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TEMAT MIESIACA

Pokochaqj
swoje ciato

AGNIESZKA NALEWCZYNSKA

Ekspert SkinClinic wyjasnia
wszystko, co chciatas wiedzieé

na temat zabiegow ginekologii

estetycznei.

LASER MONALISA TOUCH: obkurczanie
pochwy i nietrzymanie moczu

Mona Lisa Touch to innowacyjny laser stwo-
rzony z mysla o pieknie i komforcie intym-
nym kobiety. Zabieg stuzy do ich regenera-
cji i odmtodzenia. Terapia w znaczacy sposob
wptywa na podniesienie komfortu zycia,

a wyrodzniajq ja przede wszystkim bezpie-
czenstwo, brak inwazyjnosci oraz okresu re-
konwalescencji. Zabieg laserem Mona Lisa
Touch jest idealnym rozwigzaniem dla kobiet,
ktére szukajq procedury mniej inwazyjnej

w porownaniu do zabiegéw chirurgicznych lub
farmaceutycznych. Zabieg ma na celu przy-
wrécenie naturalnego pH pochwy, zwieksze-
nie elastycznosci jej scianek, jak réwniez lep-
szego ich napiecia oraz nawilzenia. Wigzka
lasera oddziatuje na Scianki, powodujac ich
fototermiczne nieablacyjne napiecie oraz ob-
kurczenie. Nastepuje stymulacja wytwarza-
nia kolagenu w btonie Sluzowej (zwiekszenie

elastycznosci, napiecia i obkurczenia $cian).
Ponadto obserwujemy pobudzenie produk-

cji glikogenu odpowiedzialnego za nawilzenie
pochwy. Pacjentki, ktére do tej pory skarzyty
sie na $wiad, suchos$c¢ oraz infekcje, odczuwa-
ja znaczng poprawe. Wptywa to na polepsze-
nie jakosci zycia codziennego oraz seksu-
alnego. Problem wysitkowego nietrzymania
moczu wynika m.in. z ostabienia mie$ni dna
miednicy, rozciggniecia pochwy, w wyniku
ktérego dochodzi do zmiany kata nachylenia
cewki. Dzieki terapii laserowej, w wyniku kto-
rej ulega wzmocnieniu przednia $ciana po-
chwy, dolegliwosci ustepuja.

WYPELNIACZE NA BAZIE KWASU
HIALURONOWEGO: rewitalizacja

lub powiekszanie warg sromowych
Zabieg polega na wykorzystaniu prepara-
tow wypetniajacych delikatng tkanke w okoli-
cy narzadow intymnych. Nalezg do nich sub-
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stancje zawierajgce kwas hialuronowy, ktory
ma doskonate witasciwosci adaptogenne, tzn.,
ze jego aplikacja nie wywotuje powiktan. Pre-
parat wstrzykniety podczas zabiegu utrzy-
muje sie w organizmie nawet do dwdch lat.
Powiekszanie warg sromowych to zabieg po-
lecany kobietom o obnizonej zawartosci ko-
morek ttuszczowych w organizmie, kobietom
wchodzacym w okres przekwitania, paniom
po kuracjach chordb przewlektych i pozo-
statym, ktére zauwazajq, iz wyglad ich warg
sromowych nie jest w petni satysfakcjonu-
jacy. Zabieg polega na wprowadzeniu pre-
paratu w obszar warg, ktéry chcemy pod-
da¢ powiekszeniu przy pomocy kaniuli, czyli
miekkiej igty utatwiajacej miejscowe podanie
preparatu i nastepnie rozprowadzenie go

w catym obszarze warg sromowych podlega-
jacym korekcji.

PLASTYKA CHIRURGICZNA:
zmniejszanie warg sromowych
Powiekszenie warg sromowych mniejszych
lub ich nadmierne wystawanie poza war-

gi sromowe wieksze jest spowodowane badz
wadg wrodzong, badz nabyta. Przyczyng
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moze by¢ ekspozycja na androgeny lub es-
trogeny w dziecinstwie, state draznienie me-
chaniczne, przewlekie stany zapalne, zastéj
chtonki, zachowania seksualne, porody lub
starzenie. Najczestszym wskazaniem do za-
biegu jest brak pewnosci siebie zwigzany

Zz powiekszonymi wargami sromowymi, nie
tylko w sytuacji intymnej, ale rowniez dys-
komfort przy zatozeniu kostiumu kapielowe-
go lub obcistych spodni. Inne powody che-

ci redukcji warg sromowych to niemoznos¢
odbycia stosunku ptciowego lub dyskom-
fort w trakcie, lokalne podraznienia, trudnos¢
z utrzymaniem higieny osobistej, bolesnos¢
przy siedzeniu, jezdzie na rowerze lub kon-
nej. Zabieg moze by¢ przeprowadzony

W znieczuleniu miejscowym, przewodowym
lub ogdélnym. O rodzaju anestezji decyduje le-
karz, biorgc réwniez pod uwage oczekiwania
i preferencje pacjenta.

OSOCZE BOGATOPLYTKOWE:
rewitalizacja okolic intymnych

Osocze bogatoptytkowe to autologiczny kon-
centrat ludzkich ptytek krwi w matej objeto-
$ci osocza. Osocze sktada sie gtdwnie >
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> - wody, a takze zawiera rozpuszczo-

ne biatka, glukoze, mineraty, hormony, ptyt-
ki krwi oraz krwinki, dodatkowo takze biat-
kowe czynniki wzrostu, ktore aktywnie biorg
udziat w stymulacji gojenia ran. Substancja
ta prowadzi do autologicznej odnowy komor-
kowej tkanek. Przede wszystkim jest to po-
trzeba rewitalizacji i odmtodzenia skéry okolic
intymnych, wygtadzenie i ujednolicenie kolo-
rytu skory, poprawa elastycznosci, napiecia

i gestosci skoéry, a takze przebudowa blizn
zaréwno po nacieciu krocza, jak i cieciu ce-
sarskim. Osocze bogatokomédrkowe stosuje
sie rowniez w celu przyspieszenia procesow
gojenia po innych zabiegach z zakresu gine-
kologii estetycznej. Natomiast najnowszym

i bardzo obiecujgcym wskazaniem sg czeste,
nawracajace lub przewlekte stany zapalne
sromu i pochwy, nie poddajgce sie standar-
dowemu leczeniu. W celu otrzymania osocza
bogatoptytkowego konieczne jest pobranie od
pacjenta okoto 10 ml objetosci krwi petnej

w celu otrzymania 5-7 ml osocza bogatoptyt-
kowego. Krew zostaje pobrana prézniowo do
fiolki z zelem separujacym, a nastepnie od-
wirowana w celu oddzielenia ptytek krwi od
pozostatych sktadnikéw. Nastepnie wykonu-
je sie mezoterapie, czyli linijne lub punktowe
ostrzykiwanie miejsc docelowych. Zabieg na-
lezy wykonywac w seriach - zazwyczaj jest
to cykl 3 zabiegdw w odstepach 1 miesiaca.

PLAZMA PLEXR W GINEKOLOGII
ESTETYCZNEJ: obkurczanie warg
sromowych

Jesli wargi sromowe mniejsze sg zbyt wysta-
jace, asymetryczne lub miesiste, mogq powo-
dowa¢ problemy podczas uprawiania sportu,
dyskomfort na basenie, w kontaktach z mez-
czyznami lub podczas noszenia obcistej bieli-
zny. Ginekologia estetyczna pozwala nie tylko

poprawic jako$¢ zycia np. poprzez usuniecie
asymetrii czy nadmiaru tkanki, ale réwniez
zwiekszyc¢ atrakcyjnosc¢ okolic intymnych. Za-
biegi tego typu sgq wskazane zwtaszcza u tych
pacjentek, u ktérych problem jest zdiagno-
zowany w poczatkowej fazie lub u tych, kté-
re mysla o poprawie wygladu okolicy sromu.
Plexr to bezpieczna i sprawdzona alternatywa
dla zabiegéw chirurgicznych, poniewaz wyko-
rzystuje technologie mikrowigzki plazmy,

co powoduje obkurczenie nadmiaru skory

w miejscu zabiegu. Warto podkresli¢, ze pla-
zma nie powoduje stanu zapalnego otacza-
jacych tkanek. Dzieki Plexr mozemy uzyskac
zamierzone efekty juz po jednym zabiegu.
Dotyczy to rewitalizacji warg sromowych, za-
rowno wiekszych jak mniejszych, a takze re-
dukcji przebarwien, ktére z wiekiem powsta-
ja w okolicach intymnych. Rezultaty zabiegu
utrzymujq sie kilka lat w zaleznosci od wieku
pacjentki i stopnia rozbudowania schorzenia.
Wiele badan klinicznych udowadnia, iz jest to
urzadzenie dajace naprawde spektakularne
efekty. Korzystajqc z zabiegu, nalezy jednak
pomysle¢ o swoim bezpieczenstwie i spraw-
dzi¢ autentycznos$é urzadzenia w gabinecie,
w ktérym wykonujemy zabieg. M

SkinClinic

ul. Stawki 4b, Warszawa

telefon: (22) 424 46 46, 663 40 10 10
www.skinclinic.pl

stawki@skinclinic.pl
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Wyszczuplanie
last minute
w Klinice Elite

ZOFIA BOCHENEK

Marzysz o idealnej figurze,

ale mimo diet i ¢wiczen nie

udaie ci sie jej osiqgnqcé?

Czasami miejscowa

tkanka ttuszczowa, wiotka,

pozbawiona jedrnosci

skoéra, cellulit lub rozstepy

znieksztatcajg odbiodr catej

sylwetki. Wtedy warto

wprowadzié specjalne

zabiegi. W szybkim tempie

pozwalajg pozbyc sie

niechcianych fatdek, cellulitu

i rozstepow. Ktoére z nich sq

naprawde godne uwagi — zapytalismy dr Zofie Bochen,
chirurga plastyka i Aleksandre Budng, fizjoterapeutke
z warszawskiej Kliniki Elite — Centrum Laseroterapii.
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Dobry adres, dobra jakosc¢

Nie kazdy rodzi sie z idealnym ciatem i nie
kazdemu udaje sie utrzymac perfekcyjna fi-
gure. Ma na to wptyw wiele czynnikéw, od
tych genetycznych, poprzez zdrowotne, na
codziennych nawykach zwigzanych ze stylem
zycia, dietg i wysitkiem fizycznym badz jego
brakiem - konczac. Czes¢ oséb ma komplek-
sy z powodu niemal niemozliwych do zrzu-
cenia fatdek na brzuchu. Albo opornych na
wszelkie kremy i masaze cellulitu lub roz-
stepdw czy wiotkiej — w wyniku duzej utraty
wagi - skory. Niezaleznie od wieku, kazda ko-
bieta lub mezczyzna ma prawo dobrze wygla-
dac. A takze czuc sie komfortowo we wilasnej
skérze. Nie chodzi o dazenie do nieosiggalnych
wymiaréw modelek czy gwiazd filmowych, ale
0 posiadanie bardziej jedrnego, estetycznego
ciata, ktoérego nie trzeba sie wstydzi¢, paradu-
jac po plazy w kapieldwkach czy bikini.

I wiasnie takim osobom, ktére pomimo ciez-
kiej pracy, wcigz borykajq sie z miejscowym
ttuszczykiem czy wiotkoscig skory, dedyko-
wane sg liczne zabiegi w gabinetach medycy-
ny estetycznej lub chirurgii plastycznej.

Do wyboru sg terapie wykorzystujace najbar-
dziej nowoczesne technologie, jak ultradz-
wieki, Swiatto lasera, fale radiowe czy masaz
podci$nieniowy. Wiekszos$¢ z nich warto prze-
prowadzi¢ w serii, ale juz po pierwszym wi-
dac rdéznice w jakosci skory. Ktora technologia
sprawdzi sie przy miejscowej fatdce, a ktérg
warto zastosowac, aby pozby¢ sie rozstepow?
Podpowiedzi i wyjasnienia znajdujq sie ponizej.

Laserowe modelowanie sylwetki
SLIMLIPO 3D

Oponka na brzuchu, ,bryczesy” na udach czy
~pelikany” na ramionach lub podwdjny pod-

brodek to defekty, ktére nawet mtodg oso-

be moggq doprowadzi¢ do komplekséw. Powdd:
dodajq niepotrzebnie kilku, kilkunastu lat.

I zwykle sq odczytywane przez innych jako
zaniedbanie. A tak naprawde najczesciej poja-
wiajg sie z dwdéch powoddw: utraty wagi (roz-
ciggnieta skéra, zlokalizowana miejscowo,
oporna tkanka ttuszczowa) oraz niewystarcza-
jaco rozbudowanej tkanki miesniowej. Oczy-
wiscie na te dwie kwestie: regularng, zbilan-
sowang diete oraz dopasowane do kondycji
¢wiczenia, ktére zamienig sylwetke w zwartq

i umiesniong - pracuje sie miesigcami. Nie da
sie osiggnac umiesnionych ramion czy brzucha
w trzy tygodnie, natomiast da sie usunag¢ nie-
chciane fatdki lub pelikany (wiszacy ttuszczyk
po wewnetrznej stronie ramion). W jaki spo-
sOb? Genialnym zabiegiem jest SlimLipo 3D.

- To najbardziej komfortowa i skuteczna forma
liposukcji. Jej unikatowos¢ polega na zastoso-
waniu dwdch dtugosci fali lasera. Fale dtugo-
Sci 924 nm selektywnie niszczg komorki ttusz-
czowe — rozpuszczajq ttuszcz. A co najbardziej
wyjaqtkowe, fale o dtugosci 975 nm oddziatu-
ja na widkna kolagenowe i poprzez ich skroce-
nie obkurczajq skére. Chirurg podczas zabiegu
widzi miejsce dziatania sondy laserowej dzie-
ki specjalnej diodzie — pozwala to rownomier-
nie doprowadzi¢ energie do tkanek — méwi dr
Zofia Bochen, chirurg plastyk, z Kliniki Elite.

- Rozpuszczony ttuszcz jest odsysany, nie zo-
staje w organizmie. Aby zabieg byt najbardziej
komfortowy dla pacjenta, zwykle wykonuje sie
go w obecnosci anestezjologa, w znieczuleniu
dozylnym potgczonym ze znieczuleniem miej-
scowym. Nie jest to petna narkoza - pacjent
oddycha sam. Dzieki zabiegowi SlimLipo 3D
mozna wymodelowac brzuch, uda, ramiona,

a takze podbrédek - dodaje.

Laserowe rozpuszczanie tkanki ttuszczowej
jest o wiele bardziej efektywng metodg od-
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sysania ttuszczu niz tradycyjna liposukcja.
Operacja jest krétsza, a kontrola nad réw-
nomiernoscig i objetoscig odsysania - bar-
dziej precyzyjna. Dodatkowo $wiatto lasera
obkurcza drobne naczynia. Dzieki temu, po-
mimo, ze zabieg SlimLipo 3D jest inwazyjny,
stosunkowo szybko wraca sie po nim do co-
dziennych zajeé. Przez okres 6 tygodni nale-
zy nosi¢ ubranko uciskowe, nie forsowac ciata
intensywnym wysitkiem fizycznym - to bar-
dzo wazne podczas rekonwalescencji. Po tym
okresie mozna cieszy¢ sie bardziej ksztattng
sylwetka i jedrng skoérg. Dzieki dziataniu sty-
mulujgcego termoliftingu ciato wyglada mto-
dziej i bardziej atrakcyjnie.

Nieinwazyjne, miejscowe wyszczuplanie
SCULPSURE

Tkanke ttuszczowg tworzg nagromadzone
adipocyty — komorki ttuszczowe. Sg podat-
ne na zmiany $srodowiska, wiec jesli warunki
im sprzyjajq, puchng od nadmiaru ttuszczu,
soli i cukru, zwiekszajac swojg objetos¢. Na-
tomiast, jesli sie je usmierci - obnizajac lub
podgrzewajac tkanke do odpowiednich para-
metréw - w danym fragmencie ciata ponow-
nie sie nie pojawig. Jednym z takich zabiegow
jest Sculpsure, czyli laserowe podgrzewanie
tkanki ttuszczowej.

- Pozwala usung¢ niechciany miejscowy
Jtuszczyk” juz w 25 minut! Jak przebiega?
Do problematycznych miejsc przyktadane sq
ptaskie aplikatory. Przeptywa przez nie ener-
gia lasera, ktdra niszczy catkowicie komaorki
ttuszczowe, podgrzewajqc je do temperatury
42-47°C. Ciepto rozbija btony komorkowe adi-
pocytow - komorek ttuszczowych, ktore na-
stepnie transportowane sq do watroby,

a w niej metabolizowane. Po pewnym cza-
sie organizm samoistnie je usuwa. Pierwsze
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efekty mozna dostrzec juz po kilku ty-
godniach, ostateczne natomiast po ok.

3 miesigcach. Zabieg jest w petni komforto-
wy, nie wymaga okresu rekonwalescencji,

a w trakcie jego trwania odczuwa sie jedynie
mrowienie i ciepto. - méwi Aleksandra
Budna, fizjoterapeutka z Kliniki Elite.

Warto natomiast nadmienié, ze jesli wyko-
nuje sie tego typu zabieg, zbawienng tera-
pig jest potaczenie go z kuracjami usprawnia-
jacymi krazenie limfy w organizmie. Jesli juz
zdecydujemy sie na zabieg Scuplpsure, war-
to zadbad tez o lekkq diete, aby nie obcigzy¢
watroby, ktéra stopniowo ma metabolizowac
caty rozpuszczony przez laser ttuszczyk.

Ultradzwiekiem w cellulit i wiotkos¢
ACCENT ULTRA V SHAPE

Wielu treneréw, kosmetologéw i masazystéw
podkresla, ze nie waga czy rozmiar ubran, >
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> ktéry sie nosi, ma znaczenie. Znacz-

nie wazniejsza od obwoddéw czy wymiardw
jest kondycja ciata. Im bardziej jest zwarte,
a skora napieta, tym piekniejsze sie wydaje.
Natomiast w wyniku utraty duzej ilosci kilo-
gramow (zwykle ten problem obserwuje sie
u osob, ktore zrzucity 10 i wiecej kilo w dos¢
krotkim czasie), czesto traci sie rowniez jedr-
nos$¢ skory. Wiszaca, wiotka, , przelewajaca
sie” — wyglada nieestetycznie, a ciato wydaje
sie duzo starsze niz jest w rzeczywistosci.
Drugim problemem zwigzanym z kondycja
skory jest skorka pomaranczowa, czyli cellu-
lit. Wyrdznia sie kilka jego rodzajow: cellulit
wodny, ttuszczowy - twardy, mieszany i kilka
stopni zaawansowania tego defektu. W naj-
gorszym stadium na cellulit méwi sie cellulitis
i jest on chorobg z wysiekami krwi, zapadnie-
tymi i wystajacymi grudkami, jak powierzch-
nia kalafiora i bolesng w dotyku. Przyczyn
powstawania cellulitu jest bardzo duzo. Nato-
miast jedno trzeba tej przypadtosci przyznad
- jest niezwykle demokratyczna i dotyka
wszystkie kobiety: i chude, i otyte, i zadba-
ne, i nie przywigzujace wagi do diety czy éwi-
czen. Niesprawiedliwe jest natomiast to, ze
niemal nie wystepuje w ogdle u mezczyzn,
dlatego najczesciej o winowajcéw powstawa-
nia cellulitu podejrzewa sie hormony kobiece.
Natomiast i cellulit, i luzna, wiotka skoéra po-
trafig niejednej osobie spedzad sen z powiek,
szczegollnie przed sezonem letnim, kiedy od-
stania sie wiecej ciata i nie da sie ich zakryc¢
materiatem. Co moze pomodc na te dwie przy-
padtosci? Zabieg Accent Ultra V Shape.

- Wykorzystuje technologie unipolarnej i bi-
polarnej fali radiowej, skutecznie i szybko re-
dukuje cellulit i luzng skdre. Ultradzwieki

w selektywny sposob niszczg btone komdrek
ttuszczowych, a ich zawarto$¢ zostaje uwol-
niona i zmetabolizowana. Zabieg wspomaga

proces odchudzania, ale nie zastepuje go. -
mowi Aleksandra Budna, fizjoterapeutka

z Kliniki Elite.

Dzieki fali radiowej zyskuje sie wiec dwa ele-
menty w jednym zabiegu: wyszczuplenie

i ujedrnienie, co najbardziej wida¢ po wy-
konaniu serii 10 zabiegdw, kiedy to nogawki
dzinséw wydajq sie duzo za duze.

Laserowe usuwanie rozstepow
DISCOVERY PICO

Cigza czesto zaznacza sie na ciele kobiety

na zawsze, pozostawiajac charakterystyczne
~pieczatki”, przypominajace blizny. Rozstepy
to zmora wielu kobiet, ktére wystepujgq pomi-
mo dbania o skore, stosowania specjalnych
preparatow przeciwko ich powstawaniu pod-
czas trzeciego trymestru cigzy. O ile z rozste-
pami réozowo-fioletowymi mozna jeszcze wal-
czy¢, o tyle z biatymi (starszymi) bitwa jest
nieréwna. Same kremy nie sg w stanie dopro-
wadzi¢ skéry do tak silnej stymulaciji, zeby ow
rozstep ,wypchnac¢” (mozna go poréwnac bo-
wiem do wklestych blizn). Dlatego kazdy za-
bieg, ktdry obiecuje usuwanie tych niechcia-
nych ,pamiatek” po okresie cigzy, nadwadze
czy dorastaniu (bardzo czesto rozstepy po-
wstajg na ciele nastolatek, ktérych skoéra nie
nadaza za szybkimi zmianami powiekszania
sie ciata: piersi czy posladkéw) jest przez wie-
le kobiet testowany. Ale nie wszystkie sie nie-
stety sprawdzaja. Swietng technologia poleca-
ng na ten problem jest ta zastosowana

w Discovery Pico. Na czym polega zabieg?
Wykorzystuje najnowoczesniejszg technologie
laserowego usuwania zmian barwnikowych,
starzejacej sie skory, tatuazy i rozstepow. To
laser pikosekundowy oparty na ultrakrétkich
impulsach, o dwukrotnie wiekszej mocy niz
dotychczas stosowane. Wigzka lasera w kon-
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trolowany sposdéb uszkadza skore, pobudza-
jac jej naturalne procesy naprawcze. Zaletg

i przewagq tego zabiegu nad innymi, podob-
nymi, jest mniejsza ilo$¢ potrzebnych zabie-
gow w serii i wyzszy komfort odczué pacjenta
podczas samej terapii.

Laser pikosekundowy dziata troche jak opa-
rzenie, mobilizujac tkanke z rozstepem do
przebudowy struktury. Oparzenie dla organi-
zmu to sygnat do namnazania w tym miejscu
nowych komoérek, ktére nadbudowujg braki
w danym miejscu. Dzieki temu zamiast wkle-
stej ,blizny”, do ktdérej poréwnuje sie rozstep,
pojawia sie nowa struktura, ktéora z kazdym
kolejnym zabiegiem sie coraz bardziej ,wy-
ptaszcza”, a skora wyglada na rowniejsza.

Podcisnieniem, LED i laserem
w rozciagnieta skore
ICOONE® LASER

Brzuszek po cigzy bywa rozciggnietym fatdem
skory, ktory co prawda mozna ukry¢ war-
stwami ubran, ale na plazy, basenie czy sitow-
ni nie sg sie go schowac. Podobnie jak wiotkg
skére na udach czy tydkach po duzej utracie
wagi. Mato zwarte ciato lub konczyny podat-
ne na obrzeki to czesto ogromny problem dla
0s0b w réznym wieku, ktére nie sq w stanie
zakamuflowac tego mankamentu. Jesli wiotko-
$ci towarzyszy obrzek, luzna skdra i cellulit lub
miejscowy ttuszczyk, najlepszym zabiegiem
na te przypadtosci jest ICOONE® LASER.

- To innowacyjne potgczenie masazu podci-
Snieniowego ze Swiattem LED i laserem. Jest
to rewolucyjny zabieg do modelowania syl-
wetki oraz walki z wszelkimi oznakami starze-
nia sie skory. Doskonale sprawdza sie w re-
dukcji lokalnego nadmiaru tkanki ttuszczowej,
cellulitu, obrzekdw, a takze w skutecznym
ujedrnianiu skory ciata i twarzy — mowi Alek-
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sandra Budna, fizjoterapeutka z Kliniki Elite.
Jak przebiega sam zabieg? ICOONE® LASER
oddziatuje na skére na trzy rézne sposoby:
poprzez potgczenie masazu gtowicq z rolkami
z mikrootworami, wraz ze Swiattem LED

i laserem. Potgczenie tych technologii pozwa-
la na bardzo precyzyjng stymulacje tkanki
tacznej, wliczajac w to najdelikatniejsze ob-
szary, takie jak oczy, dekolt, biust oraz we-
wnetrzna strona ud i ramion. Gtowica Icoone
nie rozcigga wiec delikatnej skory, lecz wrecz
przeciwnie - stymuluje ja do ujedrnienia, aby
stawata sie bardziej zwarta. Wiekszos$¢ ko-
biet, ktore miaty problem z fatdkg na brzuchu
po urodzeniu dziecka, przyznaje, ze nie ma
lepszego zabiegu niwelujgcego ten problem.
- Skumulowane dziatanie trzech technologii
w jednym zabiegu daje dtugotrwate efekty

w modelowaniu i ujedrnianiu skory oraz
wspomaga prace uktadu limfatycznego. Efekt
termiczny lasera przyspiesza lokalng redukcje
tkanki ttuszczowej, podczas gdy Swiatto LED
zwieksza elastycznosc¢ skory — dodaje Alek-
sandra Budna.

ELITE — Centrum Laseroterapii i Modelowania
Sylwetki

ul. Wgwozowa 8 lok 7b (przystanek Metro
Kabaty), Warszawa

telefon: (22) 894 83 84

www.elite.waw.pl

info@elite.waw.pl
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Zdrowie intymne pod kontrolg

Czasy, w ktérych choroby intymne zaliczane byty do tematéw tabu, na szczescie
bezpowrotnie minety, a coraz wiecej kobiet zdaje sobie sprawe, ze o zdrowie
narzqdoéw ptciowych nalezy dba¢ tak samo, jak o stan innych czesci ciata. Szeroko
zakrojonqg profilaktyke, nowoczesng diagnostyke i skuteczne leczenie ginekologiczne

oferuje swoim pacjentkom warszawska Klinika Wilmed.

Jedng z najczesciej wystepujacych chordb
kobiecych sq nowotwory piersi — niestety

w naszym kraju wcigz s one wykrywane zbyt
pdzno, co przynosi pozniej skutek w posta-

ci wysokich statystyk dotyczacych sSmiertel-
nosci. A tymczasem profilaktyka raka piersi
jest prosta i niewymagajaca wiele czasu. Ko-
biety powinny wiec regularnie wykonywac sa-
mobadanie piersi, a takze poddawac sie zupet-
nie bezpiecznemu i nieinwazyjnemu badaniu
USG piersi. Raz do roku na USG powinny zgta-
szac sie panie po 30. roku zycia, a co 6 mie-
siecy — kobiety z przypadkami raka w najbliz-
szej rodzinie oraz ze wszelkimi niepokojgcymi
objawami (bdl piersi, wyciek z brodawek, wy-

czuwalne guzki i zgrubienia). Badanie USG
trwa okoto 20-30 minut, pozwala wykry¢
zmiany juz o $rednicy okoto 5 mm i odrdéznic
np. gruczolaka od zmiany nowotworowej.

W Klinice Wilmed kobiety z wykrytymi zmia-
nami mogg dla pewnosci poddac sie réwniez
diagnostycznej biopsji mammotonicznej, czyli
zabiegowi polegajacemu na nakfuciu zmiany
za pomocg specjalnego urzadzenia wytwa-
rzajacego proznie oraz igty o Srednicy 3 mm
z mechanizmem rotacyjnym i pobraniu tkanki
do badania histopatologicznego, ktére pozwa-
la jednoznacznie stwierdzi¢, czy ma ona cha-
rakter nowotworowy. Biopsja mammotonicz-
na wykonywana jest pod kontrolg USG, trwa
okoto 20 minut, a bezposrednio po jej zakon-
czeniu wraca sie do normalnych aktywnosci.
Co wazne, podczas zabiegu w wielu przypad-
kach mozna réwniez usunac¢ catg zmiane.

Krioterapia i elektrokoagulacja

w ginekologii

Jeszcze niedawno leczenie wiekszosci scho-
rzen ginekologicznych, takich jak nadzer-
ki, polipy macicy, torbiele czy ktykciny kon-
czyste, oznaczaty dla kobiety przymusowg

hospitalizacje, do$¢ inwazyjne i nieprzy-
jemne zabiegi, a potem - okres rekonwale-
scencji. Wspdétczesne metody leczenia poli-
pow czy torbieli sg o wiele mniej inwazyjne,
bardzo skuteczne i, co wazne, bezpiecz-

ne dla pacjentek. W Klinice Wilmed paniom
ze zdiagnozowanymi tego typu problema-

mi, w zaleznosci od indywidualnego przypad-
ku, proponowane sg np. innowacyjne zabiegi
krioterapii oraz elektrokoagulacji.

Krioterapia, zwana popularnie zamrazaniem,
to zbieg z wykorzystaniem ciektego azo-

tu o temperaturze -192°C. Co wazne, podda-
ne dziataniu niskiej temperatury zostajg tylko
tkanki zmienione chorobg (nadzerki, torbiele)
- s one niszczone bez jakiegokolwiek nega-
tywnego wptywu na funkcje rozrodcze. Takim
samym schematem dziatania charakteryzuje
sie elektrokoagulacja, czyli usuwanie zmian
przy pomocy pradu elektrycznego o okreslo-
nej czestotliwosci. Zabiegi te pozwalajg unik-
nac¢ ingerencji chirurgicznej, cechuja sie wy-
sokg skutecznoscig, nie niosg ze soba ryzyka
infekcji. Dla pacjentek Kliniki Wilmed waz-

ne jest to, ze wykonuje sie je w znieczule-
niu miejscowym, a tuz po zakonczeniu mozna
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WILMED - Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
ul. Wiktorii Wiedenskiej 9a, Warszawa

telefon: (22) 651 98 61, 692 407 540
www.wilmed.pl

przychodnia@wilmed.pl

wréci¢ do domu i normalnych aktywnosci.
Oczywiscie nalezy pamietac rowniez o tym,
Zze nowoczesna ginekologia pozwala takze na
leczenie dolegliwosci, o ktérych jeszcze nie-
dawno w ogole sie nie méwito. Jedna z ta-
kich przypadtosci sg np. zbyt duze, nieréw-
ne lub zdeformowane wargi sromowe. Bywajg
one przyczyng nie tylko kompleksoéw i zani-
zonej samooceny, ale réwniez dyskomfortu
fizycznego, spowodowanego podraznienia-
mi czy obtarciami. Doswiadczeni specjalisci

z Kliniki Wilmed po konsultacjach moga za-
proponowac pacjentkom np. zabieg korekcji
warg sromowych, czyli labioplastyki. W za-
leznosci od indywidualnego przypadku, moze
ona obejmowac np. usuniecie nadmiaru skory
i tkanki podskdrnej, nadanie wargom sromo-
wym odpowiedniego ksztattu czy wstrzyknie-
cie kwasu hialuronowego w celu zlikwidowa-
nia asymetrii. Warto podkresli¢ jeszcze raz

- wspoiczesna ginekologia pomaga kobietom
zachowa¢ zdrowie i pewnoé¢ siebie! Il
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Zdrowy jak Polak, czyli jake

Wiekszos¢ Polakow jest zadowolonych ze swojego stanu zdrowia i uwaza sie za
osoby dbajqgce o siebie. Jednak w rzeczywistosci miedzy deklaracjami a praktykq
istnieje przepasc... Tak naprawde Polacy rzadko podejmujq konkretne dziatania

prozdrowotne, jak systematyczne badania profilaktyczne czy regularna aktywnosé Szpital LUX MED

, o R Yy, . o P . ul. Putawska 455, Warszawa
fizyczna, ktére majq znaczqgcy wptyw nie tylko na dtugosé, ale i jakosé zycia. relefon: (22) 431 20 59
Jakie badania powinnismy wykonywaé, aby cieszyé sie dtugim i dobrym zdrowiem? wwwluxmed.pl/szpital html

. ’ . . e .. . . szpital@luxmed.pl
Odpowiedz na to pytanie przedstawiajq ponizsze infografiki. i i
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Laserowe

usuwanie

brodawek pitciowych
pod kontrolqg kolposkopu

JOANNA WOJCIULA

Ktykciny i brodawki pojawiajace sie w miej-
scach intymnych (srom, pochwa, okolice od-
bytu) spowodowane przez zakazenie wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV).

Zazwyczaj nie wywotujg one dolegliwosci bé-
lowych, moga by¢ jednak przyczyng $wig-
du, krwawien lub dyskomfortu. Najczesciej
wystepujq w postaci cielistych lub rézowych
brodawkowatych wykwitow, pojawiajacych
sie w okolicy warg sromowych u kobiet i na
napletku u mezczyzn. Nieleczone mogq byc¢
grozne dla zdrowia i rozwing¢ sie w zmiany
nowotworowe. Niekiedy ktykciny powiekszajg
sie bardzo szybko i zajmujgq kolejne okolice,
dlatego wskazane jest jak najszybsze wdro-
zenie leczenia.

LASEROWE USUWANIE KLYKCIN pod kontro-
lg kolposkopu to najnowoczesniejsza i najdo-
ktadniejsza metoda leczenia tych zmian.
Ogladanie zmian w obrebie okolic intym-
nych w powiekszeniu za pomocg urzadzenia
optycznego, jakim jest kolposkop, pozwala na
PRECYZYINE USUNIECIE LASEREM NAWET
BARDZO MALYCH KLYKCIN, ktére sg niewi-
doczne gotym okiem.

Laseroterapia jest najmniej inwazyjnq, a zara-
zem najskuteczniejszg metoda leczenia ktykcin.
Jest to bezpieczna i bezkrwawa metoda, umoz-
liwiajgca bardzo precyzyjne, bezbolesne usu-
niecie zmian. Zabieg praktycznie nie zostawia
blizn, nie ma potrzeby zaktadania szwéw ani
hospitalizacji, co gwarantuje szybkg rekonwale-
scencje. Moze by¢ wykonywany u kobiet w cia-
zy. Zaletg laseroterapii jest bezdotykowe od-
dziatywanie (za pomocg wigzki Swiatta), dzieki
czemu nie ma mozliwosci zakazenia choroba-
mi takimi jak HIV, WZW B czy WZW C. Zabieg
nie wymaga powtdrzenia, a leczenie tg metodg
ogranicza ryzyko nawrotéw choroby.

SonoFem Centrum Medyczne

adres: ul. Atenska 10 lok. 106, Warszawa
telefon: (22) 613 11 22, 515 09 09 00
www.sonofem.pl

kontakt@sonofem.pl
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Zabieg trwa od 20 do 40 min, jest poprze-
dzony znieczuleniem miejscowym, dlatego
usuwanie zmian jest praktycznie bezbole-
sne. Pod wptywem promienia lasera zmia-
na skorna ulega odparowaniu i koagulacji,
nie powodujac przy tym niszczenia zdrowej
tkanki. Bezposrednio po zabiegu pacjentka

nie odczuwa zadnych dolegliwosci bélowych.

Powstate przy zabiegu strupki (wielkosci

gtéwki szpilki) nattuszczane mascig regene-
rujacq gojq sie i odpadajg w ciggu kilku dni.
Wycietg zmiane mozna dodatkowo przestac
do badania histopatologicznego, aby okres-

dr Joanna Wojciula
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li¢ czy miata charakter nowotworowy.
Laserowe usuniecie zmian z okolic intymnych
jest alternatywag dla dtugotrwatej (nie zawsze
mozliwej) farmakoterapii, elektrokoagulacji,
krioterapii oraz wycinania skalpelem.

W odrdznieniu od tych metod laseroterapia
nie wigze sie z powiktaniami w postaci bole-
snych ran oraz blizn po zabiegu ani nie wy-
maga kilkukrotnego powtdrzenia.

W SonoFem zabiegi laserowego usuwania
ktykcin pod kontrola kolposkopu przeprowadza
dr Joanna Woijciula, specjalista ginekolog-
-potoznik, lekarz medycyny estetycznej.

Specjalista ginekolog-potoznik, lekarz ginekologii estetycznej. Ukoriczyta | Wydziat Lekarski Akademii

Medycznej w Warszawie oraz Podyplomowq Szkote Medycyny Estetycznej. Specjalizuje sie w zabiegach

plastycznych warg sromowych, pochwy i krocza oraz zabiegach laserowych i mezoterapii w obrebie okolic

intymnych. Przeprowadza zabiegi przy uvzyciv Lasera Monalisa Touch. W SonoFem Centrum Medycznym

w Warszawie wykonuje nastepujqce zabiegi
ginekologii estetycznej:

- laserowa rewitalizacja pochwy i sromu,

- laserowe obkurczenie pochwy po porodzie,
- laserowe leczenie nietrzymania moczu,

- labioplastyka laserowa,

- laseroterapia blizny po cieciu cesarskim
lub nacieciu krocza,

- laserowa plastyka krocza po porodzie,

- laserowe usunigcie zmian z tarczy szyjki
macicy (np. nadzerki),

- wybielanie okolic intymnych,

- przeciecie i odtworzenie btony dziewiczej,
- zaopatrzenie zadawnionych peknieé
krocza,

- mezoterapia okolic intymnych osoczem
bogatoptytkowym,

- O-SHOT — vwrazliwienie strefy G osoczem

bogatoptytkowym.
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Jak unikng¢

problemdéw laryngologicznych
na urlopie?

MICHAL MICHALIK

Woakacje to przede wszystkim czas
podroézy, czesto do krajow o zupetie
innym klimacie. Piekna, ciepta pogoda
sprzyja korzystaniu ze swiezego powietrza,
stuzy aktywnemu wypoczynkowi. Niestety,
w tym okresie réowniez dopadaijq nas infekcje
i choroby. W laryngologii obserwuie sie
sezonowos¢ zachorowan. Najczesciej pacjenci
zapadajq na zapalenie ucha zewnetrznego
i Srodkowego, zapalenie zatok przynosowych oraz
zapalenia w obrebie gardta i krtani. Oczy w czasie
wakacji bywajg narazone na stany zapalne i infekcje.
Dr n. med. Michat Michalik radzi, jak chroni¢ dzieci i siebie
przed takimi niemitymi, urlopowymi niespodziankami.

Najczestsze wakacyjne problemy laryngologiczne
u dzieci to zapalenie ucha srodkowego lub zatok.

palenia ucha zewnetrznego. Objawami stanu
zapalnego jest bol, uczucie rozpierania, moze
pojawi¢ sie wydzielina z ucha, czasowy nie-
dostuch oraz goraczka. Najprostszg metodq,
aby unikna¢ tych komplikacji, jest osusza-

Jak wtedy postepowac?
Letnie kgpiele czesto przyczyniajq sie do za-
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nie ucha dziecka po kazdej kapieli. W okresie
wakacyjnym w pomieszczeniach podmuchy
zimnego powietrza z wiatrakéw, klimatyzacji
rowniez mogq byc¢ przyczyng stanu zapalnego
ucha a takze zatok.

Jesli objawy sg nasilone (ropny katar, bardzo
intensywny bdl ucha, podwyzszona tempera-
tura ciata), to zawsze w takich przypadkach
nalezy zgtosic sie do specjalisty laryngologa

i postepowac zgodnie z jego zaleceniami.

Jak przygotowac dziecko do podrozy
samolotem?

W przypadku podrézy samolotem na 30 mi-
nut przed startem i lgdowaniem warto zache-
ci¢ dziecko do wydmuchania noska. Gdy nos
jest mimo to zablokowany, pomocne zazwy-
czaj okazujq sie krople obkurczajace btone
$luzowq nosa. Jezeli dziecko przed planowa-
nym lotem ma ropny katar uniemozliwiajacy
udroznienie nosa, w trakcie podrézy samolo-
tem moze dojs$¢ do urazu ucha srodkowego.
Jest to bardzo niebezpieczne i nalezy rozwa-
zy¢ przetozenie podrézy na inny termin.

Na co zwroci¢ uwage, podrozujac

z dzieckiem samochodem?

W czasie jazdy samochodem nie nalezy

w upalne dni otwiera¢ okna, poniewaz inten-
sywne podmuchy powietrza mogg wywotac
zapalenie ucha. Pamietajmy réwniez o tym,
aby podczas jazdy z umiarem korzystac z kli-
matyzacji, gdyz sprzyja ona letnim przeziebie-
niom, roznice temperatur miedzy wnetrzem
samochodu a $rodowiskiem zewnetrznym po-
winny by¢ mozliwie jak najmniejsze.

Oczy a przygody wakacyjne u dzieci

i mtodziezy

W czasie wakacji dzieci najczesciej chorujq

na zapalenie spojowek: bakteryjne, wiruso-
we oraz alergiczne. Bardzo przyjemne zaba-
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wy na plazy, posypywanie piaskiem niestety
sprzyjajg zapaleniu spojowek. Obecnos¢ ciata
obcego: ziaren piasku oraz owaddéw czy pyt-
kow roslin w oku powoduje zapalenie.
Objawami chorych spojowek sg: zaczerwie-
nienie oczu, meczace swedzenie i pieczenie.
Jezeli zaczerwienienie oraz swedzenie nie
ustgpi w ciggu 1-2 dni, nalezy zwrdcic sie po
porade do lekarza okulisty.

Urazy gatki ocznej

Gtowne przyczyny urazu gatki ocznej to: ciato
obce w oku, uszkodzenie ostrym narzedziem,
uraz przedmiotem trzymanym w reku, sprze-
tem sportowym w czasie gier i zabaw tereno-
wych, oparzenia chemiczne, bron palna, fa-
jerwerki.

Pierwsza pomoc w przypadku urazu oka:

1. Ocena sytuacji, skali zranienia.

2. Przemycie rany jatowa solq fizjologiczna
lub czysta woda.

3. Zatozenie opatrunku hamujgcego
krwawienie.

4. Pilna konsultacja u okulisty.

Mam jednak nadzieje, ze przytoczone sytu-
acje nie bedq Panstwa dotyczylty, zycze zdro-
wych i udanych wakacji.

Centrum Medyczne MML

ul. Bagno 2, wejscie E lok. 3, Warszawa
telefon: (22) 406-54-22, (22) 403 44 41,
692 98 80 98

www.mml.com.pl

kontakt@mml.com.pl
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Nowa fryzura na lato.

Lalety ogolonej gtowy na przyktadzie mikropigmentacii

Lysi w natarciu

Wielu pandéw postrzega tysienie jako osobi-
stq tragedie - utrate waznej czastki siebie,
ktora wptywa na pogorszenie poczucia wta-
snej wartosci i atrakcyjnosci w oczach ko-
biet. Rzeczywistos¢ jest zgota inna. Meskosé
wcale nie wigze sie ze stanem owtosienia.
Spojrz na gwiazdy kina akcji — prawdziwych
facetéw natadowanych testosteronem.

Ilu z nich posiada bujng czupryne? Napraw-
de niewielu. Wiekszos¢ to osoby czynu, dla
ktérych tysa gtowa stanowi atut i Srodek do
realizacji wtasnych marzen. I Ty mozesz do-
taczy¢ do tego grona.

Poczqgtek lata juz za nami. Czas odetchngé
petnq piersiq i podjg¢ decyzje, ktore
odmieniq Twoje zycie. Zmagasz sie

z tysieniem i utracites dawnqg pewnos¢
siebie¢ Mamy dobrg wiadomos¢ — ogolona
gtowa to absolutny hit sezonu. Fryzura

»na zero” juz dawno przestata by¢é
kojarzona z typkami spod ciemnej gwiazdy.
Dzi$ to sSwiadomy wybér szerokiego grona
mezczyzn, ktérym zalezy na zadbanym

i schludnym wyglqgdzie.

Daj sie wyzwolic

Nie pozwol, by urlop przeszedt Ci koto nosa.
Daj sie ponies¢ aktywnemu wypoczynkowi.

Z ogolong gtowg wszystko okaze sie prost-
sze. Podrdz na paralotni, nurkowanie, skok
do wody na gtéwke, wypad na bungee - eks-
tremalne przygody stang przed Tobg otwo-
rem. Ba! Zwykty spacer plazg przestanie wia-
zac sie z obawg, ze morska bryza rozwieje
misternie utozong zaczeske, peruke czy sys-
tem wtosow. Podczas ptywania w basenie nie
zmyjesz natozonego zageszczacza. Nie be-
dziesz musiat kryc¢ sie w cieniu ze strachem,
ze ujawnisz tyse przeswity.

Wyjdz ze strefy komfortu

Odwazne podejscie wymaga odwaznych roz-
wigzan. Jesli wiosy nie chcq Cie stuchac

i ubywajg z kazdym tygodniem, mozesz dac
temu odpor. W utrwaleniu nowego image’u
pomoze Ci mikropigmentacja. To catkowicie
nieinwazyjny zabieg, majacy na celu stworze-
nie iluzji gtadko ogolonej gtowy. Umiejetnie
dobrany pigment symuluje cebulki wtosowe,
czynigc fryzure ,,na zero” jeszcze bardziej
efektowna. Naturalny rezultat utrzymuje sie
przez kilka lat. Twoim jedynym zadaniem jest
strzyzenie skalpu co 2-3 dni. To bardzo pro-
sta czynnos¢, ktora szybko wchodzi w na-
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wyk. Wykonanie zabiegu wymaga kilku sesji,
zatem warto uméwic sie na niego w okresie
wolnym od pracy. Letni urlop jest do tego do-
skonatg okazja. Juz po pierwszej wizycie

u specjalisty dostrzezesz wyrazng zmiane,

a z czasem bedzie tylko lepiej. Przyktadowe
rezultaty prac mozesz zobaczy¢ w galerii, na
stronie kliniki mikropigmentacji Micro Haar.
Usmiechy klientéw, ktérzy zdecydowali sie
poddad procedurze, méwig same za siebie.

Problem z gtowy

Z mikropigmentacjq gtowa moze by¢ eks-
ponowana na stonicu, bez obaw, ze natozo-
ny pigment wyptowieje. Nie zaniknie on tez
pod wptywem basenowego chloru. Nalezy
jednak pamietac o stosowaniu odpowiednie-
go kremu z filtrem. Upaty bywajq zdradliwe,
a o udar nietrudno nawet przy bardzo gestych
witosach. Poza tym nie musisz sie ograniczac.
Po przejsciu metamorfozy dostrzezesz same
zalety. Gtowa zacznie lepiej oddycha¢, wio-

sy nie bedg sie klei¢ od potu, brudu i piasku.
Przestaniesz nerwowo poprawiac czupryne

i spogladacé w lusterko. Oddasz sie wakacyj-
nej zabawie nieobcigzony negatywnym mysle-
niem, ktére zwyczajnie Ci nie przystoi.

Odwaz sie na zmiane juz teraz - nie ma cza-
su do stracenia!

MICRO HAAR

ul. Piaskowa 6, Warszawa
telefon: 602 667 6 4
www.microhaar.pl

info@microhaar.pl
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Nowe technologie
— APTOS Needle BLUNT —

dla nieinwazyjnej korekcji brwi

Metody zabiegowe APTOS koncentrujq sie na
niwelowaniu podstawowych objawdw procesu
starzenia, takich jak opadanie tkanek oraz utrata
elastycznosci skory, ktére zaburzajg mtodziencze
kontury, skutkujq pojawieniem sie fatdow

i zmarszczek oraz
smufnego, zmeczonego
wyglgdu twarzy.
Aptos promuje

indywidualne podejscie

do pacjenta i dostarcza
innowacyjne rozwiqgzania, ktére sq
w stanie sprostac zréznicowanym potrzebom.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom, w 2018
roku Aptos wprowadzit nowg nieinwazyjng,

a jednoczesnie bardzo skuteczng metode
unoszenia brwi, bez ryzyka silnego obrzeku
czy siniakdéw, pozwalajacq na przyblokowa-
nie tkanek i zabezpieczenie przed opadaniem
za pomocg podskérnych kregéw wykonanych
nowg wersjg APTOS NEEDLE BLUNT.

Light Lift Needle Method Blunt

Cebelia Eye Brightening - preparat de-
dykowany do walki ze zmianami pigmen-
tacyjnymi w okolicy konturu oczu.

Kontur oka jest bardzo wrazliwym obszarem,
dlatego tez na te strefe nalezy stosowac od-
powiednio dobrang kuracje. Preparatem ty-
powo dedykowanym do tego obszaru jest
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Cebelia Eye Brightening. Opakowanie 10 ml
zawiera trzy skuteczne skfadniki:

- pekaline - opatentowany sktadnik, ktory
jest inhibitorem PKA (biatka zaangazowanego
w proces melanogenezy przed stymulacjg ty-
rozynazy) oraz zakwasza melanosomy, przez
co zaktdca proces tworzenia przebarwien;

- witamine C - przeciwutleniacz i inhibitor
tyrozynazy, redukuje synteze melaniny po-
przez spowalnianie tyrozynazy;

- niacinamid (witamine PP) - hamuje
transfer melanosomoéw do keratynocytow.
Efekt po zastosowaniu preparatu to usunie-
cie zmian pigmentacyjnych oraz rozswietlenie
okolicy oczu. Cebelia Eye Brightening moze
by¢ stosowany w terapii indywidualnej lub

W potaczeniu z innymi zabiegami na przebar-
wienia (peelingi, laseroterapia).

Cebelia Eye Brightening redukuje zmiany

W sposob bezinwazyjny, bez potrzeby znie-
czulenia i bez ryzyka powiktan.

QuantifiCare — obrazowanie i diagnostyka
ciata w 3D

3D LifeViz Infinity — obrazowanie twarzy
i ciata w tréojwymiarze.

3D LifeViz Body - obrazowanie ciata

w tréjwymiarze.

QuantifiCare 3D LifeViz Infinity - przeno-
$ne urzadzenie w projekcji 3D do wykonywa-
nia pacjentom zdjec twarzy i piersi.
Urzadzenie ma 3 moduty oprogramowania:
3D Viewer (ogladanie i porownywanie zdjec
before/after), 3D Skin Care (analiza derma-
tologiczna wraz z raportem), 3D Face, Breast
Shaper (symulacja zabiegowa szczegodlnie po-
mocna przy korekcie biustu).

3D LifeViz Body - urzadzenie 3D do obrazo-
wania ciata w ujeciu 360°.

Jednym kliknieciem aparat pozwala dokona¢
pomiardw ciata. Pacjent moze zapoznac sie
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z zaletami i mankamentami swojej urody, do-
precyzowac swoje oczekiwania, do ktérych
lekarz medycyny estetycznej badz chirurg
plastyk dobierze najbardziej optymalne roz-
wigzania zabiegowe.

Zastosowane rozwigzanie technologiczne po-
zwala $ledzi¢ zmiany po chirurgicznych zabie-
gach modelowania sylwetki typu liposukcja,
lipofilling lub po zastosowaniu laseréw, fal RF,
systemow ultradzwiekowych.

Funkcje aparatu sq nieocenione przy zabie-
gach powiekszania piersi. System okresla pa-
rametry anatomiczne, pomaga w doborze
odpowiednich implantéw oraz demonstruje
efekt zabiegu na ekranie komputera.

AESTHETIC CONCEPT:
www.aestheticconcept.com.pl
www.aptosvideo.com
www.ellanse.pl
www.lemigroup.p!

AESTHETIC CONCEPT

ul. Hanki Czaki 2/69, Warszawa
telefon: (22) 415 67 92, 668 040 694
www.aestheticconcept.com.pl

biuro@aestheticconcept.pl
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Flebologia

— w trosce o zdrowie

naczyn krwionosnych

Flebologia to dziat medycyny, specjalizujqcy sie

w diagnostyce oraz leczeniu choréb zyt Niestety
statystyki pokazujq, ze sq to schorzenia wciqgz
lekcewazone przez spory odsetek pacjentow,

a warto pamietaé, ze nieleczone mogq grozic
bardzo powaznymi konsekwencjami. Co réwnie
wazne, wspotczesna medycyna oferuje bezpieczne
i mato inwazyjne metody leczenia choréb zyt

— wykonuijq je specjalisci z Kliniki Wilmed.

Choroby zyt, wbrew stereotypowym opiniom,
sq dos¢ mocno rozpowszechnione - boryka
sie z nimi okoto 20% o0sdb do 20 roku zycia,
57% mezczyzn i 68% kobiet w wieku s$red-
nim, a takze ponad 80% o0so6b powyzej 60

roku zycia. Niestety, wielu pacjentow lekce-
wazy pierwsze objawy schorzen zyt i do le-
karza zgtasza sie dopiero wtedy, gdy ich sta-
dium jest bardzo zaawansowane i zagraza
ogdélnemu zdrowiu. Tymczasem wspotczesna
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medycyna oferuje wiele bezpiecznych, sku-
tecznych i - co wazne - mato inwazyjnych
metod leczenia chordb zyt, nawet w ich wcze-
snych stadiach.

Powiedz ,,nie” pajaczkom!

Pajaczki to widoczne pod skéra niebieskie,
czerwone lub fioletowe cienkie linie, beda-
ce efektem poszerzenia naczyn wtosowatych.
Gtowng przyczyng ich powstawania sg czyn-
niki genetyczne, cho¢ pojawiajg sie rowniez
u kobiet w cigzy, osob przyjmujgcych niekto-
re grupy lekoéw, pracujacych na stojaco,

w wysokiej temperaturze czy wykonujacych
zawody zwigzane z wysitkiem fizycznym. Choc¢
pajaczki dla wielu z nich stanowig jedynie de-
fekt kosmetyczny, to jednak warto je leczy¢.
Zlekcewazone mogg przeksztatci¢ sie w zylaki
i powodowac przewlektg niewydolnosc¢ zylna.
Specjalisci z Kliniki Wilmed leczg pajaczki
metodq skleroterapii. Polega ona na podaniu
do Swiatta rozszerzonych naczyn wiosowa-
tych specjalnego roztworu, ktéry powoduje
ich zrosniecie. Zabieg wykonuje sie pod kon-
trolg USG, przy pomocy cieniutkiej igty, kie-
rowanej precyzyjnie do zmienionego naczy-
nia. Nie wymaga on zadnych szczegdlnych
przygotowan i jest przeprowadzany ambula-
toryjnie, co oznacza, ze po jego zakonczeniu
mozna od razu wréci¢ do domu.

Zylaki tez trzeba leczy¢!

Zabieg skleroterapii jest réwniez skuteczny

w leczeniu zylakow, czyli poszerzonych, po-
skrecanych i wydituzonych na skutek wsteczne-
go ruchu krwi zyt. Widoczne sg one pod skorg
w postaci do$¢ grubych, nieestetycznych nie-
bieskich, fioletowych lub czerwonych linii.

Za ich powstawanie w gtéwnej mierze odpo-
wiadajq czynniki genetyczne, ale réwniez nie-
leczone pajaczki, przyjmowanie niektdérych
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lekéw (np. hormonalnych srodkéw antykoncep-
cyjnych) i przebyte operacje, ale takze szero-
ko rozumiany styl zycia: zbyt mata ilos¢ aktyw-
nosci fizycznej, siedzacy lub stojacy tryb pracy,
noszenie obcistej bielizny i spodni. Mogq poja-
wic sie u 0séb obu ptci i w kazdym wieku, cho¢
czesciej zylaki diagnozuje sie u kobiet.

W Klinice Wilmed przed skleroterapia zyla-
kow zaleca sie przeprowadzenie badania USG
Dopplera, ktére umozliwia lekarzowi doktadng
ocene zmienionych chorobg naczyn. Sam za-
bieg jest wykonywany pod kontrolg USG, po-
dobnie jak w przypadku pajaczkoéw polega na
podaniu do Swiatta zyty leku w postaci ptynu
lub pianki, ktéry powoduje zro$niecie naczy-
nia. Skleroterapia nie obcigza organizmu, nie
ma koniecznosci nacinania skory. Po jej za-
konczeniu pacjent rowniez moze od razu wro-
ci¢ do domu, jednak musi przestrzegac zale-
cen naszych specjalistow, obejmujgcych m.in.
noszenie specjalnych opatrunkéw lub pon-
czoch uciskowych. Warto przy tym pamie-
taé, ze ostatecznie efekty skleroterapii moz-
na oceni¢ dopiero po kilku miesigcach.

WILMED - Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
ul. Wiktorii Wiedenskiej 9a, Warszawa

telefon: (22) 651 98 61, 692 407 540
www.wilmed.pl

przychodnia@wilmed.pl
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Implantoprotetyka

— nowe mozliwosci na miare

dzisiejszych potrzeb

Swiat tak szybko goni do przodu, wiele dziedzin,

ktére niegdys funkcjonowaty catkiem dobrze, dzis

Uz

nie miatyby racji bytu, gdyby nie nowe technologie.
Podobnie rzecz ma sie ze stomatologiq, ktéra jest
dzi$ najprezniej rozwijajgcq sie gateziqg medycyny.
Bezpowrotnie skonczyty sie czasy, kiedy pacjent
musiat ,wycierpie¢ i wyczekaé swoje”. Dzisiejsza
stomatologia ma tak wiele do zaoferowaniq,

ze kazdy, nawet najbardziej wymagajgcy pacjent
znajdzie idealne rozwigzanie dla swojego problemu.
To, co dzi$ mozemy zaproponowadé naszym
pacjentom, to przede wszystkim skrécenie czasu
wizyty do minimum, zwtaszczaq, jesli chodzi o zabiegi
implantologiczne czy protetyczne.

Jestesmy posiadaczami najnowoczesniejsze-
go sprzetu m.in. tomografu, mikroskopow, la-
serow, endopilotow, skaneréw wewnatrzust-
nych 3D czy frezarek 3D, a wszystko po to, aby
kompleksowo zdiagnozowaé pacjenta i leczyc

w odpowiednio dobrany sposdb. Dodatkowo po-

siadamy wilasng pracownie protetyczng, kto-
ra wyposazona jest w konsole Cerec Omnicam,
system ten pozwala zaprojektowac i wykonacé
kazdgq odbudowe protetyczng podczas jeden
wizyty. W odrdznieniu od prac laboratoryjnych
przy uzycia Systemu Cerec prace sg pethoana-
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tomiczne i z jednorodnego materiatu, a nie jak
w przypadku standardowej protetyki z podbu-
dowy i napalenia na niej ceramiki, co wielokrot-
nie zwieksza ich wytrzymatos¢ mechaniczna.
Standardowy wycisk zastgpiono skanowaniem
uzebienia kamerg wewnatrzustng, ktéra trwa
$rednio 3-4 min, pomijajac czas, jest to przede
wszystkim duzo dokfadniejsze i bardziej kom-
fortowe rozwigzanie. Nastepnie obraz jest prze-
sytany do komputera, gdzie praca protetyczna
jest projektowana z doktadnoscig nawet do 20
mikrondw. Po jej zaprojektowaniu projekt przez
Wi-Fi jest wysytany do frezarki — urzadzenia
wytwarzajacego zaprojektowane odbudowy
protetyczne z bloczka porcelanowego. Odbudo-
wy protetyczne frezowane sg za pomocg wier-
tet diamentowych. Czas potrzebny do wykona-
nia idealnej pracy protetycznej to ok. 2 godz.
Uzywajac Systemu Cerec, mozna wykonac in-
leye, onleye, mosty, licowki oraz korony.

lipiec/sierpien 2018

PLATINUM Klinika Stomatologiczna
ul. Ksiecia Witolda 49, Wroctaw
telefon: (71) 707 32 57, 515 087 491
www.platinum-klinika.pl
www.facebook.com/platinumklinika

info@platinum-klinika.pl

Jednak najwieksze uznanie wsrdéd naszych
pacjentéw zyskata stosowana u nas implanto-
protetyka. Dzieki tej dziedzinie jestesSmy

w stanie wszczepi¢ implant i natychmiastowo
go odbudowac przy pomocy najnowoczesniej-
szej technologii Systemu Cerec Cad/Cam.

To witasnie dzieki syntezie najnowoczesniej-
szej technologii oraz ogromnej wiedzy jestes-
my w stanie sprostaé¢ kazdym wymaganiom.
Bez watpienia nasi pacjenci wychodzg od nas
szczesliwi, zrelaksowani i w petni usatysfak-
cjonowani, bo to, co do tej pory wydawato sie
niemozliwe, teraz staje sie standardem. H
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Komorki macierzyste

— skuteczny sposdb na blizny

i szybkie gojenie ran

MARTA ZINKOW

Skéra z wiekiem tarci jedrnosé i elastycznos¢c. Oprécz
tego pojawiajq sie zmarszczki, czesto blizny, a takze

przebarwienia. W zabiegach z zakresu medycyny estetycznej
wazne sqg procesy naprawcze zachodzgce od zewngtrz skory,
ktére powstajg w procesie dtugofalowym. Dostarczenie skérze
sktadnikow odzywczych w postaci kolagenu i elastyny, ale przede
wszystkim komérek macierzystych, sq kluczem do pobudzenia
komoérek skoéry, a tym samym jej samoregeneracji i mtodego wyglgdu.

Iniekcja fibryny bogatoptytkowej to najnow-
sze odkrycie w medycynie estetycznej, kté-
re funduje skorze piekny, mtody i promienny
wyglad, ale nie tylko.

Fibryna bogatoptytkowa jest bogata w leuko-
cyty, a takze w naczyniowy czynnik wzrostu,
ktéry odpowiada za proces gojenia sie ran,

a takze redukcje zmarszczek i blizn.
Koncentrat ptytek uzyskanych z krwi wiasnej
pacjenta jest najbardziej naturalnym mate-
riatem, ktéry umozliwia skorze dostarcze-

nia cytokin, czyli biatek odpowiedzialnych za
wzrost komoérek macierzystych w skorze,
a takze naturalny proces gojenia sie ran.

Pobrany z wtasnej krwi materiat eliminuje ry-
zyko wystgpienia reakcji uczuleniowej podczas
wykonywania zabiegu. Dzieki czemu terapia

z powodzeniem radzi sobie z gojeniem sie ran,
ryzykiem wystgpienia infekcji czy zmniejsze-
niem standw zapalnych w miejscach podda-
nych zabiegéw. Naturalny, autogenny, eliminu-
je tez wystgpienie reakcji uczuleniowej.

Z metody moga korzystac rowniez osoby nad-
wrazliwe na rézne substancje aktywne.

Fibryna bogatoptytkowa PRF ma szerokie
zastosowanie zarowno w stomatologii,

jak i w medycynie estetycznej.

W stomatologii fibryna wykorzystywana jest
gtdéwnie w zabiegach chirurgicznych. Przy-
spiesza gojenie sie ran i pomaga odtworzyc¢
struktury tkankowe. Fibryna zmniejsza réw-
niez stany bélowe, a takze pozwala zreduko-
wac blizny.

lipiec/sierpiehn

W medycynie estetycznej fibryna powala na
wypetnienie zmarszczek, ktére mozliwe jest
dzieki tworzeniu sie pod skérg siatki z wté-
kien fibryny. Fibryna w delikatny sposéb wy-
petnia tkanki znajdujace sie nad nig, dajac ta-
godny efekt uwypuklenia.

Zabieg z uzyciem fibryny bogatoptytkowej
przynosi skdrze wiele innych dobroczynnych
dziatan w postaci:

- redukcji blizn;

- wspomagania procesu leczenia tysienia;

- mocnego nawilzenia skory.

Procedury lecznicze wymagajace uzycia wita-
snej krwi pacjenta, czyli materiatu autolo-
gicznego, zaliczane sg do jednych z bezpiecz-
niejszych zabiegéw medycyny estetycznej

ze wzgledu na znikome ryzyko wystgpienia
reakcji alergicznych lub nietoleranciji.

Autorkg artykutu jest: lek. dent. Marta Zinkow,
lekarz medycyny estetycznej, specjalista
protetyki stomatologicznej Aspalia Centrum
Medycyny Estetycznej w Krakowie. Il

Aspalia Centrum Medycyny Estetycznej
ul. Wi Zelenskiego 86, Krakéw
telefon: (12) 346 11 61, 882 11 88 90

www.aspalia.pl

aspalia@aspalia.pl
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Powiekszanie punktu G

— gwarancja orgazmu czy marketingowy kite

DIANA KUPCZYNSKA

»Zastrzyk orgazmu” lub ,,g-shot” to hasta, ktére coraz czesciej pojawiaijq sie

w dyskusjach na temat kobiecego orgazmu. Pod tymi tajemniczymi nazwami

kryje sie nic innego, jak tylko zabieg powiekszania punktu G za pomocq kwasu
hialuronowego. | choé wciqz magiczny punkt G budzi wiele kontrowersji, a eksperci
po dzis$ dzien kwestionujqg fakt jego istnienia, to zadowolonych z zabiegu pacjentek
przybywa. O tym, jak teoria ma sie do praktyki i co kryje sie za rewolucyjnym
zabiegiem, opowiada dr Diana Kupczyninska z Kliniki Ars Estetica.

Czym w ogole jest ten tajemniczy punkt G?

Dr Diana Kupczynska: Punkt Grafenber-
ga zostat opisany po raz pierwszy przez nie-
mieckiego lekarza Ernsta Grafenberga

w 1950 roku. Zgodnie z jego teorig jest to
niewielki obszar (a nie stricte punkt) na
przedniej Scianie pochwy, okoto 3-5 cm po-
wyzej jej wejscia. Przebiega wzdtuz cewki
moczowej i jego odpowiednia stymulacja ma
prowadzi¢ do osiggniecia orgazmu. Oczywi-
$cie, biorgc pod uwage zmiennos¢ osobniczg,
moze on znajdowac sie nieco gdzie indziej -

za punkt G nalezy zatem uzna¢ miejsce naj-
silniej reagujace na pieszczoty. Poczatkowo
sqdzono, ze jest to skupisko wtdkien czucio-
wych, obecnie pojawiajq sie gtosy, ze jego
draznienie generuje potencjat czynnoscio-
wy prowadzacy do skurczu cewki moczowej.
Pomimo tego, ze termin ,punkt G” na dobre
zagoscit w jezyku popularnonaukowym, to
wcigz nie doczekat sie rzetelnych badan ana-
tomicznych czy histologicznych, a wszelkie
zabiegi i ich rezultaty, ktére majq zwiekszy¢
satysfakcje ze wspotzycia, oparte sg na oce-
nie subiektywnej pacjentow.

Czy kazda kobieta posiada taki punkt
i jak ewentualnie moze go znalez¢?

Dr Diana Kupczynska: Jak wspomniatam,

z punktu widzenia medycznego, nie sposdb
jednoznacznie okresli¢ granic wystepowania
tej struktury. Jej obecnosc¢ jest cechg indy-
widualng i w zaleznosci od wielu czynnikéw
moze znajdowac sie u kazdej kobiety na innej
gtebokosci przedniej $ciany pochwy. Ocenia
sie, ze obszar ten znajduje sie blisko peche-
rza moczowego i cewki moczowej, w poto-
wie odlegtosci pomiedzy koscig miedniczng
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a szyjka macicy. Pacjentki mogq palpacyj-
nie wyczuc¢ zgrubienie na przedniej Scianie
pochwy, ktore rézni sie strukturg od tkanek
otaczajacych. Jest bardziej szorstkie i wy-
brzuszone.

Czy to prawda, ze obecnie medycyna
daje szanse na zwiekszenie doznan
za pomoca ,zastrzyku orgazmu”?

Dr Diana Kupczynska: Obecnie medycy-
na wychodzi naprzeciw potrzebom spoteczen-
stwa i coraz czesciej ukierunkowana jest >
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P nie tylko na pozbycie sie choroby, ale réw-
niez na zwiekszenie komfortu zycia. To bez
watpienia wptywa na lawinowe pojawianie sie
na rynku procedur utatwiajacych zycie, ni-
welujacych dyskomfort czy poprawiajacych
jakos$¢ naszego zycia seksualnego. Takim
rozwigzaniem stata sie wtasnie procedura au-
gmentacji punktu G kwasem hialuronowym,
ktéry szturmem wkroczyt na rynek polski.
Cho¢ sam zabieg od lat wykonywany jest

w Stanach Zjednoczonych i cieszy sie tam
niestabngca popularnoscia, to na rynku euro-
pejskim nadal budzi ciekawos¢.

Na czym polega zabieg powiekszania
punktu G?

Dr Diana Kupczynska: Procedura ta to nie-
chirurgiczna metoda uwypuklania i ujedr-
niania punktu G. Polega na deponowaniu na
przedniej Scianie pochwy usieciowanego kwa-
su hialuronowego (zazwyczaj w ilosci okoto

1 ml), w celu zwiekszenia jej objetosci.
Zabieg nie wymaga znieczulenia, jest do-
brze tolerowany przez pacjentki i trawa zwy-
kle okoto 15 min. Bezposrednio po nim moz-
na wroci¢ do petnej aktywnosci spotecznej

i zawodowej.

Komu polecany jest zabieg?

Dr Diana Kupczynska: Zabieg polecam
wszystkim paniom chcacym poprawié jakosé
swojego zycia intymnego. Szczegdlnie zain-
teresowane tematem moga by¢ osoby maja-
ce trudnosé w osigganiu orgazmow np. przez
nieprawidtowg budowe anatomiczng, kobie-
ty po porodzie czy osoby chcace spotegowac
osiggane doznania. Z moich obserwacji wy-
nika, ze procedura ta sprawdza sie rowniez
u kobiet w okresie menopauzy, u ktérych

zwiekszenie objetosci punktu moze przyniesc
podobny efekt, co u kobiet po porodzie.
Odrebng grupg pacjentek sg panie skarza-
ce sie na brak mozliwosci osiggniecia orga-
zmu. W ich przypadku, jesli problem ten nie
jest natury psychologicznej, procedura moze
przynies¢ pozytywne rezultaty. O tym, czy
zabieg jest dla pacjentki rozwigzaniem, powi-
nien zadecydowac lekarz wraz z pacjentka.

Czy sq jakie$ przeciwwskazania
do zabiegu?

Dr Diana Kupczynska: Czasowymi przeciw-
wskazaniami sg infekcje w miejscach intym-
nych, zapalenia uktadu moczowego, cigza

i okres karmienia. Nie wykonujemy zabiegu
u kobiet niepetnoletnich i w trakcie miesigcz-
ki. Tak, jak w przypadku kazdej procedu-

ry z zakresu ginekologii estetycznej, prze-
ciwwskazaniami sg nieuregulowane choroby
ogdlnoustrojowe (np. cukrzyca, nadcisnie-
nie tetnicze, niewydolnos$¢ serca), nowotwo-
ry, okres chemio- i radioterapii, zaburzenia
krzepniecia, niektére choroby autoimmuno-
logiczne, obecnos¢ zmian skérnych wymaga-
jacych weryfikacji histopatologicznej. Nalezy
podkresli¢, ze procedura ta wykonywana jest
u 0sob zdrowych i po uprzedniej konsultacji
lekarskiej.

Jakich efektow mozemy sie spodziewac
po zabiegu i czy satysfakcja jest gwa-
rantowana?

Dr Diana Kupczynska: Celem zabiegu jest
uwypuklenie struktury, jej rewitalizacja i od-
mtodzenie, co zwieksza wrazliwos¢ na bodz-
ce, jednoczesnie potegujac satysfakcje sek-
sualng. Z moich doswiadczen zawodowych
wynika, ze wiekszos$¢ pacjentek odczuwa

[<AMEDserwis.pl

wzrost satysfakcji ze wspotzycia i wraca

po jakims$ czasie na kolejny zabieg. Warto
w tym momencie podkresli¢, ze efekty za-
biegu utrzymuja sie okoto roku. W tym cza-
sie kwas hialuronowy, ktory jest substancjq
przyjazng dla organizmu, ulega metaboliza-
cji. Po tym okresie, jesli nie wystgpigq zadne
przeciwwskazania, zabieg mozna powtérzy¢.
Bezposrednio po iniekcji mogq wystgpic de-
likatne plamienia, czasem uczucie rozpiera-
nia lub petnosci w okolicy pochwy - wynika
ono z obecnosci kwasu i obrzeku, ktéry on
powoduje.

Jaki stosunek do zabiegu ma medycyna?
Czy uznaje sie te procedure jako zasad-
na, majaca realny wptyw na satysfakcje
seksualng?

Dr Diana Kupczynska: Zabieg ma sens pod
warunkiem, ze zdajemy sobie sprawe, ze ma
on swoje ograniczenia. Moze on pomdc po-
czu¢ sie kobiecie pewniej w sytuacjach in-
tymnych, zwiekszy¢ intensywnos$¢ orgazmow,
ale nie wyleczy anorgazmii czy innych scho-
rzen. Dlatego staram sie swoim pacjentkom,
jasno precyzowac mozliwosci zabiegu i wery-
fikowac niepotwierdzone medycznie informa-
cje. Z punktu widzenia medycyny zabieg ma
okreslone zadanie, niemniej jednak na efekty
finalne wptyw ma juz wiele czynnikéw, dlate-
go warto rozmawia¢ na ten temat ze specjali-
stq, a nie na forach internetowych.

Skad wedtug Pani Doktor coraz wieksza
popularnos¢ tematu?

Dr Diana Kupczynska: Generalnie Swiado-
mos¢ zdrowotna spoteczenstwa rosnie. Zda-
jemy sobie sprawe z faktu, ze zdrowie to nie
tylko brak choroby, ale réwniez petne zado-
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wolenie psychiczne i fizyczne, a co za tym
idzie rowniez udane zycie seksualne. Nie bez
znaczenia jest réwniez zmiana w $wiadomo-
$ci samych kobiet, duzo wieksza otwartos¢

i Smiato$¢ do mdwienia o wtasnej seksual-
nosci. Pamietajmy, ze jeszcze do niedaw-

na wspoétzycie seksualne i osigganie satysfak-
cji seksualnej byto tematem tabu. Dzi$ kobiety
otwarcie méwig o swoich potrzebach, co wpty-
wa na popularyzacje rowniez i zabiegéw z za-
kresu ginekologii estetycznej. Ponadto, odno-
sze wrazenie, ze media rowniez przychylniej
patrzg na te tematyke. Z satysfakcjq patrze
na te zmiany, bo jako lekarz kobieta, uwazam,
ze obecne rozwigzania oferowane przez medy-
cyne, czesto znaczaco zwiekszajg komfort zy-
cia seksualnego kobiety. I nie méwie w tym
momencie wytacznie o zabiegach augmenta-
cji punktu G kwasem hialuronowym, ale réw-
niez o zabiegach plastyki warg sromowych, la-
serowego leczenia nietrzymania moczu czy
procedurach hymenotomii, czyli usuwania bto-
ny dziewiczej. Wszelkie te zabiegi sq obec-

nie powszechnie dostepne i warto o ich moz-
liwosciach i wptywie na jakos$¢ zycia pacjentki
otwarcie méwi¢ w debacie spotecznej. Ml

Ars Estetica Klinika Medycyny Estetycznej
i Laseroterapii

ul. Powstancéw Slgskich 56a,/2, Wroctaw
telefon: (71) 70 70 993
www.arsestetica.pl

wroclaw(@arsestetica.pl
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Profilaktyka raka skory

— co trzeba o niej wiedzie?

Nowotwory skéry obarczone sq niestety bardzo wysokim odsetkiem

Smiertelnosci. Dzieje sie tak m.in. ze wzgledu na fakt, iz bywajq diagnozowane

w zaawansowanych stadiach, kiedy szanse na wyleczenie drastycznie malejq.
Tymczasem juz proste badanie videodermatoskopii, wykonywane przez specjalistéw
z warszawskiej Kliniki Wilmed, pozwala na petng kontrole stanu zdrowia skéry.

Rak skoéry to jedna z najgrozniejszych odmian
nowotwordw. Dzieje sie tak dlatego, ze rozwija
sie dtugo i wieloetapowo, a zeztosliwieniu mogq
ulec nawet niepozorne zmiany skérne w postaci
brodawek czy pieprzykdéw, znajdujace sie np. na
plecach czy karku, czyli miejscach, ktérych na
co dzien nie widzimy. Na wszelkie niepokoja-
ce zmiany na powierzchni skéry nalezy zwra-
cac szczegdlng uwage wtasnie w okresie let-
nim oraz tuz po jego zakonczeniu - jednym

z czynnikow zwiekszajacych ryzyko zachoro-
wania jest bowiem narazenie skéry na dziata-
nie promieniowania UV. O dokfadnej obserwacji
swojej skory powinny pamietac przede wszyst-
kim o osoby z bardzo jasng cerg, blond wtosami
oraz jasnymi oczami, a takze obcigzone choro-
ba rodzinnie. Niestety, zdecydowana wiekszos¢
przypadkéw nowotwordw skory wcigz wykry-
wana jest zbyt pézno, by wdrozy¢ skuteczne le-
czenie, przez co ten typ nowotworu obarczony
jest bardzo wysokim odsetkiem $miertelnosci.

Videodermatoskopia - prosty sposob
na kontrole zmian skdrnych
Profilaktyka nowotwordéw skory jest tymcza-

sem bardzo prosta, niewymagajaca poswie-
cania duzej ilosci czasu ani wysokich nakta-
déw finansowych. W warszawskiej Klinice
Wilmed wszyscy pacjenci zainteresowani
skontrolowaniem wystepujacych na ich sko-
rze zmian - znamion, pieprzykéw, brodawek
- skorzysta¢ mogq z badania videodermato-
skopowego. Videodermatoskop to nowocze-
sne urzadzenie, przypominajace wygladem
skanery cen produktéw w sklepach spozyw-
czych. Po przytozeniu do skéry zamontowany
w nim mikroskop epiluminescencyjny powiek-
sza widok zmiany, a specjalistyczne opro-
gramowanie sprawdza jej rozmiar, kolor, ro-
dzaj brzegdw itp. Specjalisci z kliniki Wilmed
mogq wiec doktadnie przeanalizowac obraz
kazdej zmiany, a takze poréwnac ich ewen-
tualng metamorfoze w czasie - archiwalne
zdjecia sq bowiem przechowywane w doku-
mentacji pacjenta.

Videodermatoskopia jest badaniem nieinwa-
zyjnym, bezbolesnym, niewymagajacym od
pacjenta zadnych szczegdlnych przygoto-
wan. Nie ma réwniez zadnych powazniejszych
przeciwwskazan do jej przeprowadzania.

Bodyscan - sprawdz cate swoje ciato!
Jedna z najnowoczesniejszych odmian vide-
odermatoskopii jest dostepne w Klinice Wil-
med badanie Bodyscan, czyli jednoczesne
sprawdzenie zmian na catej powierzchni cia-
fa. Przy pomocy videodermatoskopu wyko-
nuje sie wéwczas zdjecia catego ciata, ktore
nastepnie sg zapisywane w formie cyfrowej.
Oprogramowanie urzadzenia w trakcie kolej-
nych badan analizuje ewolucje poszczegdl-
nych zmian, a takze odnotowuje ewentualng
obecnos¢ nowych. Dzieki temu mozna uzyskac
kompleksowgq i ciggtq dokumentacjg zmian
skérnych u danego pacjenta. Warto podkre-
$li¢, ze zarowno badanie videodermatoskopii,
jak i Bodyscan, wykonuja w przychodni Wilmed
specjalisci chirurdzy, ktérzy majq olbrzymie
doswiadczenie nie tylko w diagnostyce zmian
skérnych, ale réwniez ich leczeniu. Kazda po-
dejrzana zmiana skérna jest usuwana w taki
sam sposoéb, jak powinien by¢ usuwany nowo-
twor skéry, w znieczuleniu miejscowym. Na-
stepnie tkanka trafia do badania histopatolo-
gicznego, ktére jednoznacznie potwierdza, czy
zmiana ma charakter nowotworowy.
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Jeszcze raz przypominamy - jesli za-
uwazamy u siebie jakikolwiek niepoko-
jacy pieprzyk czy brodawke, jezeli zmia-
na boli, krwawi, rozrasta sie, ma dziwny
kolor lub ksztatt nalezy jak najszybciej
zglosic sie do lekarza. Nowotwor skory
mozna skutecznie wyleczy¢! M

WILMED - Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
ul. Wiktorii Wiedenskiej 9a, Warszawa

telefon: (22) 651 98 61, 692 407 540
www.wilmed.pl

przychodnia@wilmed.pl
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Czy depilacja laserowa jest bezpieczna?

Czy depilacja laserowa jest catkowicie bez-
pieczna? Depilacja laserowa jest bardzo bez-
piecznym zabiegiem, ale wymaga powaznego
podejscia. Jesli przestrzega sie podstawowych
zasad, zabieg niesie ze sobg same korzysci, po-
prawia komfort naszego zycia, pozwala zaosz-
czedzi¢ duzo czasu na co dzien i sprawia, ze czu-
jemy sie pieknie i pewnie w kazdej sytuacji.

Czy u kazdego i w kazdym wieku moz-
na przeprowadzic¢ zabieg depilacji lase-
rowej? Zabiegom depilacji laserowej zwykle
poddajq sie osoby petnoletnie, jednak w pew-
nych uzasadnionych przypadkach depilacje la-
serowg mozna wykonac¢ réowniez u mtodszych
pod opiekg rodzicow. Z kolei osoby bardziej
dojrzate powinny pamietac, ze laser nie usuwa
wtosOw siwych, dlatego na taka terapie trzeba
zgtosic sie pdéki posiadamy ciemne owlosienie.
Zabiegu laserowego nie wykonuje sie nato-
miast u kobiet w cigzy. Nie wynika to jednak
z udowodnionego negatywnego wptywu la-
sera na ptdd, lecz z wyjatkowej ostroznosci,
jaka zalecana jest w tym stanie. Badania nad
zabiegami estetycznymi nie sg nigdy prowa-
dzone na kobietach w cigzy. Depilacja lase-
rowa bywa bolesna i mogtaby wywotac nie-
potrzebny stres, a burza hormonalna w tym
okresie mogtaby zwiekszyc¢ ryzyko pojawienia
sie przebarwien pozabiegowych.

Czy laser moze uszkodzi¢ narzady we-
wnetrzne lub skére? W trakcie depilacji la-
serem diodowym nie ma szans na uszkodzenie
organdéw wewnetrznych. Po pierwsze wigzka
Swiatta emitowana przez laser nie wnika tak
gteboko, aby mogta stanowic dla nich zagro-
zenie. Pamietajmy, ze sq one chronione przez

kilka warstw naskérka, skéry wtasciwej i pod-
skoérng tkanke ttuszczowg oraz miesnie.

Po drugie lasery diodowe dziatajq na zasa-
dzie fototermolizy selektywnej. Oznacza to,
ze wigzka Swiatta dziata wybidrczo i jest ukie-
runkowana na chromofory, ktére pochtaniajg
Swiatto tylko o okreslonej dtugosci.

Do najbardziej znanych chromoforéw zalicza-
na jest melanina i hemoglobina. W przypad-
ku depilacji laserowej chromoforem jest me-
lanina, ktéra nadaje barwe naszym wiosom.
Swiatto w laserach stosowanych do depila-
cji laserowej jest pochtaniane przez melani-
ne wtosdw, a nastepnie w mieszku wtosowym
zamienione jest w ciepto, ktore powoduje
zniszczenie catego wtosa wraz z jego cebulka.
Dzieki fototermolizie selektywnej tkanki znaj-
dujace sie wokodt wiosa nie zostajg naruszone,
dlatego zabiegi laserowe sg tak bezpieczne.
Sytuacja robi sie jednak niebezpieczna, je-
$li zabieg depilacji laserowej wykonamy na
swiezo opalonej skorze.

Melanina to rowniez barwnik naszej skory,
dlatego jesli w naskorku jest zbyt duzo ak-
tywnej melaniny, Swiatto laserowe moze zo-
stac¢ pochtoniete przez skore i jg poparzyc.
Na szczescie niektére lasery np. Vectus po-
siadajq czytnik melaniny, ktéry mierzy po-
ziom aktywnej melaniny w skérze i dopaso-
wuje optymalne parametry zabiegu.

Czy poparzenia, przebarwienia i odbar-
wienia skory sa czeste? Jesli stosujemy
sie do zalecen specjalisty, to istnieje bardzo
mate ryzyko, ze doswiadczymy negatywnego
dziatania lasera. Podstawowe zasady, ktérych
nalezy przestrzegad, to:

e zakaz opalania i sztucznego przyciemniania

skéry pomiedzy zabiegami. Jesli planujemy
zabieg lub jesteSmy w trakcie serii, musimy
chronic skére przed stoncem i stosowac kre-
my z wysokim filtrem.

e zakaz przyjmowania preparatow Swiattouczu-
lajgcych. Jesli stosujemy jakiekolwiek leki, mu-
simy o tym poinformowac osobe przeprowa-
dzajacq konsultacje, aby mogta sprawdzi¢ czy
poszczegdlne preparaty nie stanowig przeciw-
wskazania do wykonania depilacji laserowej.

Dlaczego stosowanie niektorych lekow

i ziot podczas depilacji laserowej jest nie-
bezpieczne? Z prostej przyczyny: spora grupa
tych substancji jest Swiattouczulajgca. Oznacza
to, ze zwigzki chemiczne zawarte w tych prepa-
ratach w kontakcie ze swiattem moga spowodo-
wac powiktania, takie jak: wysypka, pecherze,
poparzenia, przebarwienia, odbarwienia skory.
Miejscowe preparaty ztuszczajgce powodujg

z kolei uszkodzenie naskédrka, ktory w takim
stanie bytby bardziej narazony na poparze-
nie. Aby nie dopusci¢ do tego typu zdarzen,
nalezy przypomnieé sobie wszystkie przyj-
mowane leki, suplementy diety oraz ziota

i poinformowac o tym osobe wykonujacg
konsultacje przed zabiegiem laserowym.

Jesli okazatoby sie, ze jakis lek jest przeciw-
wskazany, dla bezpieczenstwa zabieg nale-
zy przesung¢ na inny termin. W zaleznosci od
rodzaju leku i czasu jego stosowania rézni sie
okres karencji wymagany do przeprowadze-
nia bezpiecznego zabiegu.

Czy ,,pieprzyki” sq przeciwwskazaniem do
zabiegu? ,Pieprzyki”, czyli znamiona barwni-
kowe nie stanowig przeciwwskazania do depi-
lacji laserowej. Osoba wykonujgca zabieg musi

jednak zachowac szczegdlng ostroznos¢ w okoli-
cy, w ktdrej znajdujq sie znamiona barwnikowe.
Zmiany takie zawsze powinny by¢ ominiete.

Czy laser jest bezpieczny dla oczu? Oczy
podczas zabiegu laserowego zawsze sg zabez-
pieczone okularkami ochronnymi, dlatego laser
nie moze uszkodzi¢ wzroku osoby poddawanej
zabiegowi, jak réwniez specjalisty wykonujace-
go zabieg. Aby depilacja laserowa byta w 100%
bezpieczna dla Ciebie, warto przed pierwszym
zabiegiem przejs¢ indywidualng konsultacje ko-
smetologiczng, podczas ktérej osoba wykonu-
jaca zabieg przedstawi catg procedure zabie-
gowq, wykluczy przeciwwskazania do zabiegu

i odpowie na wszystkie pytania oraz wykona
probe laserowq, aby sprawdzi¢ reakcje skory

i dobrac¢ optymalne parametry zabiegu.

mgr kosmetolog Iwona Kafel,
mgr kosmetolog Adrianna Samociuk,
www.esteti-med.p!/ i

Kosmetologia ESTETI-MED

ul. Ogrodowa 7 (200 metréw od Al Jana Pawta I,
Centrum), Warszawa

telefon: 698 549 219

www.esteti-med.pl
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