<IMEDserwis.pl

LISTOPAD 2017

e-czasopismo portalu medycznego

W listopadowym numerze

) TEMAT MIESIACA )
PIEKNY USMIECH POD OPIEKA SPECJALISTOW

Delikatnie i bez bélu / 2
Cata prawda o leczeniu kanatowym / 3
Wiasciwa profilaktyka zebéw / 4
Nie zjadaj zebdw, czyli jak leczyé cieranie zebéw / 5
Jak przetamaé strach dziecka przed wizytq u dentysty / 6
W trosce o zdrowe zeby malucha / 7
Zapro$ stomatologa do domu / 8

WARTO WIEDZIEC

Usta — naturalny afrodyzjak / 9
Diagnostyka chrapania i bezdechu w warunkach domowych / 10

AKTUALNOSCI

Zdrowa dieta dla przysztej mamy / 11
Bezptatne leczenie owrzodzen podudzi w Klinice Medycznej Wilmed / 12
Nowe miejsce na mapie Krakowa / 13

Redakcja Ogélnopolskiego Portalu Medycznego MEDserwis.pl

Redaktor naczelna Dziat reklamy

Agnieszka Szczesniak-Zietek Pawet Zgérzak pzgorzak@medserwis.eu
Marcin Banachiewicz  reklama@medserwis.eu

Redakcja

Katarzyna Rodzik rodzik@medserwis.eu Skiad i tamanie

Jakub Stepnowski stepnowski@medserwis.eu Wioleta Chrostowska  wchrostowska@instalreporter.pl

www.medserwis.pl

Telewolt sp. z 0.0.
telefon: (22) 621-81-17, fax (22) 212-82-98
04-824 Warszawa ul. Orzechowskiego 9, 00-671 Warszawa ul. Koszykowa 70 lok. 2 A


http://www.medserwis.pl/
http://www.medserwis.pl/

TEMAT MIESIACA

Delikatnie | bez bolu

Wizyta u dentysty czesto wiqgze sie ze strachem.
Prosimy stomatologa o znieczulenie przed zabiegiem.
Ono takze nie nalezy do przyjemnych, ale tylko

w swoim klasycznym wydaniu. W tej dziedzinie
medycyny dokonata sie kolejna rewolucja.
Komputerowe znieczulanie sprawia, ze zabieg
odbywa sie komfortowo i bezbolesnie.

- Quick Sleeper to obecnie najnowoczesniej-
szy system bezbolesnych znieczulen. Urza-
dzenie wyposazone jest w mikroprocesor,
ktory poprzez sterowanie predkosciq podawa-
nia srodka znieczulajgcego czyni ten zabieg
bezbolesnym, precyzyjnym i skutecznym -
wyjasnia dr Kacper Koryzna z Kliniki Implan-
tologii i Stomatologii Koryzna. - Znieczule-

nia wprowadzane jest bezposrednio do kosci
w okolicy zeba, ktéry zamierzmy leczyé. Sro-
dek znieczulajacy jest podawany wolno dzieki
czemu substancja znieczulajgca wchtania sie
do tkanki kostnej i nie jest wttaczana na site
pod cisnieniem.

Gtownymi zaletami tego zabiegu jest to, ze
uzyskujemy znieczulenie natychmiast. Znie-
czulone zostajg zeby od 2 do 6, w zaleznosci
od ilosci podanego s$rodka. Nie ma znieczule-
nia tkanek miekkich, czyli tak jak w przypad-
ku znieczulenia przewodowego, nie nastepuje
tez dretwienie potowy jezyka, potowy war-

gi dolnej, czyli w sumie potowy twarzy. Znie-
czulone jest tylko miejsce, ktére poddajemy
leczeniu. Kolejng zaletq jest to, ze znieczule-
nie nie wymaga dodatkowego wktucia, co ma
miejsce w klasycznym zabiegu.

- Natychmiastowe znieczulenie dziata na-
wet w przypadku zapalenia miazgi, gdzie bol
z tym zwigzany jest bardzo duzy i czesto kla-
syczne znieczulenie nie potrafi sobie z nim
poradzi¢ - przekonuje dr Koryzna. Co bardzo
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wazne w trakcie tego zabiegu nie grozi nam
martwica tkanek miekkich, ktora czasem wy-
stepuje jako powiktanie w przypadku znieczu-
lenia klasycznego.

Urzadzenie, ktérym podawane jest znieczule-
nie, przypomina ksztattem dtugopis. Na jego
koncu znajduje sie igta specjalnie dostosowa-
na do zabiegu. Tq igtq stomatolog przewierca
sie przez kos¢ z zewnatrz, w miejsce pozba-
wione nerwéw. Dzieki temu pacjent odczuwa
wibrowanie, styszy wiercenie, ale nie odczu-
wa bdélu.

- Wyglad tez ma znacznie, gdyz wiele oséb
boi sie widoku strzykawki i mdleje na sam wi-
dok igty — zartuje lekarz. — Najwazniejsze
jest jednak to, ze ten rodzaj znieczulenia sto-
sowany jest w kazdym przypadku: poczgwszy
od prdochnicy, poprzez zapalenie miazgi i rop-
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nie przyzebne, poprzez usuwanie zebow az
do implantacji koéci. I wszystko bez bélu.

Klinika Koryzna Klinika Implantologii
i Stomatologii

ul. Sienna 4/1, Szczecin

telefon: (91) 812 15 41, 607 236 896
www.klinikakoryzna.pl

gabinet@klinikakoryzna.pl
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Cata prawda o leczeniu kanatowym

Czy leczenie kanatowe boli? Z jakimi
konsekwencjami sie wigze? Czy nie pro-
éciej po prostu usung¢ zab?

Te i inne pytania zapewne wielu z Was zada-
wato sobie, po wizycie u stomatologa podczas
ktérej padta niechciana diagnoza: KONIECZ-
NE JEST LECZENIE KANALOWE.

Juz sama nazwa leczenie endodontyczne
(fachowa nazwa leczenia kanatowego)
wzbudza mieszane odczucia. Jednak

czy rzeczywiscie jest sie czego obawiac?
Aby odpowiedzie¢ sobie na to pytanie, nalezy
poznac¢ specyfike leczenia kanatowego i do-
wiedziec¢ sie, czym ono tak naprawde jest.

Na czym polega leczenie kanatowe?
Leczenie kanatowe przeprowadzane jest

w momencie, kiedy proces prdochniczy jest
na tyle rozlegty, iz zastosowanie tradycyjne-
go wypetnienia jest niewystarczajgce. Bak-
terie atakujg miazge (wnetrze) zeba - jest to
proces nieodwracalny, ktéry nalezy zahamo-
wac tak szybko, jak tylko to mozliwe.
Leczenie endodontyczne obejmuje trzy etapy:
Etap pierwszy: usuniecie zainfekowanej mia-
zgi z kanatéw zebowych.

Etap drugi: dezynfekcja kanatéw korzeniowych.

Etap trzeci: doktadne wypetnienie kanatéw
korzeniowych specjalnym materiatem.
Po zakonczonym leczeniu kanatowym lekarz

odbuduje zab. Wszystkie etapy mozna prze-
prowadzi¢ w znieczulaniu, dzieki czemu caty
proces jest zupetnie bezbolesny.

Czy warto?

Oczywiscie, ze WARTO. Pamietajmy, ze zaden,
nawet najlepiej wykonany sztuczny zab (im-
plant, czy korona) nigdy w petni nie zastapi
nam naturalnego zeba. A wtasciwie przeprowa-
dzone leczenie kanatowe przedtuzy zywotnos¢
zeba o wiele lat. Jezeli wiec podejrzewasz, ze
w Twoim przypadku bedzie potrzebne leczenie
kanatowe, zgtos sie do dobrej kliniki stomato-
logicznej, cieszacej sie zaufaniem i pozytyw-
nymi opiniami pacjentéw. Do takich zalicza sie
gabinet Estetica Beauty Dent mieszczaca sie
przy ulicy Wroctawskiej 80/54 w Krakowie. Tu-
taj nie tylko uzyskasz wszelkie niezbedne in-
formacje, ale takze wykonasz samo leczenie.
Peten profesjonalizm personelu i najwyzsza
jakos$¢ materiatdw sprawig, ze Twdj usmiech
znow bedzie ol$niewajacy. Oferta Estetica
Beauty Dent obejmuje caty zakres ustug sto-
matologicznych, dzieki czemu wszystkie zabie-
gi wykonasz w jednym miejscu.

Estetica Beauty Dent obala mity
na temat leczenia kanatowego:

Leczenie kanatowe boli - FALSZ

Strach przed rozpoczeciem leczenia kanatowe-
go zwigzany z bdlem jest zupetnie nieuzasadnio-
ny. Wspodtczesna stomatologia dysponuje liczny-
mi rozwigzaniami, ktérych zastosowanie sprawi,
ze caly proces leczenia przebiegnie bezbolesnie.

W gabinecie Estetica Beauty Dent stosowane
sg najwyzszej klasy znieczulenia, dzieki kté-
rym bedziesz mogt zapomniec o bolu i odbyc
wizyte z zachowaniem petnego komfortu.

Leczenie kanatowe jest dtugotrwatym

i zmudnym leczeniem - FALSZ

Leczenie kanatowe mozna przeprowadzi¢ na-
wet podczas jednej wizyty! Taka wizyta trwa
wowczas ok. 1-1,5 h. Oczywiscie zdarzajq sie
przypadki (gdzie ze wzgledu np. na wysta-
pienie zmiany okotowierzchotkowej) leczenie
moze objgé dwie lub trzy wizyty.

Leczenie kanatowe jest jedynym rozwiag-
zaniem, aby uratowac zeba - PRAWDA
W momencie, kiedy bakterie prochnicowe
opanowaty nasz zab w znacznej mierze

i przeniknety do wnetrza zeba, jedynie lecze-
nie kanatowe stwarza mozliwos¢ cofniecia po-
wstatych zmian i uratowania zeba. Il

Estetica Beauty Dent
Wroctawska 80/54, Krakéw
telefon: 662 424 943
www.beauty-dent.pl

info@beauty-dent.pl
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Wiasciwa profilaktyka zebdéw

Staba edukacja prozdrowotna i lekcewazenie pierwszych symptoméw to gtéwne
powody, przez ktére stan uzebienia Polakéw nie jest w dobrej kondyciji. Brak
odpowiedniej higieny przyczynia sie do powstawania powaznych chordéb i uposledza
uktad odpornosciowy. Warto wiedzie¢, w jaki sposéb powinna wyglgdac wiasciwa
profilaktyka zebéw, aby méc cieszyé sie zdrowym i pieknym usmiechem kazdego dnia.

Skad bierze sie préchnica?

Najczestszym problemem zebdw jest préch-
nica. W poczatkowym okresie nie daje zad-
nych objawow, natomiast w zaawansowanym
stadium pojawia sie reakcja bolowa. Czesto
okazuje sie, ze jest juz za pézno na podjecie
podstawowych dziatan leczniczych. Kiedy doj-

dzie do gtebokiego spustoszenia w zebie, ko-
nieczne bedzie leczenie endodontyczne (ka-
natowe), ktére polega na usunieciu z komory
i korzeni zebow martwej albo zainfekowa-
nej miazgi. W skrajnych przypadkach jedy-
nym rozwigzaniem na pozbycie sie dolegliwo-
$ci bolowych jest ekstrakcja chorego zeba.

Regularne szczotkowanie zebow
Podstawowym dziataniem prewencyjnym jest
regularne mycie zebdw rano i wieczorem lub
w razie potrzeby po kazdym positku. Wazna
jest rowniez prawidtowa technika szczotko-
wania, o prezentacje ktérej mozemy poprosic
stomatologa. Przed szczotkowaniem zebow
warto uzy¢ nici dentystycznej, ktéra oczysci
przestrzenie miedzyzebowe i delikatnie wy-
masuje dzigsta. Po kazdym umyciu zebéw na-
lezy wyptukac je specjalnym ptynem dopaso-
wanym do konkretnych potrzeb (redukujgcym
ptytke nazebng, chronigcym wrazliwe dzigsta,
eliminujacym przykry zapach z ust, itd.).

Zapobieganie skutkom bruksizmu
Nerwowe zagryzane zebdw w ciggu dnia oraz
zgrzytanie zebami w nocy powoduje uszkodze-
nie szkliwa i szybkie psucie zebéw. Aby temu
zapobiec, nalezy jak najszybciej udac sie na wi-
zyte kontrolng, podczas ktérej stomatolog oce-
ni kondycje zebéw i w razie koniecznosci zaleci
np. stosowanie specjalnej szyny relaksacyjnej.

Eliminacja ztych nawykow

Obgryzanie paznokci i otdwkodw, rozgryzanie
orzechéw i twardych stodyczy naraza zeby na
mikropekniecia, problemy ze szkliwem, a na-
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wet odtamanie wiekszych fragmentow zeba

i zniszczenie zatozonego wypetnienia. Aby wy-
eliminowac szkodliwe zachowania, warto za-
stapic je zuciem bezcukrowej gumy do zucia,
a do otwierania napojow i zywnosci uzywacd
przeznaczonych do tych celéw akcesoriéw.

Niwelowanie dziatania stodyczy
Podjadanie pomiedzy positkami batonikéw, cu-
kierkéw i innych stodkich przekasek przyczynia
sie do stworzenia bakteriom idealnej pozywki

w postaci weglowodandéw. W przypadku spozy-
cia ulubionej stodkosci nalezy od razu dokfad-
nie umy¢ zeby pastg lub w razie niemozliwosci
wykonania czyszczenia przynajmniej wyptukac
usta wodg lub uzy¢ bezcukrowej gumy do zycia.

Regularne wizyty u stomatologa
Przynajmniej dwa razy do roku nalezy wyko-
nywac wizyty kontrolne u stomatologa. Lekarz
oceni stan zebow i dzigset, usunie kamien na-
zebny i zarekomenduje dziatania profilaktycz-
ne w celu ochrony szkliwa. Warto pamieta¢,
ze wizyty kontrolne w wiekszosci gabinetéw

i klinik s bezptatne, co powinno stanowi¢ do-
datkowg motywacje dla pacjentéw.

Klinika Ober Clinic oferuje swoim pacjen-
tom mozliwos$¢ korzystania z ustug stoma-
tologicznych w ramach umowy z NFz. l

Ober Clinic — Medycyna Specjalistyczna

ul. Chatubinskiego 8 (budynek Oxford Tower,
| pietro), Warszawa

telefon: (22) 830 71 71, 515 331 188
www.oberclinic.pl

recepcja@oberclinic.pl
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Nie zjadaj zebdw,

czyli jok leczyc scieranie uzebienia

Starte i pokruszone zeby kojarzg ci sie ze
stresem? To tylko w potowie prawda! Scieranie
zebdw to czesty objaw nadmiernego napiecia,
nerwowego trybu zycia. — Ale rdwnolegle musi
wystepowac zaburzenie w zgryzie — mdwi sto-
matolog dr Iwona Gnach-Olejniczak.

Scieranie zebdw to proces fizjologiczny, dopé-
ki na skutek zucia $cieramy ok. 65 nm szkliwa
rocznie. Gorzej, gdy proces ten nasila sie,

a statystyki pokazujg, ze nawet 7 na 10 pa-

IWONA GNACH-OLEJNICZAK

cjentow nadmiernie Sciera zeby. W efekcie
wiekszos¢ ludzi ok. 50 roku zycia ma zdecydo-
wanie krétsze uzebienie i to $rednio az o jed-
ng czwartg wysokosci. — Patologiczne Scieranie
szkliwa mozna uznac za powszechny problem
zachodniej cywilizacji — uwaza dr Iwona Gnach-
-Olejniczak, stomatolog z wroctawskiej klini-

ki Unident Union Dental Spa, ktéra zajmuje sie
leczeniem choroby okluzyjnej i bruksizmu.

Dlaczego nadmiernie scieramy zeby?
Poczatkiem problemoéw sg czesto tzw. wezty
urazowe, czyli pojawienie sie takich anomalii
w budowie lub ustawieniu zebdéw, ktoére sta-
ja sie zagrozeniem dla uzebienia. Wezty urazo-
we to najczesciej za wysokie plomby, zeby Zle
ustawione w tuku z powodu wady ortodontycz-
nej albo rozchwiane albo wysuniete na skutek
braku zeba przeciwstawnego. Stynne wezty
urazowe to réwniez nieprawidtowo wyrzynaja-
ce sie 6semki, ktére prowokujg zgrzytanie.

A takze niedopasowane uzupetnienia prote-
tyczne. Czesto wystarczy jedna anomalia, aby
zaburzy¢ prawidtowosc¢ zgryzu. - Wezty ura-
zowe prowadzg do Scierania zebow, pekania
szkliwa i catych koron zebowych. Na skutek
nadmiernego obcigzenia w zgryzie mogq pro-
wokowac stany zapalne przyzebia - ostrzega
dr Gnach-Olejniczak. I dodaje, ze sq niebez-
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pieczne zwiaszcza dla tych pacjentéw, ktorzy
jednoczesnie prowadza stresujacy tryb zycia,
mato wypoczywajg, zle sie odzywiajq, cierpig
na nietolerancje pokarmowe, niedobory wita-
min. — Wszystkie te czynniki zwiekszajg wyste-
powanie parafunkcji, takich jak zgrzytanie, za-
ciskanie zebow, gryzienie otowkdw, okularow
itp. To czesto nieuswiadomione odruchy, proby
roztadowania napiecia, ktdre niestety jeszcze
bardziej niszczg zeby - dodaje stomatolog.

Pierwsze objawy

Scieranie zebow zaczyna by¢ kiopotliwe, gdy
pojawia sie nadwrazliwos$¢ zebowa. Na skutek
starcia guzkéw odczuwasz bél w kontakcie

z gorgcym, zimnym i kwasnym pozywie-
niem. Mozesz zauwazac napiecie miesni zwa-
czy. Ich powiekszenie zdiagnozujesz, przykta-
dajac dfonie do policzkdw w rejonie dolnych
trzonowcdw i zaciskajac zeby. Jesli wystepu-
je ruch i napiecie miesni, oznacza to, ze nad-
miernie zaciskasz zeby. — Zaburzenie w pra-
cy stawdw skroniowo-zuchwowych pogarsza
samopoczucie. Pacjenci skarzg sie na migre-
ny, bdle gtowy, karku, plecéw, szumy uszne

- wszystko to ma zwigzek ze scieraniem ze-
béw i zaburzeniami zgryzu - mdwi wroctaw-
ska stomatolog. Dlaczego? Parafunkcje zwar-
ciowe niszczg nie tylko uzebienie, ale caty
uktad kosci, stawow i miesni, biorgcych udziat
w zuciu. Ekspert zwraca uwage na fakt, ze
$cieranie zebdw jest nie tylko defektem este-
tycznym, ale objawem powaznej i ucigzliwej
choroby okluzyjnej, czyli zwigzanej z niepra-
widtowym zwarciem szczeki i zuchwy.

Niezbedna wizyta u dentysty!

- Gdy na skutek pojawienia sie wezta urazo-
wego zdrowy zgryz rozsypat sie niczym do-
mino, nie da sie go naprawic¢, odbudowujgc
prawidtowg wysokos¢ tylko jednego zeba. Dla-
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tego zdecydowana wiekszos¢ posiadaczy star-
tych zebdw leczy sie ortodontycznie — mowi

dr Gnach-Olejniczak. Przed montazem apara-
tu ortodonta deprogramuje zgryz, czyli zaktada
specjalng szyne okluzyjng, ktéra uwalnia zwar-
cie i zwieksza sie przestrzen w stawach skro-
niowo-zuchwowych. — Pacjent odczuwa wtedy
ulge, poniewaz nie moze juz zaciskac, zgrzy-
taé, a wiec i sciera¢ zebow - mowi lekarz. Przy
stwierdzonej nadwrazliwosci zebowej wykonu-
je sie zabiegi odwrazliwiajace i remineralizujg-
ce szkliwo. Nastepnie za pomoca aparatu orto-
dontycznego ustawia uzebienie we wtasciwych
pozycjach. — Nie wyobrazam sobie rekonstruk-
cji zgryzu bez jednoczesnej odbudowy prawi-
dftowych wysokosci zebéw - méwi wroctawska
stomatolog. Dlatego ekspert w dniu montazu
aparatu odbudowuje bondingiem starte zeby.
Przy brakach zebowych w strefach podparcia
zgryzu odbudowuje trzonowce za pomocg im-
plantologii i protetyki. — Tylko interdyscyplinar-
ne i kompleksowe uporzadkowanie zgryzu jest
w stanie pokonac chorobe okluzyjng i zahamo-
wac proces patologicznego $cierania zebéw. M

UNIDENT UNION Dental Spa Medycyna Estetyczna
Al. Kochanowskiego 20c, Wroctaw

telefon: (71) 372 03 52,

(71) 372 03 32, (71) 328 12 12
www.unidentunion.com

biuro@unidentunion.com


http://www.medserwis.pl/

TEMAT MIESIACA

[AMEDserwis.pl

Jak przetamac strach dziecka

przed wizytq u dentysty?

Co zrobi¢, zeby czas
spedzony w gabinecie
stomatologicznym byt
przyjemny2 Czy sq sposoby
na to, by dziecko chciato
wspotpracowac z dentystqg?
W Neo Dentica KIDS znamy
odpowiedzi na te pytanial

Oferujemy rowniez porady logopedy, kté-
ry pomoze zahamowac rozwdj wielu wad
WYMOWY oraz zgryzu w sposob skuteczny

i nieinwazyjny.

W Neo Dentica KIDS wierzymy, ze zapobie-
ganie jest rownie wazne jak leczenie, dlate-
go organizujemy w przedszkolach warsztaty
dotyczace dbania o zgbki. Warsztaty sg bar-
dzo atrakcyjne - oprdécz nauki, dzieci majg
tez okazje na zabawe, a poza tym zapew-
niamy darmowy przeglad zgbkéw wraz ze

Uwazamy, ze zdrowe zgbki najmtodszych pacjentéw to bardzo wazna sprawa. | dlatego w poczekalni naszej

Kliniki jest tablica do rysowania kredq, gdzie dzieciaki mogq pusci¢ wodze fantazji. A potem jest juz tylko lepiei!

W czasie wizyty nasi lekarze w jasny sposéb wyjasniq najmtodszym pacjentom, na czym polega leczenie,

zaproponuijq kolorowe plomby, by bylo fajnie, puszczq bajki, co by bardziej niecierpliwie dzieci dobrze sie

bawity lub zastosujq gaz rozweselajqcy, by leczenie bylo wrecz niezauwazalne i bezbolesne dla najmtodszych.
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szczego6towgq informacja dla rodzicow.
Czekamy na was :)

Neo Dentica Klinika Stomatologiczna
ul. Szparagowa 10, tédz

telefon: (42) 254 64 21, 516 569 555
www.neodentica.pl

neodentica@neodentica.pl
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Nowa, zabawna linia szczoteczek do zebdéw Step by
Step od Jordan zaprojektowana w trosce o zdrowe
zeby malucha juz jest! Zdrowe zeby i piekny usmiech
dziecka to nie tylko jedna z podstawowych zasad,
ale takze obowiqzek kazdego rodzica. Warto
potqgczy¢ systematycznosc i codzienng czynnosé
z zabawq, ktéra stanie sie dobrym nawykiem
od najmtodszych lat. Marka Jordan przygotowata
specjalistycznq linie szczoteczek dzieciecych Step by
Step, ktéra dopasowana jest do wieku i zmieniajgcych
sie potrzeb dziecka. W najnowszej linii pojawiq sie
kolorowe wzory i stodkie zwierzqtka,
a dodatkowe funkcije
sprawiajg, ze najmtodsi
chetnie umyjq zgbki.

W trosce o zdrowe zeby malucha

Jordan Step by Step - Step 1: 0-2 lata
Cena szczoteczki: 8,49 zt

Cel: Przyzwyczajam sie do zgbkowania
Szczoteczka Step 1: 0-2 lata ma matg gtow-
ke i miekkie wiosie, ktore pozwala czyscic juz
pierwsze, pojawiajgce sie zabki. Mate dzie-

ci mogq mie¢ podraznione dzigsta, dlatego tez
uchwyt szczoteczki moze by¢ stosowany réw-
niez jako gryzak. Krétka raczka szczotecz-

ki zapobiega wsunieciu jej zbyt gteboko w usta
dziecka, a uchwyt jest dopasowany takze do
dtoni rodzica, poniewaz w tym wieku szczotko-
wanie powinno odbywac sie pod nadzorem do-
rostych. Step 1 0-2 lata dostepna jest w moc-
nych, stymulujacych kolorach. Kolorowe kropki
na wtosiu wskazujg zalecang ilos¢ pasty.

Jordan Step by Step - Step 2: 3-5 lat
Cena szczoteczki: 8,49 zt

Cel: Myje zabki wystarczajaco diugo
Szczoteczka Step 2: 3-5 lat jest zaprojekto-

wana specjalnie do czyszczenia zebéw mlecz-
nych, a jej okragta gtdwka i miekkie wtokna
zapewniajg tatwe poruszanie szczoteczkg wo-
koto zebdw. Szczoteczka ma takze wskaznik
potrzebnej ilosci pasty do zebdw. Raczka do-
stosowana jest zarowno do chwytu dziecka,
jak i rodzica.

Jordan Step by Step - Step 3: 6-9 lat
Cena szczoteczki: 8,49 zt

Cel: Dotrze¢ wszedzie

Szczoteczka Step 3: 6-9 lat zostata zaprojek-
towana z myslg o potrzebach dzieci, u kté-
rych pojawiajg sie pierwsze state zeby. Dtuz-
sze witosie na koncu gtéwki (tzw. magiczna
koncowka) dociera do zebdw trzonowych

i trudno dostepnych przestrzeni miedzy zeba-
mi a dzigstami. Wskaznik na wiosiu pozwala
na odmierzenie potrzebnej ilosci pasty. Okra-
gty uchwyt umozliwia optymalng rotacje i do-
step, wygodny i dla dziecka i dla rodzica. [l
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Lapros stomatologa do domu!

[AMEDserwis.pl

Na polskim rynku gabinety dentystyczne przescigajq sie w ofertach
proponowanych ustug i zabiegdéw. Denta-Med, krakowska klinika
stomatologiczna z ponad 25-letnim doswiadczeniem, oferuje zupetnie
nowq jakosé: wizyty stomatologa w domu (lub w miejscu pracy,

hotelu itd.) na terenie Warszawy i Krakowa, z petnym wyposazeniem
stomatologicznym i mozliwosciq wykonania wielu zabiegow
dentystycznych w komfortowych warunkach.

Kazdy, kto zadzwoni do kliniki i umowi sie na
wizyte, zaznaczajac, ze bedzie to wizyta

z dojazdem lekarza stomatologa, bedzie mogt
skorzystac z szerokiego zakresu leczenia.

Catodobowe Centrum Stomatologiczne
DENTA-MED

ul. Sw. Gertrudy 4, Krakéw

telefon: (12) 422 22 21, 508 951 821
www.denta-med.com.pl

recepcja@denta-med.com.pl

Dzieki specjalnemu przenosnemu unito-

wi dentystycznemu, stomatolog bedzie mégt
zaoferowac na przyktad wypetnienie, eks-
trakcje zeba, higienizacje, wybielanie lam-
pa Beyond. Wizyty domowe wydajq sie by¢
rowniez swietnym pomystem jesli chodzi

o protetyke. Sg oczywiscie zabiegi, ktorych
ze wzgledow profesjonalnych nie sposéb wy-
kona¢ w domu, np. trudne leczenie chirur-
giczne czy endodontyczne.

- Komfort i zadowolenie pacjentéw sg dla nas
najwazniejsze. Wychodzac naprzeciw Panstwa
potrzebom, juz jakis czas temu uruchomili-
Smy wizyty domowe. Wiemy, jak wazna jest
dla kazdego praca. Dzis$ ludzie zyja w ogrom-
nym stresie, przede wszystkim pod presjg
czasu. Ciggle jestesmy w biegu, mamy mno-
stwo obowigzkdw. Dom jest dla wielu 0oséb
ostoja, gdy po ciezkim dniu uda sie do niego
wreszcie dotrzeé. W Catodobowym Centrum
Stomatologicznym DENTA-MED postanowi-
lismy jeszcze bardziej zrozumiel pacjenta,
ktory ma ograniczony czas wolny. To w duzej

mierze dla niego mamy nowgq ustu-

ge wizyt domowych — méwi Beata
Wawrzykowska, wtascicielka DENTA-MED

w Krakowie.

Sa pacjenci, dla ktéorych stomatologiczne wi-
zyty domowe sg szczegdlnym utatwieniem,
jak np. osoby niedotezne, starsze, matki

z matymi dzie¢mi, ktérym trudno jest zorga-
nizowac wizyte w gabinecie ze wzgledow lo-
gistycznych, osoby publiczne, ktére nie lubig
korzystac¢ z gabinetéw w standardowych go-
dzinach otwarcia, a takze osoby zwyczajnie
zapracowane, ktdre nie dysponujg zbyt duzg
iloscig czasu. Koszt dojazdu do pacjenta jest
staty na terenie Krakowa i Warszawy, pozo-
state ustugi stomatologiczne sg wedtug stan-
dardowego cennika.

Wizyty domowe to zatem oszczednos$c¢ cza-
su, komfort domowego zacisza, a takze bez-
pieczenstwo — wszystko odbywa sie z zacho-
waniem sterylizacji i wedtug wszelkich norm.
Stomatolog przyjezdza do pacjenta ze spe-
cjalnym, profesjonalnym przenosnym unitem
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dentystycznym, bardzo podobnym do tego,
ktéry znamy z gabinetow.

Beata Wawrzykowska, wtascicielka gabinetéw
DENTA-MED wierzy, ze warto inwestowac

w najnowsze propozycje rynku. — Chcemy is¢
z duchem czasu i wspiera¢ naszych pacjentow.
Jezeli wizyty domowe odcigzq ich, pomogag
komfortowo korzystac z leczenia, to dotozymy
wszelkich staran, by mogli z nich korzystaé

w naprawde szerokim zakresie. Waznym
aspektem jest juz wspomniane bezpieczen-
stwo. Oczywiscie przenosne unity posiadajq
specjalne certyfikaty i paszporty gwarantujgce
jakos$¢ wykonywanych przez nas ustug.
Serdecznie zapraszamy do wyprobowania
nowoczesnych rozwigzan stomatologicznych
w warunkach domowo-rodzinnych. Zache-
camy do odwiedzenia naszej strony interne-
towej www.stomatologwdomu.pli wstepnej
konsultacji telefonicznej z nasza klinika.
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Usta — naturalny afrodyzjak

Kazda z pan marzy o pieknych, wydatnych ustach o regularnym ksztatcie.

Petne, ksztattne wargi, dodatkowo podkreslone btyszczykiem lub pomadkq wyglgdajg

bardzo ponetnie, dlatego tak wiele kobiet decyduje sie na zabieg modelowania
ust. W SkinClinic oferujemy Panstwu zabieg powiekszania ust z wykorzystaniem

kwasu hialuronowego. Procedura jest krétka, a do tego bezpieczna i skuteczna.

Powiekszanie ust i nadanie im atrakcyjnego wyglgdu lezy w zasiegu rgk.

O zabiegu powiekszania ust

Modelowanie ust nie stanowi wyzwania dla
profesjonalistow z dziedziny medycyny este-
tycznej. Jest to procedura rutynowa, trwa sto-
sunkowo krotko i jest nieinwazyjna. Zabieg
polega na wstrzyknieciu w usta preparatu za-
wierajgcego kwas hialuronowy. Substancja

ta ma zdolnos¢ wigzania wody w organizmie.
W ten sposob kwas hialuronowy nawilza skore
i powoduje wzrost jej napiecia. Sama aplikacja
preparatu nie jest bolesna, aczkolwiek podda-
ne zabiegowi miejsce mozna znieczuli¢. Kilka
dni po zabiegu nie ma juz $ladu po obrzekach
i ewentualnej opuchliznie.

Efekty powiekszania ust kwasem
hialuronowym

Zbawienne dziatanie kwasu hialuronowego po-
zwala powiekszy¢ objetos¢ warg. Zabieg umozli-
wia wyregulowanie asymetrycznych warg, uwy-
datnienie czerwieni wargowej, a dodatkowo ma
dziatanie liftingujgce. Wskutek modelowania ust
takze drobne zmarszczki wokot ust ulegajg wy-
gtadzeniu. Warto pamietac, ze efekt zabiegu be-

dzie trwat kilka - kilkanascie miesiecy, a nastep-
nie zabieg trzeba bedzie powtdérzyé. Dlaczego?
Kwas hialuronowy to substancja naturalnie wy-
stepujaca w organizmie cztowieka. Wprowadzony
do ust preparat ulega rozktadowi i wchtonieciu.
Piekne, wymodelowane usta wzmac-
niaja pewnosc¢ siebie i odmtadzaja.
Zapraszamy do skorzystania z zabiegu

w warszawskim gabinecie medycyny

i ginekologii estetycznej SkinClinic! l

SkinClinic

ul. Stawki 4b, Warszawa

telefon: (22) 424 46 46, 663 40 10 10
www.skinclinic.pl

stawki@skinclinic.pl
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Diagnostyka
chrapania
i bezdechu

w warunkach domowych

NOWOSC w Centrum Medycznym Olimedica:

diagnostyka chrapania i bezdechu w warunkach
domowych aparatem Watch-PAT 200.

[AMEDserwis.pl

Jedno z najnowoczesniejszych urzadzen
pomocnych w diagnostyce zaburzen snu

jest juz dostepne w Centrum Medycznym
Olimedica. Aparat Watch-PAT 200 amerykan-
skiej firmy Itamar Medical to urzadzenie, kto-
re wykorzystuje opatentowang technologie
PAT (Peripheral Arterial Tone) do obserwacji
tetnic obwodowych i uktadu wspdtczulnego.
Czujnik zatozony na palcu badanego pacjenta

OLIMEDICA Centrum Medyczne

ul. Narutowicza 13e, Szczecin

telefon: 793 138 757, (91) 835 43 79
www.olimedica.pl, www.laryngologszczecin.com

info@olimedica.pl

przekazuje do urzadzenia (czyli tzw. jednost-
ki centralnej) szczegdétowe informacje o chwi-
lowych zmianach objetosci tetnic w uktadzie
krgzenia. S one zapisywane na wymiennej,
specjalnej karcie pamieci, ktorg lekarz spe-
cjalista odczytuje na komputerze za pomoca
oprogramowania. Badanie wykonywane jest
w warunkach domowych. Aparat umozliwia
szybkg ocene wystepowania bezdechdéw sen-
nych oraz chrapania. Skutecznos¢, a przede
wszystkim precyzyjnos¢ urzadzenia Watch-
-PAT 200 potwierdzona zostata licznymi bada-
niami klinicznymi. Pacjenci Centrum Medycz-
nego Olimedica majg mozliwo$¢ wypozyczenia
urzadzenia oraz konsultacji z lekarzem specja-
lista na drugi dzien po badaniu. Il
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Zdrowa dieta

dla przysztejf mamy

Jak zadba¢ o zdrowaq diete w ciqzy?

Czy jesc¢ za dwoje?

Przyszta mama powinna przede wszystkim jes¢
dla dwojga, a nie za dwoje. Co to oznacza?
Najistotniejsza jest zdrowa, prawidtowo zbi-
lansowana dieta dostarczajgca nam wszystkie
niezbedne sktadniki odzywcze. Warto zadbac,
zeby na naszym talerzu zagoscity warzywa,
owoce, chude mieso, produkty zbozowe i ttu-
ste ryby morskie. Swiadomos$é potrzeby su-
plementacji kwasu foliowego, wptywajace-
go na rozwdj uktadu nerwowego dziecka, jest

Zdrowa dieta jest
podstawq prawidtowego
funkcjonowania naszego
organizmu. Przyktadaijgc
wage do tego, jak sie
odzywiamy, mozemy
unikng¢ wielu choréb,
zy¢ dtuzej i cieszyc¢ sie
lepszq kondycjq fizyczng
i psychicznq.

powszechna. Nie wszyscy jednak wiedzg, ze
w cigzy zapotrzebowanie na kwasy rodziny
omega 3 wzrasta nawet 4-krotnie.

Czy omega 3 maja znaczenie dla nas

i rozwijajacego sie dziecka?

Badania naukowe pokazujg, ze kwasy omega 3
majq istotne znaczenie dla cztowieka, a jego
niedobory wigzg sie z wieloma schorzeniami.
Znaczacq role odgrywaja w budowie komorek
mozgowych w okresie ptodowym dziecka,

a takze w pierwszym roku zycia dziecka.
Kwasy omega 3 bezposrednio odpowiadajq za
budowe komdrek mdzgowych dziecka, ksztat-
tujq siatkdwke oka, uczestniczg w ksztat-
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towaniu sytemu nerwowego, chronig przed
alergig i astma. Badania wykazaty, ze dzieci
matek spozywajacych kwasy omega 3 w cig-
zy mogaq by¢ nawet o kilkanascie procent in-
teligentniejsze od dzieci, ktérych matki miaty
jej niedobory.

Dobroczynne dziatanie omega 3 odczuje tak-
ze mama. Hormony szczescia - serotonina

i dopamina - powstajg wtasnie z kwasow
omega 3, a ich prawidtowy poziom zmniejsza
ryzyko depresji poporodowej.

Jak zapewnic¢ sobie wtasciwy poziom
kwasow omega 3?

Najistotniejszym zrodtem kwaséw omega 3
bedq oczywiscie ttuste ryby morskie. Zaleca
sie ich spozywanie minimum raz w tygodniu.
Polecane z pewnoscig bedg; makrela, tosos,
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sardynka, dorsz, $ledz. Musze by¢ jednak to
ryby dzikie, z czystych ekologicznych rejo-
now, gdyz inaczej narazamy sie na spozywa-
nie metali ciezkich, czyli np. otowiu. Innym
waznym zrodtem sg orzechy wtoskie, rzepak,
soja, len. Niestety, kwasy omega 3 z tych ro-
$lin tatwo ulegajg rozpadowi pod wptywem
powietrza i Swiatta.

Mozna takze stosowac suplementacje diety
w postaci preparatow doustnych bogatych

w kwasy omega 3. Warto skonsultowac sie

z lekarzem, ktéry z preparatéw zastosowac,
poniewaz sg one zazwyczaj wzbogacane wi-
taminami i mikroelementami. Szczegdlnie ko-
biety ciezarne nie mogq zazywac nadmier-
nych ilosci witaminy A; powinny uzgodnic

z lekarzem ginekologiem jakie preparaty
stosuja i w jakiej ilosci.
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Bezptatne leczenie

owrzodzen podudzi
w Klinice Medycznej Wilmed

Owrzodzenia podudzi to najczesciej objaw
zaawansowanej i nieleczonej przewlektej
niewydolnosci zylnej lub zakrzepowo-

zarostowego zapalenia naczyn.
W Klinice Medycznej Wilmed

oferujemy pacjentom
kompleksowe bezptatne
leczenie owrzodzen
podudzi wraz

z konsultacjami
lekarskimi.

Jednym z najpowazniejszych oraz najtrud-
niejszych do leczenia komplikacji przewle-
ktych chordéb zylnych sg owrzodzenia pod-

udzi. Przyjmujg one postac¢ trudno gojacych
sie ran, ktore niekiedy mogaq osiggac bardzo
duze rozmiary. Najczesciej dotykajg one oso-
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by borykajacych sie z przewlekta, nieleczong
niewydolnoscig zylng. Czesciej owrzodzenia
podudzi wystepujgq u kobiet. Majg charak-

ter nawracajacy - az u 70% pacjentow zda-
rzajg sie nawroty choroby. Czynnikami, kto-
re zwiekszajg ryzyko wystapienia chordb zyi,
a w zwigzku z tym - owrzodzen podudzi, sq
m.in. nadwaga i otytos¢, siedzacy tryb zycia,
zle skomponowana dieta, palenie papieroséow
oraz indywidualne predyspozycje genetyczne.

Bezptatne leczenie owrzodzen podudzi
w Klinice Medycznej Wilmed

W Klinice Medycznej Wilmed oferujemy pa-
cjentom bezptatne leczenie owrzodzen pod-
udzi, prowadzone w ramach badania klinicz-
nego. Jak wyglada takie leczenie? Polega ono
na tym, ze wykwalifikowana pielegniarka co-
dziennie naktada pacjentowi na chorobowo
zmienione miejsca lek w postaci kremu za-
wierajgcego substancje stosowane w lecze-
niu tego typu schorzen lub krem zawierajacy
substancje porownawczg oraz wykonuje opa-
trunki kompresyjne. Dodatkowo w trakcie le-
czenia wykonywane jest standardowe oczysz-
czanie owrzodzen. Wszystko to odbywa sie

W miejscu zamieszkania pacjenta i trwa

5 miesiecy. Co wazne, w tym czasie pacjent
odbywa réwniez 8 bezptatnych konsultacji
lekarskich w Klinice Medycznej Wilmed

(co 4 tygodnie).

Kto moze zgtosic sie na leczenie?
Bezptatne leczenie owrzodzen podudzi w Kili-
nice Medycznej Wilmed w ramach badania
klinicznego przeznaczone jest dla:

e dorostych kobiet i mezczyzn ze zdiagnozo-
wanym owrzodzeniem podudzi, ktore trwa nie
krécej niz 2 miesigce i nie dtuzej niz 4 lata,

e pacjentéw, u ktdérych wielkos¢ leczonego
owrzodzenia wynosi od 5 do 40 cm?,

¢ 0séb z wykonanym nie wczesniej niz 6 mie-
siecy przed witgczeniem do leczenia badaniem
USG Dopplera naczyn zylnych i tetniczych

z oznaczeniem wskaznika ABI.

Przeciwwskazania do wziecia udziatu

w leczeniu

Dla zapewnienia pacjentom maksymalnego
poziomu bezpieczenstwa w badaniu nie mogqg
wzig¢ udziatu osoby ze zdiagnozowanym
owrzodzeniem innego rodzaju, z duzg niewy-
dolnoscig tetniczg, zaawansowang cukrzyca,
z ciezkg chorobg nerek lub watroby (zdiagno-
zowang w ciggu 3 miesiecy przed wiaczeniem
do badania), w trakcie lub po leczeniu nowo-
tworowym, a takze osoby, ktére w ciggu

3 miesiecy stosowaty miejscowo dowolny
produkt zawierajacy kwas hialuronowy.
Pacjentow zainteresowanych wzieciem udzia-
tu w leczeniu zapraszamy do kontaktu tele-
fonicznego pod numerami (22) 651 98 61 lub
692 407 540 badz mailowego pod adresem
przychodnia@wilmed.pl od poniedziatku do
piatku w godz. 8:00-20:00.

WILMED Specijalistyczna Przychodnia Lekarska
ul. Wiktorii Wiedenskiej 9a, Warszawa
telefon: (22) 651 98 61, 692 407 540
www.wilmed.pl

przychodnia@wilmed.pl
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Nowe miejsce
na mapie Krakowa

Na mapie Krakowa pojawito sie wyjqgtkowe
miejsce oferujqce szeroki zakres ustug z dziedziny
stomatologii, medycyny estetycznej, dermatologii
i wspdtczesnej kosmetologii.

Gabinet Estetica Beauty Dent mieszczacy sie
przy ul Wroctawskiej 80/54 w Krakowie za-
trudnia najlepszych specjalistéw i pracuje na
profesjonalnym i certyfikowanym sprzecie.
W swojej pracy wykorzystuje produkty naj-
lepszych swiatowych producentéw, tak aby
wykonywane zabiegi przyniosty najlepsze re-
zultaty, a kazdy pacjent cieszyt sie zdrowym
usmiechem i piekng skora.

Oferta Gabinetu Estetica Beauty Dent jest
naprawde szeroka. Kompleksowe leczenie
stomatologiczne, implantologia, zabiegi z wy-
korzystaniem botoksu, kwasu hialuronowe-
go czy mezoterapia igtowa to tylko niekto-
re ustugi oferowane przez Estetica Beauty
Dent. Oferta gabinetu skierowana jest takze
do 0sdb borykajacych sie z problemami ské-
ry, czy wypadaniem wioséw.

Wiecej szczegotdw dotyczacych oferty
gabinetu mozna znalez¢ na stronie:
www.beauty-dent.pl.

Jezeli wiec chcesz cieszyc sie pieknym usSmie-
chem, gtadkg i zdrowo wygladajaca skéra to
miejsce idealne dla Ciebie. Personel Estetica
Beauty Dent otoczy Cie wyjatkowa opiekg

i pozwoli zachowa¢ piekno, mtodos¢ i dobre
samopoczucie.

Poza medycznymi aspektami promujacymi
gabinet, Estetica Beauty Dent zapewnia takze
udogodnienia w sferze organizacyjnej.
Pierwszym z nich jest doskonata lokalizacja
gabinetu w bliskim sgsiedztwie centrum Kra-
kowa. Za pomocg dowolnego srodka komu-
nikacji mozna dotrze¢ do gabinetu z kazdego
punktu Krakowa.

Ponadto klinika Estetica Beauty Dent cha-
rakteryzuje sie przestronnymi, klimatyzowa-
nymi wnetrzami oraz profesjonalng obstuga.
Obszerny zakres ustug, z jakich mogg Pan-
stwo skorzysta¢ w gabinecie, daje mozliwos¢
indywidualnego podejscia do kazdego pa-
cjenta oraz sprostaniu wszystkim jego wy-
maganiom.
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Estetica Beauty Dent
Wroctawska 80/54, Krakéw
telefon: 662 424 943
www.beauty-dent.pl

info@beauty-dent.pl
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