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Zwieksz odpornosc

swojq i Twoich bliskich! Nie choruj

na raka, grype i przeziebienial

Dlaczego jedni chorujq, a inni grajg chorobom
na nosie? Jaka jest prawda o naszej odpornosci?
Co robié, by nie da¢ sie chorobom?

Musimy zlikwidowa¢ zaburzenia odpor-
nosci. Prawidtowo dziatajacy uktad odporno-
$ciowy potrafi poradzi¢ sobie z kazdym ro-
dzajem infekcji, a nawet z nowotworem!

To on walczy z chorobami i sprawia, ze cie-
szymy sie zdrowiem, sitg i radoscig zycia. Nie-
stety z powodu nieodpowiedniego odzywiania,
trybu zycia oraz stresu uktad odpornosci nie
dziata prawidtowo i nie radzi sobie z infekcja-
mi, chorobami, a tym bardziej z najciezszymi
przypadkami — nowotworami (rakiem).

Z ostatnich badan wynika, ze wraz z wiekiem
organizm traci odpornosé, a po 40 roku zy-
cia niedobory wystepujg juz na state. Zacho-
rowalnos$¢ na raka wsréd 60-latkdéw rosnie

w zastraszajgcym tempie. Sytuacja pogar-
sza sie z roku na rok i zaczyna dotykac coraz
wiecej ludzi, w coraz mtodszym wieku.

~Psucie” naszej odpornosci zaczynamy juz
w mtodosci przez zte odzywianie, brak higie-

ny, stres, palenie tytoniu, alkohol i inne zte
nawyki. Jemy duzo wysoko przetworzonej
zywnosci, ktérej brak naturalnych sktadnikéw
pozwalajacych zachowac system odpornosci
stabilny.

Czego nam brakuje? Tego, co zwalcza wi-
rusy i bakterie, niszczy i hamuje wzrost ko-
morek nowotworowych: aminokwaséw, sub-
stancji oczyszczajacych watrobe, polifenoli,
flawonoidéw, antyutleniaczy i witamin.
Nie z laboratorium, tylko naturalnych!

Jak uzupetnic te niedobory szybko

i kompleksowo? Naprawmy sami naszg od-
pornos¢ lub naszych bliskich i zapewnijmy
prawidtowe dziatanie przez dtugi czas!

Jak to zrobi¢ skutecznie i tatwo?

Chcemy Panstwa zainteresowac kura-
cja zaawansowanym suplementem die-
ty Viabol w postaci amputek do picia dla
wszystkich, ktoérzy pragna stanowczo
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wzmochi¢ swa odpornos¢ przeciw nowo-
tworom, infekcjom wirusowym, grypie,
przeziebieniom!

Skiad Viabol nie jest przypadkowy.
Opracowali go specjalisci z niemieckiej firmy
Via Nova Naturprodukte na podstawie sekre-
tow badan najlepszych firm z branzy.
Zawiera 7 niezbednych sktadnikéw i witami-
ny. Dzieki zawartosci trudno osiggalnej wi-
taminy B17, Swiezego mleczka pszczelego,
propolisu oraz przetworzonym kosztownymi
metodami ekstraktom naturalnym nastepuje
naprawa systemu immunologicznego, tak aby
reagowat na zagrozenia.
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Jednorazowa kuracja amputkami Via-
bol jest prosta. Wystarczy jedna amput-
ka dziennie przez 20 dni. Ponadto mozna
wzmocni¢ efekt, stosujac program odpor-
nosciowy Viabol, ktéry polega na zrobieniu
dwdch kuracji w odstepach co 5-6 miesiecy.

Zakupu mozna dokonac przez zamoéwie-
nie telefoniczne - UWAGA! Do konca
wrzesnia 2017 dla czytelnikow MEDser-
wisu specjalna cena + koszt przesyiki
gratis!

Informacja i zaméwienia - tel. 693 034 328
Polecamy! M
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Dlaczego kolagen

jest taki wazny?

Dtuga ekspozycja na stonce, zwtaszcza przy
braku kremoéw z filtrem, powoduje uszkodze-
nia komoérek skory, gtdwnie kolagenu. Coraz
wiecej sie styszy o szkodliwym dziataniu pro-
mieni stonecznych, jednak mimo to i tak
wiekszos$¢ z nas wraca ze $wiezg opalenizng
z urlopu. Nie kazdy wie, ze w promieniowaniu
stonecznym tylko 10% to udziat UVA i UVB.

Co z reszta tego promieniowania?

90% to promieniowanie czerwone IR i widzialne
VL, ktdre przyspiesza starzenie sie skory, wywo-
tuje stany zapalne, generuje wolne rodniki

i uszkadza kolagen, ktérego juz nie produkuje-
my po 25 roku zycia. Skora traci jedrnosc i spre-
zystos¢, pojawiajq sie zmarszczki — innymi stowy
nasza tkanka taczna jest najbardziej narazona na
uszkodzenia, a przeciez to wiasnie ta tkanka wy-
stepuje w niemalze catym naszym organizmie.

W jakim stanie jest moja tkanka taczna?
Kazdy rodzaj tkanki tacznej ma kilka cech od-
rézniajacych ja od pozostatych typéw tkanek.
Kiedy kolagenu jest za mato w organizmie,
cierpi na tym nie tylko nasza skora, ale rowniez
stawy, chrzastki, skora, paznokcie, inaczej mé-
wigc — cierpi nasza dyspozycja fizyczna.

Duze braki kolagenu, ktore doprowadzajg do
réoznych chordb, zmiany w uktadzie kraze-

nia — zaburzone mikrokrgzenie w naczyniach
wtosowatych, zmiany hormonalne. Niedobory
kolagenu sg réwniez przyczyng standw zapal-
nych miedzy gtowami kosci w stawach, kté-
re mogq doprowadzi¢ do powstania osteofi-

tow, ktore rowniez zaburzajg wzrost lub tor
wzrostu ptytki paznokciowej. Jesli mamy stabg
tkanke taczng, powinnismy na siebie podwoj-
nie uwazac, poniewaz silna tkanka taczna sta-
nowi bariere dla rozprzestrzeniania sie choréb.

Tak wiec musimy o niq zadbac. Tylko jak?
Na co zwrdci¢ uwage, wybierajac suplement,
ktéry pomoze unikng¢ nieprzyjemnosci i sku-
tecznie zadba¢ o tkanke taczna? ODPOWIEDZ
TO PO PROSTU KOLAGEN, KTORY MA
NAPRAWDE DZIALAC. Kolagen ma skutecz-
nie wspomagac, nie traci¢ swoich wtasciwosci,
wartosci (aminokwasoéw, wit. C, i innych), ja-
kie posiada - dlatego kazda porcja kolagenu
powinna by¢ szczelnie zamknieta w saszetce.
Dzieki temu chronimy zawarto$¢ przed powie-
trzem i stoncem, ktére po dtuzszej ekspozycji
degradujg wtasciwosci kolagenu i zamieniajg
go w proszek bez wtasciwosci zdrowotnych.
Jednym z najwazniejszych elementéw skutecz-
nego produktu jest réwniez jego pochodzenie.
Nie warto kupowac kolagenu pochodzenia azja-
tyckiego, gdyz nie wiadomo, ile tak naprawde
kolagenu znajdziemy w opakowaniu i czy w 0gé-
le bedzie dziatat. Bardzo wazne jest réwniez, by
kolagen byt pozyskiwany dzieki procesowi hy-
drolizy enzymatycznej. Dzieki temu aminokwasy
zawarte w kolagenie nie bedg miaty zniszczonej
struktury podczas wchtaniania do organizmu,
co rowniez przektada sie na site dziatania. Wie-
cej na temat hydrolizy dowiemy sie za chwilke.
Kolagen kojarzy sie przede wszystkim z kre-
mami i zabiegami w gabinetach chirurgii ko-
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smetycznej. Prawda jest taka, ze to kolagen
decyduje nie tylko o kondycji naszego wygla-
du, ale przede wszystkim o naszym zdrowiu

i dtugowiecznosci.

Najcenniejszy kolagen?

To taki, ktory dzieki swojej budowie ma zdolnosc
docierania do stawdw czy skoéry wtasciwej, a or-
ganizm ludzki nie traktuje go jako intruza, wrecz
odwrotnie. Do$¢ szybko daje efekty. Taki kolagen
pochodzi ze skér rybich, bo przeciez sita tkwi

w naturze. Godnym odpowiednikiem tych wymo-
gow bedzie suplement diety Kolagen Morski PEP-
TIDE 2100 firmy ZaraPharm. Kolagen Morski ma
w swoim skfadzie francuski kolagen, powstat we
wspotpracy z francuskg firmg Copalis Sea
Solution, ktéra posiada 50-letnie doswiadczenie
w produkcji hydrolizatéw ze skér rybich.

O hydrolizie enzymatycznej...

Kolageny firmy ZaraPharm pochodza tylko i wy-
facznie z ekstraktowanych, starannie dobranych
skoér rybich w procesie hydrolizy enzymatycz-
nej. Wysoka jakos¢ procesu produkcji warunku-
je stabilnos$¢, jednorodnosé i standardowg bar-
dzo dobrg wartos¢ produktu. Kolagen jest

z ryb dorszowatych, ktére naleza do grupy
czystszych ryb ze wzgledu na potrzebe przepty-
niecia jak najwiekszych odlegtosci, bez potrzeb
spedzania czasu w mule. W hydrolizie enzyma-
tycznej wykorzystywane sg naturalne enzymy
pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Surowce
wprowadzane s do reaktoréw, w ktérych znaj-
duje sie woda z enzymami zdolnymi do modyfi-
kowania struktury molekularnej biatek. Enzymy
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te tng tancuch biatkowy wedtug wczesniej usta-
lonych kryteriéw w niepowtarzalny sposdb.

W efekcie powstajg wolne, nieuszkodzone

i w petni aktywne czgsteczki aminokwasow.

W skfadzie suplementu znajdziemy réwniez
owoce dzikiej rézy - sq rekordowo zasobne

w witamine C, dziatajg wzmacniajgco i przeciw-
zapalnie, chronig przed szkorbutem. Szkorbut
jest choroba wynikajacq z niedoboru witaminy
C, ktéra jest u ludzi niezbedna do syntezy ko-
lagenu. Kolagen z kolei to gtéwne biatko tkanki
tacznej - stanowi gtdéwny sktadnik Sciegien, wy-
stepuje w tkance podskodrnej, chrzastkach sta-
wowych, tkankach tworzacych btony Sluzowe

i wnetrze zyt oraz tetnic, odpowiada za ela-
stycznos¢ skory i wyglad skéry, samopoczucie

i komfort zycia. Kolagen jest skuteczny w walce
z bliznami, minimalizuje skutki otarc i poparzen.

Jak widac¢ najwyzsza jakos¢ i skutecz-
nosc¢ to priorytet tego produktu.
Suplement znajdziemy na oficjalnej stronie
firmy pod adresem: https://zarapharm.com/pl
Przygotuj sie na stoneczne wakacje, zabierajqc
ze sobg kolagen do picia, ktéry na biezaco be-
dzie odbudowywat ubytki w kolagenie i sprawiat,
ze skora stanie sie dogtebnie nawilzona, odzy-
wiona, jedrna i promienna. Stawy odwdzieczg
sie bezbolesnym chodzeniem po gdérach czy na
piaszczystej plazy. Nasza skéra bedzie jedrna,
nawilzona, zadba o tamliwe paznokcie, odzywi
wtosy i przede wszystkim zdrowie.

ZADBAJ O WLASCIWE ODZYWIENIE
SWOJEGO ORGANIzMU. B
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Co to jest kubecze
menstruacyjny?

Bycie kobietq ma

z pewnosciq wiele zalet,
ale sq tez niedogodnosci
np. te zwigzane

Z comiesiecznymi
dolegliwosciami,
dokuczliwym PMS

oraz z miesiqczkaq.

Na rynku znajdziemy
przerdézne srodki do higieny
intymniej: ptyny, chusteczki,
tampony, podpaski, takze

podpaski wielorazowego uzytku. Od niedawna mamy
takze nowoczesnq i bardzo ciekawq alternatywe tj.
kubeczek menstruacyjny. Kubeczek menstruacyjny

jest od niedawna na naszym rynku, zyskat juz sobie
uznanie w krajach zachodnich.

Jak dziata kubeczek menstruacyjny?
Kubeczek menstruacyjny przypomina swo-
im ksztattem dzwon lub kielich. Jest pojem-
niczkiem na krew miesigczkowa. Nie jest

chtonny tylko zbiera krew do srodka. Ma
réozne rozmiary, wiec kazda kobieta moze
dobra¢ swéj indywidualnie. Mniejsze ku-
beczki przeznaczone sg dla kobiet mtod-
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szych, ktore nie rodzity jeszcze dzieci, majq
mniej obfite miesigczki, natomiast wieksze
dla tych, ktére juz rodzity dzieci, majg obfi-
te miesigczki.

Kubeczek menstruacyjny moze miec tak-

ze rézne koncowki i poziomy miekkosci. Do-
brze sie sprawdza takze dla kobiet prowa-
dzacych aktywny i sportowy tryb zycia. Tu
trzeba zwrdéci¢ uwage, ze ma przewage nad
tamponami, poniewaz jest bardziej pojemny
niz tampon, jesli standardowo go kontroluje-
my nie ma mozliwosci przeciekania - nawet
jesli naprawde intensywnie ¢wiczymy.
Producenci kubeczkédw menstruacyjnych ofe-
rujg réznorodne kolory, a takze petng game
réoznych woreczkéw do przechowywania ku-
beczkow.

Natomiast w czasie miesigczki kubeczek wy-
ciggamy jak tampon, oprézniamy, myjemy

i aplikujemy ponownie. Nie musimy juz skra-
dac¢ sie do tazienki z torebkg w reku, zeby
wymieni¢ tampon czy podpaske.

Cena kubeczka menstruacyjnego

To tez zdecydowana zaleta, poniewaz przy
dtuzszym stosowaniu jest decydowanie tan-
szy, gdyz jest produktem wielokrotnego
uzytku. Z powodzeniem jeden kubeczek mo-
zemy uzywac nawet pare lat.

Zawsze mamy go w domu. Nie trzeba pamie-
ta¢ o comiesiecznym zakupie tampondw lub
podpasek. Kubeczki menstruacyjne wpisujg
sie takze w modng ostatnio ekologie. Nie wy-
rzucamy co miesigc produktu, ktéry bedzie
sie rozktadat przez tysigc lat. Aplikacja wy-
maga nieco wprawy. Ale kazdy nowy produkt
wymaga zapoznania sie z instrukcjg. Nato-
miast po kilku pierwszych prébach staje sie
prosta i komfortowa.

Kubeczki nie wywotujq alergii, sq nowocze-
she, bezpieczne i wygodne.
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Kubeczek menstruacyjny Genial Day®

e Wykonany z medycznego tworzywa TPE.

e Wielokrotnego uzytku, nadaje sie do recy-
klingu.

e Nie zawiera lateksu, plastiku, gumy, ftala-
now ani BPA.

e Ekonomiczny, przyjazny dla srodowiska.

e Hipoalergiczny.

Od tamponow i podpasek odrdznia kube-
czek to, ze wydzieliny menstruacyjne nie sg
przez niego wchtaniane, ale zbierajq sie

w zbiorniczku. Po wyjeciu kubeczka mozna
go oprdézni¢ i uzy¢ ponownie.

Kubeczek przy wtasciwym zatozeniu jest

w ogdle nieodczuwalny. Swietnie sprawdzi sie
podczas podrézy, na sitowni lub basenie. Ku-
beczek powinien by¢ oprézniany co najmniej
raz na 12 godzin.

Rozmiary

Istniejq 2 rozmiary kubeczkéw menstruacyj-
nych GENIAL DAY®:

MEDIUM: dla kobiet do 25 lat, ktore jeszcze
nie rodzity, ktorych miesigczki sq $redniej ob-
fitosci.

LARGE: dla kobiet, starszych niz 25 lat, ktére
juz rodzity, ktérych miesigczki sq obfite.
Kubeczek menstruacyjny ma ksztatt naczyn-
ka z fodyzka, a jego wybdr powinien zalezec
od rozmiarow kobiety i obfitosci miesigczki.
Dlatego, kupujac, zachecamy zgtosi¢ sie ma-
ilowo, chetnie doradzimy przy wyborze.
UWAGA! Kubeczek menstruacyjny jest pro-
duktem higieny osobistej, wiec nie moze byc¢
zwrécony lub wymieniony. W razie proble-
mow ginekologicznych, nalezy skonsultowad
sie z lekarzem. Przed uzyciem nalezy zapo-
znac sie z trescig ulotki.

Wiecej informacji na stronie:
www.gentleday.pl [l
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Profilaktyka raka piersi

Mimo wielu kampanii informacyjnych rak piersi
nadal jest jednqg z gtéwnych przyczyn zgonow
kobiet. Na postawie przeprowadzanych na swiecie
badan stwierdzono, ze wprowadzenie programéw
profilaktycznych wczesnego wykrywania raka piersi
przynosi wymierne rezultaty, a liczba zgonéw kobiet
na raka piersi systematycznie spada.

Niestety w Polsce nie odnotowano w tym za-
kresie znaczacej poprawy. Z tego wynika, ze
prowadzony u nas system wczesnego wykry-
wania raka piersi jest nieefektywny. Ponad
50% rozpoznanych przypadkdéw raka piersi to
stan zaawansowany, a wraz z zaawansowa-
niem raka szansa na jego catkowite wylecze-
nie znaczaco sie zmniejsza.

Rak piersi rozwija sie powoli, na przyktad
zeby osiggna¢ wielkos¢ 1 cm statystycznie
potrzebuje okoto 8 lat. Dlatego tylko regular-
ne badania profilaktyczne umozliwiajg wcze-
sne wykrycie choroby. W takim przypadku
leczenie jest mniej inwazyjne, mozliwe do za-
stosowania sgq metody oszczedzajace a szan-
sa na catkowity powrét do zdrowia znacznie
wzrasta.

Mammografia cyfrowa z tomosyntezg
W 1981 r. jako pierwsza w Polsce prywat-
na przychodnia wprowadzilismy profilaktycz-

ne badania mammograficzne. W tym cza-

sie zdobyliSmy duze doswiadczenie w ocenie
zmian wykrywanych w sutkach. W profilakty-
ce nowotworowej niezbedne jest samodzielne
badanie piersi, badanie lekarskie i mammo-
grafia lub USG. Badanie mammograficzne po-
zwala wykry¢ wczesne zmiany patologiczne

i nowotworowe w piersiach.

Zachecamy kobiety po 35. roku zycia do pro-
filaktycznych badarht mammograficznych. Ba-
danie wykonywane jest bez zapisow.

Kobiety powinny zgtosi¢ sie do lekarza spe-
cjalisty w przypadku bdlu piersi, rowniez
gdy zauwazg guzek, owrzodzenie, wciggnie-
cie brodawki sutkowej, wyciek z brodawki,
asymetrie brodawek lub powiekszone wezty
chtonne.

Lekarz prowadzacy zleca badanie pacjentkom
w zwigzku z prowadzong terapig hormonalng,
dla kontroli skutecznosci chemioterapii, ra-
dioterapii lub leczenia operacyjnego.

Do badan uzywamy najnowszej generacji
aparatu cyfrowego, Mammomat Inspiration,
wyposazonego w opcje tomosyntezy. Techno-
logia ta polega na wykonaniu warstwowych
zdjec sutka, umozliwiajacych przestrzenne
zobrazowanie zmian. Wielka zaletg tego apa-
ratu jest niska dawka promieniowania auto-
matycznie dostosowana do gestosci piersi.

Uwagal!

Wyniki nalezy niezwtocznie skonsultowac z le-
karzem zlecajacym badanie. Przeciwwskaza-
niem do wykonania mammografii jest cigza.

Zapraszamy! H
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Spoétdzielnia Pracy Specjalistéw Rentgenologéw
ul. Warynskiego 9, Warszawa

telefon: (22) 621 23 49, (22) 625 15 90
www.rentgen.pl

biuro@rentgen.pl
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Coraz tatwiej

wykrywamy raka

Co roku okoto 4 tysigce Polek styszy przeraza-
jacq diagnoze: rak szyjki macicy. Jest to dru-

gi najczesciej wykrywany nowotwor ztosliwy ko-
biet. Okoto potowe z nich udaje sie wyleczy¢.
Mozna jednak poprawic te statystyke. Niezbed-
nym i najistotniejszym czynnikiem chorobo-
tworczym jest zakazenie wirusem HPV, jednak
sama obecnos¢ wirusa nie wystarcza, by rak sie
rozwinat. Potrzeba takze wystepowania innych
czynnikdw ryzyka m.in. nieleczone stany zapal-
ne i wszelkie zmiany w obrebie szyjki macicy.

O czym trzeba pamietaé w profilaktyce raka
szyjki macicy:

- dotyka kobiet w kazdym wieku, najwyzszg
ilos¢ zachorowaé odnotowujemy miedzy 40

a 55 rokiem zycia, ale zaréwno kobiety mtod-
sze, jak i starsze sg zagrozone,

- rak szyjki macicy nie jest chorobg dzie-
dziczna czy genetyczng, wiec nawet jesli nikt
w naszej rodzinie nie chorowat, to i tak mo-
zemy zachorowa,

- kobiety zyjace w zwigzku z jednym partne-
rem sg réwniez zagrozone zachorowaniem na
raka szyjki macicy, gdyz to ten nasz jedyny
parter moze by¢ nosicielem wirusa HPV,

- wirusem HPV mozna zarazi¢ sie nawet sto-
sujgc prezerwatywy,

- szczepionka przeciw wirusowi HPV chroni
prze dwoma z pietnastu typéw wirusa, czyli
nawet osoby szczepione sg zagrozone,

- rak szyjki macicy rozwija sie w zasadzie
bezobjawowo,

- regularnie wykonywana cytologia pozwala wy-
kry¢ wczesne nieprawidtowosci, zmiany przed

rakowe oraz wczesne zmiany nowotworowe,

- cytologia jest badaniem bezbolesnym i bez-
piecznym,

- zmiany dysplastyczne (przedrakowe) mate-
go stopnia najczesciej leczy sie farmakologicz-
nie. W przypadku zmian dysplastycznych za-
awansowanych oraz we wczesnym raku szyjki
macicy leczenie chirurgiczne zaktada usuniecie
chorego fragmentu szyjki macicy. Jesli istnieje
ryzyko nawrotu nowotworu, zaleca sie po le-
czeniu operacyjnym radiochemioterapie.

Cytologia na podtozu ptynnym - nowa
metoda w walce z rakiem szyjki macicy
Badanie cytologiczne (cytologia) pozwala wy-
kry¢ nieprawidtowosci w obrebie szyjki macicy.
Pobrane komorki poddawane sg mikroskopowej
ocenie, dzieki czemu mozna okresli¢ czy nasta-
pity zmiany w ich budowie. Rozmazy cytologicz-
ne pozwalajg zdiagnozowacé zmiany w komor-
kach prowadzace do rozwoju raka szyjki macicy.
Cytologia na podtozu ptynnym (z ang. liquid ba-
sed cytology - LBC) to technika cytologicz-

na zastepujaca w ostatnim czasie powszech-
nie znang, konwencjonalng cytologie. Nazywana
jest inaczej cytologig cienkowarstwowg lub jed-
nowarstwowa. Jej odmiennos¢ polega na tym,
ze pobrany materiat nie zostaje od razu nano-
szony na szkietko mikroskopowe, jak w cytologii
konwencjonalnej, lecz umieszczany jest w spe-
cjalnym podtozu ptynnym. Pozwala to rozwar-
stwi¢ wymaz, dzieki czemu mozliwe jest usu-
niecie $luzu, krwi, bakterii i innych komérek
utrudniajacych ocene nabtonka. Z oczyszczonej
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zawiesiny pobiera sie cienkg warstwe materiatu
i umieszcza na szkietku (co jest monitorowane
elektronicznie, dzieki czemu wszystkie prepara-
ty sg jednakowe). Komérki skoncentrowane sq
na nieduzym obszarze, dlatego tatwiej je obej-
rzec¢ i oceni¢. Opisany sposéb przygotowania
materiatu do badania zapewnia wysoka, jako$¢

i wiarygodnos¢ wyniku, unika sie bowiem nie-
czytelnosci ogladanego obrazu spowodowanej:
nakfadaniem sie warstw komoérek, zanieczysz-
czeniami prébki, wyschnieciem preparatu czy
zabezpieczeniem zbyt matej ilosci komorek. Po-
nadto, umieszczenie wymazu w ptynie minima-
lizuje ryzyko jego uszkodzenia w czasie trans-
portu. Duzg zaletg LBC jest takze mozliwosé
poszerzenia diagnostyki poprzez wykorzysta-
nie tej samej probki do wykonania dodatkowych
testow, wykrywajgcych m.in.: wirusa brodaw-
czaka ludzkiego (HPV), bakterii Chlamydia tra-
chomatis czy wiruséw opryszczki (HSV).Badanie
cytologiczne jest proste i bezbolesne. Po zato-
Zeniu do pochwy wziernika i uwidocznieniu szyj-
ki macicy, badajacy pobiera wymaz za pomoca,
specjalnej szczoteczki lub szpatutki, dotykajac
nig do tkanek i kilkukrotnie obracajac. Czynno-
$ci te trwajq zaledwie kilka minut, reszte czasu
zajmuje zabezpieczenie materiatu i udokumen-
towanie procedury. Badanie cytologiczne powin-
ny wykonywac wszystkie kobiety od 25 r.z. lub
podejmujace inicjacje seksualng (nie pdzniej niz
po 3 latach od pierwszego wspétzycia).

Dla uzyskania wiarygodnego wyniku istot-

ne jest przestrzeganie przez pacjentke zasad
przygotowania sie do badania:

- badania nie nalezy wykonywac w trakcie
miesigczki,

- od ostatniego krwawienia miesiecznego po-
winny uptyng¢ co najmniej 4 dni,

- na badanie nalezy zgtaszac sie nie pdzniej
niz 4 dni przed rozpoczeciem miesigczki,

- co najmniej 4 dni przed badaniem nie nale-
zy stosowac zadnych lekéw dopochwowych,
wykonywac irygacji pochwy,
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- nalezy nie wspdétzyé na co najmniej 24 go-
dziny przed badaniem,

- cytologie nalezy pobierac przed badaniem
ginekologicznym, ultrasonograficznym czy
bakteriologicznym/wirusologicznym.

Cigza nie stanowi przeciwwskazania do po-
brania rozmazu.

Opracowata: mgr Joanna Kowalczyk-Nowakow-
ska, Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-Potozni-
czej WNoZ, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Konsultacja merytoryczna: prof. nadzw.
dr hab. n. med. Ewa Dmoch-Gajzlerska

Pracownia cytologiczna Spétdzielni Pracy
Specjalistow Rentgenologdéw we wspdtpra-
cy z Gabinetem Diagnostyki Patomorfologicz-
nej dr. Jarostawa Wejmana wykonuje cytolo-
gie na podtozu ptynnym. Materiat do badania
pobierany jest przez ginekologéw w trakcie
wizyty, na ktérg obowigzujg zapisy, lub przez
potozne w placowkach: ul. Warynskiego 9,
ul. Mtynarska 8/12, al. KEN 19.

Potozne w pracowni przy ul. Warynskiego 9
dostepne sg od poniedziatku do pigtku,

w godz. od 7:00 do 18:00, bez zapisow.

Spétdzielnia Pracy Specjalistéw Rentgenologéw
ul. Warynskiego 9, Warszawa

telefon: (22) 621 23 49, (22) 625 15 90
www.rentgen.pl

biuro@rentgen.pl
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Nowoczesne metody

diagnostyki zylakdéw

WOJCIECH RYBAK

Szacuje sie, ze blisko potowa Polakéow ma
dzi$ problem z zylakami. Przewlekfa niewy-
dolnos$¢ zylna to niewatpliwie choroba cywi-
lizacyjna, ktora nieleczona moze prowadzic¢
do powaznych powiktan. Medycyna oferu-
je w tej chwili nowoczesne, mato inwazyj-
ne zabiegi leczenia zylakdw, ktore opiera-
ja sie na zamknieciu zmienionej chorobowo
zyty od srodka, bez cie¢, widocznych Sladow
pooperacyjnych i wytaczenia pacjenta z co-
dziennych aktywnosci. By jednak podja¢ od-
powiednie leczenie i nie dopusci¢ do rozwoju
choroby, konieczna jest wczesna diagnosty-
ka, oparta na badaniu ultrasonograficznym.

Czym jest badanie ultrasonograficzne?
Badanie ultrasonograficzne zyt potaczone jest
z badaniem przeptywu metodg Dopplera, po-
tocznie zwanym badaniem dopplerowskim.
Urzadzenie ma specjalng gtowice potgczo-

ng z aparatem ultrasonograficznym, gtowica
ta wysyta fale ultradzwiekowg, ktéra przebie-
ga przez ciato i odbija sie od osrodka beda-
cego w ruchu. W organizmie cztowieka takim
osrodkiem jest ptynaca krew. Zmiany czesto-
tliwosci fali powracajq do gtowicy, a nastepnie
rejestrowane sq przez aparat ultrasonogra-
ficzny i przedstawiane na ekranie monitora.
Specjalna dopplerowska przystawka do apa-
ratu USG umozliwia zmierzenie przeptywu
krwi przez naczynia. Pozwala to zweryfiko-

wac wydolnos¢ zyt i tetnic. USG z dopplerem
jest badaniem nieinwazyjnym i bezbolesnym.
Nie trzeba sie w zaden sposdb do niego przy-
gotowywac. Badanie ultrasonograficzne moze
zostac przeprowadzone takze u kobiet w cig-
zy oraz u dzieci. Nie ma praktycznie zadnych
przeciwwskazan do jego wykonania.

Czemu stuzy USG dopplerowskie?

W zdrowym organizmie ukfad krwionosny
dziata bez zarzutu. Jesli w naczyniach po-
jawig sie jakie$ ,przeszkody”, np. zwezenia
czy zakrzepy, ktore w kazdej chwili mogg sie
oderwac i zablokowac tetnice, co moze

w konsekwencji doprowadzi¢ np. do udaru
mozgu, zawatu serca czy zatorowosci ptuc-
nej, wowczas mamy do czynienia z nieprawi-
dtowym funkcjonowaniem uktadu krwiono-
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$nego. By nie doszto do groznych powiktan,
bardzo wazna jest wczesna diagnostyka ukta-
du krwionosnego. USG dopplerowskie wyko-
nuje sie celem wykrycia schorzen tetnic

i zyt, ktore w konsekwencji mogg prowadzié
do wymienionych wyzej chordb. Dzieki spe-
cjalistycznej aparaturze oraz specyfice bada-
nia USG Doppler pozwala wykry¢ nawet naj-
drobniejsze nieprawidtowosci w ich wczesnym
stadium. Badanie przede wszystkim pozwala
zweryfikowac, czy u pacjenta wystepuje nie-
wydolnosc¢ zylna, a takze w oparciu o wynik
badania pozwala zakwalifikowac pacjenta do
odpowiedniej metody leczenia.

Jak zapobiec zylakom?

Zylaki usuwamy z trzech gtéwnych powodéw.
Po pierwsze ze wzgledéw estetycznych, na-
lezy przy tym jednak pamietaé, ze im diuzej
chodzimy z zylakami, tym trudniej je usunac¢

i tym mniej zadowalajagce mogg by¢ pdzniej-
sze efekty leczenia. Im szybciej udamy sie do
chirurga naczyniowego, ktéry przeprowadzi
badanie ultrasonograficzne i podejmie odpo-
wiednie leczenie, tym fatwiej bedzie osiggnac
lepszy efekt estetyczny. Po drugie duze zylaki
stanowig ryzyko dla pacjenta, poniewaz mogq
by¢ przyczyng powaznych powiktan, takich
jak: owrzodzenia, zakrzepica zylna, zespot po-
zakrzepowy, zwiekszajq réowniez ryzyko roz-
woju zakrzepicy zyt gtebokich. Po trzecie zyta
uszkodzona jest potaczona z innymi zdrowymi
zytami, nadmierne cisnienie, ktére powstaje
w tych zytach, bedzie uszkadzaé czesé zdro-
wego uktfadu i choroba bedzie postepowad.

W celu zapobiegniecia rozwojowi choroby

i wystgpieniu powaznych powikfan z tym zwia-
zanych konieczna jest wizyta u flebologa, ktéry
oceni stan zyt i podejmie odpowiednie kroki.
Samo wystgpienie pajaczkéw na podudziu
czy udach nie wymaga pilnego udania sie

do lekarza. W tym stadium jest to przede
wszystkim problem kosmetyczny. Jest to jed-
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nak pierwszy sygnat, ktéry powinien nas za-
niepokoi¢ i zaalarmowac, ze co$ w naszym
uktadzie krwiono$nym nie dziata tak jak po-
winno. Jest jednak kilka objawdw, ktére
mogq S$wiadczy¢ o przewlektej niewydolnosci
zylnej, jak pojawienie sie dyskomfortu zwig-
zanego z obrzekiem, uczuciem ciezkosci i bo-
lesnoscig konczyn. W takim przypadku po-
winnismy udac¢ sie do lekarza i sprawdzi¢ stan
naszych zyt. Niezwtocznej wizyty u specjali-
sty i przeprowadzenia badania USG wymaga-
ja zmiany zapalne, pojawiajgce sie w okolicach
kostek i na tydkach, a w ekstremalnych sytu-
acjach pojawienie sie owrzodzenia. Badanie
pomoze ustali¢ na jakim podtozu pojawito sie
owrzodzenie, a w dalszym etapie pozwoli na
podjecie leczenia, ktore usunie przyczyne jego
powstania. Konsultacja jest réwniez konieczna
W momencie wystgpienia objawdw sugeruja-
cych zapalenie zyl, takich jak: bdl, zaczer-
wienienie, znaczne miejscowe ocieplenie

i tkliwos¢. Niezwtocznie nalezy sie udac do le-
karza, gdy zacznie towarzyszy¢ temu wysoka
gorgczka i dusznos¢ czy bol w klatce piersio-
wej. Sytuacjg alarmowa jest réwniez znaczne
powiekszenie sie zylakow czy ich krwawienie.
Nalezy pamietaé, ze wczesna diagnostyka

i leczenie mogg zahamowac dalszy rozwéj
choroby i pozwalajgq unikng¢ bardziej inwazyj-
nych metod leczenia w przysztosci.
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Ars Estetica Klinika Medycyny Estetycznej
i Laseroterapii

Al. Jerozolimskie 56C, Warszawa
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www.arsestetica.pl
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Wyilij kleszcza na badania

Badanie kleszczy z kazdym rokiem staje sie coraz popularniejsze. Decydujg o tym
spadajgce ceny badan i wzrastajgca liczba laboratoriéw oferujgcych te ustuge. Ceny
zawierajq sie w kwotach od stu kilkudziesieciu do kilkuset ztotych w zaleznosci od zakresu
badan i wybranego laboratorium. Badanie kleszcza mozna wykona¢ w niektérych stacjach
sanepidu, Zaktadach Higieny Weterynaryijnej oraz kilku prywatnych laboratoriach.

Na forach internetowych mozna natkna¢ sie
na wiele dyskusji pomiedzy zwolennikami

i przeciwnikami badania kleszczy. Sprébujmy
podsumowac wnioski ptynace z tych dysku-
sji. Przede wszystkim badania samego klesz-
cza nie nalezy utozsamiac z diagnostykga cho-
rob odkleszczowych, np. boreliozy. Fakt, ze
kleszcz, ktéry nas ukasit byt zakazony np.
kretkami Borrelii nie przesadza o tym, ze

w przysztosci zachorujemy na borelioze. Jed-
nym z czynnikow, ktére o tym decydujg, jest
ilo$¢ bakterii obecnych w kleszczu.
Specijalisci z firmy Amplicon podajq, ze nie-
ktore kleszcze zawierajq zaledwie kilkadzie-
sigt bakterii, a w innych ta liczba moze sie-
gac nawet kilkudziesieciu milionéw. Drugim
niezwykle waznym czynnikiem decyduja-
cym o zakazeniu jest czas przebywania pa-
jeczaka na naszej skérze. Ryzyko zakazenia
jest stosunkowo niewielkie w ciggu pierwszej
doby (kilka-kilkanascie procent) wzrastajac
do blisko 100% przy trzech dobach zerowa-
nia kleszcza.

Czy w takim razie badanie kleszcza ma
sens? Wbrew pozorom mozna wskazac kil-
ka istotnych argumentéw przemawiajacych
za takim badaniem. Z diagnostycznego punk-

tu widzenia badanie kleszcza jest najbardziej
wartosciowe w przypadku wyniku ujemnego.
Oznacza bowiem, ze kleszcz nie mdgt nas za-
razi¢ niebezpiecznymi patogenami. Wiele oséb
czuje bardzo silng obawe przed potencjalng in-
fekcja i po ukaszeniu decyduje sie zastosowac
profilaktyczng antybiotykoterapie lub wykonuje
drogie badania majace potwierdzi¢ lub wyklu-
czy¢ zakazenie. Tymczasem wiekszos¢ kleszczy
nie stanowi dla nas zagrozenia. Na przyktad,
boreliozg moze nas zarazic¢ ,tylko” ok. 20-25%
kleszczy. Zatem w wiekszosci przypadkow uka-
szen dodatkowe dziatania sq catkowicie zbedne.
Zbadanie pajeczaka pozwala pozby¢ sie obaw
zwigzanych z potencjalnym zakazeniem, unik-
na¢ przyjmowania antybiotyku lub zaoszcze-
dzi¢ czas i niemate pieniqdze wydane na dia-
gnozowanie ukaszonej osoby.

A jesli uzyskamy dodatni wynik badania
kleszcza? Nie przesadza on o tym, ze zosta-
lisSmy zarazeni. Jednak taki wynik wcale nie
jest bezwartosciowy, jak twierdzg przeciwni-
cy badania kleszczy. Stanowi bowiem dla nas
i dla lekarza cenng informacje o tym, ze mie-
lismy kontakt z okreslonym patogenem

i w przypadku pojawienia sie niepokoja-

cych objawéw pozwoli szybko postawi¢ wia-

$ciwg diagnoze lub zastosowa¢ profilaktyke.
Pierwsze objawy wiekszosci choréb odklesz-
czowych przypominajg zwykte przeziebienie.
Rumien wedrujacy, ktéry uchodzi za znak
rozpoznawczy boreliozy, nie pojawia sie nawet
w 50% przypadkdéw zachorowan. W tej sytu-
acji pozytywny wynik badania kleszcza po-
zwoli lekarzowi zwrdci¢ uwage, ze objawy cho-
robowe, z ktérymi sie do niego zgtosilismy,

to nie ,zwykte” przeziebienie, ale np. poczatek
infekcji wirusem kleszczowego zapalenia mé-
zgu, ktéra ,przeoczona” moze doprowadzi¢ do
nieodwracalnych powikfan, a nawet $mierci.

Czym nalezy sie kierowac, wybierajac
laboratorium do zbadania kleszcza?
Najwazniejsze kryterium to metoda badania.
Nalezy zwréci¢ uwage na to, aby byta to me-
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toda genetyczna oparta o technike Real Time
PCR. Obecnie jest to najbardziej wiarygodna
metoda obecna na rynku. Drugim istotnym
kryterium jest czas oczekiwania na wynik.

W niektérych laboratoriach na wynik badania
oczekuje sie kilka dni, w innych nawet kilka
tygodni, co w zasadzie mija sie z celem wyko-
nania takiego badania. Samo badanie klesz-
cza jest szczegdlnie wskazane w przypadku
ukgszen matych dzieci, u ktérych fatwo prze-
oczy¢ pierwsze objawy infekcji odkleszczo-
wych lub pomyli¢ je z innymi infekcjami cze-
stymi w tej grupie wiekowej. Druga grupa,
ktora moze skorzystac¢ na badaniu kleszczy,
sg osoby, ktore w przesztosci chorowaty na
chorobe odkleszczowg (np. borelioze), gdyz
w ich przypadku tradycyjnie stosowane meto-
dy diagnostyczne s bardzo zawodne.
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Jesli cierpisz

z powodu bdlu kolana...

Czy cierpisz z powodu bélu kolana?

Bél stawu kolanowego jest czestym objawem,
wystepujacym u oséb w kazdym wieku. Moze
zosta¢ wywotany urazem lub ulec nasileniu

z czasem. Kolano jest stawem zawiasowym
utworzonym przez kosc¢ piszczelowq, kosc
udowaq i rzepke. Kornce kosci w stawie kolano-
wym sg pokryte chrzastkg - twarda, zapew-
niajacq poslizg tkanka, ktéra umozliwia ptyn-
ny, bezbolesny ruch stawu. Kiedy z uptywem
czasu bol stawu kolanowego nasila sie, przy-
czyng moze by¢ zapalenie stawu. Do obja-
wow tego schorzenia nalezg: bdl, obrzek lub
sztywnosc¢ stawu, ktére mogg zosta¢ wywo-
tane przez stan zapalny. W Wielkiej Brytanii
98% przypadkdw pierwszej protezoplastyki
stawu kolanowego spowodowanych jest cho-
robg zwyrodnieniowg stawow.

Czym jest choroba zwyrodnieniowa
stawow (OA)?

OA to najczestsza postac zapalenia stawdw, ktd-
ra zazwyczaj zajmuje staw kolanowy. Choroba
zwyrodnieniowa stawdw oznacza postepujacg

w czasie degeneracje stawu. W prawidtowym
stawie chrzastka zapewnia amortyzacje pomie-
dzy kos¢mi. W przypadku zuzycia lub urazu war-
stwa chrzestna ulega Scienczeniu lub wytarciu, co
powoduje bol stawu kolanowego. Z uptywem cza-
su bdl nasila sie w miare zuzywania sie chrzastki,
kiedy kosci zaczynajq ocierac sie o siebie. Cho-
roba zwyrodnieniowa stawéw ma niekorzystny
wptyw na jakos¢ zycia, powodujac dolegliwosci
bdlowe, ograniczajac ruchomos¢ oraz zdolnos¢ do
pracy i obnizajac poczucie wtasnej wartosci.

Jakie sa stadia OA?

Objawy OA mogq miescic¢ sie w zakresie od
bardzo tagodnych do bardzo ciezkich i cze-
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sto ograniczajg zdolnos¢ do wykonywania co-
dziennych czynnosci:

Wczesne. Chrzgstka zaczyna sie zuzywac.
Objawy sg zasadniczo tagodne i moze do nich
naleze¢ naprzemiennie pojawiajacy sie i uste-
pujacy bdl.

Umiarkowane. Maz stawowa moze utraci¢
zdolnos$¢ do smarowania i wyscietania zaje-
tego stawu. Dolegliwosci bélowe mogg nasili¢
sie i mogg wystgpic trudnosci z poruszaniem.
P6zne. Moze dojs¢ do catkowitego zuzycia
obszarow chrzastki, co doprowadzi do ociera-
nia sie kosci o siebie. Moze wéwczas wyste-
powac silny bal.

Kiedy pojawia sie bdl zwigzany z chorobg zwy-
rodnieniowg stawdw, trudno sie go pozbyc.
Zestaw APS nSTRIDE to przetomowa tera-
pia autologiczna (pochodzaca z organizmu
pacjenta) stosowana w leczeniu bdlu oraz
w celu spowolnienia procesu zwyrodnienia
chrzastki i zniszczenia stawu kolanowego.
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APS nSTRIDE produkuje sie z krwi pacjenta,
uzyskujac nowatorski roztwér. Ten unikalny
produkt wstrzykiwany jest bezposrednio

do stawu kolanowego, gdzie stanowi zrédto
dziatajacych korzystnie biatek. W badaniach
laboratoryjnych te ,,dobre” biatka blokujq

i spowalniajg degradacje chrzastki, leczac za-
sadniczg przyczyne bdélu stawu kolanowego
w przebiegu choroby zwyrodnieniowej, co od-
réznia go od terapii tradycyjnych.

Naukowe podstawy APS nSTRIDE

W stawie kolanowym zajetym procesem zwy-
rodnieniowym stezenie cytokin prozapalnych
(,ztych” biatek) jest wieksze niz stezenie cy-
tokin przeciwzapalnych (,dobrych” biatek),
co prowadzi do wystgpienia zaburzenia row-
nowagi odpowiedzialnego za bdl stawu kola-
nowego i zwyrodnienie chrzastki.

Biatka prozapalne, IL-1 i TNFa, atakujg
chrzastke”. Te ,zte” biatka nalezy zatrzymad
jednoczesnie, aby zmniejszy¢ dolegliwosci
bélowe i spowolni¢ zwyrodnienie tkanki.

APS nSTRIDE wprowadza wysokie stezenia
~dobrych” biatek (IL-1 ra, slL-1 R, sTNF-RI
oraz sTNF-RII), ktére hamuja i blokujg
cytokiny prozapalne (,zte” biatka). IL-1

i TNFa prowadza do zmniejszenia dolegli-
wosci bolowych i spowolnienia zwyrodnienia
chrzastki, co odréznia APS nSTRIDE od tra-
dycyjnych terapii.

Po przywroéceniu rownowagi w stawie kola-
nowym wprowadzane sg takze anaboliczne
czynniki wzrostu (IGF-1 oraz TGF-61), ktore
majq korzystny wptyw na stan chrzastki.

W zwigzku z tym APS nSTRIDE to idealny
preparat leczniczy, ktéry moze doprowadzi¢
do zmniejszenia bolu stawu kolanowego, po-
prawy jego czynnosci i spowolnienia procesu
niszczenia chrzastki. >
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> Informacje o roztworze biatek
autologicznych nSTRIDE

Czym jest APS nSTRIDE?

APS nSTRIDE to autologiczna (pochodzaca

Z organizmu pacjenta) terapia przeznaczona
do stosowania w leczeniu bdélu stawow zwigza-
nego z chorobg zwyrodnieniowg stawu kolano-
wego. W badaniach laboratoryjnych wykaza-
no, Ze APS nSTRIDE chroni komérki chrzastki.
Ta funkcja ochronna moze takze spowolni¢ po-
stepowanie choroby zwyrodnieniowej stawdw.

Jak dziata APS nSTRIDE?

APS nSTRIDE wstrzykuje sie bezposrednio
do stawu kolanowego. Uzyskanie korzystnych
wynikow leczenia jest mozliwe dzieki obecno-
sci wysokich stezen biatek przeciwzapalnych.
Te ,dobre” biatka mogg wspomagac stymu-
lacje kaskady biologicznej, w przypadku ktoé-
rej wykazano dziatanie blokujgce degradacje
chrzastki w przebiegu choroby zwyrodnienio-
wej stawow. Bl stawu zostaje dzieki temu
zmniejszony, a jego czynnos$c¢ ulega popra-
wie. Mozliwe jest takze spowolnienie ciggtej
degradacji chrzastki. Leczenie polega na po-
daniu niechirurgicznej, pojedynczej iniekcji

w gabinecie lekarza.

Z czego produkowany jest APS nSTRIDE?
APS nSTRIDE uzyskiwany jest z krwi wta-
snej pacjenta, ktéra przetwarzana jest w ga-
binecie lekarza w celu wyprodukowania kon-
centratu krwinek biatych, ptytek krwi i biatek
osocza w niewielkiej objetosci osocza. Uzy-
skuje sie okoto 2-3 ml roztworu o witasciwo-
$ciach przeciwzapalnych.

Jak podawany jest APS nSTRIDE?
2-3 ml uzyskanego roztworu wstrzykuje sie
bezposrednio do stawu kolanowego.

Czy istnieja dziatania niepozadane?
Mogq wystgpi¢ dziatania niepozadane (np.
wybroczyny, miejscowy bdl lub obrzek) zwia-
zane z pobraniem krwi, iniekcjg do stawowq
oraz badaniami MRI lub RTG.

Czy APS nSTRIDE doprowadzi do wylecze-
nia choroby zwyrodnieniowej stawow?

Nie ma lekarstwa na zwyrodnieniowg chorobe
stawdw; jednakze skuteczna terapia za pomo-
cq APS nSTRIDE moze zmniejszy¢ lub ztago-
dzi¢ bél oraz zwiekszy¢ ruchomosé i komfort.
Posta¢ choroby zwyrodnieniowej stawéw moze
nie ulec poprawie lub tez ulec pogorszeniu.

Jakie s gtowne zalety APS nSTRIDE?
Roztwdér moze znaczaco ztagodzié lub wy-
eliminowac dolegliwosci bolowe, zmniejszy¢
sztywnosc¢ i pomoc przywréci¢é ruchomosc
oraz elastycznos¢ stawu.

Kiedy leczenie zacznie dziataé¢?
Ztagodzenia dolegliwosci bolowych mozna
spodziewacd sie po uptywie jednego tygodnia.

Czy APS nSTRIDE jest bezpieczny?
Tak. W badaniach potwierdzono bezpieczen-
stwo stosowania APS nSTRIDE.

Czy w trakcie leczenia mozna zachowac¢
taki sam jak dotad poziom aktywnosci?

Zaleca sie ograniczenie aktywnosci fizycznej

przez 14 dni (nie nalezy przekraczac poziomu
aktywnosci sprzed iniekcji).

Jak dtugo powinien utrzymywac sie
korzystny wptyw?

Na podstawie wynikéw badan przedklinicz-
nych i wczesnych badan klinicznych mozna
spodziewac sie, ze poprawa bedzie utrzymy-
wata sie przez co najmniej 12 miesiecy.

[AMEDserwis.pl

Kto moze poddac sie leczeniu z wyko-
rzystaniem APS nSTRIDE?

Pacjenci z tagodng lub umiarkowang postacig
choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego
mogg otrzymac APS nSTRIDE.

Ile iniekcji APS nSTRIDE trzeba podac?
W badaniach klinicznych potwierdzono sku-
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Centrum Medycyny Sportowej

ul. Wawelska 5, Warszawa

telefon: (22) 592 93 05, (22) 592 93 05 do 10
www.cms.waw.pl

rejestracia@cms.waw.pl

tecznos$¢ pojedynczej iniekcji. Badania suge-
rujq, ze efekty po podaniu pojedynczej iniek-
cji beda utrzymywad sie 6-12 miesiecy.
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Specjalistyczna siatka

na ratunek przepuklinie

AGATA MAKSYMIUK

Nadbrzusze, pepek, pachwina czy blizna
pooperacyjna na brzuchu to miejsca
najbardziej narazone na powstawanie
przepuklin. Czym jest przepuklina i w jaki
sposob jq leczy¢? Odpowiedzi nalezy
szuka¢ wytqgcznie w specjalistycznych

gabinetach medycznych —

my udalismy sie

do gabinetu medycyny estetycznej Medimel.

W momencie, gdy w obrebie brzucha poja-
wia sie miekka wypuktos$¢ chowajaca sie pod
wptywem ucisku, oznacza to, ze najprawdo-
podobniej mamy do czynienia z przepukli-
na. Jest to stan, w ktorym tkanka ttuszczo-
wa, narzad wewnetrzny (najczesciej jelito)
lub jego czes$é przesuwa sie poza swoje na-
turalne umiejscowienie i uwidacznia tuz pod
powierzchnig ciata. Narzad ,wydostaje sie”
przez powstate otwarcie lub ostabiong btone
danego miesnia lub powiezi.

Gdzie szukaé przyczyn?
Przyczyng moze by¢ niemal wszystko, co

zwieksza nacisk w okolicach brzucha, m.in.:

otyto$¢, dzwiganie ciezkich przedmiotow,
biegunka lub zatwardzenie, a nawet upo-
rczywy kaszel lub kichanie. Ostabienie mie-
$ni moze wynika¢ z uwarunkowania gene-
tycznego, ale tez niewtasciwego trybu zycia
np. ztego odzywiania lub palenia papiero-
séw. Wystepuje kilka rodzajow przepuklin,
te najczestsze to: pachwinowa (ok. 70%),
udowa (ok. 12%), pepkowa (ok. 11%) oraz
pooperacyjna. — Nalezy zdawac sobie spra-
we, ze przepuklina to nie tylko defekt ko-
smetyczny, nieleczona moze prowadzi¢ do
powaznych komplikacji, a nawet zagra-

zac zyciu — mowi dr Katarzyna Ostrowska-
-Clark, chirurg.

Lecz - nie ignoruj!

Co wazne, przepuklina nie znika samoczyn-
nie, nie istniejgq tez zadne nieoperacyjne me-
tody jej trwatego usuniecia. To przyktad do-
legliwosci, ktorej jedyna mozliwosciag leczenia
jest usuniecie poprzez zabieg operacyjny.
Stosuje sie dwie metody: klasyczng oraz la-
paroskopowg. Chirurg musi dostac sie do
worka przepuklinowego i rozdzieli¢ powstate
tam sieci badz odcinki jelita i odprowadzi¢ je
do jamy brzusznej. Dla wzmocnienia efektu
zabiegu stosuje sie specjalistyczne siatki za-
pewniajace wsparcie dla Scian miesni i unie-
mozliwiajgce nawrot choroby.

- W gabinecie Medimel stosujemy m.inny-
mi siatki Omyra® Mesh - méwi dr Katarzyna
Ostrowska-Clark. - To pierwsza siatka,

ktéra minimalizuje ryzyko powstania infekcji
i wzrostu bakterii oraz redukuje powstawanie
zrostow. Materiat, z ktdrego wykonana jest
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siatka, umozliwia kontakt z jelitami. Ponad-
to siatka moze by¢ implantowana bezposred-
nio na jelita. W rezultacie zapewnia jednoli-
ta, mocng warstwe oporng na wzrost bakterii
i minimalizujgcg ryzyko powstania infekcji.

Bezpieczenstwo przede wszystkim
Korzysci ptynace z zastosowania siatki to:
bezpieczenstwo i mozliwos¢ doktadnego
umiejscowienia, zapewnienie wsparcia dla
$ciany jamy brzusznej, tatwe przeprowadze-
nie siatki w troakar, ale tez jej fiksacja za po-
mocg konwencjonalnych metod. W gabinecie
Medimel operacje tego typu przeprowadza
prof. Marek Ostrowski.
Zastosowanie nowoczesnej techniki operacyj-
nej i specjalistycznej siatki pozwala na szyb-
ki powrét pacjenta do zdrowia. Operacja jest
wykonywana w znieczuleniu ogélnym lub
(rzadziej) miejscowym. Zastosowanie niewiel-
kich nacie¢ umozliwia schowanie blizn i szyb-
sze gojenie ran. Operacja nalezy do zabiegow
jednodniowych, jednak zaleca sie, by pacjent
zostat na noc w gabinecie. Przez pierwsze
dwa tygodnie zaleca sie ograniczenie dzwi-
gania, a takze wymagajacych aktywnosci fi-
zycznych. Do petnej sprawnosci pacjent moze
wréci¢ szes¢ tygodnie po zabiegu.

Agata Maksymiuk - MM Trendy M

( Medimel

Medimel — Prywatna Praktyka Chirurgiczna
ul. Nowowiejska le, Bezrzecze, Szczecin
telefon: 500 355 884
www.chirurgia-szczecin.pl

gabinet@chirurgia-szczecin.pl
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Poznaj patent

na piekne nogi bez zylakéw

Czym sq popularne zylaki?
Jakie jest ryzyko, ze i Ty
zachorujesz? Czy wiesz,
ze wiele kobiet uwaza
pajqgczki jedynie za defekt
estetyczny, tymczasem
czesto poprzedzajq one
wystepowanie zylakéw?
Odpowiedzi na te i wiele
innej pytan znajdziesz

w tym artykule. Sprawdz,
jok dba¢ o zdrowe nogi

i co zrobi¢, gdy zylaki

juz doskwieraiq...

Niewydolnos¢ zylna jest popularnym
problemem medycznym, jak sie objawia?
Pierwsze objawy bywajg mato charaktery-
styczne: pieczenie, $wiad, skurcze miesni,
uczucie ciezkosci lub zmeczenia ndg. W kolej-
nych etapach rozwoju choroby pojawiajq sie
poszerzone naczynia siatkowate oraz zylaki,
ktére prowadza do obrzekéw i zmian zaréw-
no na skorze, jak i pod nig. Nieleczone zylaki
mogg prowadzi¢ do kalectwa!

[AMEDserwis.pl

Certus Prywatna Lecznica
ul. Grunwaldzka 156, Poznan
telefon: (61) 860 42 00

www.certus.med.pl, szpital@certus.med.pl

Jak duze jest ryzyko, ze i Ciebie dotknie
ta przypadtosc?

Szacuje sie, ze w roznych stopniach zaawanso-
wania dotyka ona az s Polakéw. Czesciej zapa-
dajgq na nig kobiety niz mezczyzni. Jezeli obo-
je rodzice majq zylaki, to czesto$¢ wystgpienia
zylakéw u dzieci wynosi 90%. Jesli tylko jedno
z rodzicow ma zylaki, to czestos¢ ich wystgpie-
nia u dziewczynek to 60%, a u chtopcow 25%.

Jak skutecznie wyleczy¢ zylaki?
Nowoczesnymi, bezpiecznymi i skutecznymi
metodami leczenia zylakow konczyn dolnych
sq przeprowadzane w Prywatnej Lecznicy Cer-
tus zabiegi operacyjne z wykorzystaniem lase-
ra lub fal radiowych RF. Te nowatorskie meto-
dy pozwalajg pacjentowi na szybki powrdét do
zdrowia, a takze do normalnej, codziennej ak-
tywnosci. Ponadto w obu przypadkach skutecz-
nos¢ leczenia wynosi ponad 95%! Dla kobiet
nie bez znaczenia jest rowniez fakt, ze obie
metody sq mato inwazyjne i zapewniajg bardzo
dobry efekt kosmetyczny, lepszy niz w zabie-
gach tradycyjnych, polegajacych na wyrywaniu
niewydolnych zyt za pomocg drucianej sondy.

wrzesien 2017

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Zachecamy do zapoznania sie z przygotowang
przez nas infografikg, ktéra przedstawia zasa-
dy dbania o zdrowe nogi.

Odwiedz takze naszg strone www.certus.med.pl
lub zadzwon (61) 860 44 30.

Nie lekcewaz tez pajaczkoéw ani obrzekéw ndg
- odwiedz chirurga naczyniowego, ktory dora-
dzi najskuteczniejsza metode ich leczenia. Il
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Zdrowie intymne

— kobieca sprawa

Schorzenia narzaddéw ptciowych moga pojawic sie
u kazdej kobiety — bez wzgledu na wiek, przebyte
wczesniej choroby czy liczbe odbytych poroddw.
Na szczescie wspdtczesna ginekologia oferuje pa-
cjentkom szybkie, bezpieczne i mato inwazyjne
metody leczenia zdecydowanej wiekszosci tego
typu schorzen. W Klinice Wilmed gwarantujemy
profesjonalng opieke najwyzszej klasy lekarzy gi-
nekologdw oraz nowoczesne zabiegi, wykonywa-
ne w zyczliwej, petnej troski atmosferze.

Na poczatek przypomnienie — kazda kobieta
przynajmniej raz w roku powinna zgtosic¢ sie do
lekarza ginekologa w celu wykonania podsta-
wowego badania drég rodnych oraz cytologii.
To najlepszy sposéb na zapobieganie chorobom
intymnym, ktéry daje jednoczesnie szanse na
ich szybkie wykrycie oraz skuteczne leczenie.
Nie wolno tez lekcewazy¢ zadnych objawow ze
strony drog rodnych, takich jak bol, pieczenie,
swedzenie, uptawy czy dyskomfort podczas
wspotzycia. Wspotczesne metody diagnostycz-
ne oraz mato inwazyjne, bezpieczne meto-

dy leczenia - dostepne w Klinice Wilmed - po-
zwalajg jednoznacznie okresli¢ podtoze danego
schorzenia oraz wdrozy¢ najlepiej dopasowane
do danych potrzeb sposoby terapii.

Krioterapia — sposob na nadzerke. Nad-
zerka to problem ginekologiczny, ktéry moze
dotyczy¢ nawet okoto 30% kobiet w naszym
kraju. Mianem tym okresla sie zazwyczaj nie-
wielkg, nierowng ranke o brodawkowatej po-
wierzchni, powstajgcg na btonie Sluzowej szyjki
macicy od strony pochwy. Nadzerki majq rézne
podfoze: mogg by¢ efektem nieleczonych sta-

néw zapalnych pochwy, urazéw mechanicznych
powstatych podczas wspétzycia, licznych po-
rodéw, poronienia czy dtugotrwatego stosowa-
nia wkiadki domacicznej. Nadzerka z reguty nie
jest groznym schorzeniem, ale absolutnie nie
mozna jej lekcewazy¢ - nieleczona moze bo-
wiem przeksztatci¢ sie w nowotwor.

W Klinice Medycznej Wilmed nadzerke leczy-
my przy pomocy nowoczesnego i mato in-
wazyjnego zabiegu krioterapii. Polega on na
poddaniu zainfekowanych komédrek dziataniu
bardzo niskiej temperatury (-192°C), co pro-
wadzi do ich obumarcia. Krioterapia jest

0 wiele bezpieczniejszg alternatywa dla za-
biegdw chirurgicznych, cechuje sie wiek-

szq skutecznoscig, nie powoduje infekcji czy
uszkodzen zdrowych struktur tkankowych.
Torbiele i kltykciny konczyste - tu pomo-
Ze... prad. Innym schorzeniem, z ktérym sto-
sunkowo czesto pacjentki zgtaszajq sie do spe-
cjalistéw z Kliniki Wilmed, sq ktykciny konczyste
- brodawkowate zmiany, wywotane przez nie-
ktore typy wirusa brodawczaka ludzkiego
(HPV), wystepujace najczesciej w okolicach ze-
wnetrznych narzadéw ptciowych, niekiedy osig-
gajace bardzo duze rozmiary. Cho¢ nie wywo-
tujg bdlu, pieczenia czy swedzenia, trzeba je
koniecznie leczy¢, gdyz mogq prowadzi¢ do po-
waznych powiktan, w tym nowotwordw.

Mato inwazyjng i skuteczng metodg usuwania
ktykcin konczystych jest przeprowadzana

w Klinice Wilmed elektrokoagulacja, czyli za-
bieg z wykorzystaniem pradu elektrycznego

o Scisle okreslonym natezeniu. Specjalny apa-
rat wyposazony w metalowg elektrode emitu-

[AMEDserwis.pl

je energie elektryczng, a powstajgce w tym
czasie ciepto powoduje Scinanie biatek, znaj-
dujacych sie w zmienionych chorobg tkan-
kach. Ktykciny ulegajg wysuszeniu i oddzielajq
sie od zdrowych tkanek. Zabieg wymaga se-
dacji, czyli uspienia pacjenta na krétki czas,

jest jednoczesnie szybki i nie pozostawia blizn.

Co ciekawe, metoda elektrokoagulacji mozna
rowniez usuwac np. torbiele szyjki macicy.
Konizacja w leczeniu dysplazji szyjki
macicy. W Klinice Wilmed nasze pacjent-

ki mogaq skorzystac réwniez z zabiegu koni-
zacji, wykonywanego w przypadku dysplazji
szyjki macicy $redniego i duzego stopnia. Na
czym polega to schorzenie? S to zaburze-
nia rozwoju komarek bton Sluzowych szyjki
macicy, bedace najczesciej efektem przewle-
ktego, nieleczonego zakazenia wirusem HPV.
Dysplazja jest o tyle niebezpieczna, ze bar-
dzo czesto przebiega bezobjawowo, a z cza-
sem moze przeksztatci¢ sie w raka.

Bardzo skutecznym sposobem leczenia dys-
plazji szyjki macicy jest zabieg konizacji, czyli
wyciecia stozkowatego fragmentu tkanek

z pochwowej czesci szyjki macicy. W trakcie
zabiegu pacjentka pozostaje w pozycji jak pod-
czas badania ginekologicznego. Za pomocg
wziernika lekarz rozchyla wejscie do pochwy,

a nastepnie usuwa zmienione tkanki z wyko-
rzystaniem skalpela lub petli elektrochirurgicz-
nej. Zabieg trwa od kilkunastu do kilkudziesie-
ciu minut, a petna rekonwalescencja trwa od

2 do 4 tygodni. W tym czasie u pacjentek
mogq wystepowac lekkie plamienia z drég rod-
nych, a do czasu petnego zagojenia zaleca sie
rezygnacje ze wspotzycia oraz stosowania tam-
pondw. Konieczne jest oczywiscie zachowanie
zasad higieny intymnej. Wyciete tkanki trafiajg
natomiast do badania histopatologicznego.
Labioplastyka — zabieg nie tylko estetyczny.
Labioplastyka to zabieg, ktérego celem jest sko-
rygowanie zbyt duzych, znieksztatconych lub nie-
symetrycznych warg sromowych mniejszych

i wiekszych. Dla wielu kobiet ich nieestetyczny

wyglad bywa powodem komplekséw czy zanizo-
nej samooceny, prowadzac niekiedy do zaburzen
libido czy nawet rezygnacji ze wspotzycia seksu-
alnego. Niekiedy niesymetryczne lub zbyt duze
wargi sromowe sg jednak przyczyng problemoéw
ze zdrowiem: obcierajq sie podczas noszenia ob-
cistej bielizny czy spodni, tworzg sie na nich za-
czerwienienia czy odarcia naskérka. Labioplastyka
pozwala raz na zawsze pozby¢ sie tego problemu.
Zabieg zmniejszenia warg sromowych polega
na chirurgicznym wycieciu nadmiaru tkanki
tluszczowej, tkanki podskérnej i skéry, przy jed-
noczesnym nadaniu im pozadanej wielkosci

i ksztattu. Z kolei korekte niesymetrycznych
warg sromowych mozna wykonac poprzez wy-
petnienie ich ttuszczem pacjentki pobranym
wczesniej z okolicy pepkowej lub preparatami na
bazie kwasu hialuronowego. Labioplastyka moze
zostac jednoczesnie potaczona z waginoplastyka.

To oczywiscie nie jedyne zabiegi i ustugi gineko-
logiczne oferowane w naszej klinice. Wszystkie
panie uzyskajg od naszych specjalistéw porady
w zakresie leczenia guzow piersi, zmian zapal-
nych oraz nowotworowych raka szyjki macicy,
ale takze labioplastyki czy nowoczesnej anty-
koncepcji. Zapraszamy do kontaktu! [l

WILMED Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
ul. Wiktorii Wiedenskiej 9a (Wilanéw), Warszawa
telefon: (22) 651 98 61, 692 407 540
www.wilmed.pl

przychodnia@wilmed.pl
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Sezon na

kleszcza

Z roku na rok borelioza staje sie coraz bardziej
znanad. Dostepne sq liczne materiaty informacyjne
dla oséb zainteresowanych, jednak wiele z nich
zawiera btedne, niefachowe i przestarzate
informacje na temat choroby z Lyme.

A jakie sg fakty?

Borelioza to przewlekta, wielouktadowa cho-
roba wywotana przez kretka Borrelia burg-
dorferi. Kretki boreliozy atakujg przede
wszystkim komérki nerwowe, miesniowe, na-
btonek, $réodbtonek i komorki tkanki tacznej.
Kazda borelioza jest inna i potrafi dawacé wie-
le ré6znych objawéw (ok. 600). Objawy bywaijq
napadowe o zmiennym charakterze i czesto-
tliwosci. Pierwszy, najwazniejszy objaw zaka-
zenia to rumien wedrujacy powstajacy

w miejscu uktucia kilka dni po ugryzieniu.
Jego wystgpienie jest bezwzglednym wskaza-
niem do antybiotykoterapii, ktéra wg ILADS
(miedzynarodowego stowarzyszenia lekarzy

i naukowcow zajmujgcych sie boreliozg

i koinfekcjami) powinna trwac ok. 6 tyg. Tyl-
ko wczesnie wykryta i leczona choroba moze
zosta¢ wyleczona, dlatego niekiedy lekarze
sugerujg terapie antybiotykowg nawet je-

$li rumien nie wystgpit. Kolejne objawy, ktére
mogaq pojawic sie kilka tygodni, miesiecy,

a nawet lat po ukaszeniu to: zmeczenie, obja-
wy grypopodobne, infekcje gérnych drég od-
dechowych, bdle stawdw i miesni, zaburzenia
psychiczne, objawy skoérne, problemy z utrzy-
maniem prawidiowej masy ciata, porazenie

miesni, depresja, bezsennosé, problemy ser-
cowe, sztywnos$¢ karku, mgta umystowa, za-
burzenia koncentracji, bdle i zawroty gtowy,
choroby oczu, fibromialgia, wzmozone wypa-
danie wiosow, bodle gardta, i wiele innych.
Rozpoznanie choroby z Lyme jest bardzo trud-
ne, jesli nie mieliSmy szczescia i na ciele nie
pojawit sie rumien, mozemy wykonac testy,
ale nie wczesniej niz 6 tygodni od ukaszenia.
Badania dostepne na rynku to:

- test Elisa - czutos$¢ ok. 40-50% - najtanszy
i najbardziej zawodny test, identyfikuje ogdl-
nie przeciwciata, daje wiele reakcji krzyzo-
wych (pozytywny przy zakazeniu Helicobac-
ter Pylori).

- test Western Blot - czutos¢ ok. 50% - do-
datni wynik testu Swiadczy o czynnej bore-
liozie. Jesli wynik testu jest ujemny, a obja-
wy wskazujg na zakazenie, warto powtorzyé
badanie kilkakrotnie, gdyz w badanej prébce
krwi mogto nie by¢ przeciwciat.

- test KKI - czutos¢ ok. 90% - wykrywanie
komplekséw immunologicznych zawierajacych
przeciwciata przeciw Borrelia burgdorferi.

- test LTT - czutos¢ ok. 90% - warto go wy-
konag, jesli test Western Blot wychodzi ujem-
nie - test jest pomocny w monitorowaniu
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skutecznosci leczenia choroby; test moz-
na zrobi¢ w punktach pobran lub placéwkach
wspotpracujacych z laboratorium Synevo.

Wszystkie testy wykonuje sie w dwoch kla-
sach: IgG i IgM. Testy sq jednak zawodne,
dlatego przy diagnozowaniu boreliozy bardzo
wazny jest wywiad i petny obraz kliniczny.

Jak mozna zarazic sie boreliozg?

Kleszcz - to najpopularniejsza droga do zaka-
zenia, ale nie jedyna. Kretki przenoszone sq
rowniez przez inne pajeczaki, komary, muchy
konskie, meszki, wszy, pchty, niektére rozto-
cza czy mréwki.

Mozliwe drogi zarazenia to réwniez:

e zakazenie w fonie matki - borelioza wro-
dzona,

e poprzez karmienie piersig — kretki znajdu-
ja sie w ptynach ustrojowych, w tym w mle-
ku matki,

e drogq transfuzji krwi - krew oddawana

w punktach krwiodawstwa nie jest badana
pod katem boreliozy!

e seksualna - nie potwierdzona badaniami.

Jak i gdzie leczy¢?

Diagnostyka i leczenie boreliozy nie jest ta-
twe. Kretki boreliozy maja 3 formy: forme ze
$ciang komodrkowg, forme L, czyli prowirusa

i forme cyst otoczonych biofilmem. Na kazdg
forme dziatajq inne antybiotyki, dlatego le-
karze ILADS zalecajg podawanie antybioty-
kow z réznych grup jednoczes$nie co najmniej
do momentu ustania dolegliwosci. Najlepsze
efekty leczenia mozna uzyskaé dzieki tera-
pii antybiotykowej wspomaganej fitoterapia.
W Internecie mozna znalez¢ grupy wsparcia
lub poszukac informacji na stronach Stowa-
rzyszenia Chorych na Borelioze na temat le-
czenia i lekarzy, ktérzy zajmujq sie leczeniem
boreliozy i koinfekcji.

wrzesien 2017

Uwagal!

1. Oprocz boreliozy kleszcze przenosza inne
bakterie, wirusy czy pierwotniaki. Najczesciej
wystepujace koinfekcje to: bartonella, babe-
szjoza, chlamydia pneumoniae, mycoplazma
pneumoniae, brucella, yersinia, toksoplazmo-
za, wirus EBV, kleszczowe zapalenie mdzgu.
2. Kleszcza usuwamy mechanicznie narze-
dziami do tego przeznaczonymi. Sg one do-
stepne w kazdej aptece! Kleszcza nie sma-
rujemy, nie wypalamy, nie wykrecamy, nie
urywamy! Jesli nie potrafimy usunac¢ pajecza-
ka samodzielnie, to najlepszym rozwigzaniem
jest wizyta w najblizszym punkcie medycz-
nym. Po usunieciu kleszcza, oddajemy go do
badania, aby sprawdzi¢ czy jest zakazony!

3. Stosujemy preparaty i odstraszacze, ktére
ochronig nas przed ugryzieniem. Zabezpiecz-
my réwniez zwierzeta domowe, ktére wnoszq
kleszcze do domu. Ogladamy swoje ciato po
powrocie z podwdrka.

4. Co 3 kleszcz jest zarazony!

5. Tylko 30% zakazonych os6b ma rumien!
6. Borelioza jest obecnie najczesciej wy-
stepujacq chorobg zakazng w Polsce! Do li-
stopada 2016 roku zarejestrowano 17852
zachorowania! Nie wiemy, ile jest niezareje-
strowanych przypadkéw.

7. Nie ma szczepionki chronigcej przed za-
chorowaniem na borelioze.

Centrum Multi-Medica

ul. Poniatowskiego 97, Zielonka
telefon: rejestracja (22) 786 81 91,
stomatologia 797 995 318

www.multi-medica.net
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Gdy lato dato plame!

Powakacyjne przebarwienia

AGNIESZKA BLIZANOWSKA

To z nimi po lecie zgtasza sie do gabinetéw
najwiecej pacjentek. Przebarwienia powsta-
ja bezposrednio pod wptywem stonca, jednak
to, czy skdra wyprodukuje plamy pod wpty-
wem promieni UV, zalezy tez od innych czyn-
nikdéw, m.in. od hormonoéw, gendw, przyj-
mowanych lekéw, pielegnaciji. To dlatego
niektére z nas beztrosko korzystajg ze ston-
ca, podczas gdy inne reagujg przebarwienia-
mi na najmniejsze jego dawki.

Co robi¢, by uniknaé przebarwien?
Jak reagowac na pierwsze cetki
na skorze? I jak prowadzi¢ wojne,
gdy sie nasila?

Przebarwienia wydajq sie niemal nieuniknio-
ne, jesli spojrzysz na statystyki. Po 30-tce

wrzesien 2017

ok. 35% kobiet ma z nimi problem, a po 50.
roku zycia dokuczajgq az 90% z nas. Warto
wiec zadac¢ pytanie, co zrobi¢, zeby ich unik-
nac. Zwiaszcza, ze skéra, ktéra raz wytwo-
rzy przebarwienia pod wptywem stonica, juz
zawsze bedzie podatna na zaburzenia pig-
mentacji.

Dermatolodzy odpowiadajg: ochrona przeciw-
stoneczna to absolutne abecadto. To praw-
da, ze zaburzenia pigmentacji to z reguty
efekt innych czynnikdéw, m.in. zmian hormo-
nalnych (fizjologicznych i chorobowych), ge-
néw, stosowanej pielegnaciji itd. Ale bez ston-
ca komoérki barwnikowe (melanocyty) nie
beda produkowaé wiekszych ilosci melaniny.
A wiec nie wyjdg na jaw zaburzenia w synte-
zie barwnika, nadajgcego skoérze ztoto-brazo-
wy kolor. Tyle tylko, ze nie sposdb catkowicie
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WellDerm Centrum Medycyny Estetycznej
i Dermatologii

ul. Piekna 44, Warszawa

telefon: (22) 24 34 144, 509 370 071
www.wellderm.pl

rejestracja.warszawa@wellderm.pl

wyeliminowaé stonca! — Zadne filtry na rynku
nie sgq blokerami, to znaczy nie blokujgq pro-
mieniowania UV w 100% - moéwi dr Agniesz-
ka Blizanowska, specjalista dermatolog. -

A u 0s0b z duzgq wrazliwoscigq melanocytow
wystarczy niewielka ekspozycja na storice

i plamy wychodzg, mimo ochrony na poziomie
30-50 SPF - dodaje ekspert Centrum Medycy-
ny Estetycznej i Dermatologii WellDerm. Stad
letni wysyp pacjentéw z przebarwieniami.

Co robi¢ z przebarwieniami w domu?

Stosuj dobrej jakosci serum z witaming C,
czyli fotostabilne i o optymalnym procento-
wym sktadzie (10-25% kwasu L-askorbino-
wego). Antyoksydacyjne produkty z witami-
ng C najlepiej naktadaj na skére rano, wtedy
zadziatajg prewencyjnie i ochronig cie przed
wolnymi rodnikami. Lgcz witamine C z innym
antyoksydantem: kwasem ferulowym, ktory
takze rozjasnia plamy postoneczne, a do tego
uspokaja nadaktywnos¢ melanocytéw (ko-

morek barwnikowych). Na przebarwienia mo-
zesz naktadac¢ lekko ztuszczajace kremy m.in.
z arbutyng, kwasem kojowym, azelainowym,
salicylowym czy mlekowym.

Jesli przebarwienia pojawity sie nagle i w du-
zej ilosci, przebadaj swoja gospodarke hor-
monalng. Zaburzenia pigmentacji moga by¢
jednym z objawéw innych choréb ustrojo-
wych. Przyjrzyj sie takze swojej pielegnaciji.
By¢ moze popetniasz jakie$ btedy, np. stosu-
jesz kremy z retinolem w stoneczne dni?

Metody gabinetowe na przebarwienia

W kazdym gabinecie dermatologicznym po-
winna by¢ tzw. lampa Wooda, ktéra emituje
promieniowanie nadfioletowe. - Intensywnosc¢
~Swiecenia" zmian i ostro$¢ ich brzegéw mowi
nam, jaka jest gtebokos¢ i rodzaj przebarwien
- méwi dr Agnieszka Blizanowska, specjalista
dermatolog z Centrum Medycyny Estetycznej
i Dermatologii WellDerm w Warszawie i Wro-
ctawiu. Likwidujemy je na kilka sposobdw,

w zaleznosci od ich charakteru, ktéry po pro-
stu warto najpierw zdiagnozowacd.

Co mozesz zrobi¢ w gabinecie zaraz
po urlopie?

Wrdcitas z urlopu z przebarwieniami, chcesz
delikatnie wyréwnac koloryt, ale i cieszy¢

sie wakacyjng opalenizng, bo w koncu wcigz
mamy lato. W tej sytuacji najlepsze beda ta-
godne peelingi chemiczne: migdatowy albo
pirogronowy.

e W okresie ,babiego lata” mozesz odswiezy¢
koloryt skdry za pomocg peelingu ferulowe-
go. Peelingi typu Ferulac C Peel nie wymaga-
ja ochrony przez stoncem, a dziatajg na wiek-
szos$¢ postonecznych probleméw ze skorg,

w tym wyréwnujg koloryt.
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e Letnim zabiegiem sa tez resurfacingi en-
zymatyczno-chemiczne, ktére wykorzystujq
wiasciwosci enzymdw probiotycznych zawar-
tych w owocach (np. peeling mango). Wy-
rownujg koloryt, lekko zmniejszajq przebar-
wienia, przywracajg skorze blask, a do tego
regenerujq naskorek.

Wiasciwa walka z przebarwieniami

Mozesz jg zaplanowaé nawet na wrzesien,
gdy promieniowanie stoneczne nie jest juz
tak intensywne. Pamietaj, by przebarwienia
na $wiezo obejrzat lekarz, zdiagnozowat ich
gtebokosc¢ i dobrat odpowiednig terapie.

Jesli przebarwienia sg zorganizowane, z wy-
raznymi granicami, najlepsze bedq techniki
laserowe np. Palomar Max G, Cutera Excel V.
Zabiegi laserowe Swietnie sprawdzajq sie
przy pojedynczych brunatnych przebarwie-
niach i piegach na twarzy oraz w walce z pla-
mami na dtoniach i dekolcie.

Rada eksperta dr Agnieszki Blizanowskiej:
To prawda, ze zabieg jest nieprzyjemny, ale
laser ma trzy zalety: sam zabieg jest szybki
(trwa kilka minut), w niektérych przypadkach
mozna pozby¢ sie przebarwien juz po jednym
zabiegu, a $wiatto lasera moze wnika¢ gtebo-
ko, do skory witasciwej, co oznacza, ze moze-
my nim leczy¢ przebarwienia gtebokie, kto-
re powstaty kilka sezonéw temu. Pamietaj, ze
decyzje o wyborze metody podejmuje lekarz
na podstawie analizy przebarwienia.

Jesli przebarwienia sg ,rozlane” na skérze,
kosmetologia siega po innych pogromcoéw:
specjalistyczne peelingi depigmentacyjne.
e Cosmelan i Dermamelan to klasyka walki
z przebarwieniami. Peeling wykonuje sie

w gabinecie, a potem kontynuujesz lecze-

nie w domu za pomocg 3-tygodniowej terapii.
Zabieg dziata przy okazji odmtadzajgco (ma
w sktadzie m.in. retinol), a do tego normali-
zuje cere mieszang i sktonng do wypryskow.
Wez pod uwage, ze skéra bedzie sie tuszczyc
(najpierw mocniej, a potem delikatnie pré-
szy¢ przez caty okres terapii domowej).

e Alternatywa dla klasyki jest amerykanska
terapia The Perfect Derma Peel z glutationem
i kwasami TCA, retinowym, salicylowym, ko-
jowym oraz witaming C. Wskazany przy upo-
rczywych przebarwieniach stonecznych i me-
lasmie oraz bliznach na skorze. Peeling ten
normalizuje proces produkcji melaniny w sko-
rze i prace melanocytéw oraz ma ogdlne
dziatanie odmtadzajace. To jedyny na rynku
peeling z glutationem, najsilniejszym antyok-
sydantem, ktory m.in. naprawia uszkodzenia
kolagenu i elastyny. The Perfect Derma Peel
sprawdza sie w zabiegach na twarz, dekolt,
dtonie, a nawet na ramiona oraz plecy.
tuszczenie po nim trwa do tygodnia, zaczyna
sie po 3 dniach od zabiegu. Czesto wystarczy
1 zabieg, czasem peing satysfakcje osigga
sie po 2-4 zabiegach.

Rada eksperta dr Agnieszki Blizanowskiej:
W gtebokich terapiach depigmentacyjnych
najwazniejsze jest dobre zaplanowanie zabie-
gu. Z jednej strony czekamy na mniejsze na-
stonecznienie, z drugiej musimy zdazy¢ przed
sezonem na sporty zimowe. Nie warto wyko-
nywac takich zabiegéw i jecha¢ na narty.

To skonczy sie tylko kolejnymi przebarwie-
niami. Dlatego zawsze prosze pacjentki, by
przemyslaty swoje plany. Jesli np. wybiera-
ja sie zimg w tropiki, to nalezy zaczac terapie
wczesng jesienig lub nawet pod koniec lata.
Terapie depigmentacyjne wymagajq odpo-
czynku od stonica, przynajmniej miesigca
stonecznej abstynencji. Il

wrzesien 2017 16


http://www.medserwis.pl/

MEDYCYNA NA CO DZIEN

MEDserWiS,pI wrzesien 2017

Vaser Lipo Liposukcja Ultradzwiekowa

— ekspresowe efekty na lato

Coraz wiekszq popularnosé¢ zdobywa
liposukcja ultradzwiekowa Vaser

Lipo HD, ktéra rzezbi i jednoczesnie
ujedrnia ciato dzieki zastosowaniu
ultradzwiekow. Metoda ta jest
urzeczywistnieniem marzen

o sportowej sylwetce. Jest na tyle
precyzyjna, ze pozwala na rzezbienie
wybranych partii ciata w HD,

imitujgc wytrenowane miesnie.

W czasie zabiegu chirurg oddziela tkanke
ttuszczowg od pozostatych tkanek (nie od-
rywa ich, a precyzyjnie odseparowuje i roz-

; | { |
puszcza), po czym pobranym materiatem | I r e
modeluje partie, ktéore wymagajq zwiekszenia [ L | L)
objetosci np. twarz czy biust, miesnie. 1 =
Efekty widoczne sq bezposrednio po zabie- WAUUULIUNE
gu, pozwalaja na uzyskanie przed latem fan- MED & BEAUTY
tastycznej sportowej sylwetki. Vaser HD po-
zwala na modelowanie miesni brzucha, ud, SkinClinic
ramion, posladkow. ul. Stawki 4b, Warszawa

telefon: (22) 424 46 46, 663 40 10 10

Jest to idealny ekspresowy zabieg przed www.skinclinic.pl
latem, dzieki ktéoremu na plazy mozemy stawki@skinclinic.pl

zaprezentowaé sie jak nigdy dotad. Il
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Medycyna estetyczna /.

— szybko, tanio, ale czy bezpiecznie?

Juz od kilku lat prasa i Internet rozpisujq sie o réznych

zagadnieniach dotyczgcych medycyny estetycznej. Gdy
zacheceni réznymi sugestiami, opiniami i reklamami zaczynamy
powdznie rozwazaé, czy skorzystaé z takich ustug, pojawiajq sie

[AMEDserwis.pl
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watpliwosci. Jak znalez¢ dobrego lekarza i gabinet? Czy takie zabiegi
sq aby na pewno bezpieczne? | w koncu — co zrobi¢, jesli cos pdjdzie nie tak?

Pojawienie sie medycyny estetycznej, gwattow-
ny rozwoj technologii i wzrost dostepnosci pre-
paratdow oraz urzadzen stuzacych do poprawia-
nia urody spowodowaty, ze niemal na kazdym
rogu kuszg nas oferty ,magicznego cofniecia
czasu”. Nie sg one jednak w 100% bezpiecz-
ne. Polskie Towarzystwo Medycyny Estetycz-
nej i Anti-Aging alarmuje, ze zwieksza sie licz-
ba zgtoszen od pacjentéw, ktorzy doswiadczyli
negatywnych skutkéw zabiegéw wykonywa-
nych przez osoby, ktére z medycyng estetycz-
ng nie miaty nic wspdlnego. Wraz z Naczelng
Rada Lekarska zwracamy uwage Ministra Zdro-
wia na fakt, ze w Polsce brakuje odpowiednich
rozwigzan legislacyjnych zwigzanych z wyko-
nywaniem zabiegdw medycyny estetycznej.
Zanim jednak odpowiednie rozwigzania prawne
wejda w zycie, jedynym sposobem, aby wal-
czy¢ z pseudospecjalistami i preparatami po-
chodzacymi z niewiadomych zrddet, jest edu-
kowanie samych pacjentéw - moéwi dr Andrzej
Ignaciuk, prezes Polskiego Towarzystwa Medy-
cyny Estetycznej i Anti-Aging.

Co nam grozi?

W Europie zarejestrowanych jest okoto 100
wypetniaczy z kwasem hialuronowym. Dru-
gie tyle to produkty niezarejestrowane, be-
dace niebezpiecznymi podréobkami. Podobnie
sytuacja ma sie w wypadku toksyny botulino-
wej i innych preparatow wykorzystywanych
do poprawy wygladu skory. Tymczasem kwas
hialuronowy czy toksyna botulinowa powinny
by¢ podawane wytgcznie przez lekarzy me-
dycyny estetycznej, w odpowiednio przygoto-
wanych do tego gabinetach (muszg by¢ zare-
jestrowane w Izbie Lekarskiej i dopuszczone
do uzytkowania przez sanepid). Na rynku jest
bardzo duzo preparatéw niezarejestrowa-
nych, pochodzacych z Azji. Istniejg réwniez
podrébki preparatow markowych. Kilka lat
temu dystrybutor jednego z popularniejszych
na Swiecie preparatéow kwasu hialuronowego
kupit w Polsce na znanym portalu aukcyjnym
produkt z ich logo. Byta to pochodzaca z Azji
podrébka. Preparat zostat wystany do labora-
torium do analizy, ktéra wykazata, ze zawie-

ra on duze stezenia szkodliwych substancji -
mowi prof. dr hab. n. med. Pawet Surowiak,
cztonek zarzadu PTMEIAA.

Czym grozi stosowanie tzw. ,wypetniaczy”
przez osoby niewykwalifikowane lub uzy-

cie preparatéw niesprawdzonych? Lista moz-
liwych powiktan jest dtuga. Wymienmy
chociazby dolegliwosci bélowe, infekcje bak-
teryjne, wirusowe, przebarwienia, blizny,

a nawet... martwice skory. Osoby poszkodo-
wane na skutek tego typu zabiegdw mogg sie
zgtosi¢ po pomoc do Polskiego Towarzystwa
Medycyny Estetycznej i Anti-Aging — deklaru-
je dr Andrzej Ignaciuk.

Jak unikna¢ niebezpieczenstwa?
Jedynym sposobem na uchronienie sie przed
powaznymi powiktaniami jest wybieranie tych
gabinetéw, w ktorych mozemy uzyskac pet-
ng informacje na temat wyksztatcenia leka-
rza i stosowanych preparatéw. Nalezy wybie-
rac wytacznie produkty uznanych w $wiecie
marek, stojg za nimi bowiem wieloletnie ob-

serwacje i badania laboratoryjne. Bez obaw
nalezy rowniez pytac lekarzy o ich doswiad-
czenie. Aby zweryfikowac to, czy specjalista,
do ktorego sie udajemy, posiada odpowied-
nie kwalifikacje, warto sprawdzi¢, czy ukon-
czyt podyplomowg szkote w tym kierunku;
czy jest on lekarzem certyfikowanym przez
stowarzyszenie zrzeszajace lekarzy medycy-
ny estetycznej, np. Polskie Towarzystwo Me-
dycyny Estetycznej i Anti-Aging - moéwi prof.
Pawet Surowiak.

Pamietajmy, ze medycyne estetyczng nalezy
traktowac jako forme dbania o swdj wyglad.
Najlepiej jest mie¢ swojego lekarza medycy-
ny estetycznej i stale korzysta¢ z jego ustug.
Najwiecej zagrozen wigze sie z poszukiwa-
niem okazji. Pacjenci, ktorzy na portalach in-
ternetowych wyszukujg ofert 80% tanszych,
z reguty ponoszg duzo wieksze koszty niz

w normalnych gabinecie. Nie ma mozliwosci
prawidtowego przeprowadzenia zabiegu

z uzyciem preparatéw do iniekcji z tak nis-
ka ceng, jakie pojawiajq sie w portalach
ofertowych. Tutaj zawsze nalezy zastanowic
sie nad przyczyng tak niskiej ceny oferty

- kontynuuje.

Kilka porad, ktore utatwiaq wybor
lekarza medycyny estetycznej:

e dowiedz sie o wybranym specjalicie jak
najwiecej, poszukuj zwtaszcza informacji po-
chodzacych z oficjalnych zrédet;

e podczas pierwszej wizyty postaw na zdoby-
cie informacji o lekarzu, proponowanych za-
biegach i preparatach. Nie musisz od razu
decydowac sie na zabieg. Daj sobie czas na
podjecie decyzji;

e podchodz ze zwiekszong ostroznoscig do
duzych promociji i natretnych reklam;

e pamietaj, ze wszechobecnos¢ medialna le-
karza (o ile nie jest obiektywnie uzasadnio-
na), nie zawsze gwarantuje najwyzszg ja-
koé¢ ustug.
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MEDYCYNA NA CO DZIEN

Ultranowoczesne
wyszczuplanie

Redukcja zbednej tkanki ttuszczowej i ujedrnienie
szybko, bez bélu i okresu rekonwalescencji¢
To mozliwe dzieki Accent Prime™

Accent Prime™ to rewolucyjne potaczenie
technologii fal radiowych i ultradzwiekdéw

0 najwyzszej na rynku dostepnej czestotliwosci,
co pozwala na jeszcze skuteczniejsze modelo-
wanie sylwetki. Dzieki temu urzadzeniu figura,
o jakiej marzysz, jest w zasiegu Twojej reki.

Moc trzec fal

Dzieki Accent Prime™ pozbedziesz sie upo-
rczywej tkanki ttuszczowej bezbolesnie

i trwale z obszaru catego ciata, a takze twa-
rzy. Sekret tego urzadzenia tkwi w potacze-
niu rewolucyjnych technologii: fali ultradzwie-

kowej, taczacej w sobie fale podtuzng

i poprzeczng, z falg radiowg unipolarng

0 najwyzszej na rynku dostepnej czestotli-
wosci 40,68 MHz. Zimne ultradzwieki niszczg
komorki ttuszczowe, ktére sq pdzniej wydala-
ne z organizmu poprzez uktad limfatyczny.
Co wazne, tkanki otaczajqce obszar zabiego-
wy nie zostajg naruszone. Ciepte ultradzwieki,
ktére generujg skompresowang fale ultradz-
wiekowg, niszczg ttuszcz wysoka temperatura.
Za pomoca tej samej gtowicy mozna pracowac
cieptymi albo zimnymi ultradzwiekami. Mozli-
we jest tez tgczenie obu technologii dla uzy-
skania jeszcze lepszego efektu.

[AMEDserwis.pl

Zalety zabiegu Accent Prime™

- selektywnos¢

Zabieg mozna wykona¢ na réznych gteboko-
$ciach skory, co zapewnia wiekszg skutecz-
nosc¢ i precyzje - tkanki otaczajace obszar
zabiegowy pozostajg nienaruszone.

- bezpieczenstwo

Zabieg jest bezpieczny i skuteczny bez
wzgledu na fototyp skéry oraz jej grubosg,
nawet dla tak delikatnych obszardw, jak
twarz, szyja czy dekolt.

- rozne technologie

taczenie réznych technologii oraz opcji zabie-
gu wptywa na szybsze osigganie rezultatow,
a tym samym zmniejszenie iloSci sesji zabie-
gowych oraz bardziej dtugotrwate efekty.

- komfort

Stopniowe rozgrzewanie oraz wbudowany
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system chtodzenia chronig przed bdlem

w trakcie zabiegu i zapewniajg komfort.

— brak okresu rekonwalescencji

Zaraz po zabiegu mozesz wroci¢ do swoich

codziennych zaje¢. l
_! Ll
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skin:

SkinClinic
ul. Stawki 4b, Warszawa
telefon: (22) 424 46 46, 663 40 10 10

www.skinclinic.pl

stawki@skinclinic.pl
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