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Grzybica stép i paznokci

Grzybica skory powstaje najczesciej poprzez
kontakt z innym cztowiekiem, ktory boryka
sie z takg dolegliwoscia, ale rowniez z wilgot-
nymi przedmiotami, na ktdorych znajdujg sie
bakterie odpowiedzialne za zakazenie. Zde-
cydowanie rzadziej przenoszona jest przez
zwierzeta. Niezaleznie od tego, co jest przy-
czyng, bardzo wazne jest, by mozliwie zapo-
biegac jej powstawaniu, a w przypadku za-
razenia, jak najszybciej jg wyleczy¢ — mowi
Matgorzata Gajda, podolog, ekspertka marki
Footlogix Polska.

Wyrdzniamy trzy kliniczne odmiany grzybicy
stop. Pierwszg jest grzybica miedzypalcowa,
z ktorg najczesciej borykajq sie sportowcy.

Z tego wzgledu nazywana jest potocznie sto-
pq atlety. Jej objawy pojawiajq sie najczesciej
miedzy pigtym a czwartym palcem stopy, po-
niewaz to wiasnie miedzy nimi jest najcieplej,
najwilgotniej i najciasniej, co sprzyja rozwo-
jowi bakterii. Skora u nasady palcow staje sie
mocno zaczerwieniona lub peknieta, a pod-
czas wycierania stopy odczuwalny jest do-
kuczliwy bél. Z czasem choroba przenosi sie
na kolejne palce. Najrzadziej wystepuje ona
miedzy paluchem a drugim palcem - w to
miejsce dociera bowiem najwiecej powietrza,
a palce nie przylegajq Scisle do siebie.

Ponadto popularna jest grzybica potnicowa,
ktéra charakteryzuje sie wystepowaniem licz-
nych, drobnych pecherzykéw na podeszwach
stdp oraz zaczerwienieniem skory, ktore po-
woduje silne swedzenie. Wiekszos¢ pecherzy-
kow z czasem przysycha, niemniej choroba
jest przewlekta i nawracajqca. Moze prowa-
dzi¢ do zakazen ropnych i zapalenia skory,
powodujacych ogromny dyskomfort i bol.
Grzybica moze przenosic sie nie tylko poprzez
kontakt bezposredni, ale réwniez poprzez uzy-
wanie wspolnego recznika, czy obuwia. Wéw-
czas mozemy zarazic sie grzybicg ztuszczaja-
cq, objawiajacq sie nadmiernym rogowaceniem
i ztuszczaniem sie naskodrka catej stopy. O tzw.
mokasynowej postaci tej grzybicy mowi sie,
gdy obejmuje ona nie tylko podeszwe, ale i
brzeg stopy - tyle, ile jest schowane w bucie.

Grzybica stép czesto wspétistnieje z zakaze-
niem paznokci. Objawia sie ono biato-z6t-
tymi smugami w obrebie ptytki, nastepnie
zwyrodnieniem i zniszczeniem nawet cate-
go paznokcia. Wyrdznia sie az pie¢ rodzajéow
grzybicy paznokci. Mogg one wystepowac na
roznych paznokciach osoby chorej lub wspét-
istnie¢ nawet w obrebie jednej ptytki paznok-
ciowej. W zaleznosci od tego, w jaki sposob
doszto do zakazenia grzybicg paznokci i jaki
byt mechanizm zainfekowania, wyrdzniamy
grzybice, ktéra atakuje bezposrednio tozysko
paznokcia (zaczyna ono rogowaciec), ptyt-

ke paznokciowg, wnikajgc do macierzy pa-
znokcia, powierzchnie ptytki paznokciowej lub
przestrzen pod paznokciem.

Leczenie grzybicy stop i paznokci
Wszystkim zmianom grzybiczym, zaréwno

na skorze, jak i na paznokciach, mozna szyb-
ko i skutecznie zaradzi¢. Najlepsze rezultaty
osigga sie, stosujgc specjalistyczne pediceu-
tyki, czyli produkty pielegnujgce, wzboga-
cone o sktadniki lecznicze, takie jak Klotri-
mazol. Wazne, by byty one dostosowane do
réznych rodzajéw skory i problemdow grzybi-
czych — inne dla grzybicy ztuszczajgcej (mus
nawilzajgcy, wzbogacony o Klotrimazol), jesz-
cze inne dla dolegliwosci skérnych, wystepu-
jacych réwnoczesnie z nadmierng potliwoscia
stép (mus, ktdéry nie ma w sktadzie mocznika)
- méwi Matgorzata Gajda z Footlogix Polska.
- Grzybice paznokci swietnie leczy prepa-

rat w sprayu Footlogix Toe Tincture, dostepny
na www.vkcosmetic.pl/sklep, ktéry umozliwia
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Konsultantem artykutu jest Matgorzata Gajda

— podolog, ekspertka marki Footlogix Polska

aplikacje pediceutyku bezposrednio pod ptyt-
ke paznokcia. Dodatkowo wzbogacony jest

o olejek z awokado oraz panthenol, majgce
dziatanie regenerujgce oraz tagodzgce - do-
daje ekspertka. - Wazne, aby zwrdci¢ uwage
na to, czy grzybica skory wystepuje samo-
dzielnie, czy wspdtistnieje z zakazeniem pa-
znokci. W drugim przypadku nalezy stosowac
leczenie zaréwno zakazenia stdp, jak i pa-
znokci — podsumowuje Matgorzata Gajda.
https://vkcosmetic.pl/sklep/kategoria/
footlogix-polska/ Il
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atunek przed boreliozg

Kleszcz pospolity jest rezerwuarem i przenosicielem wielu
chorobotwérczych zarazkéw, w tym m.in. wiruséw kleszczowego

zapalenia mézgu, anaplazmozy, babeszjozy i boreliozy.

Czynniki zakazne mogq by¢ przenoszone do
krwi zywiciela wraz ze $ling juz w pierwszych
godzinach po wczepieniu kleszcza. Taki spo-
sOb transmisji jest znany w przypadku nie-
ktérych wiruséw oraz stadiow inwazyjnych
pierwotniakéw Babesia. Zwykle jednak ryzy-
ko transmisji zarazkdw znacznie wzrasta po
kilku godzinach od ataku na zywiciela. Pod-
czas usuwania przyczepionych kleszczy moz-
liwe jest uszkodzenie powtok ciata i wyla-

nie zakazonych ptyndéw ustrojowych kleszcza,
jest to kolejna mozliwa droga zakazenia nie-
bezpieczna réwniez dla osoby, ktéra wykonu-
je zabieg bez rekawic ochronnych.

Bezpieczne usuwanie kleszczy.

Wktucie kleszcza, w przeciwienstwie np. do
uktucia komara nie jest odczuwane, dlatego
przyczepionego pasozyta odkrywa sie najcze-
Sciej przypadkowo lub podczas ogledzin cia-
ta po powrocie ze spaceru. Kleszcze mozna
przynie$¢ do domu na ubraniu, butach, a tak-
ze razem z pamigtkami z wycieczki np. z bu-
kietem lisci, trawy i zebranych kwiatéw.

Jesli pasozyt przedostanie sie pod ubranie,
moze uptynac kilka godzin zanim odnajdzie
wiasciwe dla siebie miejsce wktucia i rozpocz-
nie pasozytowanie. Wybiera na ogét miej-
sca, gdzie skora ludzka jest miekka, np. we-
wnetrzne czesci konczyn, zagiecia stawowe

i szyja na granicy wiosow.

W celu ograniczenia ryzyka transmisji zaraz-
kéw przyczepione kleszcze nalezy usuwac tak
szybko, jak to jest mozliwe. Wszystkie czyn-
nosci zwigzane z usuwaniem kleszcza nale-
zy wykonywac¢ w gumowych rekawiczkach
ochronnych.

KICK THE TICK expert — innowacyjna
metoda usuwania kleszczy

Polscy naukowcy z firmy ICB Pharma opra-
cowali innowacyjng metode pozwalajacq na
bezpieczne usuniecie kleszczy przyczepio-
nych do skory ludzi i zwierzat.

Efektem ich badan jest zestaw KICK THE
TICK expert, na ktory sktada sie aplikator

z pojemnikiem aerozolowym i przyrzad do
usuwania kleszczy. Uzycie aplikatora, czy-

li 2-3 krotne opryskanie zerujgcego kleszcza
powoduje jego natychmiastowe zamrozenie,
zatrzymanie funkcji fizjologicznych, w tym
samym wydzielania przez niego toksycznej
sliny. Co wiecej, wykorzystana technologia
APRF™ (Anti-Parasite Removal Film) tworzy
na ciele pasozyta powtoke, ktéra chroni jego
ciato przed rozerwaniem podczas zabiegu.
Znajdujacy sie w zestawie przyrzad, zostat
opracowany z myslg o réznych wielkosciach

i rodzajach kleszczy. Przy jego pomocy moz-
na sprawnie i szybko wyja¢ pasozyta ze ské-
ry. Usunietego kleszcza nalezy zutylizowac
lub umiesci¢ w probdwce celem przekazania

do badan diagnos-

tycznych.

Po usunieciu nalezy

sprawdzi¢ czy w miej-

scu wktucia nie pozo-

staty czesci aparatu

gebowego kleszcza. Wskazana jest obserwa-
cja miejsca wkiucia z uwagi na mozliwosci
rozwoju miejscowego lub uogdlnionego sta-
nu zapalnego, ktére moze by¢ nastepstwem
przekazania czynnikdw chorobotwdrczych
przez pasozyta.

Rutynowe stosowanie antybiotykéw po wcze-
pieniu kleszcza nie jest wskazane, jednak
moze by¢ rozwazane, jesli dotyczy osob za-
atakowanych na terenach endemicznego wy-
stepowania chorob odkleszczowych.

Preparat firmy ICB Pharma - Zestaw do bez-
piecznego usuwania kleszczy KICK THE TICK
expert przeznaczony do zamrazania klesz-
czy jest nowoscig na rynku. Ma cechy, kto-
re uprawniajg do uznania go za produkt przy-
datny w ochronie cztowieka i zwierzat przed
szkodliwymi skutkami pasozytowania klesz-
czy oraz przed patogenami przenoszonymi
przez te stawonogi. W momencie jego uzycia
zabezpiecza uzytkownika przed mozliwoscig
transmisji patogenow odkleszczowych w trak-
cie zerowania. Szybkie usuniecie kleszcza ze
skéry bez jego uszkodzenia znacznie zmniej-
sza takze ryzyko pojawienia sie reakcji miej-
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scowych i ogdlnoustrojowych spowodowa-
nych przez sktadniki ich Sliny.

Preparat jest bezpieczny w stosowaniu, nie
zawiera substancji owadobdjczych. Uzyskat
atest PZH Narodowego Instytutu Zdrowia Pu-
blicznego. Preparaty linii KICK THE TICK do-
stepne sq w aptekach i na stronie www.sklep.
icbpharma.pl.

Wiecej o preparacie na stronie: www.kickthe-
tick.pl, zas film instruktazowy mozna obej-
rzec tutaj: https://www.youtube.com/wat-
ch?time_continue=1&v=ZIX7DHdfuZs.

Spray w ekonomicznym opakowaniu
Warto tez pomyslec¢ o zabezpieczeniu i od-
straszaniu kleszczy, komaréw czy meszek.
Tu skuteczny jest np. KICK THE TICK Max
Repelent Plus 200 ml - spray.
Tréjsktadnikowa formuta dziata odstraszajaco
na owady i kleszcze oraz zaktdca ich recepto-
ry czuciowe.

Zapewnia skuteczng ochrone do 4 godzin.
Mozna stosowac go u dzieci od 3-go roku zycia.
Nie zawiera DEET.

Dystrybutor ICB Pharma. Il
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BeeYes

— midd na Twojq cere

Pragniesz bardziej

napietej, jedrnej, nawilzonej
i roz$wietlonej skéry?
Wyprébuj terapie
wykorzystujgcq jad pszczeli
oraz miéd Manuka UMF 20+!

To organiczna alternatywa dla botoksu, ktéra
sprawi, ze twoja skora bedzie zdrowsza, piek-
niejsza i gtadsza niz kiedykolwiek wczesniej.
Naturalne kosmetyki od BeeYes wykorzys-
tuja wtasciwosci propolisu, miodu, mleczka

i wosku pszczelego oraz licznych ziét, m.in.
lawendy i rozmarynu - to eliksir mtodosci,
pochodzacy z natury.

W czasach, kiedy obraz jest jednym z waz-
niejszych nosnikéw informacji, dbanie o wize-
runek nabrato nowego znaczenia. Kult piekna
i mtodosci jest coraz mocniejszy. Widac ten
trend w ciggle rosnacej liczbie klinik chirur-
gii plastycznej. W Hollywood coraz gtosniej
stychac¢ o nowej formie terapii wspomagaja-
cej mtody, zdrowy wyglad skéry. Nazywana
potocznie BIOBOTOKSEM, to nic innego, jak
APITERAPIA. Jest to metoda profilaktyki i le-
czenia przy pomocy produktéw pszczelego
pochodzenia.

KOLAGEN OD PSzZCzO0OL

Apitoksyna, czyli jad pszczeli, to substancja
wykorzystywana z powodzeniem w medycy-
nie. Dzieki niej leczy sie schorzenia reuma-

tyczne oraz alergie. Ma dziatanie przeciwno-
wotworowe i antybakteryjne.

W kosmetyce jad pszczeli jest sktadnikiem

kremdw oraz serum majacych dziatanie na-
wilzajace, regeneracyjne i przeciwdziatajace
starzeniu sie skory. Stymuluje produkcje bia
tek kolagenu i elastyny. Ujedrnia i wyraznie
napina skodre, wygtadzajac drobne zmarszcz-
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ki. Po natozeniu kremu z jadem pszczelim lub
innej postaci kosmetyku na skoére, pojawia
sie delikatne mrowienie oraz zaczerwienienie
skéry. Poprzez zastosowanie potgczenia jadu
pszczelego z miodem MANUKA UMF 20+ cha-
rakterystyczny rumien nie wystepuje. Midd
MANUKA tagodzi podraznienia i neutralizuje
koloryt skory.

Krem pod oczy z jadem pszczelim
i miodem Manuka UMF20+ Bee Pure

Serum z jadem pszczelim, miodem
Manuka UMF20+ i 24k ztotem - Bee Pure

Maseczka z jadem pszczelim i miodem
Manuka UMF20+ Bee Pure

Wiecej informacji na stronie https://beeyes.pl i

sierpien
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Fruktoza — szkodzi czy nie?

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze odradzamy
wszystkim przesade w jedzeniu i piciu.

To nie fruktoza, syrop glukozowo-fruktozowy
czy nawet sacharoza sq przyczynami otyto-
$ci, a brak umiaru wtasnie!

W zamian zalecamy zréwnowazony sposob
zywienia i zdrowy styl zycia, oparte o wiedze,
$wiadomos¢ dokonywanych wyboréw i zdro-
wy rozsadek, witgczajac w to takze regularng
aktywnos¢ fizyczna.

A dlaczego fruktoza?

Bo stopniowo i w zréwnowazony sposob
uwalnia energie i cechuje sie niskim indek-
sem glikemicznym. Dodatkowo jest przyja-
zna dla zebdéw, gdyz bakterie przetwarzajace

glukoze w kwasy uszkadzajace szkliwo zebdw
nie dysponujg enzymami przetwarzajgcymi
fruktoze. Jest stodsza od cukru, co pozwala
na zastosowanie jej w mniejszych ilosciach,
a co za tym idzie, na obnizenie kalorycznosci
danego produktu.

Fruktoza jest naturalnym cukrem wystepu-
jacym w owocach, miodzie i nektarze po-
wszechnie uwazanych za zdrowe.

Jest stosowana w profilaktyce cukrzycy od
ponad 100 lat z powodu niskiego indeksu gli-
kemicznego. Informacja dla pandw i par sta-
rajacych sie o potomstwo: obecnos¢ fruktozy
jest niezbedna w nasieniu gatunku Homo sa-
piens — czyli nas, ludzi — gdzie stanowi mate-
riat energetyczny dla plemnikdw.

Dla poréwnania indeksy glikemiczne (IG) kil-
ku substancji stodzacych:

¢ glukoza, zwana tez dekstroza, czyli cukier

gronowy - 100,

e cukier biaty lub brazowy, czyli sacharoza - 70,
e fruktoza, czyli cukier owocowy - 20,

e ksylitol - 8,

e stewia - 3.

A co to indeks glikemiczny?

IG jest definiowany jako $redni, procentowy
wzrost stezenia glukozy we krwi po spozy-
ciu porcji produktu zawierajacej 50 graméw
przyswajalnych weglowodandéw. Wzrost po-
ziomu cukru we krwi w przypadku spozycia
50 gramoéw glukozy przyjeto jako podstawe
skali (100%). Zatem im wyzszy IG, tym szyb-
szy wzrost poziomu cukru we krwi po spozy-
ciu produktu oraz jego gwattowny spadek na
skutek duzego wyrzutu insuliny.

Jednak ostatnimi czasy, za sprawg rosngcej
epidemii otytosci w krajach rozwinietych, fruk-
toza zostata wzieta na tapete jako szkodliwa.

A jaka jest prawda?

Mozecie sprawdzi¢ sami. Pod tym linkiem
znajduje sie kilka ,$wiezych” badan nauko-
wych i komentarz profesora medycyny:
http://www.bartfan.eu/pl/fruktoza/.
Konkluzja jest dla nas jasna - powodem oty-
tosci jest dodawanie syropu glukozowo-fruk-
tozowego do wszelkich produktéw jak soki,
napoje, pieczywo, wedliny... a co za tym
idzie - zdecydowanie nadmierne spozycie
cukréw prostych.
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Nasze produkty majq niski indeks glikemicz-
ny, a przede wszystkim zawierajq na opako-
waniach gotowe dane odnosnie wymiennika
weglowodanowego i biatkowo-ttuszczowego,
co bardzo utatwia liczenie diabetykom na die-
cie planowanej.

Stawiamy na jakos$¢ surowcéw i w konse-
kwencji produktow. Warto wspomniec, ze
wiekszos¢ naszych produktéw ma przyznany
certyfikat ,Czytaj sktad”. A to nie takie tatwe.
Dodatkowym atutem jest fakt, ze byli-

$my absolutnym pionierem w Polsce i robili-
smy tego typu produkty, z uktonem w stro-
ne osOb borykajacych sie z cukrzycq juz od
1988 roku, zanim stato sie to modne i przy-
najmniej 15 lat przed jakakolwiek konkuren-
cja, ktéra weszta w ten rynek dopiero, gdy
pojawity sie na nim wieksze mozliwosci zy-
sku, gdy ludzie zaczeli odzywiac¢ sie bardziej
Swiadomie i madrze oraz bardziej pilnowag¢,
co doktadnie miesci sie w produkcie, ktory
beda spozywa¢.
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Jak unikng¢

probleméw laryngologicznych

w wakacje?

MICHAL MICHALIK

Woakacje to przede wszystkim czas
podrdzy, czesto do krajéw o zupetnie
innym klimacie. Piekna, ciepta pogoda

sprzyja korzystaniu ze swiezego powietrzaq,

stuzy aktywnemu wypoczynkowi. Niestety,

w tym okresie réwniez dopadajq nas

infekcje i choroby. W laryngologii
obserwuje sie sezonowos$¢ zachorowan. Najczesciej
pacjenci zapadajg na zapalenie ucha zewnetrznego
i sSrodkowego, zapalenie zatok przynosowych oraz
zapalenia w obrebie gardta i krtani. Oczy w czasie
wakagcji bywajq narazone na stany zapalne i infekcje.
Dr n. med. Michat Michalik radzi, jak chroni¢ dzieci i siebie
przed takimi niemitymi, urlopowymi niespodziankami.

Najczestsze wakacyjne problemy laryngologiczne
u dzieci to zapalenie ucha srodkowego lub zatok.

Jak wtedy postepowac?
Letnie kgpiele czesto przyczyniajq sie do za-

palenia ucha zewnetrznego. Objawami stanu
zapalnego jest bol, uczucie rozpierania, moze
pojawi¢ sie wydzielina z ucha, czasowy nie-
dostuch oraz goraczka. Najprostszg metodq,
aby unikna¢ tych komplikacji, jest osusza-
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nie ucha dziecka po kazdej kapieli. W okresie
wakacyjnym w pomieszczeniach podmuchy
zimnego powietrza z wiatrakéw, klimatyzacji
rowniez mogq byc¢ przyczyng stanu zapalnego
ucha a takze zatok.

Jesli objawy sg nasilone (ropny katar, bardzo
intensywny bdl ucha, podwyzszona tempera-
tura ciata), to zawsze w takich przypadkach
nalezy zgtosic sie do specjalisty laryngologa

i postepowac zgodnie z jego zaleceniami.

Jak przygotowac dziecko do podrozy
samolotem?

W przypadku podrézy samolotem na 30 mi-
nut przed startem i lgdowaniem warto zache-
ci¢ dziecko do wydmuchania noska. Gdy nos
jest mimo to zablokowany, pomocne zazwy-
czaj okazujq sie krople obkurczajace btone
$luzowq nosa. Jezeli dziecko przed planowa-
nym lotem ma ropny katar uniemozliwiajacy
udroznienie nosa, w trakcie podrézy samolo-
tem moze dojs$¢ do urazu ucha srodkowego.
Jest to bardzo niebezpieczne i nalezy rozwa-
zy¢ przetozenie podrézy na inny termin.

Na co zwroci¢ uwage, podrozujac

z dzieckiem samochodem?

W czasie jazdy samochodem nie nalezy

w upalne dni otwiera¢ okna, poniewaz inten-
sywne podmuchy powietrza mogg wywotac
zapalenie ucha. Pamietajmy réwniez o tym,
aby podczas jazdy z umiarem korzystac z kli-
matyzacji, gdyz sprzyja ona letnim przeziebie-
niom, roznice temperatur miedzy wnetrzem
samochodu a $rodowiskiem zewnetrznym po-
winny by¢ mozliwie jak najmniejsze.

Oczy a przygody wakacyjne u dzieci

i mtodziezy

W czasie wakacji dzieci najczesciej chorujq

na zapalenie spojowek: bakteryjne, wiruso-
we oraz alergiczne. Bardzo przyjemne zaba-
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wy na plazy, posypywanie piaskiem niestety
sprzyjajg zapaleniu spojowek. Obecnos¢ ciata
obcego: ziaren piasku oraz owaddéw czy pyt-
kow roslin w oku powoduje zapalenie.
Objawami chorych spojowek sg: zaczerwie-
nienie oczu, meczace swedzenie i pieczenie.
Jezeli zaczerwienienie oraz swedzenie nie
ustgpi w ciggu 1-2 dni, nalezy zwrdcic sie po
porade do lekarza okulisty.

Urazy gatki ocznej

Gtowne przyczyny urazu gatki ocznej to: ciato
obce w oku, uszkodzenie ostrym narzedziem,
uraz przedmiotem trzymanym w reku, sprze-
tem sportowym w czasie gier i zabaw tereno-
wych, oparzenia chemiczne, bron palna, fa-
jerwerki.

Pierwsza pomoc w przypadku urazu oka:

1. Ocena sytuacji, skali zranienia.

2. Przemycie rany jatowa solq fizjologiczna
lub czysta woda.

3. Zatozenie opatrunku hamujgcego
krwawienie.

4. Pilna konsultacja u okulisty.

Mam jednak nadzieje, ze przytoczone sytu-
acje nie bedq Panstwa dotyczylty, zycze zdro-
wych i udanych wakacji.

Centrum Medyczne MML

ul. Bagno 2, wejscie E lok. 3, Warszawa
telefon: (22) 406-54-22, (22) 403 44 41,
692 98 80 98

www.mml.com.pl

kontakt@mml.com.pl
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Laszczep w sobie zdrowie

Wymarzone wakacje mogq i powinny byé okresem petnym
beztroski i btogiego lenistwa. Niestety, czasem wskutek
niewiedzy, braku czasu na rzetelne przygotowanie lub
zbiegu okolicznosci, rajskie wakacje mogq skonczy¢ sie

w izbie przyjeé lokalnego szpitala, a w dalszej konsekwenciji
wedréwkqg po specjalistach po powrocie do kraiju.

Obejrzyj film i dowiedz sie jak zdrowo wypoczad! z porady z zakresu medycyny podrozy. Po-
https://www.youtube.com/watch?v=h9h0LjIBdHo zwoli ona na ustalenie ryzyka zachorowania
podczas wyjazdu oraz podjecie dziatan zapo-
biegawczych tj. szczepienia ochronne, leki
przeciwmalaryczne, a takze dostarczy porad
na temat form ochrony np. przed komarami.

Dlaczego warto skorzystac¢ z Poradni
Medycyny Podrozy?

Lekarz przeprowadzi wywiad, podczas ktore-
go spyta o: przyjmowane leki, przewlekte cho-
roby, poziom odpornosci, uczulenia oraz trase,
czas i cel wyjazdu. Na podstawie tych wiado-

Nawet zdrowy, mtody cztowiek nie powinien na ktore nie ma naturalnej odpornosci np. mosci ustali mozliwe ryzyka zdrowotne oraz:

lekcewazy¢ wakacyjnych zagrozen, gdyz, malaria, WZW A czy dur brzuszny. Dlatego 1. Przepisze recepty na konieczne leki profi-
przebywajac w innym klimacie, staje przed rozwaznie planujqc urlop, nalezy co najmniej laktyczne.

realnym ryzykiem zachorowania na choroby, 6-8 tygodni przed wyjazdem skorzystaé 2. Wskaze, ktore szczepienia nalezy uaktual-
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Certus Prywatna Lecznica
ul. Grunwaldzka 156, Poznan
telefon: (61) 860 42 00

www.certus.med.pl, szpital@certus.med.pl

ni¢, poinformuje o ewentualnej koniecznosci
obowigzkowego szczepienia na zéttg goracz-
ke (wpis do ,zéttej ksigzeczki WHQO") oraz za-
proponuje szczepienia zalecane.

3. Poinformuje o endemicznych chorobach
w kraju naszego wypoczynku oraz wskaze
srodki ostroznosci.

Wszystkie osoby, ktore chcg zadbad o bez-
pieczne i zdrowe wakacje dla siebie i swojej
rodziny zachecamy do skorzystania z ustug
poradni Medycyny Podrdzy oraz wykonania
zalecanych szczepien.

Dowiedz sie wiecej z naszej Bazy Wiedzy lub
pod numerem telefonu (61) 8 604 200! M
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Angina latem

Wysoka gorqgczka, bdl gardta nasilajgcy sie podczas
potykania oraz ostabienie — to jedne z najczestszych
dolegliwosci, z jakimi spotykamy sie podczas
letniego wypoczynku. Najczesciej ich przyczynq jest
angina, czyli zapalenie migdatkédw podniebiennych
(znajdujgcych sie po obu stronach gardta), wywotana
przez drobnoustroje — bakterie paciorkowca i wirusy.

Z uwagi na duze wystepowanie nagtych
roznic temperatur na angine czesto za-
padamy wlasnie latem - dlaczego?

Kiedy Swieci storice i jest gorgco, naczy-

nia krwiono$ne w gardle ulegajg rozszerze-
niu. Pijac chtodne napoje czy jedzac zimne
lody, oziebiamy tkanki, co powoduje skurcz
drobnych naczyn. Podczas niedokrwienia $lu-
zOwka, ktora wysciela gardto, staje sie bar-
dziej bezbronna wobec ataku chorobotwér-
czych drobnoustrojow, przez co stabsze stajg
sie rowniez mechanizmy obronne. W tym sa-
mym czasie réowniez bakterie, ktére natural-
nie zyja w naszej jamie ustnej, mogaq tatwiej
wnika¢ w gigb tkanek gardta i namnazac sie.
Taka ogromna ilo$¢ bakterii praktycznie gwa-
rantuje stan zapalny, czyli wtasnie angine.
Musimy pamietaé, ze angina nie jest zwy-
ktg infekcja i nieleczona moze doprowadzic¢
do groznych powiktan. Dlatego, kiedy zauwa-
zymy jej pierwsze objawy (bol gardta, bol
gtowy, nagty wzrost temperatury, dreszcze,

nudnosci, wymioty), badz kiedy juz istniejace
znaczacy sie nasilg, powinnismy skorzystac

z porady lekarza - internisty lub laryngologa.
Domowymi sposobami mozemy jedynie zata-
godzi¢ jej symptomy, a skutki niedoleczonej
choroby mogg spowodowaé, m.in.:

- przewlekte zapalenie migdatkdéw, ich prze-
ro$niecie czy wytworzenie sie w ich okolicy
ropnia;

- zapalenie zatok;

- zapalenie weztéw chtonnych;

- zapalenie ucha $rodowego;

- zapalenie stawéw;

- zapalenie miesnia sercowego;

- ktebuszkowe zapalenie nerek;

- a nawet gorgczke reumatyczng (ktéra moze
spowodowac wade serca).

W zwiazku z tym nasuwa sie pytanie - czy
mozemy cos$ zrobi¢, aby unikna¢ anginy?
Oczywiscie, ze tak, jednak podczas wakacyj-
nego odpoczynku moze stanowic to dla nas
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niemate wyzwanie. Przede wszystkim powin-
niSmy nie dopuszczac¢ do nagtych spadkéw
odpornosci i wyziebienia organizmu. Aby spe-
dzi¢ wakacje bez przykrych dolegliwosci an-
giny, nalezy ograniczy¢ picie zimnych napo-
jow, jedzenie lodow, uwazac na nagte skoki
temperatury (np. po kapieli w zimnej wodzie),
korzystajac z klimatyzacji, nalezy stopniowo
zmniejszac temperature, aby nie byto zbyt
duzej roznicy temperatur, poniewaz chwilowy
spadek odpornosci moze wystarczy¢, by an-
gina zaatakowata nasz organizm.

Ponadto jesteSsmy w stanie znacznie zmniej-
szy¢ ryzyko wystgpienia choroby, jesli be-
dziemy starali sie hartowac nasz organizm
przez caty rok - wykonujgc ¢wiczenia za-
rowno w ciepte, jak i chtodne dni czy biorac
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chtodny prysznic. Dodatkowo w naszej die-
cie nie powinno zabrakng¢ produktéw boga-
tych w witamy (zwtaszcza C i A) oraz cyn-
ku, ktéore wzmacniajg odpornosé. Jedzmy
wiec warzywa, owoce i petnoziarniste pie-
czywo caty rok!

OLIMEDICA Centrum Medyczne

ul. Narutowicza 13e, Szczecin

telefon: 793 138 757, (91) 835 43 79
www.olimedica.pl, www.laryngologszczecin.com

info@olimedica.pl
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Monika Kukulska

Urszula Chodorska-Lema

Udato sie zgubic¢ kilka kilograméw przed waka-
cjami i z rados$cig zmienitas rozmiar ubran na
mniejszy. Jednak smak sukcesu po odchudza-
niu psuje ci... nadmiar skéry? Dowiedz sie, jak
ja napig¢ i ujedrnié, by zachwyca¢ w bikini.

Czy ,luzna” skora sama zniknie?

Jesli masz dobre geny i twoja skora jest

z natury jedrna i elastyczna, mozesz liczy¢
na to ze jej nadmiar powoli sie napnie. Tak-
ze w mtodym wieku obkurczanie luznej skory
przebiega szybko i bez pomocy zabiegéw es-
tetycznych. Jesli jednak przesadzasz z korzy-
staniem ze storica czy solarium, mozesz mieé
problem. Twdj kolagen jest po prostu star-
szy niz twoja metryka i stad problem wiotkiej
skory! Przez nadmierne opalanie Twoja skoéra
moze mie¢ mniej kolagenu, a ten, ktory jest
- moze szybciej wiotcze¢. Kolagenu ubywa

w skorze takze z wiekiem. - Wtdkna kolage-

[AMEDserwis.pl
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Zanim zatozysz bikini.

Sprawdz, co mozesz zrobi¢ z ,,luzng” skérg po odchudzaniu

nowe, starzejac sie, tracq swojg odpornos¢ na
rozcigganie, sq mniej elastyczne i nie wracajg
tak tatwo do pierwotnych ksztattow — moéwi dr
Monika Kukulska, lekarz medycyny estetycznej.

Co mozesz robi¢ w domu?

Po pierwsze, ¢wicz, koncentrujgc sie na bu-
dowie masy miesniowej tam, gdzie wiotkiej
skéry jest najwiecej. Po drugie, masuj ,luzng”
skére np. pod prysznicem, stosujac naprze-
miennie ciepta i zimng wode. Znane od lat
hartowanie wcigz jest na topie, poniewaz po-
prawia ukrwienie, a wiec i odzywienie tkanki
tacznej. W trakcie masazu mozesz delikatnie
szczypac skore lub wyposazy¢ sie w specjal-
ny przyrzad do masowania — rozmaite masa-
zery znajdziesz w drogerii. Pamietaj, by ma-
sowac ciato regularnie i w specjalny sposob.

- Zawsze masujemy ciato od obwodu naczyn
krwionosnych i limfatycznych w kierunku serca
- mowi Urszula Chodorska-Lema, kosmeto-
log Centrum WellDerm. Czyli masujac nogi, za-
czynamy od stép i kostek w goére, a rece - od
czubkdéw palcow w strone przedramion i dalej
w kierunku serca. Prawidtowy masaz brzucha
wykonuj zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Masaze w gabinecie

Skora, ktérej jest w nadmiarze, szybciej ,kurczy”
sie pod wptywem masazy endermologicznych
LPG pod ci$nieniem. Takie masaze mechaniczne
sq szczegolnie polecane, jesli po odchudzaniu zo-
staty ci miejscowe nadmiary ttuszczu np. w oko-
licy bioder, na udach, czy nad kolanami. Oporny

na diete ttuszcz poddaje sie i jest metabolizowa-
ny, a cafa skora staje sie elastyczna i gtadka.

W fazie uderzeniowej przez miesigc powinnas
chodzi¢ na masaze nawet 2 razy w tygodniu.

Dla jeszcze lepszego efektu napiecia luznej skory
potacz endermologie z mezoterapig napinajaca.
W jej sktadzie szukaj DMEA, substancji wzmac-
niajacej poluzowane widkna kolagenowe.

Zabiegi na ,,luzng” skore

Skuteczne w walce o jedrne ciato sg takie za-
biegi, ktore skracajg poluzowane widkna kola-
genowe. — To cata gama liftingéw termicznych,
koncentrujgcych sie na podgrzaniu skory wia-
Sciwej do odpowiedniej temperatury, wywotu-
Jjacej obkurczenie kolagenu - wyjasnia

dr Kukulska z WellDerm. Energia cieplna jed-
noczesnie pobudza fibroblasty do produkcji
nowego kolagenu, dzieki czemu wiotka sko-

ra dodatkowo w ciggu kolejnych kilku miesiecy
silniej zageszcza sie i ujedrnia. Jej zrodiem sq
najczesciej Swiatto podczerwone (IR), skoncen-
trowane ultradzwieki (HIFU) lub fala radiowa.
Zaffiro, lifting termiczny wykorzystujacy
Swiatto podczerwone. W rejonie ciata stoso-
wany najczesciej na okolice kolan, ramion

i wnetrze ud. Wymaga serii 3-4 powtdrzen

w odstepach miesiecznych. Po zabiegu nie
wystepuje zaden down-time. Od razu widzisz
efekty napiecia skory.

Sonoqueen, lifting HIFU, ktory wykorzystuje
skupiong fale ultradzwiekowg o podwyzszonej
energii do obkurczenia i skrocenia zwiotczatych
widkien kolagenowych. Dziata na poziomie skod-

ry wiasciwej i gtebiej, w warstwie SMAS, przez
co odbudowuje rusztowanie jedrnej skéry. Daje
natychmiastowy efekt i nie wymaga rekonwa-
lescencji. Wykonywany na ciato ujedrnia skore
ud, posladkéw, brzucha, ramion, dekoltu, pod-
brodka. Wykonuje sie go jednorazowo, by po

4 miesigcach oceni¢, czy nalezy go powtorzyc.
Attiva, wewnatrzskorny lifting radiowy.

W jego trakcie sonda zabiegowa wprowadzana
jest bezposrednio do skéry wiasciwej i dopiero
tam emitowane sg fale radiowe, dajace efekt
obkurczenia kolagenu. Radiofrekwencja sil-
nie napina luzng skoére i redukuje tkanke ttusz-
czowg ramion, brzucha, ud, posladkéw, a tak-
ze plecow, gdzie wystepuja trudne do napiecia
fatdy skérne. Zabieg wymaga znieczulenia na-
siekowego, nie wytacza z normalnego zycia.
Wykonuje sie go jednorazowo.

WellDerm Centrum Medycyny Estetycznej
i Dermatologii

ul. Piekna 44, Warszawa

telefon: (22) 24 34 144, 509 370 071
www.wellderm.pl

rejestracia@wellderm.pl
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Po dobrej

stronie stonca

Okres urlopowy jak co roku spedza nam sen
z powiek. Gdzie sie wybraé, na jak diugo

i z kim. My podpowiadamy — najlepiej

z dobrqg ochronq przeciwstoneczngq.

Wraz z nastaniem mody na opalenizne nade-
szta era kosmetykow przeznaczonych do ka-
pieli stonecznych. Jednak nierzadko sami nie
wiemy, jaki rodzaj wybrac¢. A przeciez wtasci-
wa ochrona da nam pewnos¢ braku poparzen
czy zabezpieczy nas od zachorowania na tak
groznego w tych czasach raka skéry. Derma-
tolodzy zwtaszcza latem bijg na alarm, by

z gtowg korzystac z uroku gorgcych dni

i chroni¢ skére odpowiednimi filtrami.

Dobry filtr to potowa sukcesu

W drogeriach i aptekach wprost roi sie od
kremdw, balsamow, mleczek czy olejkéw do
opalania. Zazwyczaj bierzemy jakikolwiek

z potki, nie zwracajac szczegdlnej uwagi

na stopien ochrony przeciwstonecznej,

a jest to istotny szczegdt. Wiele oséb nadal nie
jest pewnych, co méwig oznaczenia mocy fil-
trow, dlatego czesto wybierany jest nieodpo-
wiedni, zazwyczaj za staby. Warto pamieta¢,
ze mamy dwa rodzaje promieniowania, ktére
nas interesujq z perspektywy opalenizny:

Promienie UVB - czyli te, ktére realnie od-
czuwamy na skoérze jako efekt jej nagrzania.
To wtasnie one sg odpowiedzialne za popa-
rzenia stoneczne, a dodatkowo sg przyczy-
ng zmian w strukturze DNA, co moze z kolei
prowadzi¢ do rozwoju nowotworu.

Promienie UVA - teoretycznie ich nie od-
czuwamy, ale za to widzimy ich dziatanie

w praktyce: pod postacig przedwczesnego
starzenia sie skory i powstawania zmarsz-
czek. Docierajg one az do tkanki podskérnej,
uszkadzajac witdkna kolagenu i elastyny.
Warto wiec przed zakupem doktadnie czy-
tac etykiety kremow, by dowiedziec sie,
ktore beda nas najskuteczniej chronic¢ przed
szkodliwym wptywem stonca. Musimy pa-
mietad, ze filtry dobieramy nie tylko do na-
szej karnacji (fototypu skéry), ale rdwniez
do stopnia nastonecznienia i opalenizny juz
uzyskanej.

0Ogdlng zasadaq jest, ze im mamy jasniejszq
karnacje oraz im bardziej reagujemy na ston-
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ce, tym wyzszego filtru musimy uzywac.
Takze na poczatku lata warto wybiera¢ wyz-
sze filtry i w miare powstawania opalenizny
w ciggu kolejnych ekspozycji na storice
zmniejsza¢ stopniowo moc faktora.

Raz nie wystarczy

Pamietajmy, ochrona stoneczna musi byc¢ po-
nawiana. W szczegdlnosci, gdy caty dzien
przebywamy na stoncu, a w miedzyczasie ko-
rzystamy z kapieli w basenie, morzu czy je-
ziorze. Korzystanie z kreméw z filtrami po-
winno sie odbywac srednio co 2-3 h oraz po
kazdej kapieli wodnej, by przedtuzy¢ ochron-
ne dziatanie.

Reasumujac...

Wybierajmy kremy z filtrami, ktore bedg nam
pomagaty w skutecznej ochronie naszej sko-
ry, a nie szkodzity. Warto réwniez wybieraé
te, ktére w swoim sktadzie majg substancje
mineralne. Sugerowanie sie niskg ceng nie
jest najlepszym wyznacznikiem w dazeniu

sierpien 2017

do ochrony naszego zdrowia oraz ciata. Jed-
norazowa aplikacja nie zapewni nam skutecz-
nej ochrony, pamietajmy zatem o czestotli-
wosci stosowania kremoéw SPF.

Piekna opalenizna to przede wszystkim,
zdrowa opalenizna. l

SAN-MEDICAL Centrum Medyczne

ul. Miedzyrzecka 26, Bielsko-Biata
telefon: 600 758 663, (33) 818 51 20
www.san-medical.pl

info@san-medial.pl
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W pielegnacji domowej stosujemy kremy
nawilzajace, uszczelniajgce bariere naskor-
kowg, np. zawierajace lipidy, ceramidy, pep-
tydy. Na dzieh obowigzkowo krem z wysokim
filtrem UV. Ciekawym rozwigzaniem sg kre-
my, ktére poza ochrong UV eliminujg skutki
fotostarzenia poprzez dziatanie specjalistycz-
nych skfadnikdéw, takich jak np. kwas ferulo-
wy, naprawiajgcych uszkodzone przez pro-
mienie UV DNA komorek.

Pielegnacja gabinetowa powinna by¢ opar-
ta o zabiegi wspomagajgce nawilzanie skory
w jej gtebokich warstwach. Najlepiej spraw-
dza sie tutaj mezoterapie - iglowa, bez-
igtlowa, mikroigtowa, Hialurofrax® oraz
najnowszy zabieg Juvéderm VOLITE.

Mezoterapia igtowa polega na podaniu pre-
paratow intensywnie nawilzajacych i regene-
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Pielegnacja

skory

latem

Latem nasza skéra wymaga specjalnej
pielegnaciji. Gorqgce suche powietrze,
wysokie temperatury i promienie

UV uszkadzajq zewnetrzng bariere
naskérkowd, przez co staje sie ona sucha,
napieta i sktonna do podraznien.

rujacych drogg podskérnych iniekcji wykony-
wanych przez lekarza. Zabieg pozostawia na
skérze niewielkie pecherzyki, ktore znikajq
w ciqgu kilku godzin, moze pozostawi¢ nie-
wielkie siniaki i nalezy do zabiegéw, ktére
mogg powodowac dyskomfort u pacjentow.
Zabieg wykonuje sie w serii minimum 3 za-
biegdw w odstepach dwutygodniowych.

Mezoterapia bezigtowa jest dobrym wy-
borem dla 0sdb, ktére bojq sie igiet, o niskim
progu bélowym i przed waznymi imprezami,
gdyz jest zabiegiem catkowicie bezbolesnym,
nie pozostawiajgcym siniakéw podskoérnych.
Polega ona na wttoczeniu wysoko skoncen-
trowanych koktajli nawilzajaco-rewitalizuja-
cych w gtebokie partie skéry przy pomocy
pradu o niskiej czestotliwosci, ktory rozsze-
rza pory skoéry, umozliwiajgc przenikanie sub-
stancji aktywnych do wnetrza skéry. Warun-

kiem niezbednym skutecznosci zabiegdow jest
dobra jakos¢ koktajli do mezoterapii. Niska
cena zabiegéw powinna raczej zniechecac po-
tencjalnych klientéw. Zalecana ilo$¢ zabiegéw
to $rednio 6 w serii zabiegowej.

Mezoterapia mikroigtowa polega na me-
chanicznym podziurkowaniu skoéry dzieki
urzadzeniu o nazwie Dermapen, ktére, dzia-
tajac z wysokaq czestotliwoscig, powoduje licz-
ne mikronaktucia, po ktérych wprowadzany
jest preparat aktywny. Dobrze, jesli preparat
jest dodatkowo produkowany w nanotechno-
logii, ktéra zwieksza przenikanie sktadnikow
aktywnych. Intensywna perforacja naskor-
ka przyspiesza regeneracje skory. Mezotera-
pia mikroigtowa nalezy do zabiegéw dajacych
srednie odczucia bdélowe, natomiast nie pozo-
stawia ona siniakdw podskdérnych. Zalecana
seria to 6 zabiegow.
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Hialurofrax® to metoda iniekcji kwasu hialu-
ronowego dzieki laserowi diodowemu i gtowi-
cy FraxPen® dziatajacej podobnie jak Derma-
pen. Synergiczne dziatanie promieniowania
laserowego i mikronaktu¢ oraz kwasu hialuro-
nowego wyprodukowanego w nanotechnologii
daje skuteczne efekty wypetniania powierz-
chownych zmarszczek i poprawy nawilze-

nia skéry w jej gtebszych warstwach. Zabieg
nie pozostawia $ladow na skoérze, skutkiem
ubocznym moze by¢ jedynie przemijajace za-
czerwienienie skéry na skutek dziatania gto-
wicy FraxPen®. Zalecana seria to 6 zabiegdw,
ale juz po 2-3 zabiegach widoczna jest wy-
razna poprawa jakosci skory.

Juvéderm VOLITE to zabieg polegajacy na
$rodskérnym podaniu kwasu hialuronowego
nastepnej generacji w specjalnie opatento-
wanej formule w technologii VYCROSS™.

W przeciwienstwie do tradycyjnej mezote-
rapii igtlowej preparat jest podawany giebiej
i jest wykonywany tylko raz. Bardzo dobre
efekty rewitalizacji, nawilzenia, sptycenia
zmarszczek oraz liftingu to zastuga doskona-
tej jakosci preparatu, ktérego udowodnione
rezultaty zabiegowe utrzymujg sie minimum
9 miesiecy. Il

Sztuka i Estetyka

ul. Gdanska 80, Lédz
telefon: 505 536 252
www.sztukaiestetyka.pl

info@sztukaiestetyka.pl
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Jak chron

przed swierzbem?

Swierzb jest choroba skéry wywotywang
przez pasozyta nalezacego do rzedu roztoczy
- Swierzbowiec ludzki (Sarcoptes scabiei). Naj-
wiecej zachorowan odnotowuje sie jesienia.

Nie potwierdzono zaleznosci wystepowania
choroby od warunkéw socjoekonomicznych,
ptci lub wieku chorego. Stwierdzono jedynie,
ze w Srodowiskach zaniedbanych szerzy sie fa-
twiej i szybciej. Zamkniete skupiska ludzi ta-
kie jak szkoty, domy opieki, szpitale, wiezienia,
stwarzajq sprzyjajace warunki do zakazen.

Swierzbowcem, podobnie jak wszawica,
mozna sie zarazi¢ pomimo dbania o higiene
osobista.

Pasozyt swierzbowiec ludzki jest niedostrze-
galny gotym okiem. Zagniezdza sie w na-
skorku, tworzac system kanalikdéw i jamek.
W nich samice sktadajq jaja, z ktorych z kolei

wylegajq sie larwy.

Swierzbowiec lubi szczegdlnie miejsca ciepte
i ukryte w fatdach skéry. Pojawia sie wiec
miedzy palcami, w pachwinach, za uszami,
w okolicy narzadoéw rodnych, pod piersiami,
na linii pasa. U dzieci zmiany w postaci grud-
kowatej wysypki pojawiajg sie najpierw na
dtoniach i podeszwach stép.

Na swiecie na $wierzb choruje okoto 5%
ludnosci.

Y 4

IC sie

Jakie objawy wywotuje $wierzbowiec?

W miejscach bytowania pasozyty pozosta-
wiajg odchody, ktére wywotujg silng reakcje
alergiczng, objawiajacq sie nieznosnym swe-
dzeniem skoéry. Objawy te wystepuja zazwy-
czaj po okoto 3-4 tygodniach po zakazeniu.
Swedzenie skory wywotuje przymus drapania
sie, co powoduje dalsze podraznienia skory. Po-
trzeba ta nasila sie, gdy ciato jest rozgrzane np.
po kapieli, w czasie snu, po wejsciu z chtodu

do cieptego pomieszczenia. Na skutek drapania
pasozyty rozprzestrzeniajg sie na zdrowg skore,
zakazajqc coraz wieksza powierzchnie.

Jak mozna sie zarazi¢ $wierzbowcem?

Do zarazenia dochodzi przez bezposredni
kontakt z chorg skéra lub przedmiotami uzy-
wanymi przez chorego. Mozna sie zarazi¢,
przebywajac we wspdlnych pomieszczeniach,
przez spanie w poscieli chorej osoby, pozy-
czanie od niej ubrania. W grupie ryzyka znaj-
dujq sie dzieci, ktére mogg sie zarazi¢ w cza-
sie wspdlnych zabaw.

Swierzbowiec ludzki moze przezyé¢ poza orga-
nizmem zywiciela do 3 dni.

Jak leczy¢ swierzb?

Swierzb jest czesto btednie diagnozowa-
ny, poniewaz jego objawy przypominajg inne

[AMEDserwis.pl

choroby. Tymczasem, aby nie dopusci¢ do
rozprzestrzeniania sie choroby, leczenie nale-
zy podjac¢ jak najszybciej od momentu zaka-
zenia. Nasilony swiad skory, zwiaszcza, jesli
dokucza tez innym domownikom, zawsze po-
winien nasuwac podejrzenie swierzbu. Nale-
zy wtedy zasiegng¢ porady dermatologa, kto-
ry zleci odpowiednie leczenie.

Dziatanie lecznicze wykazujgq preparaty za-
wierajgce permetryne, benzoesan benzylu
(ScabiDerm, Novoscabin), zwigzki siarki. Pre-
paratem nalezy smarowac cate ciato i pozo-
stawi¢ na skdrze co najmniej 8 godzin.

W leczeniu pomocne sq oktady z octu oraz
kgpiele z dodatkiem olejku lawendowego

i olejku z drzewka herbacianego.

Ze Swierzbem powinna walczy¢ nie tylko
osoba zarazona, ale wszystkie osoby

Z nig mieszkajace. Wszystkie ubrania, po-
$ciel, reczniki nalezy uprag, inne rzeczy
wymrozic.

Ochronny ptyn na skére SCABIderm 100 ml

Zawiera 10% benzoesanu benzylu, ktéry
wykazuje wlasciwosci owadobéjcze i jest

z powodzeniem stosowany jako srodek
zwalczajgcy pasozyty takie jak: Swierzbowiec
i wszy. Lagodzi podraznienia i swiqd.
SCABIderm dobrze rozprowadza sie na skérze
i latwo wchlania. Opakowanie z atomizerem
vlatwia aplikacje.

Zaleca sie do stosowania przez osoby

ze sklonnosciq do choréb pasozytniczych,
przebywajgcych w duzych skupiskach ludzi
(np. domy opieki, wiezienia) i w ztych
warunkach higieniczno-sanitarnych.

Podmiot odpowiedzialny: Scan Anida Sp. z o.0.

www.scananida.com.pl
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Jak zapobiegac?

Oczywiscie, najlepsza forma profilaktyki jest
unikanie kontaktu z osobg zarazong. Poza
tym warto pamietaé, ze pasozyty nie lubig
czystosci. Nalezy czesto i regularnie zmieniaé
posciel, pizame, reczniki, a w czasie podré-
zy i przebywania w duzych skupiskach ludzi
zawsze uzywac wiasnych przedmiotéw oso-
bistych. W razie zauwazenia niepokojacego
$wiadu skéry, nalezy udac¢ sie do lekarza.
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CZY WIESZ, ZE...

Oczyszczenie skory

Latem nasza skora potrzebuje odzywienia

i nawilzenia jeszcze bardziej niz zwykle.
Przed zabiegami pielegnacyjnymi warto sko-
rzysta¢ z medycznego peelingu, ktéry do-
skonale przygotuje cere do dalszej piele-
gnacji. Celem opisywanego procesu jest
intensywne ztuszczenie naskdrka oraz dotar-
cie do skory witasciwej. Peelingi medyczne

w duzym stopniu pobudzajg mikrokrgzenie
w skérze, dzieki czemu twarz lepiej przyj-
muje substancje odzywcze.

Odzywianie i intensywne nawilzenie

Mezoterapia pomaga w uzupetnieniu niedobo-
ru mineratéw oraz witamin, od ktérych w du-
zej mierze zalezy poziom nawilzenia cery. Za-
bieg polega na miejscowym dostarczeniu do

[AMEDserwis.pl
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Zdrowa i piekna skéra latem

Stonce jak co roku w porze wakacyjnych urlopéw wzmaga swojq aktywnosé. Nic w tym
dziwnego, w koncu nikt z nas nie wyobraza sobie letniego szalenstwa bez promieni
stonecznych. Cera narazona na niekorzystne czynniki, jok duze promieniowanie, morska woda,
silny wiatr i wysokie temperatury, traci swéj zdrowy wyglad i blask. Warto wiec poznac

i przestrzegad kilku prostych zasad, ktére pomogq zachowac¢ zdrowq i witalng skore.

skory odpowiednich substancji leczniczych,
odzywczych i regenerujacych. Zdrowa i na-
wilzona skoéra dobrze przyjmie kontakt nawet
z duzg dawkg promieni UV.

Zabieg Regeneris jest wykonywany przy uzy-
ciu osocza bogatoptytkowego, ktérym okresla
sie duzg ilos¢ ptytek krwi, zgromadzonych

w niewielkiej ilosci osocza. Materiat do ob-
strzykiwania otrzymuje sie bezposrednio

z krwi pacjenta, poprzez odwirowanie jej

w prébdéwce. Skéra po zabiegu mezoterapii
osoczem bogatoptytkowym jest dobrze odzy-
wiona, petna blasku i lepiej absorbuje kremy
z filtrem UV.

MoJa Estetyka

adres: ul. Litewska 4/5, Rzeszéw
telefon: 782 406 964
www.mojaestetyka.pl

biuro@mojaestetyka.pl

Zdrowie na urlopie

Pamietajmy o zdrowiu, takze w czasie urlopu
i dni wolnych od pracy. Zdrowa skéra jest
swego rodzaju wizytdwka, ktdra moéwi wiele

na nasz temat. Zabiegi kosmetyczne przygo-
towujace na letnie dni znajdziesz w ofercie ga-
binetu MoJa Estetyka, gdzie lekarze medycyny
estetycznej w profesjonalny sposéb dobiorg
rodzaj zabiegu do potrzeb Twojej skéry. M
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CZY WIESZ,

Zdrowie na urlopie,
czyli jok vzyskaé pieknqg opalenizne

Temat peelingdéw czesto budzi wiele dyskusiji.
W szczegdlnosci rodzi pytanie, jaki peeling
jest dla mnie najlepszy?

Zacznijmy od poczatku. Czy wiesz, ze naské-
rek, czyli zewnetrzna czes¢ skory odnawia sie
co 28 dni? Z czasem ten proces ulega spo-
wolnieniu, a skora staje sie grubsza, szara

i pomarszczona. Podobny stan jest u pala-
czy lub oséb czesto korzystajacych z kapieli
stonecznych i solarium. Aby pobudzi¢ skore
do regeneracji, zmniejszy¢ ilo$¢ martwego
szarego naskorka - stosuj peeling. A ktory
Z nich bedzie dla Ciebie najlepszy? Przyjrzyj-
my sie rodzajom peelingow.

MARTA DZIEGINSKA

PEELINGI TWARZY:

Peeling ziarnisty - materiatem Sciernym
sq syntetyczne kuleczki lub naturalny ma-
teriat, np. tupiny orzechéw, skaty mineral-
ne czy koralowiec. Taki produkt polecany
jest do cer tlustych i zanieczyszczonych. De-
likatniejsze i wrazliwe cery powinny stoso-
wac go rzadko i w bardzo delikatny sposéb.
Wmasowujemy okreznym ruchami kosmetyk
w wilgotng twarz, zwracajac uwage na naj-
bardziej zanieczyszczone partie skory. Na-
stepnie zmywamy wodga. Kuleczki peelingu
$cierajg martwy naskorek, oczyszczajq ja

i odswiezaja.

Peeling enzymatyczny - w przypadku tego
kosmetyku sktadnikiem ztuszczajacym sq en-
zymy, ktdére rozpuszczajg potaczenia pomie-
dzy martwymi komoérkami. Najczesciej sq to
enzymy z papai i ananasa. Tego rodzaju pro-
dukt mogg stosowac wszystkie typy skory,
jednak dedykowany jest on przede wszystkim
cerom wrazliwym i naczyniowym. Kosmetyk
rownomiernie rozprowadzamy niezbyt grubg
warstwg na skdrze, uwazajac na okolice oczu
i ust. Nie wcierajmy go, aby nie dezaktywo-
wac enzymow. Czekamy, najczesciej 10 mi-
nut po czym zmywamy woda.

[AMEDserwis.pl

Peeling gommage - jest to produkt podobny
do peelingu enzymatycznego pod wzgledem
wilasciwosci i zastosowania. Jedynie po upty-
wie odpowiedniego czasu produkt rolujemy.
Jezeli zalezy Ci na szybkim i skutecznym usu-
nieciu naskdrka bez ciggtej powtarzalnosci
zabiegdw, polecamy wizyte w gabinecie ko-
smetycznym. Kosmetyki i odpowiednie urzag-
dzenia przyspieszajg efekt za posrednictwem
m.in. peelingdw kwasowych, ktére w zalezno-
$ci od rodzaju kwasu, pH i stezenia dajg réz-
ne mozliwosci ztuszczenia naskérka. Dzieki ta-
kim zabiegom mozemy skutecznie redukowac
zmarszczki, poprawiac¢ owal twarzy, rozjasniac
przebarwienia i zwalcza¢ tradzik. Warto jed-
nak przed zabiegiem ztuszczajacym udac sie
na konsultacje i zasiegng¢ rady specjalisty.

Wazne, by peelingu do twarzy
nie stosowac na cate ciato.

Peelingi do ciata sq bardziej gruboziarniste,
muszg poradzi¢ sobie z grubszg iloscig na-
skorka, dzieki czemu idealnie przygotowujgq
skore do wchtoniecia maske i kremoéw nawil-
zajacych, a latem przygotowujq skére do ka-
pieli stonecznych. Dzieki peelingom w letnie
dni mozemy mie¢ pewnos$¢ rownomiernej

i pieknej opalenizny, wiec w szczegdlnosci za-
lecamy peeling przed wyjazdem na urlop!

Najpopularniejszymi peelingami do ciata sg
peelingi mechaniczne - ziarniste, gdzie ma-
teriatem Sciernym moze by¢ prawie wszyst-
ko, przede wszystkim to cukier, sél i kawa.
Ziarna mogaq by¢ wieksze i nieregularne, po-
niewaz skora ciata jest mniej delikatna od
cery. Wazne jest, aby produkt wmasowy-
wac zawsze w strone serca, czyli zaczynajac
od stdp, dtoni i dalej w gére. Taki peeling po-
budzi kragzenie, ztuszczy naskérek i zmiekczy

sierpien

ktopotliwe miejsca tj. kolana, piety czy tokcie.
Tym bardziej zalecane s peelingi w okresie
wiosennym i letnim, aby przygotowac skore
na opalanie naturalne lub natrysowe.

Wszystkie powyzsze peelingi mozna wy-
kona¢ u nas w Instytucie Idea Fit&Spa.
Pozostajemy do Panstwa dyspozycji

i zapraszamy na konsultacje.

Instytut Idea Fit & Spa

ul. Wtodzimierza Majakowskiego 349, Poznan
telefon: 502 668 878
www.instytutideafitspa.pl

biuro@instytutideafitspa.pl
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Te zabiegi

sq bezpieczne dla skory,

nawet gdy mocno $wieci stonce

Wiecej czasu, lepszy humor. Stoneczne mie-
sigce to idealny czas, by zatroszczyc sie o sko-
re. Zwlaszcza, ze medycyna estetyczna ma po-
tezny arsenat zabiegéw, ktére z powodzeniem
mozesz wykonac¢ wiasnie teraz. Niektore z nich
bedq wrecz zbawienne dla skéry w czasie wy-
sokich temperatur i silnego nastonecznienia.

Zamiast silnych peelingéw -

enzymy na wypryski

Nawet Swietnie utrzymana skoéra lubi zaskoczy¢
wysypem wypryskow, przettuszczaniem i roz-
szerzonymi porami. Wszystko przez stonce. -
W obronie przed nim skéra pogrubia warstwe
rogowgq naskorka, co prowadzi do zapychania
porow i nadmiernej pracy gruczotéw tojowych
- moéwi Urszula Chodorska-Lema, kosmeto-
log Centrum Medycyny Estetycznej i Derma-
tologii WellDerm w Warszawie. Co robi¢, gdy
standardowe peelingi chemiczne nie wchodzg
w gre? Alternatywq sq zabiegi enzymatyczne,
ktére nie uwrazliwiajg skéry na stonce, jed-
noczesnie utrzymujac jg w czystosci. Kosme-
tolog poleca zabiegi terapeutyczne na bazie
enzymow probiotycznych z dyni. - Uspoka-
jajg one nadmierng produkcje toju, obkur-
czajq pory, likwidujg zaskdrniki i wyréwnu-

ja koloryt. A wszystko bez ryzyka podraznien
- wylicza kosmetolog. Terapeutyczny Zabieg
Dyniowy zmniejsza ryzyko przebarwien poza-
palnych, na ktére narzeka wiele posiadaczek

skor sktonnych do wypryskéw. To letni ,must
have” dla skér ttustych, tojotokowych i mie-
szanych, ktore w innych porach roku korzy-
stajg np. z peelingéw Jessnera czy TCA.

Mezoterapia - sposob na

wakacyjne zmarszczki

Jak wygladajg wakacyjne zmarszczki?

S drobne, za to gesto usiane, pojawiajq sie
wokot oczu i na policzkach. A wynikajg z od-
wodnienia skéry pod wptywem kontaktu ze
stoncem. Mozna sie przed nimi obronic.
Wystarczy przed wakacjami lub w ich trakcie
solidnie nawilzy¢ skére! Czyli jak? - Rezerwu-
ar wody na cate wakacje stworzy dobra me-
zoterapia, czyli taka, w trakcie ktérej podamy
do skory duzo nieusieciowanego kwasu hialu-
ronowego wysokiej klasy — mowi dr Agniesz-
ka Blizanowska. Zwigze on wode w gtebszych
warstwach skory, dzieki czemu bedzie ona
odporniejsza na szkodliwe czynniki, nie prze-
suszy sie i bedzie wygladac¢ pieknie w trak-
cie i po wakacjach. Zwtaszcza, jesli bedziemy
dodatkowo stosowac krem z kwasem hialu-
ronowym, ktory nawilzy i uszczelni naskorek.
Odgrywa on niebagatelng role w utrzymaniu
odpowiedniego nawilzenia skory.

Nieinwazyjne odmitadzanie na lato
Lato wcale nie stawia znaku stop zabiegom
odmtadzajacym. — Nawet przy silnym nasto-
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necznieniu jesteSmy w stanie zupetnie bez-
piecznie ujedrniac i napinac starzejacg sie
skore. I to zaréwno twarzy, jak i ciata — mowi
dr Agnieszka Blizanowska, specjalista derma-
tolog i ekspert medycyny estetycznej centrow
WellDerm. Nawet w srodku stonecznego dnia
mozesz wykonac np. lifting ultradzwiekowy
SonoQueen. Skoncentrowane fale o podwyz-
szonej energii w technologii HIFU to prawdzi-
wy hi-tec, ktéry w zaden sposob nie uwrazli-
wia skory na stonce. Co daje? - Ultradzwieki
od razu napinajq skore podbrddka, unoszg
owal, opadajgce powieki, ujedrniajg skore de-
koltu, sg bardzo skuteczne w napinaniu ciata
w typowych miejscach, gdzie lubi pojawiac sie
wiotkos¢, czyli na ramionach, wewnetrznych
stronach ud, nad nami, na posladkach - pod-
kresla ekspert i dodaje, ze lifting jest gtebo-
ki — siega nawet warstwy podskdrnej, a efek-
ty utrzymujg sie nawet kilka lat. Mimo to na
powierzchni skéry nie ma zadnych pozabiego-
wych efektéw, ktore wytgczatyby cie z zycia.
Od razu wracasz do normalnej aktywnosci.

Zamiast skalpela - radiowy lifting

od srodka

Wakacyjng alternatywa dla silnie inwazyjnych
zabiegow anti-aging sq nowoczesne fale ra-
diowe, ktore napinajq skore wtasciwg od Srod-
ka. Jak to mozliwe? Dr Agnieszka Blizanowska,
polski konsultant liftingu wewnatrzskdérnego
Attiva wyjasnia, ze skutecznos¢ zabiegu wy-
nika z tego, iz kaniula emitujgca fale radio-
wa wprowadzana jest bezposrednio do skéry
wilasciwej. Lifting termiczny jest osiggany we-
wnatrz, czyli tam, gdzie potrzebne jest ujedr-
nienie wiotczejacych tkanek, a fala radiowa
wzbudza w skoérze dodatkowo wielomiesiecz-
ny proces produkcji nowego kolagenu. Lifting
endodermalny Attiva nie wymaga dodatkowej
ochrony przed stoncem i nie wigze sie ze spe-
cjalng rekonwalescencja. A jest zabiegiem

Z pogranicza medycyny estetycznej i chirurgii.

sierpien

Antyoksydanty - ratunek przed ztym
wplywem stonca

Szkodliwe dziatanie storica na urode ma swo-
ja nazwe. To fotostarzenie. Aby z powodu
lata nie nabawié sie zmarszczek wynikajacych
z destrukcji kolagenu, przebarwien i odwod-
nienia, pamietaj o antyoksydantach.

Dr Agnieszka Blizanowska poleca na lato
nieumiarkowanie w korzystaniu z ich mocy.
Wsréd antyoksydantédw najpopularniejsza jest
fotostablina, lewoskretna witamina C. Stosuj
ja w formie serum, naktadanego na oczysz-
czong skore, pod krem. Furore wsrod let-
nicy rycerzy skoéry robi tez kwas ferulowy.

- Neutralizuje wolne rodniki, a do tego prze-
ciwdziata powstawaniu stonecznych przebar-
wien i chroni komoérkowe DNA, czyli ma wta-
Sciwosci antynowotworowe - wylicza zalety
kwasu ferulowego Urszula Chodorska-Lema,
kosmetolog WellDerm. Znajdziesz go w ultra-
delikatnych peelingach ferulowych, ktére bez
zadnych obaw mozesz stosowac latem (np.
Ferulac C Peel). Kwasu ferulowego szukaj tez
w kosmetykach, najlepiej gdy bedzie pota-
czony np. z witaming C. Kwas ferulowy

w sposéb geometryczny zwieksza dziatanie
innych antyoksydantéw. Il
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MEDYCYNA NA CO DZIEN

Roslinne mineraty w formie koloidalnej

POROWNANIE FORM MINERALOW
DOSTEPNYCH NA RYNKU
I ICH WCHLANIALNOSCI

Mineratly nieorganiczne

Nie sa w zasadzie niczym innym, niz rozkru-
szong skatg. Ich przyswajalnos¢ u ludzi i zwie-
rzat jest bardzo mata - jedynie 5-10%, a po
35 roku zycia spada do 3-5%. Na przykfad
jedna 1000 miligramowa tabletka sktada sie

z 250 mg wapnia i 750 mg laktozy. Oznacza to,
ze przy 5% przyswajalnosci wprowadzimy do
organizmu 12,5 mg wapnia. W celu spozycia
dziennej dawki musielibysmy potkna¢ 80 takich
tabletek. Przy nadmiernym spozyciu, minera-
ty nieorganiczne mogq osadzac sie w tkankach
i powodowac powazne zaburzenia, jak np. arte-
rioskleroza i inne choroby serca, kamienie ner-
kowe, zwapnienie stawow, rak itd.

Mineraty chelatowane

Mineraty przetworzone na postac chelatowq
majg przyswajalnosc¢ o okoto 20-40% wiek-
szg. Mowa o mineratach nieorganicznych,

z ktorymi wigze sie aminokwas, enzym lub
proteina, bedgqce substancjami wiasnymi or-
ganizmu, a to poprawia ich wchtanianie. Za-
mystem chelatowania jest jednak wytacznie
proba oktamania komoérki, by przyjety mine-
raty do srodka. Taka metoda powstata w la-
tach szesédziesigtych ze wzgledu na konku-
rencyjne mineraty, ktérymi farmerzy karmili
dobytek. Mineraty te oznaczaty w rolnictwie

znaczng poprawe wchtaniania, a dzieki temu
takze poprawe stanu zdrowia dobytku,
a w nastepstwie tanszg hodowle.

Mineraty koloidalne

Najdoskonalsza posta¢ mineratéw, przyswaja-
na prawie w 100%, zerowa toksycznosé. Mi-
neraty w stanie koloidalnym sg tak mate, ze
swobodnie przechodzg przez komorki ludz-
kiego organizmu i sgq wchtaniane niemalze

w 100%. W takiej postaci sq absolutnie nietok-
syczne i nie zagraza nam ich przedawkowanie,
podczas gdy spozycie roztworu mineratu nie-
organicznego, moze spowodowac zatrucie.

Co to jest postac koloidalna?
Mikroorganizmy w glebie zamieniajg czesci
nieorganiczne pierwiastkéw na postaci wyko-
rzystywane przez rosliny. Rosliny pobierajg
takie mineraty poprzez swdj system korzeni

i w procesie fotosyntezy zamieniajq je do po-
staci organicznej koloidalnej. Uzyskany

w ten sposéb minerat koloidalny tworzo-

ny jest z ultramatych elementéw o $redni-

cy 0,0001 mikrona. Ma wtedy wielkos¢ 1/600
krwinki czerwonej komorki. Mineraty koloidal-
ne to pojedyncze molekuty konkretnej sub-
stancji rozproszone w wodzie. Nie chodzi tu

o tabletki, ale o ptyn. Rozproszone czastecz-
ki majg ujemny tadunek elektryczny, podczas
gdy $ciana jelit ma tadunek dodatni, co po-
woduje, ze mineraty te sgq wchianiane w 98%.
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