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Kiedy nalezy

wykonaé badanie stop?

Aby dokonaé¢ kompleksowej diagnostyki bolow
stop i catych nég, warto wykonaé kilka badan
diagnostycznych poczgwszy od badania
komputerowego stép az po USG.

Badanie komputerowe stop sktada sie z cze-
$ci dynamicznej oraz statycznej, co ozna-
cza, ze mozna diagnozowac pacjenta pod-
czas stania i chodu. Do badania uzywana jest
platforma podobaroskopowa oraz podoska-
ner. Podczas badania na platformie kompu-
ter pokazuje nacisk stopy na podtoze, budu-
jac tym samym jej odcisk. W trakcie badania
chodu obrazowana jest klatka po klatce, faza
przetoczenia stopy od piety po palce czyli az
do momentu wybicia. Dzieki uzyciu podoska-
nera wida¢ obraz podeszwowej strony stopy
podczas jej obcigzania podczas stania. Dzie-
ki temu ocenie poddaje sie obcigzenie obu
stron ciata i kazdej stopy osobno. Posiadajac
doktadne dane w jaki sposéb obcigzone sg
stopy, mozemy wnioskowa¢ o schorzeniach,
jakie moga nas czeka¢ w przysztosci. Zmian,
ktorych mozemy sie spodziewac to: ptasko-
stopie poprzeczne, zapalenie rozciegna
podeszwowego, halluksy, palce mto-
teczkowate, dolegliwosci boélowe krego-
stupa czy wady postawy.

Zaleca sie wykonanie komputerowego bada-

nia stop dzieciom w ramach profilaktyki wad
stép i postawy po ukonczeniu 4 roku zy-
cia. Uzyskane informacje o roztozeniu cieza-
ru ciata i srodka ciezkosci stanowig podsta-
we do oceny postawy ciata.

Kiedy nalezy wykonac¢ badanie:

- u dzieci powyzej 4 roku zycia — profilak-
tycznie,

- gdy chorujesz na cukrzyce lub RZS,

- kiedy cierpisz na béle kolan, bioder czy kre-
gostupa,

- gdy masz wrazenie ,niestabilnej stopy”,

- po urazach konczyn dolnych,

- kiedy masz halluksy lub mozesz by¢ obcia-
zony nimi genetycznie,

- kiedy masz tendencje do modzeli, odciskdw,
nagniotkdw,

- gdy stwierdzono u Ciebie skrzywienie kre-
gostupa,

- gdy meczy Cie bdl w obrebie stopy, tydki,

- kiedy masz zaburzenia chodu lub rownowagi,
- w przypadku podejrzenia lub wykrycia ner-
wiaka Mortona.

[AMEDserwis.pl

Za pomoca badania RTG mozna zdiagnozowac
wszelkie dolegliwosci, ktérych przyczyna tkwi
w kosciach. Na wyniku badania wida¢ uktad

i strukture kosci, braki, rysy oraz pekniecia.
Aby bardziej szczegétowo ocenié strukture ko-
$ci np. w kierunku choréb nowotworowych,
wykonuje sie badanie scyntygraficzne.

Kolejnym badaniem, ktére warto wykonac,
jest USG tkanek miekkich, czyli tkanek okala-
jacych kosci. W sytuaciji, kiedy po urazie kon-
czyny dolnej odczuwamy uporczywy bdl,

a badanie RTG nie wskazuje zadnych niepra-
widtowosci, warto wykonac¢ badanie USG.
Badanie to wskaze czy przyczyng bolu nie
jest uszkodzenie stawdw, powiezi, miesni lub
wiezadet. Naciggniecia, nhaderwania oraz ze-
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rwania tych tkanek widoczne sq w badaniu
diagnostycznym USG. Warto zwréci¢ uwa-

ge na to, na jakim sprzecie badanie jest wy-
konywane oraz czy lekarz ma w tym zakresie
doswiadczenie. Badanie to jest bezbolesne

i bezpieczne. M

Stanley Centrum Medyczne
ul. 28 Czerwca 1956 r. 135, Poznan
telefon: (61) 649 05 55, (61) 649 05 56

www.centrummedycznestanley.pl
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Funkcja tarczycy polega na syntezie i wydzie-
laniu hormondw, takich jak tyroksyna (T4),
tréjjodotyronina (T3) oraz kalcytonina, kto-
re warunkujg prawidtowg czynnos$¢ niemal
wszystkich tkanek ustroju. Odpowiadajg m.in.
za wilasciwe uzytkowanie i magazynowanie
energii, regulujg podstawowa przemiane ma-
terii, a takze utrzymuja homeostaze wod-
no-elektrolitowgq oraz wapniowq. Odgrywaijg
rowniez niezwykle istotng role w zyciu ptodo-
wym, gdzie wptywajg na prawidtowy rozwoj
mozgu, uktadu kostnego i zawigzkdéw zebow.
Zarowno produkcja, jak i sekrecja hormo-
now tarczycy sq stymulowane przez hormon
przysadki — tyreotropine (TSH), podlegaja-
cy regulacji ze strony podwzgdrza, wydziela-
jacego tyreoliberyne (TRH). Zaburzenia czyn-
nosci gruczotu tarczowego powodujg, ze ilos¢
wydzielanych do krwioobiegu hormondw jest
nadmierna lub niedostateczna w stosunku do
aktualnego zapotrzebowania organizmu, co
powoduje pojawienie sie nieprzyjemnych oraz
ucigzliwych dla pacjenta symptomow.

[AMEDserwis.pl

/Zaburzenia

czynnosci tarczycy

Tarczyca to gruczot wydzielania wewnetrznego
zlokalizowany ponizej krtani, zbudowany

z dwoch ptatéw potgczonych ciesnig. Mimo swych
niewielkich rozmiaréw wtasciwe funkcjonowanie
naszego organizmu bytoby bez niej niemozliwe.

Nadczynnos¢ tarczycy

To stan chorobowy, wynikajacy ze zwiekszonego
wydzielania hormondw tarczycy, ktéry znacznie
czesciej wystepuje u ptci zenskiej i prowadzi do
uogdlnionego przyspieszenia metabolizmu.
Towarzyszg jej nastepujgce objawy kliniczne:

e rozdraznienie, ptaczliwos¢, pobudzenie psy-
chomotoryczne,

e nadmierna potliwos¢,

e chwiejnos¢ emocjonalna,

e spadek masy ciata pomimo wzrostu apetytu,
e biegunka, dusznos¢, swiad skory,

e zmniejszenie libido,

¢ nietolerancja ciepta,

ostabienie, zwiekszona meczliwos¢ miesni,
uczucie szybkiego bicia, kotatania serca,

e zaburzenia miesigczkowania.

Najczestsza przyczyng nadczynnosci tarczycy
stanowi choroba Gravesa-Basedowa. To schorze-
nie o podtozu autoimmunologicznym, zwigzane

z obecnoscig przeciwciat skierowanych przeciw-
ko receptorowi TSH (anty-TSHR), ktére stymulu-
ja gruczot tarczowy do syntezy hormonow.

Niedoczynnos¢ tarczycy

Jest zaburzeniem czynnosci tarczycy wynika-
jacym z niedoboru lub braku produkowa-
nych przez wspomniany gruczot hormondéw

i charakteryzuje sie spowolnieniem proceséw
przemiany materii. Typowe dla opisywanego
schorzenia sq nastepujace symptomy:

e sennosc¢,

e przyrost masy ciata przy zmniejszonym
apetycie,

e suche, matowe tamliwe wtosow,

e sucha, blada, zimna, tatwo tuszczaca sie
skora, o zottawym zabarwieniu,

e pogrubione rysy twarzy, obrzek dtoni oraz
powiek,

e wzdecia, zaparcia,

ochrypty gtos,

nietolerancja zimna,

stany depresyjne,

ostabienie koncentracji.

Niedoczynnos¢ tarczycy moze byé wrodzo-
na i nabyta. O postaci wrodzonej méwi sie
wowczas, gdy do niedoboru hormondéw wspo-
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mnianego gruczotu dochodzi w zyciu ptodo-

wym lub tuz po urodzeniu, co moze by¢ spo-
wodowane m.in. brakiem zawigzka tarczycy

i defektami enzymatycznymi. Z kolei, u pod-
toza nabytej niedoczynnosci tarczycy najcze-
$ciej lezy choroba Hashimoto, tj. przewlekte

autoimmunologiczne zapalenie tarczycy.

Ocena czynnosci tarczycy

Ocene funkcjonowania gruczotu tarczowego
zwykle rozpoczyna sie od sprawdzenia pozio-
mu TSH. Jesli stezenie wspomnianego biatka
jest prawidtowe, zazwyczaj nie ma koniecz-
nosci wykonywania dodatkowych badan. Kie-
dy wartos¢ TSH odbiega od normy, nalezy
oznaczyc¢ poziom wolnych hormondw tarczy-
cy, co pozwala oszacowac nasilenie zaburzen
czynnosci tarczycy. Istotne uzupetnienie dia-
gnostyki stanowi ultrasonografia, ktéra jest
prostym, nieinwazyjnym i catkowicie bezbole-
snym badaniem. Przy pomocy ultradzwiekéw
lekarz moze oceni¢ wielko$¢ gruczotu, jego
strukture, a takze uwidoczni¢ zmiany, ktére sq
trudne do wykrycia w badaniu palpacyjnym.

Jesli niepokoi Cie stan Twojego zdrowia, a ob-
jawy mogq wskazywac na zaburzenia czyn-
nosci tarczycy, Ober Clinic oferuje:

e oznaczenie stezenia TSH, FT3 i FT4 (63 zt)
e usg gruczotu tarczowego (120 zt). Il

Ober Clinic = Medycyna Specjalistyczna

ul. Chatubinskiego 8 (budynek Oxford Tower,
| pietro), Warszawa

telefon: (22) 830 71 71, 515 331 188
www.oberclinic.pl

recepcja@oberclinic.pl


http://www.medserwis.pl/

TEMAT MIESIACA

[AMEDserwis.pl

Porozmawiajmy o zylakach

Nogi to bardzo wazny atrybut kobiecego cia-
ta. Ptec piekna, ubierajac spodnice czy su-
kienki, odstania i eksponuje nogi i przy-
wigzuje szczegdlng uwage do ich wygladu.
Mezczyzni przeciwnie, ze wszystkich cze-

$ci ciata wyglad ndg interesuje ich chyba naj-
mniej. Dtugie, smukte i gtadkie nogi to ma-
rzenie wszystkich kobiet. Niestety statystyki
sq okrutne. Dla co drugiej kobiety to marze-
nie nigdy sie nie spetni. A wszystko przez na-
czynia wypetnione krwig zwane zytami. Ich
zadaniem jest odprowadzenie krwi z tkanek
do serca. Natura jednak obeszta sie z kobie-
tami ztosliwie. U ponad potowy z nich zyty nie
do konca witasciwie spetniajg swojq role,

co doprowadza do tzw. niewydolnosci zylnej.
U mezczyzn to schorzenie, cho¢ takze obec-
ne, wystepuje duzo rzadziej.

Co sprawia, ze kobiety, ktore tak bardzo
dbaja o wyglad, maja duzo czesciej kltopoty
z zylami konczyn dolnych niz mezczyzni?

Wine za to ponoszg geny oraz zwigzki che-
miczne, ktore decydujg o tym, ze kobiety sq
witasnie kobietami, dzieki ktérym odrdzniajq
sie od mezczyzn. To zenskie hormony picio-
we. Spetniajg w naszym organizmie wiele za-
dan. Miedzy innymi to dzieki nim miesien ma-
cicy w czasie cigzy rozszerza sie do takich
rozmiarow, ze jest w stanie zmiescic¢ dziecko.
Niestety zenskie hormony ptciowe powodujg
takze, ze Sciany zyt u kobiet sg stabsze

i bardziej podatne na rozcigganie. Ta cecha
kobiecych zyt powoduje powstawanie réznych

postaci niewydolnosci zylnej. Z reguty na
poczatku niewydolnos$¢ dotyczy mikroskopij-
nych zytek tzw. mikrokrazenia, co objawia
sie powstawaniem obrzekow. Gdy niewydol-
ne stajq sie wieksze kilkumilimetrowe zyt-
ki, pojawiajq sie pajaczki naczyniowe, zmora
wielu coraz mtodszych kobiet. Jesli niewy-
dolnos$¢ dotyczy duzych naczyn, stajq sie
one poszerzone i pokrecone, widoczne w po-
staci nieestetycznych zylakéw. Najbardziej
zaawansowana, nieleczona postac niewydol-
nosci zylnej moze doprowadzi¢ do powiktan
w postaci zakrzepicy, przebarwien i stward-
nien na podudziach, a nawet niegojacych sie
duzych owrzodzen.

Gtéwnym czynnikiem sprzyjajacym wyste-
powaniu niewydolnosci zylnej sq geny i tym
samym sktonnos$¢ do dziedziczenia choro-
by. Jesli oboje rodzice majq zylaki, to ryzy-
ko choroby u ich cérki wynosi az 80%. Inne
czynniki przyczyniajq sie w mniejszym stop-
niu do wystgpienia choroby, ale na pew-

No sprzyjajq przyspieszeniem jej rozwo-

ju. Do takich naleza: otytos¢, antykoncepcja
hormonalna, palenie papieroséw czy stoja-
ca praca. Takie zawody jak fryzjerka, sprze-
dawczyni czy nauczycielka sg najgorsze

z mozliwych dla 0séb narazonych na rozwéj
choroby zylnej.

Czy w zwigzku z tym co druga kobieta jest
skazana na koniecznos¢ zakrywania nég?

Niekoniecznie. Nowoczesha medycyna od
wielu lat zauwazyta ten powszechny problem

i w leczeniu niewydolnosci zylnej postawio-
no na mini inwazyjnos$¢. Do lamusa odchodzg
operacje zylakow z licznymi nacieciami skoéry,
po ktorych nogi wygladaja jak po ataku reki-
na. Od ponad 10 lat standardem staty sie za-
biegi wewngtrznaczyniowego zamykania zy-
lakéw za pomocg fal radiowych (EVRF) lub
lasera (EVLT). Pétgodzinny zabieg jest wyko-
nywany w znieczuleniu miejscowym, pacjent
opuszcza sale zabiegowaq i idzie do domu,
a na skorze nie pozostaje zaden $lad, gdyz
lekarz pod kontrola USG naktuwa chorg zyte
i zamyka ja od srodka.
W przypadku drobnych zylakéw leczenie od-
bywa sie za pomoca skleroterapii, czyli
wstrzykiwania do zyt sSrodkéw powodujacych
zwtdknienie i zanik naczyn. Do likwidacji pa-
jaczkdw réwniez stosuje sie wysoce zaawan-
sowane technologicznie urzadzenia, takie jak
laser czy fale radiowe. Do leczenia obrzekow
wykorzystuje sie nowoczesne materiaty stu-
Zzgce do wyrobu estetycznych ponczoch
o tzw. zmiennym stopniu ucisku. Nawet dia-
ghostyka jeszcze bezobjawowej choroby ni-
gdy nie byto tak tatwa. Wystarczy nieinwa-
zyjne badania USG tzw. Color Doppler.
Kobiety, mimo ze pokrzywdzone przez na-
ture, nie sq skazane na chodzenie w diu-
gich spodniach. Trzeba tylko pamietac o sta-
rej maksymie — lepiej zapobiegacd niz leczyc.
Regularne badanie swoich zyt i poddawanie
sie niewielkim zabiegom na najwczesniejszym
etapie rozwoju choroby zylnej pozwoli spetnié
marzenie o smuktych zgrabnych nogach.
Zespot FLEBONET
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FLEBONET WARSZAWA

ul. Lentza 35, 02-956 Warszawa
tel. 22 110 00 83
warszawa@flebonet.pl

FLEBONET WROCLAW

ul. Putaskiego 42G, 50-445 Wroctaw
tel. 71 740 00 33
wroclaw@flebonet.pl

FLEBONET GLIWICE

ul. Jagielloriska 29a, 44-100 Gliwice
tel. 32 320 00 32
gliwice@flebonet.pl M

Flebonet

ul. Lentza 35, Warszawa
telefon:22 110 00 83
www:flebonet.pl
flebonet@flebonet.pl
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Ldrowe piersi

to kobieca sprawal

Choroby piersi mogq dotyczyé kobiet w kazdym wieku.
Najgrozniejszq z nich jest oczywiscie rak piersi, cho¢
nie wszystkie zmiany w piersiach muszg mieé podtoze
nowotworowe — u wielu pan wystepujq réwniez

torbiele czy gruczolaki piersi. Najwazniejsza w tym
przypadku jest profilaktyka i szybka diagnostyka.

Podstawg profilaktyki choréb piersi jest ich
regularne badanie palpacyjne (reczne). Naj-
lepiej robi¢ to w przeciqgu kilku dni po mie-

sigczce, przed lustrem, w dobrze oswietlo-
nym pomieszczeniu. Za pomocg delikatnych
uciskow nalezy sprawdzié, czy w struktu-

[AMEDserwis.pl

rze piersi nie pojawity sie niepokojace zgru-
bienia i guzki, a takze oceni¢ wyglad i spo-
istos¢ gruczotu piersiowego. Trzeba tez
sprawdzié, czy z brodawki sutkowej nie wy-
dobywajaq sie wycieki.

USG piersi — co trzeba o nim wiedzie¢?

Oprocz samokontroli kobiety powinny row-
niez pamietac o regularnych badaniach pro-
filaktycznych wykonywanych przez lekarzy
specjalistow przy uzyciu nowoczesnego, cer-
tyfikowanego sprzetu. W Klinice Medycz-

nej Wilmed do dyspozycji pacjentek pozosta-
ja doswiadczeni specjalisci z zakresu choréb
piersi, na czele z prof. dr. hab. n. med. Ta-
deuszem Pienkowskim - prezesem Polskiego
Towarzystwa Badan nad Rakiem Piersi.

Jakie wiec badania sktadajq sie na komplek-
sowq profilaktyke chorob piersi? W pierw-
szej kolejnosci jest to USG - zdrowe kobie-
ty powinny wykonywac¢ je co 12 miesiecy,
bez wzgledu na wiek. USG jest badaniem
zupetnie bezbolesnym, bezpiecznym i mato
inwazyjnym, trwa okoto 20-30 minut. Pa-
cjentka przed badaniem jest proszona

o zdjecie gornych partii odziezy i bielizny,
a takze o potozenie sie na kozetce. Nas-
tepnie przeprowadzajacy badanie lekarz
rozprowadza na piersiach specjalny zel

i przesuwa po ciele gtowice ultrasonografu.
Pozyskiwany obraz jest od razu widoczny
na ekranie urzadzenia, ktdre moze wykryc
zmiany wielkosci juz okoto 2 mm.

Co wiecej, doswiadczony lekarz jest w sta-
nie na podstawie obrazu USG odréznié
zmiany nowotworowe od gruczolakow czy
torbieli, cho¢ oczywiscie jednoznaczng dia-
gnoze mozna postawic¢ tylko na podstawie
wynikow badania histopatologicznego.
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Guz w piersi to nie wyrok!

Kolejnym krokiem w diagnostyce zmian

w piersiach jest badanie mammograficz-
ne, ktére polega na wykonaniu serii zdjec
gruczotu piersiowego przy uzyciu promie-
ni rentgenowskich. Uzyskane w przebiegu
mammografii zdjecia pozwalajg uwidocznié
ewentualne zmiany - zaréwno nowotworo-
we, jak i bez tego typu podtoza - w bardzo
wczesnym stadium.

Jesli wyniki USG i mammografii potwierdza-
ja istnienie zmian w obrebie piersi, kolejnym
krokiem jest wykonanie biopsji, przy czym
nalezy pamietaé, ze guzek w piersi nie musi
od razu oznacza¢ nowotworu. U wielu pan
diagnozuje sie rowniez torbiele czy gruczo-
laki, a ich rozpoznanie mozliwe jest wtasnie
dzieki wykonywanym w Wilmedzie biopsjom
gruboigtowym i mammotonicznym. Biop-

sja gruboigtowa polega na pobraniu wycin-
ka tkanki pod kontrolg USG, ktéry nastepnie
trafia do badania histopatologicznego. Dopie-
ro po uzyskaniu jego wyniku lekarz decyduje
o podjeciu odpowiedniego leczenia.

WILMED Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
ul. Wiktorii Wiedenskiej 9a, Warszawa
telefon: (22) 651 98 61, 692 407 540
www.wilmed.pl

przychodnia@wilmed.pl
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ozegnanie z cellulitem

Z niecierpliwosciq czekasz na lato i moment, kiedy wreszcie bedziesz mogta
zamienié¢ grube swetry na zwiewne sukienki, a spodnie na krétkie spodniczki?
Juz teraz zadbaj o to, by Twoje ciato idealnie prezentowato sie w letnich stylizacjach

Cellulit to zmora wiekszosci z nas. Nawet
szczupte kobiety, ktdre regularnie ¢wiczg

i dbajg o diete, miewajq problemy z tzw.
pomaranczowgq skorka. Co zatem zrobi¢, gdy
dieta i trening na niewiele sie zdajg? Postawié
na odpowiedni zabieg! Oto trzy skuteczne za-
biegi, dzieki ktorym jeszcze tego lata bedziesz
mogta cieszy¢ sie idealnym wygladem.

Wybierz ten, ktéry najbardziej odpowiada Two-
im potrzebom i pozegnaj cellulit raz na zawsze!

Pod ci$nieniem

Jednym z niezwykle skutecznych, a zara-
zem nieinwazyjnych zabiegdw modelujacych
sylwetke, jest zabieg Icoone, czyli ro-

dzaj mechanicznego masazu prézniowego.

Urzadzenie wyposazone w gtowice masujace
z rolkami z licznymi mikrootworami stymulu-
je skore i usprawnienia krgzenie limfy, dzieki
czemu redukuje cellulit i ujedrnia ciato.

By wzmoc efekt terapeutyczny, mozesz
potaczy¢ drenaz limfatyczny z zabiegiem
Maximus, ktory wykorzystuje trzybiegunowg
technologie fal radiowych. Za ich sprawg
dochodzi do podgrzania skéry wtasciwej

i tkanki podskornej, a tym samym skrécenia
wtdkien kolagenu, co powoduje poprawe
napiecia i jedrnosci skory. Dodatkowo sty-
mulowane sg fibroblasty, ktére produkujgq
nowe wtdkna. Podczas zabiegu dochodzi tez
do skurczu miesni, co wspomaga walke

z tluszczem i cellulitem.

Leczniczy dwutlenek wegla
Karboksyterapia to bardzo efektywna terapia
o wielokierunkowym dziataniu. Poczatkowo
byta stosowana w leczeniu chordb zwigzanych
z niewydolnoscig zylng, z czasem okazato sie
jednak, ze dziatajac na krazenie, dotlenienie
i odzywanie tkanek, wptywa rowniez na
piekny wyglad skory. Zabieg polega na
podskdérnym podaniu dwutlenku wegla w ob-
szary wymagajqce leczenia i odbudowy.

CO, silnie rozszerza naczynia krwionosne,
zwiekszajac przeptyw krwi. To z kolei po-
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SkinClinic

ul. Stawki 4b, Warszawa

telefon: (22) 424 46 46, (22) 407 27 72,
663401010

www.skinclinic.pl

stawki@skinclinic.pl

budza krazenie, a takze produkcje kolage-
nu i elastyny, ktére odpowiadajg za jedrnosc
skory. Efekt? Gtadka, jedrna i odzywiona
skéra bez cellulitu!

Terapia szokowa

LipoShock to niezwykle skuteczna, inno-
wacyjna metoda walki z cellulitem oraz
miejscowg otytoscia. Jej unikalnos¢ polega

na wykorzystaniu fal dzwiekowych Shock-
Wave o wzrastajgcym cisnieniu. Ich dziata-
nie powoduje rozerwanie witdknistego gorsetu
w tkance podskdrnej oraz rozbicie komodrek
ttuszczowych. Sita, jaka dysponuje ShockWa-
ve, niweluje cellulit i miejscowg otytos¢ na
tak trudnych partiach ciata jak uda i posladki
znacznie skuteczniej, niz inne wczesniej sto-
sowane metody. Dodatkowo dziatanie gtowi-
cy fal dzwiekowych pobudza ukfad limfatycz-
ny, poprawia unaczynienie i drenaz ptynow.
Ogromng zaleta jest takze to, ze zabieg jest
catkowicie nieinwazyjny i radzi sobie z celluli-
tem nawet w zaawansowanych stadiach,

a efekty sa widoczne juz po kilku zabiegach. Il
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Prosta metoda

leczenia nieptodnosci

WOJCIECH DZIADECKI

Wiekszos¢ par diagnozowanych

i leczonych z powodu nieptodnosci
partnerskiej spotkato sie

z okresleniem ,,inseminacja”.

W ponizszym tekscie postaram
sie przyblizy¢ to zagadnienie

i oméwic niektore aspekty

tej prostej metody leczenia
nieptodnosci.

Inseminacja jest najprostszg, bezpieczng i bez-
bolesng metodgq wspomaganego rozrodu (ART).
W literaturze moze byc¢ okreslana jako IUI, AIH
lub AID (w przypadku uzycia nasienia daw-

cy). Zabieg ten mozemy wykonac na trzy rézne
sposoby. Dwie pierwsze metody to inseminacja
okotoszyjkowa i inseminacja doszyjkowa - sg
to zabiegi schodzgce na drugi plan i wykonywa-
ne sq niezwykle rzadko. Najczesciej stosowa-
ng i najskuteczniejszg metoda wykonania tego
zabiegu jest inseminacja domaciczna (IUI). Za-
bieg polega na wprowadzeniu do jamy macicy
cienkiego, gietkiego cewnika, przez ktéry po-
dajemy prosto do macicy przysziej mamy od-
powiednio przygotowane nasienie. Podczas tej
procedury omijamy bariere $luzu szyjkowego,

ktéra u niektorych par moze stanowi¢ przyczy-
ne nieptodnosci, tym samym ufatwiamy plem-
nikom dotarcie do komoérki jajowej.

Zabieg inseminacji wykonujemy z réznych
powoddéw. Podstawowymi wskazaniami sa:

- nieptodnos¢ idiopatyczna (o nie ustalonej
przyczynie) w przypadku, kiedy roczne lecze-
nie nie przyniosto rezultatéw,

- obecnos¢ przeciwciat przeciwplemnikowych
w Sluzie szyjkowym,

- brak akceptacji metody in vitro przez pary
starajqce sie o dziecko,

- tagodna endometrioza,

- nieprawidtowe parametry nasienia meza lub
partnera.

W tym ostatnim przypadku metoda insemi-
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nacji domacicznej jest szczegdlnie pomocna.
W przypadku tej procedury nigdy nie poda-
jemy do macicy swiezego nasienia, poniewaz
mogtoby to by¢ grozne dla pacjentki.
Nasienie przed zabiegiem poddajemy specjal-
nej obrébce (preparatyce) podczas ktérej se-
lekcjonujemy plemniki. Wybieramy tylko te

o prawidtowej ruchliwosci i budowie. Kolejng
zaletg procesu preparowania jest fakt, ze po-
trafimy ,,zagesci¢” nasienie, czyli zwiekszyc¢
zawartos¢ plemnikéw w podawanej prébce.
Proces , obrébki” nasienia umozliwia zatem
przystgpienie do zabiegu mezczyznom z gor-
szymi parametrami seminogramu. Zasadq
jest, ze liczba plemnikéw w jednym mililitrze
nasienia powinna by¢ wieksza niz 7-8 milio-
néw, plemniki w ruchu postepowym powinny
stanowi¢ powyzej 15%, a odsetek plemnikow
uszkodzonych nie moze przekraczac¢ 98%.
Zabieg inseminacji mozemy przeprowadzi¢

w cyklu naturalnym lub stymulowanym.

W tym drugim przypadku podajemy okre-
Slone leki powodujace dojrzewanie wiek-

szej liczby komérek jajowych lub stymuluja-
ce dojrzewanie komorki jajowej u pacjentek
z zaburzeniami owulacji. Niekiedy wspoma-
gamy sie lekami wywotujgcymi pekniecie pe-
cherzyka owulacyjnego.

Kazdy zabieg inseminacji wykonujemy w cy-
klu monitorowanym, poniewaz moment jego
wykonania musi by¢ zgrany z owulacja. Moni-
torowanie owulacji to nic innego jak cykliczne
badania USG pomagajace w ocenie wzrasta-
nia pecherzyka i btony Sluzowej macicy (en-
dometrium). Kazda pacjentka chcaca skorzy-
stac z tej metody leczenia powinna spetnic
okreslone warunki. Przed zabiegiem zaleca-
my wykonanie badania droznosci jajowoddéw
(nowoczesna i niebolesna metoda tego ba-
dania to HyCoSy), poniewaz do zaptodnienia
dochodzi w bance jajowodu. Jesli jajowody
sq niedrozne, wykonanie tego zabiegu mija
sie z celem.
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Poza tym para musi wykona¢ scisle okreslone
badania (prezentowane ponizej), aby zakwa-
lifikowaé sie do przeprowadzenia procedury.
Badania wazne sg przez po6t roku, a niektére
rok (informacji o tym udzieli lekarz).

Badania dla pacjentki: HBsAg, HIV, VDRL/
WR, p/ciata anty HBC catkowite, p/ciata anty
HCV, Toxoplazmoza IgG i IgM, CMV IgG i IgM,
rozyczka IgM, Chlamydia trachomatis PCR,
cytologia, stopien czystosci pochwy, usg piersi.

Badania dla partnera/meza: HBsAg,
HIV, VDRL/WR, p/ciata anty HBC catkowite,
p/ciata anty HCV.

Wracajac do samego zabiegu: jest on kroétki,
bezpieczny i niebolesny. Trwa kilka minut
i w odczuciach pacjentki mozna poréwnac go
do pobrania cytologii. Réwniez w tym przy-
padku moze pojawic sie niegrozne plamienie.
Po zabiegu nie ma specjalnych ograniczen.
Pacjentka moze prowadzi¢ samochdd, cho-
dzi¢, biegad etc. Skutecznos¢ tej metody le-
czenia wedtug réznych zrédet waha sie od 5
do 25% jednak najczesciej jest to okoto 12%.
dr n.med Wojciech Dziadecki
specjalista potoznictwa i ginekologii, androlog Il

Prywatna Klinika Ginekologiczno-Potoznicza
UltraMedica

ul. Sienkiewicza 10 (obok PKP Legionowo),
Legionowo

telefon: (22) 732 24 86, 518 447 748
www.umedica.pl

info@umedica.pl
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Testy genetyczne

stosowane w diagnostyce raka piersi

Lekarze jednogtosnie stwierdzajq, ze nie ma dwadch
identycznych przypadkoéw raka piersi. W zwiqzku

z czym identyczna terapia zastosowana u réznych
pacjentek moze uzyskaé zupetnie inne skutki.
Leczenie, ktére dotychczas byto prowadzone, bardzo
czesto zalezato od doswiadczenia i intuicji lekarza.
Pojawity sie jednak na rynku nowoczesne testy
genetyczne, ktére pozwalajq spersonalizowaé terapie
pod konkretny przypadek medyczny.

Testy genetyczne to narzedzia, ktére majg za za-
danie wesprze¢ lekarzy, by jak najbardziej zop-
tymalizowac leczenie i jego skutecznosé. Dzieki
nowoczesnym badaniom genetycznym, mozliwe
stato sie szczegdtowe okreslenie podtypu i profilu
molekularnego danego raka piersi, zbadanie dy-
namiki oraz stopnia ztosliwosci zmian nowotwo-
rowych, a nawet okreslenie ryzyka wystgpienia
przerzutdw. Ponizej przedstawiamy testy gene-
tyczne stosowane w diagnostyce raka piersi. Nie
sg one refundowane przez NFZ, ale dostepne sq
dla pacjentéw na zasadach komercyjnych.

TEST MAMMAPRINT - bada ryzyko
wystapienia przerzutow
Okresla on stopien agresywnosci nowotwo-

ru i pozwala zaplanowac¢ optymalny, sperso-
nalizowany rodzaj terapii onkologicznej, ktéra
przyniesie najwiekszg korzys¢ terapeutycz-
ng. Test MammaPrint bada profil genetyczny
guza w oparciu o ocene 70 gendw. Dostar-
cza on dodatkowe informacje o agresywno-
$ci choroby. U pacjentek z wczesnym, hor-
monalnie zaleznym rakiem piersi, bez zajecia
lub z zajeciem do 3 weztéw chtonnych pozwa-
la na bardziej trafny wybor, ktére z pacjentek
odniosg najwiekszg korzysc¢ z chemioterapii.
Tym samym badanie MammaPrint pomaga le-
karzowi w podjeciu decyzji — u ktérych pa-
cjentek mozna bezpiecznie odstgpi¢ od dotg-
czenia chemioterapii do hormonoterapii. Test
MammaPrint moze by¢ stosowany dla kobiet
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z rakiem piersi, niezaleznie od ich wieku oraz
wczesniej okreslonego statusu receptoréw
dla estrogenu, progesteronu czy tez HER2.
Jest on bezpieczny, nieinwazyjny i ma reko-
mendacje Europejskiego Towarzystwa Onko-
logii Medycznej (ESMO).

TEST BLUEPRINT - okresla podtyp
molekularny raka piersi

Test Blueprint to badanie wykorzystywane do
precyzyjnego okreslenia podtypu molekular-
nego danego raka piersi. Standardowe me-
tody FISH/IHC sg w stanie okresli¢ obecnos¢
markerow tylko na powierzchni komoérek, na-
tomiast test Blueprint wykorzystuje anali-

ze 80 gendw, dzieki czemu jest w stanie zaj-
rze¢ ,w gtgb” komérek i precyzyjniej ustalié
podtyp nowotworu. Wynik tego innowacyj-
nego badania genetycznego nie tylko okresla
podtyp danego nowotworu jak luminal, HER2
czy rak podstawny, ale réwniez podaje rozni-
ce w prognozie dtugoterminowej i odpowie-
dzi na leczenie neoadjuwantowe. Pozwala to
lekarzowi i pacjentowi na wybranie optymal-
nej terapii. Wedtug przeprowadzonych badan,
test Blueprint podaje doktadniejszg diagnoze
w 25% przypadkdw.

PANEL BreastTrue oraz BRCATrue -
analiza genéw i mutacji raka piersi
Badanie BRCATrue to panel predyspozycji ge-
netycznych w kierunku dziedzicznego nowo-
tworu przeznaczony dla oséb prawdopodob-
nie zagrozonych zespotem dziedzicznego raka
sutka i jajnika. Szacuje sie, ze az 80% rodzin,
w ktérych wystgpito wiele przypadkow raka
sutka i raka jajnika, ma mutacje BRCA1/2.
Test BRCATrue obejmuje petne sekwencjono-
wanie oraz analize delecji i duplikacji genow
BRCAL1 i BRCA2. Patogenne warianty kazdego
z tych gendw znacznie zwiekszajq u pacjenta
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ryzyko zachorowania na raka piersi, jajnika

i wiele innych rodzajow nowotwordéw. Okres
oczekiwania na wyniki od pobrania materiatu
wynosi 2-3 tygodnie. Testy tego typu wystar-
czy wykonad raz w zyciu.

Test BreastTrue bada szerszy zakres ge-
now, ktére mogg by¢ zwigzane z wystgpie-
niem raka piersi. Oprocz genéw BRCA 1 2,
ktére odpowiadajg za ok 70% zachorowan na
dziedzicznego raka piersi, test analizuje tak-
ze zaburzenia w genach CDH1, PALB2, PTEN,
STK11 i TP53. Mutacje w tych genach poza
nowotworami piersi mogq tez zwiekszac ry-
zyko wystgpienia innych m.in. raka trzonu

i szyjki macicy, raka nerki, nowotworéw ja-
dra, jelita grubego i tarczycy. Test ten moze
by¢ zalecany osobom z wywiadem rodzinnym
obcigzonym zachorowaniami na rézne nowo-
twory, nie tylko piersi i jajnika oraz pacjent-
kom, ktore zachorowaty na raka piersi

i mimo zachorowan w rodzinie nie stwierdzo-
no u nich mutacji w genach BRCA.

Wiecej informacji o najnowoczesniejszych
testach genetycznych stosowanych w onko-
logii mozna zasiegnac¢ na stronie
www.ecz-innowacje.pl oraz pod nr tel.

(22) 710 33 06. W

Europejskie Centrum Zdrowia Otwock
ul. Borowa 14/18, Otwock
call-center/umawianie wizyt: (22) 710-33-33

www.ecz-otwock.pl
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Cellulit pod kontrol

ELZBIETA PODGORSKA

Jednym z najczestszych problemoéw, z ktérymi
zgtaszajq sie pacjenci, a wtasciwie pacjentki, jest
cellulit. Termin ten zostat uzyty po raz pierwszy

w 1920 r. i okreslono nim zmiany skérne w postaci
tzw. ,,skorki pomaranczowej”’, ktére dotykajg ponad
60% kobiet i niewielkiego odsetka mezczyzn.

Cellulit - przyczyny, etapy, podziat

Czynnikiem wywotujacym zmiany sg hormo-
ny, przede wszystkim estrogeny i progeste-
ron, a takze nadmiar insuliny. Estrogeny sg
odpowiedzialne za obrzek tkanek, zaburze-
nia metabolizmu w komoérkach ttuszczowych
(adipocytach), nadmierne gromadzenie ttusz-
czu i toksyn w tkance podskornej, rozsze-
rzenie naczyn krwionosnych i limfatycznych.
Wspomniane zaburzenia zmieniajg ukrwie-
nie tkanek, zmniejszajg metabolizm w tkan-
ce podskédrnej i przyczyniajg sie do patolo-
gicznych zmian w tkance tgcznej. Zmiany
hormonalne sg najczestsze w okresie dojrze-
wania, w trakcie cigzy i w okresie menopauzy.
Do innych czynnikdw wptywajacych na rozwéj

cellulitu naleza: Zle zbilansowana dieta, spozy-
wanie w nadmiarze cukréw prostych, ttuszczu
i sodu. Nadmierna ilos¢ weglowodandéw pro-
wadzi do wzrostu biosyntezy kwasow ttusz-
czowych i trojglicerydéw, co powoduje wzrost
objetosci komérek ttuszczowych i dziata nieko-
rzystnie na stezenie insuliny, natomiast nad-
miar sodu przyczynia sie do zatrzymywania
wody i nasila obrzeki. Dieta uboga w btonnik
z kolei nasila zaparcia, co skutkuje zaburze-
niami krazenia w naczyniach zylnych konczyn
dolnych. Cellulit moze pojawi¢ sie przy wspot-
istnieniu otytosci, cukrzycy, przewlektej nie-
wydolnosci zylnej koriczyn dolnych, w okresie
dojrzewania, w cigzy, w okresie menopauzy

i w czasie stosowania hormonalnej terapii za-
stepczej. Nie bez znaczenia jest czynnik ge-
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netyczny. Nasilenie cellulitu jest czesto zblizo-
ne u kobiet nalezacych do tej samej rodziny.
Waznym czynnikiem sprzyjajacym cellulitowi
jest siedzacy tryb zycia, brak regularnej ak-
tywnosci fizycznej, palenie tytoniu, stres, no-
szenie szpilek i obcistych ubran zaburzajgcych
ukrwienie.

Obraz kliniczny i histopatologiczny celluli-

tu jest bardzo zréznicowany i zalezy od sta-
dium zaawansowania. Lipodystrofia rozwija sie
w kilku etapach przez wiele miesiecy lub lat.
Etap I przebiega bez typowych objawéw kli-
nicznych. Pojawia sie zastdj w naczyniach zyl-
nych i limfatycznych i wzrost przepuszczalno-
§ci ich $ciany, obrzek tkanek. Rozpoczyna sie
nadmierne gromadzenie i odkfadanie ttuszczu
0 zmienionym sktadzie (zaburzone relacje na-
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syconych i nienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych). Pojawia sie ciastowatos¢ skéry, zmniej-
szenie jej elastycznosc¢ i hipotermia. W etapie
II po ujeciu skoéry w fatd widoczne sg wgte-
bienie i uwypuklenie - ,,pomaranczowa skor-
ka”. Obrzek jest staty, dochodzi do uszkodze-
nia skory i tkanki podskdrnej, gromadzi sie
przesiek i dalsze zaburzenia mikrokrazenia.
Etap III to utrwalona ,skérka pomaranczowa”
z tworzacymi sie mikroguzkami oraz dalsze
uposledzenie mikrokrazenia, obnizenie ela-
stycznosci skory, zwtdknienie tkanki podskor-
nej. W etapie IV objawy sg bardziej nasilone
niz w stadium III. Guzki wyrazniej zaznaczo-
ne i wyczuwalne palpacyjnie, mogq dawac do-
legliwosci bolowe.

Sposoby na cellulit

Do najstarszych metod walki z cellulitem na-
lezq: masaze i endermologia, nadal polecane.
Wazne jest ograniczenie w codziennej diecie
soli, stodyczy, tluszczu zwierzecego, zwiek-
szenie petnoziarnistych produktéw zbozowych
(gruboziarniste kasze, ptatki owsiane, grycza-
ne, z amarantusa), orzechdéw, nasion dyni

i stonecznika, roslin straczkowych, warzyw,
ponadto umiarkowane ilo$ci owocéw, chude-
go miesa, produktéow mlecznych o obnizonej
zawartosci ttuszczu, zdrowych ttuszczéow (olej
Iniany, oliwa z oliwek), orzechdéw i nasion oraz
chudych ryb. Korzystnie dziata zwiekszenie
btonnika pokarmowego w diecie oraz picie du-
zej ilosci wody niegazowanej niskozmineralizo-
wej (min. 8 szklanek dziennie). Bardzo wazne
sq regularne ¢wiczenia fizyczne. Najefektyw-
niejszy jest trening nég, poniewaz tutaj znaj-
dujq sie najwieksze grupy miesniowe. Do-
skonate efekty daje trening interwatowy, np.
15-minutowe ¢wiczenia fizyczne odpowiednio
dobrane tak, aby w krotkim czasie spali¢ >
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> wiecej kalorii. Wazny jest prawidtowy wypo-
czynek - petnowartosciowy, 8-godzinny sen

i unikanie dtugotrwatego przebywania w pozy-
Cji siedzacej. Inne dobre metody to: naprze-
mienny prysznic (ciepty i zimny), masaz skoéry,
peelingi mechaniczne oraz odpowiednie ko-
smetyki. Prawidtowa pielegnacja ciata z uzy-
ciem skutecznych kosmetykdéw jest podstawq
profilaktyki i postepowania przeciwcelulito-
wego. Zastosowanie peelingdw poprawia po-
wierzchowng penetracje skfadnikéw aktyw-
nych do skory i tkanki podskérnej. Najlepsza
porg do stosowania preparatéw przeciwcel-
lulitowych jest wieczér. W nocy bowiem za-
chodzg w skdrze i tkance podskoérnej i wielu
narzadach intensywne procesy regeneracyj-
ne, odtwdrcze i detoksykacyjne. Wydziela sie
wowczas wiecej hormonu wzrostu niz kortyzo-
lu, poprawia sie ukrwienie skory i tkanek pod-
skérnych, zwieksza sie przepuszczalnosc sko-
ry i wzrasta zdolnos$¢ wchtaniania substancji
odzywczych z kosmetykdw.

Skuteczne lekarskie metody leczenia
cellulitu

KARBOKSYTERAPIA - to ztoty standard.
Terapia ,,cudownym gazem” polega na $réd-
skérnym lub podskérnym precyzyjnym
wstrzykiwaniu dwutlenku wegla (CO,). Po-
dawany w ten sposob gaz rozchodzi sie row-
nomiernie pod skdrg, rozszerzajac naczynia,
zwiekszajac natlenienie tkanek i przywraca-
jac prawidtowy metabolizm komérkom. Jest to
terapia bodzcowa, co oznacza, ze pod wpty-
wem CO, stymulujemy procesy regeneracyj-
ne i naprawcze w tkance. Dochodzi do szyb-
kiej eliminacji zalegajacych w skdrze toksyn.
Zabieg ma dodatkowe dziatanie przeciwobrze-
kowe i przeciwzapalne. Dzieki niemu poprawia
sie napiecie i elastycznosc¢ skory, réwniez po

porodzie. Skéra staje sie wyraznie odzywio-
na, zregenerowana i ,wyprasowana”. Zanika
efekt ,pomaranczowej skorki”. Gaz jest steryl-
ny, jego ilos¢ i predkosé podania sq Sciste kon-
trolowane. Udoskonalona metoda podgrzewa-
nia gazu wptywa na redukcje bélu. Podawany
podczas zabiegu CO, wchodzi w reakcje z cza-
steczkami wody, tworzac czasteczke kwasu
weglowego, ktéry obniza ph tkanki. Nastepu-
je zakwaszenie danego obszaru i zwiekszenie
uwalniania tlenu z hemoglobiny. Lepsze dotle-
nienie tkanek przyczynia sie do zwiekszenia
angiogenezy (proces tworzenia nowych na-
czyn wtosowatych), przebudowy kolagenu i re-
generacji skéry wiasciwej. W wyniku dalszych
reakcji chemicznych zachodzacych w tkan-
kach, ich ph staje sie zasadowe, co prowadzi
do uzyskania efektu znieczulajgcego i spazmo-
litycznego, nasilajgc m.in. utlenianie ttuszczu
w komorkach ttuszczowych. Aby rezultaty byty
trwate, dobrze jest skérzystac z serii zabie-
gow, najlepiej dziesieciu (optymalnie po dwa
zabiegi w ciggu tygodnia). Karboksyterapia
jest zabiegiem dla kazdego, kto pragnie po-
zbyc¢ sie cellulitu, ujedrni¢ skore twarzy i ciata,
a nawet poprawi¢ napiecie okolic intymnych

i ich odmtodzié. Karboksyterapia to metoda
catkowicie bezpieczna, mato inwazyjna i kli-
nicznie sprawdzona. Dziata réwniez na obrze-
ki, since pod oczami, stymuluje wzrost wtosow
i gojenie sie ran. Zalecane jest wykonanie od
3-10 zabiegdw, 2 razy w tygodniu.

METODY INIEKCYJINE - klasyczna mezote-
rapia i podskérne podawanie specjalnych kok-
tajli do wygtadzenia nieréwnosci (np. RRS HA
Cellutrix, Cellu Care) zawierajacych w swoim
sktadzie: kwas hialuronowy, krzem organicz-
ny, antyoksydanty, lipolityki, flawonoidy, mi-
kroelementy, witaminy, rutyne, wyciagi roslin-
ne z karczocha, nostrzyka zéttego, milorzabu
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japonskiego. Oprocz redukcji cellulitu dochodzi
do ujedrnienia skéry i poprawy jej jakosci, re-
dukcji lokalnego nadmiaru tkanki ttuszczowej.
Zalecane jest wykonanie 4-6 zabiegdéw w od-
stepach tygodniowych, 1-3 sesje w roku.

AQUALYX - lipoliza iniekcyjna. Wspomaganie
leczenia cellulitu z tzw. lokalnym nadmiarem
tkanki ttuszczowej. Polega na wstrzykiwaniu
do leczonego obszaru substancji dziatajacych
niszczaco na komorki ttuszczowe (deoksycho-
lan sodu, nie fosfatydylocholina). Zawartos¢
zniszczonych komoérek ttuszczowych transpor-
towana jest do watroby i wydalana z organi-
zmu przez nerki. Aqualyx podaje sie specjalng
metodq intralipoterapii. Polecane jest wykona-
nie kilku zabiegdéw co dwa tygodnie.

FALE RADIOWE, czyli radiofrekwencja -
THERMAGE: nowatorska metoda polegajaca
na wykorzystaniu fal radiowych do likwidacji
cellulitu, ale przede wszystkim do zwieksze-
nia napiecia i ujedrnienia skory. Polecana dla
0s6b z nadmiarem skory na wewnetrznych po-
wierzchniach ud i ramion oraz 0sob z obwisty-
mi posladkami. Daje widoczny efekt poprawy
elastycznosci i napiecia skory twarzy, dekoltu
oraz piersi. Rewelacyjne efekty uzyskuje sie
stosujac ja na zwiotczatg skore brzucha (np.
po cigzy). Zabieg pobudza naturalne mechani-
zmy organizmu powodujace regeneracje wito-
kien kolagenowych, ktére odpowiadajg za wia-
$ciwe napiecie, elastycznosé¢ i mtody wyglad
skéry. Efekty zabiegu Thermage widoczne sgq
juz po jednym zabiegu i utrzymujq sie przez
4-5 lat, w zaleznosci od stanu skory i natural-
nego procesu starzenia. Zabieg wykonuje sie
jednorazowo.

NICI PDO - biodegradowalne, samorozpusz-
czalne nici o réznej dtugosci zbudowane z po-
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lidioksanonu, substancji, z ktérej sktadajq sie
wchtanialne nici chirurgiczne. Podane do ob-
szaru objetego cellulitem napinajq i wygta-
dzajg mechanicznie skore, tworzac rodzaj
rusztowania. Ponadto stymulujg produkcje na-
turalnego kolagenu i elastyny. Wchtaniajq sie
w ciggu 2-9 miesiecy, dajac efekt utrzymujacy
sie ponad rok.

Nieodzownym elementem podtrzymujacym
efektywnos$¢ wszystkich zabiegéw medycz-
no-dermo-kosmetycznych jest ich systema-
tyczne stosowanie, konsekwentna zmiana na-
wykdéw zywieniowych, aktywnosci fizycznej

i innych dziatan prozdrowotnych. Nowocze-
sne kosmetyki przeciwcellulitowe namacalnie
poprawiajg kondycje skéry i tkanki podskor-
nej. Regularne ich stosowanie potrafi zdzia-
ta¢ cuda pod warunkiem, ze bedq wtaczone
do kuracji przeciwcellulitowej, tqcznie z odpo-
wiednig dietg, aktywnoscig fizyczng i we wia-
Sciwym czasie. [l

Elesthetic Clinic Klinika Medycyny Estetycznej
Dr n. med. Elzbieta Podgérska

ul. Dereniowa 2 lok. 3, Warszawa

telefon: 600 333 433 (Medycyna Estetyczna)
www.elesthetic.pl

elesthetic.clinic@gmail.com
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Chrapanie kobiet w cigzy

Ograniczenie droznosci gérnych drég odde-
chowych w trakcie snu - oto powdd chrapa-
nia. W gtebokiej fazie snu (w trakcie trwa-
nia ktoérej organizm najbardziej odpoczywa)
przybiera ono na sile powodujac przerdzne
dysfunkcje organizmu. Przyczyny chrapania
W czasie cigzy to:

e przyrost masy ciata;

zbyt wysoki wskaznik BMI;

zwiekszenie ilosci tkanki ttuszczowej;
ucisk na przepone.

Za chrapanie ciezarnych odpowiada¢ mogg
takze: zmiany hormonalne (estrogen jest
przyczyng obrzeku $luzéwki nosa), zatrzymy-

wanie wody w organizmie matki, a takze naj-
zwyklejsze przeziebienie zatykajgce nos.

Jakie sa skutki chrapania dla przysztej
mamy i dziecka?

Nie nalezy bagatelizowac¢ chrapania w trak-
cie cigzy. Ma ono istotne nastepstwa dla cate-
go organizmu. Zte samopoczucie, notoryczne
zmeczenie, ale na tym nie koniec. Chrapanie
moze byc¢ przyczyng o wiele powazniejszych
schorzen - bezdechéw sennych. Dla przy-
sztej mamy i dziecka jest to wyjatkowo nie-
bezpieczne. Zwieksza sie ryzyko wystgpienia
nadcisnienia tetniczego i stanu przedrzu-
cawkowego, ktéry diagnozuje sie tylko i wy-

Az 90% kobiet w cigzy
chrapie! Takie sq wartosci
szacunkowe. Dlaczego
tak sie dzieje?¢ Jakie sq
skutki dla przysztej mamy
i dla dziecka? Jak sobie

z tym radzic?

tacznie u kobiet w cigzy i w potogu. Podczas
chrapania oraz bezdechéw sennych krew nie
zostaje odpowiednio dotleniona, co z pewno-
$cig odbije sie negatywnie réwniez na zdro-
wiu dziecka. Nadcisnienie w cigzy, ktére jest
skutkiem chrapania, dodatkowo przyczynia sie
do przedwczesnego porodu i niskiej masy
urodzeniowej dziecka (10% czesciej niz u ko-
biet niechrapigcych). Ponadto zdrowy, nie-
zaburzony sen ma ogromne znaczenie dla
regeneracji miesni i odcigzenia kregostupa -
wyjatkowo narazonego na nadwyrezenia

w czasie trwania cigzy. Zaburzenie snu chra-
paniem skutkuje zaburzeniami nie tylko

w uktadzie oddechowym, ale réwniez nerwo-
wym oraz krwiono$nym.

Jak radzic sobie z chrapaniem w cigzy?
W celu usprawnienia przeptywu powietrza

w trakcie snu mozna zastosowac kilka sposo-
béw zalecanych przez lekarzy. Poza zbilanso-
wang dietg oraz odpowiednig aktywnoscig fi-
Zyczng zazwyczaj zaleca sie:
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¢ spanie na ptaskich poduszkach - ptaskie po-
duszki utrzymujg w odpowiedniej pozycji gto-
we oraz utozenie gornych dréog oddechowych;
e wykonywanie inhalacji — z soli fizjologicznej
lub na bazie wody morskiej, aby dodatkowo
nawilzy¢ sluzodwke nosa. W aptekach dostep-
nych jest wiele preparatéw przeznaczonych
do tego celu. Mozna réwniez wykonywac na-
pary z ziot;

e wykonywanie ¢wiczen oddechowych - za-
leca sie ¢wiczenia prawidtowego oddychania,
aby oddechy byty gtebokie i powolne w celu
prawidtowego dotlenienia organizmu. Jesli
nie potrafimy wykona¢ samodzielnie takich
¢wiczen, mozna zapisac¢ sie na zajecia pila-
tes lub jogi;

e dbanie o odpowiednie nawilzenie powietrza
- powietrze w pomieszczeniu, w ktorym $pi-
my nie moze by¢ ani zbyt suche ani zbyt wil-
gotne, ponadto warto pamietac¢ o odpowied-
nim przewietrzeniu pokoju;

e zastosowanie aerozoli - mozna stosowac
donosowe steroidy w III trymestrze cigzy,

by poprawi¢ droznos¢ nosa. Kropli z xylome-
tazoling lub oxymetazoling nie mozna stoso-
wac, bo moga indukowac przedwczesny po-
rod. Aby dobrac najbardziej skuteczne oraz
bezpieczne rozwigzanie, niezbedna jest kon-
sultacja z laryngologiem oraz z lekarzem pro-
wadzacym cigze.

OLIMEDICA Centrum Medyczne

ul. Narutowicza 13e, Szczecin

telefon: 793 138 757, (91) 835 43 79
www.olimedica.pl, www.laryngologszczecin.com

info@olimedica.pl
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Jak pogodzi¢ sprzecznosci?

Ucigzliwosé fizyczna i estetyczna zwiqgzana z zylakami nasila sie, gdy robi sie

coraz cieplej. PéZnqg wiosnqg i latem temperatura rosnie, a my stopniowo staramy sie
odstaniaé nasze ciato. Jak wiec pogodzi¢ te dwie sprzecznosci: cheé odstoniecia nég
i ukrycia zylakéow? Sprébujemy poméc Paniom w znalezieniv odpowiedzi...

Wazne jest by pamietaé, ze zylaki sq oznaka,
symptomem, etapem w rozwoju przewlektej
niewydolnosci zylnej, czyli choroby o charakte-
rze przewlektym grozacej powiktaniami w po-
staci np. zakrzepicy zylnej czy zylnego owrzo-
dzenia podudzi. Nie da sie réwniez poming¢
aspektu estetyki, wygladu nég ,,przyozdobio-
nych” zylakami jako kolejnego z powodéw, dla
ktérych choroby tej nie mozna bagatelizowac...
Mozliwosci w zakresie dostepnosci i jakosci dia-
gnostyki zyt w oparciu o ultrasonografie

przeptywowa (tzw. USG Doppler) pozwalajg
na wybranie nowoczesnych mozliwosci leczenia.
Jeszcze nie tak dawno jedng z gtdéwnych metod
leczenia zaawansowanych postaci zylakow

w konczynach dolnych byto ich usuniecie po-
przez catkowite, operacyjne usuniecie zyty.
Obecnie, opierajac sie na badaniu ultrasonogra-
ficznym, obrazujgcym zmiany chorobowe i zabu-
rzenia hemodynamiczne, mozna bardzo precy-
zyjnie dobra¢ metode leczenia, majac na uwadze
zminimalizowanie jej rozlegtosci i ucigzliwosci.

Najczesciej wybierang metodg leczenia wczesnych
i nie rozlegtych zylakéw oraz tzw. pajaczkow
naczyniowych jest tzw. mikroskleroterapia.
Jest to matoinwazyjna metoda leczenia za po-
mocq leku podawanego przez-skérnie do wne-
trza zyty. Specjalny lek wprowadzony do zyty
Zza pomocq specjalnych, super ostrych, bardzo
cienkich i krotkich igiet powoduje kontrolowany
stan zapalny, w efekcie ktérego dochodzi do za-
mkniecia, zlikwidowania zylaka oraz zanikniecia
poszerzonych ,pajaczkéw” w jego okolicy. Nie-
zaprzeczalnie wazng zaletq takiej metody jest
jej ambulatoryjny charakter, wigzacy sie z bra-
kiem koniecznosci leczenia szpitalnego i zwigza-
nego z tym zwolnienia lekarskiego i konieczno-
$cig przerwy w pracy. Leczenie zylakéw

i pajaczkow przy pomocy skleroterapii nie wy-
maga znieczulenia, pacjent staje na nogi zaraz
po zabiegu. Po zastosowaniu specjalnej medycz-
nej odziezy uciskowej o niewielkim ucisku, po
ok. 30 minutach pacjent wraca do swoich zajec.

Postepowanie profilaktyczne
w przewlektej niewydolnosci zylnej

Bez wzgledu na to, czy masz juz widoczne zy-
laki, czy tez problem ten jeszcze nie Cie nie

dotyczy, nalezy pamieta¢ o podstawowych za-
sadach i postepowaniu profilaktycznym: o od-

Thuasne Centrum Kompresjoterapii

ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r. 18,

Warszawa

telefon: (22) 378 17 33, (22) 378 17 34
www.centrumkompresjoterapii.pl
ck@thuasne.pl

powiedniej aktywnosci fizycznej, utrzymaniu
prawidiowej masy ciata, unikaniu zbyt dtugie-
go stania (typu 12 godzin na szpilkach z 12
cm obcasem!), czy unikaniu siedzenia z ,pod-
kulonymi nogami” z oczami wpatrzonymi

w monitor komputera. Nawet majac siedza-
cq biurowg prace, mozna ,maszerowac sie-
dzac”, tj. rytmicznie zginac i prostowacd stopy,
aby poprawi¢ odptyw krwi z koriczyn dol-
nych w kierunku serca. Wazne jest picie na-
leznej ilosci niegazowanej, niskozmineralizo-
wanej wody — minimum 1.5 litra (6 szklanek),
co wptywa na rozrzedzenie krwi. Starajmy sie
nie nosi¢ obcistych spodni. Warto tez pamie-
tac¢ o korzystnych nawykach: gdy siedzimy,
nie zaktadamy nogi na noge. Lezac, jak naj-
czesciej podktadamy pod tydki i stopy zwinie-
ty koc, kotdre czy specjalne poduszki, by krew
mogta odptywac w kierunku serca, etc. Wie-
dzac o obcigzeniu genetycznym, warto row-
niez wczesniej odwiedzi¢ lekarza specjaliste
chirurgii naczyniowej w Centrum Kompresjo-
terapii, ktory oceni stan uktadu zylnego oraz
orzeknie, czy trzeba podja¢ dodatkowe bada-
nia specjalistyczne (np. USG Doppler), czy po-
tozy¢ nacisk na profilaktyke. Il
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Terapia swiattem LED

MAGDALENA TYC-TYKA

Nieinwazyjne zabiegi opdzniajgce procesy starzenia
oraz przywracajqce prawidtowe funkcjonowanie
skory cieszq sie coraz wiekszym zainteresowaniem.
Wspoditczesna wiedza medyczna pozwala na
wprowadzanie do uzytku coraz to nowszych

i skuteczniejszych technologii. W ostatnim czasie duzym
zainteresowaniem cieszy sie terapia $wiattem LED.

Terapia $wiattem LED jest nieinwazyjna i bez-
pieczna, moze skutecznie hamowac proce-

sy starzenia sie skory, przywracac jej gestosc i
elastycznos¢, poprawiac koloryt, a takze leczyé
tradzik, wspomagac leczenie blizn i rozstepdw.
Jest wykorzystywana do wzmacniania efek-
tow zabiegéw kosmetycznych, zwieksza bo-
wiem biodostepnos¢ substancji czynnych, ktére
wprowadzamy do skéry podczas zabiegu.
Skutecznos$c¢ dziatania luminoterapii zostata po-
twierdzona wieloletnimi badaniami medyczny-
mi, miedzy innymi dla NASA. Lampy LED emi-
tujg promieniowanie elektromagnetyczne

w postaci $wiatta o réznych kolorach. ktére od-
powiadajg falom o okreslonej dtugosci. Pro-
mieniowanie to dociera do naskdrka oraz ské-
ry wiasciwej i wywotuje wewnatrzkomorkowe
reakcje fotochemiczne i biochemiczne. Podnosi
potencjat energetyczny komérek przez wzrost
aktywnosci mitochondriow. Komorki skory sg
bardziej dotlenione, wzrasta proliferacja fibro-
blastéw, synteza kolagenu, aktywacja czynni-

kow wzrostu, wytwarzanie macierzy zewna-
trzkomérkowej oraz pobudzenie mikrokrazenia
skéry. Wazne, aby lampy LED, ktére sg stoso-
wane do terapii, miaty odpowiednie certyfikaty
medyczne, wtedy zabiegi bedg bezpieczne.

Wskazania do stosowania terapii LED
w medycynie estetycznej oraz
kosmetologii:

¢ leczenie tradziku pospolitego,

e leczenie tradziku rézowatego,

e leczenie standow zapalnych skory,

e obkurczanie naczyn krwionosnych,

e dziatanie anti-aging - poprawa kondycji skory,
e redukcja ptytkich przebarwien - zaburzen
pigmentacji.

Wspomagajqco:

¢ redukcja blizn, rozstepdw,

e po zabiegach laseroterapii i medycyny este-
tycznej,

e podczas zabiegéow kosmetologicznych.

W naszej klinice wykonujemy zabiegi swiatem
LED FILORGA w oparciu o specjalnie dobrane
procedury, w zaleznosci od wskazania. Stosu-
jemy potaczenie réznych koloréw $wiatta LED.
Dodatkowo wykorzystujemy zmiennos¢ swia-
tta — ciqgte i pulsujace, co zwieksza efektyw-
nos¢ zabiegdw. Zabiegi sq bezpieczne i w na-
turalny sposdb stymulujg skére do odbudowy.
Wykorzystujemy cztery kolory, kazdy z ich
ma specyficzne dziatanie na skére.

SWIATLO CZERWONE - wnika najgtebiej

w skore wiasciwg. Ma dziatanie anty-aging.
Stymuluje fibroblasty do zwiekszonej produk-
cji kolagenu i elastyny, dzieki czemu skéra
sie zageszcza, wygtadza, odzyskuje elastycz-
nos¢ i jedrnos¢. Ma wtasciwosci przeciwzapal-
ne i tagodzi podraznienia. Komorki stajq sie
bardziej dotlenione i odzywione, co reguluje
mikrokrazenie i poprawia koloryt skory.
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SWIATLO ZOLTE - wnika nieco ptycej niz
Swiatto czerwone. Rowniez intensywnie wzma-
ga produkcje kolagenu i elastyny, dzieki czemu
przyspiesza regeneracje skory oraz proces za-
blizniania sie ran i redukcji blizn. Ma dziatanie
anty-aging. Redukuje rozszerzone naczynka
krwionosne. Wykorzystywane jest przy lecze-
niu tradziku rézowatego oraz cery naczyniowej.

SWIATLO ZIELONE - wnika do poziomu
granicy warstwy brodawkowej/siateczkowej
skéry wtasciwej, poprawia cyrkulacje krwi

i zwieksza natlenienie tkanki. Normalizuje
procesy melanogenezy, co wptywa na reduk-
cje plam barwnikowych. Wptywa na powierz-
chowng pigmentacje, rozjasniajac koloryt
skéry. Ma dziatanie kojace.

SWIATLO NIEBIESKIE - wnika w skére na
niewielkg gtebokos¢. Ma wtasciwosci przeciw-
zapalne, zapobiega powstawaniu wypryskow.
Oddziatuje na bakterie beztlenowe Propioni-
bacterium Acnes, ktére sg jedng z przyczyn
tradziku. Wytwarzajg one porfiryne. Fotoak-
tywacja powoduje absorbcje $wiatta przez
porfiryne i niszczenie bakterii. Tak wiec dzieki
dziataniom Swiatta niebieskiego mozemy sku-
tecznie leczy¢ tradzik. Tradzik pospolity jest
jedna z najczestszych choréb dermatologicz-
nych i bardzo trudng w leczeniu. Warto pa-
mietac o tych mozliwosciach leczniczych. >

Dr Magdalena Tyc-Tyka

Whtascicielka MTTEstetica, jest certyfikowanym lekarzem
medycyny estetycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego,
Cztonkiem Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej

i Anti-Aging, konsultantem programu LEAP i autorkq
artykutéw prasowych dotyczqcych medycyny estetycznej.
Specjalizuje sie m.in. w zabiegach z uzyciem toksyny
botulinowej, wypetniaczy, mezoterapii oraz w zabiegach

mikroliftingujqcych z uzyciem nici PDO Princess Lift.
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> w kosmetologii wykorzystujemy luminote-
rapie do zwiekszenia wchtanialnosci substan-
cji odzywczych dostarczanych skérze podczas
nastepujacych po niej zabiegach np. kriotera-
pii lub innych zabiegach kosmetycznych.

Istnieja przeciwwskazania do stosowa-
nia terapii LED. Nalezg do nich:

e uczulenie na $wiatto,

e Cigza,

e padaczka,

e porfiria,

e nowotwory,

e przyjmowanie lekéw ulegajacych
fotodegradacji.

Podsumowanie terapii LED

Przede wszystkim zabiegi sq bezpieczne. Brak
jest ryzyka wystgpienia niepozadanych efek-
tow ubocznych. Nie ma ograniczen, jesli chodzi
o fototyp skéry i mozna wykonywac te zabie-
gi o kazdej porze roku. Po zabiegu pacjent od
razu wraca do aktywnego trybu zycia. Swiatto
LED zwieksza aktywnos¢ komdrek skory, dzieki
czemu w naturalny sposdb komorki sie regene-
rujq, przywraca sie ich prawidtowe funkcjono-
wanie, a skdra staje sie zdrowa i piekna.

urT Estelicas

MTT Estetica

ul. M. Mireckiego 10/4, Krakéw
telefon: 664 487 718, 500 226 919
www.mttestetica.pl

magdalena@mttestetica.pl
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Termolifting
NIR Harmony —

bezinwazyijny lifting

MARTA ZINKOW

Termolifting NIR Harmony to
odmtadzajqcy zabieg, ktéry

wykorzystuje dobroczynne

dziatanie promieniowania
podczerwonego na skére

wtasciwq i tkanke podskorng.

Nazywany jest czesto
bezinwazyjnym liftingiem
skory. To obecnie jedna

z najskuteczniejszych kuracji
ujedrniajgcych, poprawiajgcych
gestos¢ skéry i redukujgcych zmarszczki.

Jak dziata?

Urzadzenie emituje promieniowanie podczerwo-
ne IR, ktére podgrzewa rozciggniete z wiekiem
widkna kolagenowe - te z kolei obkurczajg sie do
ich pierwotnej dtugosci. Rezultatem natychmia-
stowym jest wyrazne odzyskanie dawnego na-
piecia i elastycznosci skory, a w rezultacie wy-

gtadzenie zmarszczek, poprawa owalu twarzy,
podniesienie opadajacych policzkéw i odmiodze-
nie twarzy. Do tego dochodzi jeszcze efekt dtu-
gofalowy — stymulowanie fibroblastéw do pro-
dukcji nowych widkien kolagenowych w skorze.

Dzieki temu ilo$¢ kolagenu wzrasta o okoto 30%.

W konsekwencji zwieksza sie gestos¢ skory.

Czy jest bezpieczny?

Stosowane w Aspalii Centrum Medycyny Este-
tycznej urzadzenie wykorzystujgce fale radiowe
jest dokfadnie przebadane, ma odpowiednie cer-
tyfikaty i jest w petni bezpieczne. Sciéle okre-
$lone parametry i doktadna procedura sprawia,
Ze promieniowanie dziata na okreslone warstwy
skory i nie majg mozliwosci sie wydostac poza te
warstwy, powodujgc zmiany w innych tkankach.

Dla kogo?

Zabieg fotoodmtadzania to dobry pomyst dla
0sob, u ktérych pojawity sie pierwsze oznaki
fotostarzenia skoéry, takie jak ptytkie zmarszcz-
ki oraz przebarwienia. Efekt zabiegu to napie-
ta, delikatniejsza i bardziej gtadka skora.

W jakiej sytuacji najlepiej sie sprawdzi?
Wskazany jest przede wszystkim w przypad-
kach postepujgcego procesu starzenia sie
skory, wiotkosci skory, utraty jedrnosci skory,
boli miesni i stawdw, sztywnosci stawodw.
lek. dent. Marta Zinkow
lekarz medycyny estetycznej
specjalista protetyki stomatologicznej
Aspalia Centrum Medycyny Estetycznej
w Krakowie W

Aspalia Centrum Medycyny Estetycznej
ul. Wt Zelenskiego 86, Krakéw
telefon: (12) 346 11 61, 882 11 88 90
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aspalia@aspalia.pl

lipiec 2017 14


http://www.medserwis.pl/

MEDYCYNA NA CO DZIEN

Nowy wymiar

liftingu i biostymulacji

DALIA CHRZANOWSKA

Kazdy dazy do jak najdtuzszego utrzymywa-
nia skory w mtody, pieknym wygladzie. Mie-
dzy 25 a 40 rokiem zycia kosci policzkowe sq
wysoko i dobrze zarysowane, a owal twarzy
jest smukty i napiety. Powyzej 55 roku zycia

policzki stajq sie bardziej opadajace, wyraz-
nie zarysowujg sie bruzdy nosowo-wargowe,
a owal twarzy staje sie opadajacy. Z wiekiem
zmniejsza sie masa kostna twarzoczaszki,
nastepuje utrata wolumetrii twarzy, widoczne

[AMEDserwis.pl

sq wyrazne zmiany w tkankach miekkich.
Spada zawartosc¢ kolagenu i elastyny w ské-
rze. Wszystkie powyzsze zmiany fizjolo-
giczne skutkujg powstawaniem zmarszczek,
»~chomiczkow”, brakiem elastycznosci

i napiecia skoéry. Wtasciwa struktura sieci
kolagenowej w skdrze jest niezwykle istot-
na - kolagen stanowi podpore dla elastyny

i kwasu hialuronowego, ktére gwarantujg ela-
stycznos¢ i nawilzenie skéry. Degradacja ko-
lagenu w procesie starzenia sie skdry powo-
duje spadek zawartosci zaréwno kolagenu jak
i elastyny i kwasu hialuronowego. Dlatego

w medycynie estetycznej dgzy sie do pobu-
dzenia neokolagenezy. Swietnym zabiegiem
w tym przypadku sg Nici Silhouette Soft®.
Podczas jednego zabiegu dziatamy dwukie-
runkowo - liftingujemy i biostymulujemy sko-
re. Mechaniczne naciggniecie skory podczas
aplikacji nici powoduje jej uniesienie i wymo-
delowanie. Umiejscowienie nici w tkance pod-
skornej powoduje stymulacje i pobudzenie
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procesu neokolagenezy. Gwarantuje to stop-
niowo narastajacy w czasie efekt wypetnienia
i zageszczenia skéry. Potwierdzajq to badania
histologiczne wskazujace na istotny wzrost
produkcji kolagenu typu I, a takze typu III.
Nici Silhouette Soft® wykonane sg z kwasu
polimlekowego, bedgcego w petni bezpiecz-
nym, biokompatybilnym materiatem.

W pordéwnaniu z innymi materiatami wykorzy-
stywanymi do produkcji nici, kwas polimleko-
wy wykazuje réwniez zdecydowanie diuzsze
dziatanie w tkance, a przez to bardziej dtugo-
trwaty efekt liftingu i biostymulacji.

Zabieg z uzyciem Silhouette Soft®
swietnie sprawdzg sie w przypadku:
opadajacych powiek,

utraty jedrnosci skoéry,

utraty objetosci policzkéw,

zaburzen owalu twarzy,

wiotkosci skory szyi.

Serdecznie zapraszamy na zabiegi z uzy-
ciem Nici Silhouette Soft® do gabinetu

DERMATOLOGIi & Medycyny Estetycznej dr
n. med. Dalii Chrzanowskiej w Rzeszowie. ll
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