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Co nowego

w Viva-Derm w 2017 roku?

W jednym z najstarszych warszawskich
centrow dermatologii estetycznej
Viva-Derm, ktére kreuje i wprowadza na
polski rynek zabiegi, metody oraz techniki
gwarantujgce bezpieczenstwo, efekt

i zadowolenie pacjentow, odbyta sie

konferencja prezentujgca nowosci, ktére klinika
wdrozy w 2017 roku. Spotkanie z dziennikarzami
poprowadzita doktor Barbara Walkiewicz-Cyranska,
wtascicielka centrum, prezes Stowarzyszenia

Lekarzy Dermatologdw Estetycznych i wiceprezes
Europejskiego Stowarzyszenia Dermatologii
Estetycznej i Kosmetologii. Gosciem specjalnym byt
urolog — doktor Przemystaw Zimnoch.

Piekno. Czy jestesmy samowystarczalni?
Niewatpliwym hitem 2017 roku bedzie za-
bieg regeneracyjny przy uzyciu skoncentro-
wanych czynnikéw wzrostu i komdrek macie-
rzystych CD34+ z wykorzystaniem produktu
CGF LIQUID firmy Medif. Réznica CGF LIQU-
ID w poréwnaniu z innymi terapiami oso-
czem bogatoptytkowym polega na tym, ze

w tym przypadku uzyskujemy nie tylko kon-
centrat osocza w postaci roztworu (czynniki
wzrostu CGF) wykorzystywany do mezote-

rapii (szczegolnie na okolice powieki dol-
nej, gornej wargi i owalu twarzy), ale réw-
niez skoncentrowane czynniki wzrostu CGF
plus komoérki macierzyste CD34+ (specjalna
technika podgrzewania i mieszania). Dzieki
zelowej konsystencji mozemy podac je jako
wypetniacz stuzacy do korekty ust, dtoni,
szyi oraz dekoltu. - To absolutna innowacja
- podkresla doktor Barbara Walkiewicz-Cy-
ranska - jestem przekonana, ze bedzie to hit
najblizszych lat.
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Czy rozmiar ma znaczenie?
Zastosowanie kwasu hialuronowego

w powiekszaniu penisOw u mezczyzn.
Wedtug badan przeprowadzonych przez fir-
me Vivacy we Francji wynika, ze blisko 40%
mezczyzn jest niezadowolonych z wygla-

du swojego penisa. To tzw. ,zjawisko szatni”,
gdzie poréwnywanie peniséw jest powszech-
ne. Rozwigzaniem moze by¢ zabieg z uzyciem
kwasu hialuronowego, ktéry daje efekt po-
wiekszenia objetosci penisa. - Przeprowadza-
ny jest on w warunkach gabinetowych, z kon-
trolg po 30 dniach od zabiegu — mowi doktor
Przemystaw Zimnoch. Efekt utrzymuje sie
przez okoto 16 miesiecy.

Kosmetyki Elizabeth Arden PRO -
kosmetyka czy medycyna?

Doktor Barbara Walkiewicz-Cyranska za-
uwazyta, ze zabiegi dermatologii estetycz-
nej czesto wigzq sie z niedyspozycjq este-
tyczng — mozliwoscig zasinienia, obrzeku,
rumienia, ztuszczenia naskorka, itp. Pacjent-
ki oprécz skutecznosci oczekujg, aby zabie-
gi byty przyjemne i relaksujace. Produkty Eli-
zabeth Arden PRO doskonale odpowiadajq na
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te potrzebe. Trwajg od 20 minut do godziny
i najczesciej sq to peelingi mechaniczne oraz
maski bedacej mieszaning rozmaitych kwa-
sOw oraz masazu. Efekt nawilzenia i napiecia
skéry jest zatem odczuwalny i widoczny bez-
posrednio po zabiegu.

Suplementy diety w terapiach anti-aging
- rzeczywista potrzeba czy chwyt
reklamowy?

Starzenie organizmu zwigzane jest ze zmniej-
szajacq sie przyswajalnoscig mikrosktadnikéw
i czesto z niewtasciwg dietg. Uczestnicy kon-
ferencji dyskutowali o tym, czy warto oraz

w jaki sposob uzupetniac te niedobory.
Niestety, wiekszos$¢ suplementow diety nie
ma przeprowadzonych badan klinicznych, po-
niewaz sg drogie, nieobowigzkowe i majg
mato widoczny rezultat. Produkty Carocelle
posiadajg skutecznosé dziatania potwierdzong
badaniami. Sq to preparaty z luteing, z liko-
penem oraz z resveratrolem.

Wszystkie zabiegi sq juz dostepne w Klinice
Viva-Derm przy ul. Putawskiej 403

w Warszawie

ul. Putawska 403, Warszawa
telefon: (22) 644 04 94, (22) 816 61 74,
691 669 348

www.viva-derm.pl

Viva Derm

centrum@yviva-derm.pl
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Aqualyx —

niechirurgiczne modelowanie ciata

ELZBIETA PODGORSKA

Estetyczny wyglgd dotyczgcy nie
tylko twarzy, ale i catego ciata,
staje sie obecnie koniecznosciq.
Utozsamiany z sukcesem w zyciu
zawodowym i osobistym, nie jest

objawem préznosci, ale
symptomem dbatosci

o wiasne zdrowie, dobrej

sprawnosci fizycznej,
oznakqg nowoczesnosci.

Czesto zdarza sig, ze pomimo stosowania od-
powiedniej diety i wiasciwej aktywnosci fi-
zycznej, nawet po uzyskaniu optymalnej masy
ciata, pozostajg w niektérych miejscach cia-
ta szpecace fatdki zbednej tkanki ttuszczowej.
Szczegollnie czesto zlokalizowane sg one

w okolicy brzucha, plecéw, bioder, wewnetrz-
nej powierzchni ud, kolan, ramion, podbrdédka.
Istnieje wiele metod pozbywania sie tzw. lokal-
nego nadmiaru tkanki ttuszczowej, a wiec mo-
delowania ciata. Juz w 1926 r. Charles Duja-
rier przeprowadzit pierwszy chirurgiczny zabieg

usuwania tkanki ttuszczowej. Niestety zakon-
czony groznymi powikfaniami. W latach 70. po-
jawity sie techniki lipektomii, a nastepnie lipo-
sukcji chirurgicznej. Liposukcja jest zabiegiem
skutecznym, ale niestety inwazyjnym, wyma-
gajacym rekonwalescencji i obcigzonym mozli-
woscig powiktan. Doswiadczona reka chirurga
zmniejsza to ryzyko, czynigc ten zabieg bardzo
pomocnym w modelowaniu figury.

Alternatywg badz uzupetnieniem liposukcji sg
metody znacznie mniej inwazyjne, niewytgcza-
jace z aktywnego zycia, obarczone znikomym
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ryzykiem powikfan, dobrze tolerowane i row-
nie skuteczne. Nalezy do nich lipoliza iniekcyjna,
polegajaca na wstrzykiwaniu do tkanki ttuszczo-
wej roztworu fosfatydylocholiny. Serie 2-5 za-
biegdw w odstepach 3-4-tygodniowych wykonu-
je lekarz, a o skutecznosci terapii decyduje m.in.
wilasciwa kwalifikacja pacjenta i odpowiednia
technika wykonania. W wielu przypadkach fos-
fatydylocholina powoduje jednak obrzek, bole-
snosc i siniaki w miejscu wstrzykniecia. Ponadto
lek ten jest nieoficjalnie stosowany w terapii lo-
kalnego nadmiaru tkanki ttuszczowej, jego reje-
stracja obejmuje leczenie zatoréw ttuszczowych.
Znacznie lepsze rezultaty mozna uzyskac¢ meto-
da adipocytolizy z uzyciem techniki intralipote-
rapii, czyli wstrzykiwania w srodek fatdu ttusz-
czowego substancji powodujacej uszkadzanie
komodrek ttuszczowych, czyli adipocytéw. Kura-
cja moze byc¢ stosowana samodzielnie lub uzu-
petnia¢ inne metody chirurgiczne, ultradzwie-
kowe, laserowe, etc. Wyrazne efekty widoczne
sq czesto juz po drugim zabiegu, a iniekcje sq
zupetnie niebolesne, pozbawione w wigekszo-

$ci przypadkdéw zaczerwienienia i obrzeku. Jest
to dobry sposéb na modelowanie ciata, po ktéry
siegajq osoby stosunkowo szczupte, nawet mo-
delki, chcace uzyskac idealng rzezbe figury.
Substancjq uzywang do adipoctolizy jest Aqu-
alyx. Dane kliniczne wskazujq na jego wyraz-
nie wiekszg skutecznos¢ w poréwnaniu z roz-
tworami fosfatydylocholiny i deoksycholanu
sodu (PPC-SD), ponadto na jego lepsza toleran-
cje tkankowa. Nagte pojawienie sie w praktyce
roztworéw fasfatydylocholiny i deoksycholanu
sodu (PPC-SD) bardzo zmienito techniczne po-
dejscie do mozliwosci terapii w nieinwazyjnych
zabiegach zmniejszania miejscowego nadmiaru
tkanki ttuszczowej. Dotychczas dostepne Srodki
nie gwarantowaty takiej skutecznosci, jaka mo-
gtaby by¢ klinicznie satysfakcjonujaca.

We Wtoszech, przede wszystkim dzieki bada-
niom Pasquale Motolese, metoda ta stata sie
prawdziwg ,,liderkg”, jako alternatywa liposuk-
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cji. Wtasnie P. Motolese zawdzieczamy pierw-
sze hipotezy dotyczace mechanizmow dziatania
roztworéw PPC-SD, potwierdzone potem przez
innych miedzynarodowych autoréw, w efekcie
Czego narodzita sie technika podawania nazwa-
na ,,intralipoterapia”, a nastepnie Aqualyx.
Gtéwne réznice miedzy Aqualyx a roztworami
fosfatydylocholiny to: wieksza skutecznos¢,
mniejsza bolesnos$c¢ i szybsze dziatanie, kroét-
sze odstepy miedzy zabiegami, mniejsza licz-
ba koniecznych zabiegdéw, mniejsze ryzyko
dziatan niepozadanych. Przeciwskazania to:
cigza i okres karmienia piersig, choroby no-
wotworowe i autoimmunologiczne, cukrzyca,
nasilona alergia, ostre i przewlekte choroby
infekcyjne, zaburzenia krzepniecia krwi, ciez-
kie choroby watroby i nerek.

Jak wszystko w medycynie estetycznej réw-
niez modelowanie ciata jest sztuka. O osta-
tecznym efekcie decyduje wiec, obok doswiad-
czenia lekarza, wiasciwej kwalifikacji pacjenta
i odpowiedniej techniki wykonania, poczucie
estetyki wykonujacego zabieg. We wszystkim
wskazany jest rozsadek, umiar, a tqczenie za-
sad zdrowego stylu zycia i innych metod po-
zwoli uzyskaé optymalny rezultat. [l
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ELESTHETI

CLENIC

Elesthetic Clinic Klinika Medycyny Estetycznej
Dr n. med. Elzbieta Podgérska

ul. Dereniowa 2 lok. 3, Warszawa

telefon: 600 333 433 (Medycyna Estetyczna)
www.elesthetic.pl

elesthetic.clinic@gmail.com
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Terapia tgczona

— kwas hialuronowy =+ nici liftingujgce

DALIA CHRZANOWSKA

Metoda ta jest przeznaczona dla oséb, u ktérych
jednoczesnie wystepuje ubytek, opadanie tkanek

oraz wiotkos¢ skéry.

Jak to dziata?

Potgczenie zabiegéw z kwasem hialurono-
wym oraz nici liftingujgcych stosuje sie u pa-
cjentéw, u ktérych doszto do utraty objetosci
oraz opadania tkanek. Najpierw wykorzystu-
je sie wypetniacze na bazie kwasu hialuro-
nowego. Uzupetnia sie nimi ubytki, wypetnia
bruzdy, koryguje dolng czes¢ twarzy, np. oko-
lice brodki, policzki oraz skronie. Wypetnia-
czem mozna opracowac kazdy element twa-
rzy. Kolejnym etapem jest implantacja nici.
Poniewaz kwas hialuronowy nie wchodzi w in-
terakcje z innymi substancjami, mozna go
bezpiecznie potaczy¢ z nié¢mi, ktére rozpusz-
czajq sie w skoérze po okoto dwdch miesia-
cach od implantacji.

Ponadto nici indukujg synteze nowego, en-
dogennego kolagenu. Te z haczykami 4D
unoszg oraz dajq efekt liftingu. Haczyki ko-
twicza sie w skérze, tym samym skutecznie
ja podnoszac oraz zapobiegajqc przesuwa-
niu sie produktu. Liczba wprowadzanych nici
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jest uzalezniona od stopnia opadania tka-
nek. Nici stosuje sie we wszystkich partiach
twarzy, mozna nimi takze unie$¢ brwi oraz
wygtadzi¢ czoto. Dobdr odpowiedniego roz-
miaru nici jest uwarunkowany okolicg, ktorg
leczymy oraz jakoscig skory, przede wszyst-
kim uzalezniony jest od jej grubosci oraz
elastycznosci.

Zabieg stosuje sie do:

- poprawy linii zuchwy,

- podniesienia policzkéw,

- poprawy owalu podbrédka,
- uzupetnienie ubytkdw.

Jak przebiega zabieg?

Podstawg rozpoczecia kazdego zabiegu jest
badanie i ocena stanu skoéry. Podczas wy-
konywania zabiegdéw bardzo istotne jest za-
chowanie aseptyki. Procedura wypetniania
kwasem hialuronowym jest standardo-

wa: przed zabiegiem opracowywany obszar
znieczula sie miejscowo przy uzyciu kremu
badz iniekcji, nastepnie podaje sie produkt
igta lub kaniula.

Po okoto 3 tygodniach, gdy pacjent wraca na
lifting ni¢mi, zabieg rozpoczyna sie od ustale-
nia wektoréw przebiegu nici oraz zaznaczenia
ich na skdrze. Miejsce wkitucia kaniuli, przez
ktérg implantuje sie ni¢, znieczula sie iniek-
cyjnie. Samo podanie znieczulenia moze byc¢
mato komfortowe dla pacjenta. Po aplikacji
wycigga sie kaniule, pozostawiajac ni¢ w sko-
rze. Nalezy jq dobrze naciggna¢, aby uniosta
tkanki, réwnoczesnie nie powodujac dyskom-
fortu dla pacjenta. Bezposrednio po zabie-
gu moze by¢ widoczny efekt zaciggniecia nici,
ktéry mija po ok. tygodniu. Efekt liftingu uza-
lezniony jest od liczby uzytych nici oraz stop-
nia naciggniecia skory.
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Efekty

Przy znieczuleniu podawanie kwasu hialuro-
nowego jest mato odczuwalne. Mozna poczuc
moment wktucia oraz rozpieranie prepara-
tu, czasem przez moment lekkie szczypa-
nie. Bezposrednio po zabiegu mozna wrécic
do normalnej aktywnosci. W przypadku nici
po zabiegu stosuje sie ostonowo antybioty-
koterapie. Dobrze jest zrobi¢ zabieg na przy-
ktad przed weekendem, gdyz moze wystgpic
obrzek oraz niewielka bolesnos¢.

Dyskomfort i uczucie ciggniecia mozna od-
czuwac np. podczas szerszego otwarcia ust.
Tkliwo$¢ opracowywanej okolicy moze do-
skwiera¢ do okoto tygodnia, dolegliwosci
moga wystepowac podczas spania na boku
(poczatkowo zaleca sie lezenie na plecach,
by nici dobrze utozyty sie w skdrze oraz by
nie doszto do ich przemieszczania sie). Efekt
utrzymuje sie do okoto dwdch lat. Uzaleznio-
ny jest od wieku pacjenta, jego metabolizmu,
mimiki, uktadu twarzy, a szczegdlnie budowy
kostnej i stylu zycia.

Zabieg mozna wykonac¢ w gabinecie
Dermatologia & medycyna estetyczna
dr Dalia Chrzanowska Il

(G
DERMATOLOGIA ?
(

& medycyna estetyczna

DERMATOLOGIA & Medycyna Estetyczna
dr n. med. Dalia Chrzanowska

ul. Dgbrowskiego 7, Rzeszéw

telefon: 534 558 558, 536 933 333
www.dermatologiaimedycynaestetyczna.pl

gabinet@dermatologiaimedycynaestetyczna.pl
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Juz w starozytnosci ludzie cenili i kultywo-
wali mtodos¢, site oraz atletyzm, czego od-
zwierciedleniem byty dzieta sztuki. Obecnie
aby miec¢ wysportowang i atletyczng sylwet-
ke przestrzegamy rygorystyczne diety, ¢éwi-
czymy, uprawiamy sport, korzystamy z ustug
gabinetéw kosmetycznych.

Pomimo wielu staran i wyrzeczen nie mozemy
pozby¢ sie nadmiaru tkanki ttuszczowej z pew-
nych obszardw ciata, a nasza sylwetka ciggle
pozostawia wiele do zyczenia. W takim przy-
padku z pomocg moze przyjs¢ medycyna,

a doktadniej lekarz, ktéry moze wyrzezbic cia-
to pacjenta dzieki Vaser Lipo, tak jak Michat
Aniot wyrzezbit ,Dawida” przy pomocy diuta.

Vaser Lipo HD, czyli rzezbienie sylwetki przy
pomocy liposukcji ultradzwiekowej, nie jest to
zwykta liposukcja, majaca za zadanie usunacé
nadmiar tkanki ttuszczowej, a metoda, dzie-

PAWEL GOLASZEWSKI

ki ktorej lekarz moze nadac naszemu ciatu
odpowiednie ksztatty, aby uzyskato budowe
atletyczng. Osigga sie to, zaznaczajac granice
miesni. Oczywiscie, aby to wykonaé, trzeba
wykazad sie odpowiednig wiedzg anatomicz-
ng, aby sylwetka wygladata jak najlepiej, ale
tez jak najbardziej naturalnie, zaréwno u ko-
biet, jak i mezczyzn.

Podczas zabiegu liposukcji chirurg pozby-

wa sie tkanki ttuszczowej, doktadnie odpre-
parowujac jq od pozostatych struktur oraz
zmieniajac jej strukture ze statej w ptynnag,
czyli emulsje. Nastepnym etapem jest usu-
niecie rozbitego ttuszczu przy pomocy ssa-
nia. To wtasnie wtedy lekarz moze wymode-
lowaé wybrane partie ciata i nada¢ pozadany
wyglad, na przyktad modelowanie muskulatu-
ry brzucha, czyli potocznie zwany szesciopak.
Poza sama liposukcjg mozna wykonac trans-
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fer odessanej tkanki ttuszczowej do partii cia-
ta, ktérych objetos¢ chcemy zwiekszyé, jak
np.: piersi czy posladki.

Vaser Lipo jest bezpieczng metoda. Fale ul-
tradzwiekowe rozbijajg samaq tkanke ttusz-
czowgq, omijajac naczynia krwionosne i widk-
na nerwowe. Dzieki czemu wykorzystujemy
te metode do modelowania tak delikatnych
obszardéw jak podbrédek czy ramiona. W za-
leznosci od obszaru ciata i rozlegtosci, zabieg
moze by¢ wykonany w sedacji lub w przypad-
ku matej okolicy jak np. podbrodek w znie-
czuleniu miejscowym.

Niezwykle istotng zaletg wykorzystania tech-
nologii ultradzwiekéw do liposukcji jest efekt
obkurczenia i ujedrnienia skéry. Podczas pro-
cesu gojenia skora wygtadza sie, staje sie na-
pieta i elastyczna. Efekt ten jest nieosiggalny
przy tradycyjnych metodach liposukcji.
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Medycyna, a moze sztuka?

W dzisiejszych czasach, wizerunek stat sie waznym elementem naszego zycia.
To, w jaki sposéb inni nas odbierajq, zalezy w gtéwnej mierze od wyglgdu.
Z tego powodu coraz wiecej osob stara sie wyglgdaé coraz lepiej.

Flebonet Wroctaw
ul. Putaskiego 42G
50-445 Wroctaw

tel. 71 740 00 33
wroclaw@flebonet.pl

Flebonet Gliwice

ul. Jagiellonska 29a
44-100 Gliwice

tel. 32 320 00 32
gliwice@flebonet.pl

= flebonet

Flebonet

ul. Lentza 35, Warszawa

telefon: (22) 110 00 83
www.flebonet.pl, flebonet@flebonet.pl
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Rewolucja w ztuszczaniu

DAGMARA CISZEWICZ

Obecnie eksfoliacja, czyli
ztuszczanie skéry peelingami
chemicznymi, potocznie
nazywanymi kwasami, to jeden

Z najpopularniejszych zabiegow
wykorzystywanych w gabinetach
kosmetologicznych czy tez
medycyny estetycznej. Swojq
popularnosé¢ zawdzieczajq

z pewnosciq niezwyktej skutecznosci
w likwidacji wielu defektow skérnych.
O zbawiennych wtasciwosciach
substancji ztuszczajgcych przekonaty
sie juz starozytne ludy. Egipcjanki

na przyktad pocieraty swoje twarze
plasterkami owocdw cytrusowych,

w celu ztuszczenia wierzchniej
warstwy naskoérka. Ich wykorzystanie
i wprowadzenie do swiata
medycznego nastqgpito niewiele
ponad sto lat temu.

Na czym zatem polegajq zabiegi

z wykorzystaniem peelingéw
chemicznych?

Jest to zabieg kontrolowanego ztuszczania
poprzez aplikacje odpowiednio dobranych
substancji reagujacych z powierzchniowymi
warstwami skéry. Ich dziatanie nie sprowadza
sie tylko i wytacznie do ztuszczania obumar-
tych komorek naskorka, dziatajg one takze
stymulujgco na naszg skoére — poprawiajac jej
nawilzenie oraz zwiekszajac produkcje kola-
genu i elastyny, w efekcie poprawiajgc napie-
cie naszej skéry. Stosujac zabiegi z wykorzy-
staniem peelingdéw chemicznych, jestesSmy

w stanie rozprawi¢ sie z: przebarwieniami,
poszarzatg i ziemistg cerg, nhadmiarem wy-
dzielanego sebum, a takze poszerzonymi po-
rami skérnymi.

Peelingi poprzez swoje gtéwne dziatanie, ja-
kim jest ztuszczanie komédrek wierzchniej
warstwy naskorka, otwierajg ,wrota” do wne-
trza naszej skory. Stad tez sktadniki aktywne
zawarte w kosmetykach sg w stanie przenik-
ng¢ gtebiej, a przez to nasza codzienna piele-
gnacja skéry staje sie skuteczniejsza.

Jakie substancje sq wykorzystywane
podczas chemicznego ztuszczania
skory?

W gtéwne mierze peelingi chemiczne opierajq
swoje dziatanie na wykorzystaniu:

- AHA, czyli alfahydroksykwasoéw, do ktérych
zaliczamy kwas mlekowy, glikolowy, migda-
towy, czy tez cytrynowy. Posiadajq one duzg
zdolnos$c¢ przebudowy skéry. Dziatajg rozja-
$niajqco, przeciwdrobnoustrojowo i antybak-
teryjnie.

- BHA, czyli betahydroksykwaséw, np. kwas
salicylowy, ktéry wykazuje dziatanie antybak-
teryjne, przeciwzapalne i regulujgce wydzie-
lanie sebum. P>
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> - PHA, czyli polihydroksykwasy, ktérych
przedstawicielami sq m.in. glukonolakton,
kwas laktobionowy o silnym dziataniu nawil-
zajacym.

Oprécz wyzej wymienionych substancji wy-
rozniamy rowniez takie sktadniki o dziata-

niu ztuszczajacym jak: kwas azelainowy, piro-
gronowy, tréjchlorooctowy (TCA), rezorcynol,
kwas retinowy.

Postepowanie przed zabiegiem

Chcac osiggna¢ zamierzony cel kuracji przed
przystapieniem do zabiegu, powinno wyko-
nac sie konsultacje, na ktorej zostang ustalo-

ne oczekiwania, jakich spodziewa sie pacjent.
Jak przed kazdym zabiegiem, tak i przed
tymi z uzyciem peelingdw chemicznych ist-
niejg pewne przeciwwskazania do ich wyko-
nania. Nalezg do nich:

- aktywna infekcja wirusowa (opryszczka,
brodawki),

- aktywna infekcja bakteryjna,

- stosowanie isotretynoiny w ciggu ostatnich
6 miesiecy,

obecnos$¢ ran, otar¢,

Swieze blizny,

Swieza opalenizna,

cigza, okres karmienia piersiq,

- reakcja alergiczna na dang substancje
ztuszczajaca.

Po wykluczeniu wszelkich przeciwwskazan
mozna przejs¢ do wnikliwej analizy stanu
skéry i doboru odpowiedniej substancji ztusz-
czajacej.

W jaki sposdb nalezy przygotowac sie
do zabiegu?

Chcac unikngé w nasilonym stopniu powiktan,
jak i zwiekszy¢ efektywnos$c¢ zabiegu,

na dwa tygodnie przed jego wykonaniem na-
lezy wprowadzi¢ odpowiednig pielegnacje do-
mowa. Powinna ona opierac sie na stoso-
waniu kreméw z zawartoscig kwasow np.:
glikolowego i migdatowego w matych steze-
niach (8-10%). Pozwoli to na obnizenie pH
skéry i zwiekszenie jej nawilzenia. Aplikacja
preparatédw nawilzajacych to wazny element
kuracji okotozabiegowej. Wszelkie przemiany
metaboliczne w organizmie zachodzg w $ro-
dowisku wodnym, a pamietajmy, ze skoéra od-
wodniona jest tez bardziej sktonna do po-
draznien i gorzej sie goi.

Dziatania w domu polegajace na wykorzysta-
niu szczoteczek do masazu/demakijazu, urza-
dzen do domowej mikrodermabrazji powinni-

[AMEDserwis.pl

$my na jakis$ czas odtozy¢ na bok. Zaleca sie
takze unikanie solarium oraz niestosowanie
depilatora czy tez depilacji woskiem w miej-
scach poddanych zabiegowi.

Objawy i pielegnacja po zabiegu
Bezposrednio po zabiegu chemicznego ztusz-
czania nie mozemy spodziewac sie efektu
~WOW"”. Objawy uboczne, jakie niosg ze sobg
tego typu zabiegi, to przede wszystkim:

- zaczerwienienie — mniej lub bardziej inten-
sywne,

- ztuszczanie,

- $wiad,

- pieczenie,

- napiecie skory,

- lekka opuchlizna.

Pielegnacja po zabiegu powinna opierac¢ swe
dziatanie na preparatach silnie nawilzaja-
cych, redukujacych stan zapalny i pobudza-
jacych czynniki wzrostu, ktére utatwiajg go-
jenie sie ran. Stad dobrym rozwigzaniem jest
wybor kremoéw zawierajacych m.in.: NNKT
(Niezbedne Nienasycone Kwasy Tiuszczowe),
ceramidy, czynnik wzrostu EGF. Niezbednym
elementem jest takze ochrona skéry przed
dziataniem stonca, czyli stosowanie prepara-
tow zawierajacych filtry UV. Skdra pozbawio-
na bariery ochronnej jest bardziej narazo-
na na dziatanie promieni stonecznych. Warto
tez do momentu wygojenia sie skéry zrezy-
gnowac z wykonywania makijazu. Kosmety-
ki kolorowe z pewnoscig doskonale maskujg
zaczerwienienie, ale niestety wptywajq nega-
tywnie na proces gojenia sie skory. Powinno
sie takze unika¢ korzystania z basenu, sauny,
intensywnego wysitku fizycznego oraz wy-
sokich temperatur. Jak sama nazwa wskazu-
je peeling wywotuje ztuszczanie martwych
komoérek w formie ptatkéw, ktérych nie na-
lezy odrywac. Proces ten musi nastgpic sa-
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moczynnie, kiedy skéra bedzie sama na to
gotowa. W innym razie moze to skutkowac
powstaniem przebarwien i blizn.

Podsumowanie - zalety
Peelingi chemiczne zyskaty swojg popular-
nos$¢ z wielu powoddéw. Sa to zabiegi mniej
inwazyjne od pozostatych, a rownie skutecz-
ne. Poprzez ich wielokierunkowe dziatanie nie
likwidujg one jednego defektu, a poprawia-
ja 0golng kondycje naszej skory. Warto pod-
dac sie serii zabiegéw z ich wykorzystaniem,
by mdc w pdzniejszym czasie uniknac bar-
dziej inwazyjnych sposobdéw. Wiekszos¢ ze
sktadnikow ztuszczajacych jest pozyskiwa-
na z naturalnych zrddet, jak np. kwas migda-
towy powstajacy w wyniku hydrolizy wycig-
gu z gorzkich migdatéw. Dzieki odpowiednio
skomponowanej terapii przez specjaliste, po-
legajacej na doborze skutecznej substancji
ztuszczajacej, spersonalizowanej terapii do-
mowej oraz zaangazowaniu ze strony pacjen-
ta, mozna osiggnac¢ spektakularne efekty,
ktére utrzymujq sie na diugo po zakonczeniu
serii zabiegow.
Dagmara Ciszewicz, mgr kosmetologii
Klinika Derma Solutions w Poznaniu

Q% derma

medycyna estetyczna & dermatologia

Klinika Medycyny Estetycznej Derma Solutions
ul. Szczepankowo 94A, Poznan

telefon: 510 211 836, (61) 85 11 338
www.dermasolution.pl

biuro@dermasolutions.pl
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sposobow na ujedrnianie

Zabiegi uvjedrniajgce dajq efekt naturalnego
odmitodzenia bez zastosowania metod inwazyjnych.
Wykonywane regularnie spowalniajq procesy
starzenia. Dlatego coraz wiecej kobiet pracuje

nad gestq, elastycznq i jedrng skérq — atrybutem s.,‘
mtodoscil Ktére »
zabiegi uvjedrniajqgce
uznawane sq

dr Monika Kukulska &

. o o #1 Linerase - stymulacja kolagenu ok. 50 iniekcji z jednej dawki preparatu. Juz
Zd no|bord2|e| Linerase to silny biostymulator kolagenu, czy- po kilku dniach atelokolagen ulega rozpado-
Skufeczneg — li widkien podporowych skory, odpowiedzial- wi, a nastepnie zostaje wchioniety. Jego krétka
: . nych za napiecie, sprezystosc i jedrnosc. Ate- obecnos¢ wystarcza do tego, by pobudzi¢ fibro-
L OdeWICIdCI lokolagen pobudza fibroblasty do naturalnego blasty do intensywnej produkcji kolagenu typu
\‘ Monika Ku kUlSkCI, procesu neokolagenezy. - Nie ma on dziata- ITI. Skéra zageszcza sie, staje sie bardziej ela-
ﬂ | k d nia wolumetrycznego jak wypetniacze, odbu- styczna i jedrna. Proces ten narasta z czasem.
eKdarz me ycyny dowujgc utracong gestosc skory, sprawia, ze Pierwsze efekty zageszczenia i poprawy ela-
es’re’ryczne] oraz zmarszczki sptycajq sie, skora staje sie jedrna stycznosci skory zobaczysz juz po 7-14 dniach.
. i sprezysta, a efekt wptywa bardzo korzystnie Cena zabiegu Linerase: 1500 zt.
\ } kosmetOIOg MG ria na rysy twarzy, dajac efekt naturalnego od-
Semk], eksperci mtodzenia — méwi dr Monika Kukulska, lekarz #2 Laserowy resurfacing
medycyny estetycznej WellDerm Wroctaw. Palomar Star Lux 1540... brzmi raczej jak naj-
| Cen’rrum MedYCYnY Linerase stosuje sie przy wiotkosci i Scien- nowsza bron rodem z Gwiezdnych Wojen. La-
1? Es’re’rycznei czeniu skory twarzy (takze delikatnych oko- ser frakcyjny o tej wiasnie nazwie uzywany
lic oczu), dekoltu, szyi, utracie jedrnosci skéry  jest do tworzenia mikrouszkodzen w skorze,
, i i Del‘mOTO|Ogii dtoni, ramion (pelikany), kolan, wewnetrznej po to by ja zmobilizowaé do przebudowy.
4 WeIIDerm strony ud, brzucha (po cigzy lub utracie wagi). Jak wyglada zabieg? - Palomar 1540 emituje
dr Maria Semla - Jak wyglada zabieg? Podanie preparatu przy- fale o dtugosci 1540 nm, ktdre tworzg w sko-

we Wroctawiu. pomina klasyczng mezoterapie. Wykonujemy rze tysiace mikrourazéw, co mozna P
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P obrazowo porownac do dziurkowania sko-
ry. Wokot tych urazéw uruchamiajq sie inten-
sywne procesy naprawcze. Zdrowe komorki
zaczynajg sie namnazac i zastepowac sko-
agulowane tkanki — wyjasnia Maria Semla,
kosmetolog WellDerm Wroctaw. Skdra, gojac
sie, produkuje nowy kolagen, dzieki czemu
staje sie grubsza, bardziej jedrna - po prostu
mtodsza. Zabieg moze by¢ przeprowadzony
jednorazowo, lub w serii 4-6 powtdrzen co

2 tygodnie. Laser Palomar Lux ujedrnia réw-
niez np. wiotkg skére brzucha lub ramion.
Cena resurfacingu laserowego Palomar Lux
1540: od 600 zt.

#3 Ujedrnianie przez mikronaktuwanie
Naturalny proces gojenia sie ran wykorzystu-
ja eksperci WellDerm w zabiegu mikronaktu-

wania urzgdzeniem Dermapen. Kontrolowane
nakfuwanie skory na poziomie 0,25-2,5 mm
ujedrnia, poniewaz mobilizuje fibroblasty do
syntezy kolagenu.

Jak wyglada zabieg? Z predkoscig ok. 90 na-
ktu¢ na sekunde skére nakiuwa urzadzenie.
Dzieki kontrolowanym podraznieniom urucha-
miane sg naturalne procesy naprawcze, orga-
nizm sam pracuje na rzecz odbudowy tkanek.
W trakcie zabiegu stosowany jest koktajl do
mezoterapii, ktéry poprzez mikrotunele wni-
ka w gtab skory i wzmacnia efekt anti-aging.
Skora odzyskuje jedrnosé i gestosé. Zabieg
wykonuje sie w seriach. To, ile serii potrzebu-
jesz, zalezy od stanu skoéry. Standardowo

w WellDerm zaleca sie 2-3 zabiegi co 2 tygodnie.
Cena zabiegu Dermapen z mezokoktajlem:
od 690 zt.

[AMEDserwis.pl

#4 Zaffiro — ujedrnianie cieptem
Zwiotczenie skory nastepuje z reguty z wie-
kiem, ale takze po gwattownej redukcji wagi.
Mozna jg ponownie napigé¢ za pomoca liftin-
gu termicznego Zaffiro. Promieniowanie pod-
czerwone IR powoduje jednolite i stopniowe
rozgrzanie gtebokich warstw skéry witasci-
wej do temperatury 65°C ze statym, ochron-
nym chtodzeniem naskorka. Pod wptywem
wysokiej temperatury widkna kolagenowe zo-
stajg pobudzone do regeneracji — odzysku-
ja utracony skret, dlatego zaraz po zabiegu
skora jest bardziej napieta. Ale to nie koniec
pozytywnych zmian. — Rysy twarzy bedq sie
poprawiaty jeszcze przez kilka miesiecy po
zabiegu za sprawg tworzenia sie nowych wto-
kien kolagenowych. Dzieki temu skdra bedzie
~gestsza”, przez co bardziej jedrna i sprezysta
- wyjasnia Maria Semla, kosmetolog WellDerm
Wroctaw.

Cena liftingu Zaffiro: od 650 zt.

UWAGA! Zaffiro na dopingu z liftingiem
chemicznym

Eksperci WellDerm potaczyli Zaffiro z liftin-
giem chemicznym na bazie DMAE czyli di-
metyloaminoetanolu, uwazanego genial-

ny antyoksydant. - Na poziomie skory dziata
przeciwstarzeniowo, silnie ujedrniajgco i wy-
gtadzajgco. DMAE naprawia uszkodzenia wto-
kien kolagenowych i chroni macierz komaor-
kowa, zwieksza napiecie i elastycznosc skory,
ze skutkiem natychmiastowym - ttumaczy
Maria Semla. Finalnie wygtadza zmarszczki
powierzchniowe i przyczynia sie do wydtuze-
nia efektu liftingu termicznego.

Cena Zaffiro Lifting Touch: 790 zt.

#5 Mono nici - zamiast mezoterapii
- Najprostsze w budowie gtadkie nici PDO po-
réownuje sie czesto do mezoterapii o wydtu-
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zonym dziataniu — moéwi Monika Kukulska,
lekarz medycyny estetycznej z Centrum Wel-
IDerm we Wroctawiu. I wyjasnia, ze gtad-

kie nici PDO dobrze ujedrnig i zageszczg sko-
re twarzy, a takze szyi, dekoltu i dtoni. Lubig
prace zespotowq, czyli przynoszg satysfak-
cjonujace efekty, kiedy wprowadzi sie ich
wieksza liczbe.

Ograniczeniem jest praktycznie tylko budzet
pacjenta. Sg tacy, ktorzy decydujg sie na re-
witalizacje skéry za pomocg ponad 100 nici.
Gtadkie nici PDO stosuje sie takze z powo-
dzeniem do zageszczania wiotczejgcej skory
ramion, brzucha, obszaréw nad kolanami.
Lokalizacja wptywa takze na rozmiary nici,
ktére w wersji MONO majq dtugos¢ od

30 mm az do 200 mm, tak by mozna je za-
stosowac zaréowno do poprawy kondycji skory
twarzy, jak i ciata. Nie ma jednak co liczy¢ na
to, ze uniosg opadajacy owal - tutaj z powo-
dzeniem stosuje sie nici Barb 4D.

Cena zabiegdéw ujedrniajacych niémi PDO:
400-1000 zt M

[
WellDerm

« MEDYCYMNA ESTETYCZNA o DERMATOLOGCIA

WellDerm Centrum Medycyny Estetycznej
i Dermatologii

ul. Inowroctawska 21/2, Wroctaw
telefon: (71) 780 66 26

www.wellderm.pl

rejestracia@wellderm.pl
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Lifting twarzy i szyi

réznymi rodzajami nici PDO

Nici PDO (polydioxanone) sg materiatem cat-
kowicie bezpiecznym, ulegajg rozpuszczeniu
i stopniowemu wydalaniu z organizmu w oko-
to 6 miesiecy po implantacji. Wystepuje kilka
rodzajow nici PDO: od najprostszych nici typu
mezo, stuzacych do ujedrnienia skdry poprzez
stymulacje kolagenu, poprzez nici haczykowe
wykorzystywane do znakomitego liftingu twa-
rzy i szyi, ale tez unoszenia biustu i poslad-
kow, az do nici wypetniaczowych (zastepuja-
cych wypetniacze z kwasu hialuronowego). Nici
wypetniaczowe sg szczegdlnie efektywne w li-
kwidowaniu zmarszczek poziomych na szyi,
gdzie stanowig metode z wyboru, bez konku-
rencji wérod innych dostepnych na rynku spo-

MONIKA KUZMINSKA

sobdw, mogaq tez by¢ wykorzystane do likwi-
dacji bruzd nosowo-wargowych oraz gtebokich
zmarszczek poziomych na czole. Jednym

Z najczesciej wykonywanych zabiegdéw niémi
PDO jest lifting twarzy i szyi. W zabiegu tym
uzywamy rozne rodzaje nici i w zwigzku z tym
mozemy podzieli¢ go na trzy etapy.

Etap 1. Rezultat liftingu twarzy i szyi, likwidacje
tzw. chomikdw uzyskujemy, stosujac dtugie nici
haczykowe. Ich ilos¢ i grubosc¢ zalezy od stanu
skory i tego jaki efekt liftingu chcemy osiggnagé,
zawsze staramy sie stosowac jak najdtuzsze
nici, by wektor podciggania skory byt rowniez
jak najdtuzszy. Nici haczykowe PDO za pomocg
specjalnych prowadnic implantowane sg gtebo-
ko pod skérg w tzw. SMAS (Superficial Muscular
Aponeurotic System), czyli warstwe miesniowo-
-powieziowg twarzy. Zabiegi na poziomie SMAS
stanowig podstawe wspdtczesnie wykonywa-
nych chirurgicznych liftingéw twarzy, aplikacja
nici PDO w SMAS daje réowniez znakomity efekt
nieinwazyjnego liftingu wykonywanego ni¢mi
PDO i to juz bezposrednio po zabiegu, bez re-
konwalescencji koniecznej po zabiegach chirur-
gicznych. Nici wprowadzane sg pod skoére wy-
soko w skdrze owtosionej i za uchem, stad tez
miejsca wktuc nie sg widoczne. Zabiegi wykonu-
jemy w znieczuleniu miejscowym lignokaina.

[AMEDserwis.pl
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Zdjecia przedstawiajq pacjentki przed i po zabiegu
liftingu twarzy ni¢mi PDO

Etap 2. Ujedrnienie i podstymulowanie sko-
ry (moze to by¢ wykonane jednoczasowo albc
po kilku dniach) uzyskujemy za pomoca nici
prostych typu mezo. Najczesciej wprowadza-
my je w dolng czes¢ twarzy w linie podbrdd-
ka, oczywiscie mozemy zastosowac wiecej
nici prostych w inne okolice twarzy, wszystko
po to, by zwiekszy¢ efektywnosc¢ i trwatosc
zabiegu liftingu.

Wprowadzenie do skéry nici prostych wyma-
ga jedynie znieczulenia EMLA i jest krotkim,
kompletnie nieinwazyjnym zabiegiem.

Etap 3. Jezeli sytuacja kliniczna tego wyma-
ga, mozemy zabieg liftingu twarzy i szyi uzu-
petni¢ ni¢émi wypetniaczowymi, ktére moga
by¢ zaimplantowane w gtebokie bruzdy, czy
zmarszczki na twarzy, ale przede wszystkim
w bruzdy poprzeczne na szyi tzw. pierscienie
Venus. Jak wspomniano wczesniej nici wy-
petniaczowe sq metoda z wyboru w likwidacji
zmarszczek poprzecznych na szyi. Ta czes¢
zabiegu moze by¢ réwniez wykonywana jed-
noczasowo z pozostatymi lub pdzniej w trak-
cie kolejne wizyty. Stosujemy znieczulenie
kremem EMLA.

Zastosowanie kilku rodzajéw nici zwieksza
nie tylko efektywnos$c¢ zabiegow, ale takze

elastycznosc¢ ich wykonania. Jezeli pacjent-
ka obawia sie implantacji wiekszej ilosci nici,
jednorazowo mozna zaimplantowac np. po
dwie nici haczykowe na strone, ujedrnic¢ ské-
re niémi prostymi, uzyskujac widoczny rezul-
tat, a nastepnie po pewnym czasie, jezeli jest
taka potrzeba, wprowadzi¢ dodatkowe nici
haczykowe dla zwiekszenia rezultatu.

Majac do dyspozycji duzy asortyment nici PDO
mozemy w elastyczny sposdb zwiekszy¢ lub
zmniejszy¢ zakres zabiegu, wykonac¢ go jedno-
razowo lub roztozy¢ w czasie, wszystko po to, by
jak najoptymalniej zaspokoi¢ potrzeby pacjentdw.
W celu uzyskania wiecej informacji prosimy
o kontakt:

e tel. (22) 330 90 35

¢ e-mail m.kuzminska@yonelle.p! Il
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YONELLE Zwoliniska Beauty Institute

ul. Gen. J. Zajgczka 9a, Warszawa

telefon: (22) 330 90 35
www.yonelle.pl/oferta/medycyna-estetyczna

medispa@yonelle.pl
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Jak dziata

Discovery PICO?
Czym wyrdéznia sie na
tle innych metod? Wyjasnia dr Olga Warsza-
wik-Hendzel, dermatolog, lekarz medycy-
ny estetycznej z Kliniki Elite. Discovery PICO
wykorzystuje najnowoczesniejszg technologie
laserowego usuwania zmian barwnikowych,
starzejacej sie skéry i tatuazu. Impulsy lase-
rowe pozwalajg osiggna¢ ukierunkowany pro-
sto na pigment efekt czysto fotoakustyczny,
pozostawiajqc otaczajace tkanki nietkniete.
W pordwnaniu z tradycyjnymi laserami
Q-Switched, ktére powodujg rozpad
czasteczek pigmentu na granulki, Discove-
ry PICO - dzieki silnym impulsom pikosekun-
dowym - rozbija czasteczki w bardzo drobny
~pyt” tatwiejszy do usuniecia z organizmu dla
uktadu odpornosciowego.

Jak dziata? To laser pikosenkundowy oparty
na ultrakrotkich impulsach, o dwukrotnie wiek-
szej mocy niz dotychczas stosowane. Wigzka
lasera w kontrolowany sposdb uszkadza skére,
pobudzajac jej naturalne procesy naprawcze.

Discovery PICO

impuls ma znaczenie

OLGA WARSZAWIK-HENDZEL

Kolejna swiatowa nowos¢ w warszawskiej
klinice Elite Centrum Laseroterapii —
Discovery PICO. Tu impuls ma znaczenie.

Dla kogo? Dla oséb, ktére majq powierzch-
niowe i gtebokie zmiany pigmentacyjne, me-
lasme, chcg usung¢ tatuaz lub makijaz per-
manentny. W celu rewitalizacji skory, redukcji
zmarszczek, blizn potradzikowych i rozstepow.

Na jakie czesci ciata? Kazda okolica ciata,
na ktérej mamy tatuaz, zmiany barwnikowe,
przebarwienia, blizny, rozstepy. W celu rewi-
talizacji skory, redukcji zmarszczek - twarz,
szyja, dekolt, dtonie

Przebieg krok po kroku. W wiekszosci
przypadkéw nie jest wymagane natozenie
znieczulenia, poniewaz zabieg jest tylko nie-
znacznie bolesny/odczuwany jako nieprzy-
jemny. Jedynie w przypadku tatuazy zabieg
moze by¢ odczuwalny i dlatego zaleca sie go-
dzine wczesniej natozy¢ krem Emla lub schto-
dzi¢ miejsce poddawane zabiegowi. Obszar
poddawany zabiegowi jest naswietlany wigz-
ka laserowq, zabieg jest bardzo szybki.
Blizny i rozstepy — wiazka lasera w sposdb
kontrolowany uszkadza skore, pobudzajac jej
naturalne procesy naprawcze. Dzieki unikalnej
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technologii nie dochodzi do przegrzania tka-
nek, mamy wiec gwarancje szybkiego procesu
rekonwalescencji oraz braku przebarwien.
Tatuaz i makijaz permanentny — ultrakroétki im-
puls rozbija pigment barwnika na drobny pyt,
dzieki czemu jest on znacznie szybciej usuwa-
ny z organizmu przy wykonywaniu mniejszej
ilosci zabiegdw. Jednoczesnie nie dochodzi do
przegrzania/uszkodzenia tkanek otaczajacych
stad nie ma ryzyka powstania blizn.
Odmitadzanie - technologia pikosekundowa
jak zadna inna pobudza fibroblasty do pro-
dukcji kolagenu i elastyny, ktére odpowiadajgq
za elastycznos$c¢ i strukture skory, zapewnia-

jac jej miody wyglad.

Odczucia i znieczulenie. W przypadku za-
biegdw na przebarwienia lub na odmtadzanie
pacjent odczuwa jedynie niewielki bol, bar-
dziej odczuwany jako dyskomfort — nie wy-
maga natozenia znieczulenia. W przypadku
tatuazy bdl moze byc¢ bardziej nasilony

i mozna miejsce znieczuli¢ miejscowo kre-
mem znieczulajgcym lub chtodzi¢ w trak-

cie zabiegu, aczkolwiek duzy odsetek pacjen-
tow nie chce zadnego znieczulenia z uwagi na
bardzo krétki czas zabiegu.

Czas trwania. W zaleznosci od powierzchni
poddanej zabiegowi, im wieksza - tym zabieg
trwa dtuzej, aczkolwiek taczny czas zabiegu
to od kilku do kilkunastu minut.

Jaki efekt i kiedy? Po kilku dniach wida¢
rozjasnienie przebarwien oraz tatuazy, acz-
kolwiek w przypadku usuwania tego rodzaju
zmian dla petnego efektu zabiegu potrzebna
jest seria. W przypadku przebarwien/mela-
zmy okoto 4 zabiegi co 10-14 dni, w przypad-
ku tatuazy rowniez okoto 4-6 zabiegdw co

4 tygodnie. W przypadku odmtadzanie skoé-
ry czy usuwania rozstepow pierwsze efek-

ty widac juz po 2-4 tygodniach - rozstepy/
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zmarszczki sq ptytsze, mniej widoczne,
a skéra bardziej napieta i ujedrniona

Jak dtugo widac¢ efekt? Trudno jednoznacz-
nie odpowiedzie¢ - tak dtugo, na jak dtugo
wyprzedzimy proces starzenia. Zabieg ten po-
winno sie wykonywac co najmniej raz w roku,
a najlepiej co 6-8 miesiecy. W przypadku ta-
tuazy efekt jest na state. A w przypadku prze-
barwien wazne jest, aby po usunieciu zmian
pacjent chronit sie przed storicem, poniewaz
zmiany o charakterze melazmy mogg nawra-
cac po okresie wiekszego nastonecznienia.

Przeciwskazania. Jak do kazdego zabiegu
laserowego: opalona skdra - co najmniej

4 tyg od ostatniej ekspozycji na stonce lub
solarium; cigza; aktywne zmiany zapalne/
bakteryjne/wirusowe/grzybicze na skérze
poddawanej zabiegowi; spozywanie lekéw

i preparatow Swiattoczutych.

Cena. Od 500 z

Miejsce wykonania zabiegu: Klinika
Elite - Centrum Laseroterapii, ul. Ztota 61 M

I ELITE
Centrum Laseroterapii i
Modelowania Sylwetki

ELITE — Centrum Laseroterapii i Modelowania
Sylwetki

ul. Ztota 61, ul. Wqwozowa 8 (przystanek
Metro Kabaty), Warszawa

telefon: ul. Ztota 61 tel. (22) 654 01 14,

ul. Wgwozowa 8 tel. (22) 894-83-84
www.elite.waw.pl

info@elite.waw.pl
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Wyijatkowo

kobiece popotudnie

w MTT Estetica

Z okazji Dnia Kobiet Gabinet
Medycyny Estetycznej MTT
Estetica przygotowat obfitujgce

w atrakcje spotkanie dla

swoich klientek i zaproszonych
gosci. W programie oproécz

konsultacji i porad dotyczgcych

pielegnacji byty pokazy zabiegéow medycyny
estetycznej i kosmetologii. Wieczér uswietnit pokaz
makijozu w wykonaniu marki Paese.

8 marca to wyjatkowy dzien, ktéry nalezy ce-
lebrowaé, to takze Swietna okazja do spotkan
w kobiecym gronie. Popotudnie rozpoczeto sie
od przywitania gosci Kliniki przez jej wiasci-
cielke dr Magdalene Tyc-Tyke, ktéra przedsta-
wita misje miejsca, czyli ,Podkreslenie swo-
jego naturalnego piekna dzieki bezpiecznym
zabiegom”. MTT Estetica stawia na podkresle-
nie naturalnej urody swoich pacjentek, dzieki
indywidualnie dobranym, catkowicie bezpiecz-
nym zabiegom. Wszystkie procedury wykony-
wane sg przez certyfikowanych lekarzy przy
uzyciu najwyzszej jakosci sprzetu oraz na pro-

duktach od renomowanych, wiodgcych marek.
Dr Magdalena Tyc-Tyka jest certyfikowanym
lekarzem medycyny estetycznej z wieloletnim
doswiadczeniem. Ciggle poszerza swojg wie-
dze w zakresie medycyny estetycznej, biorgc
udziat w licznych szkoleniach oraz kongresach
krajowych i zagranicznych. Nieustannie szu-
ka nowosci, ktére z powodzeniem wprowa-
dza do swojej Kliniki. Juz od kwietnia dostep-
ny bedzie w MTT Estetica zabieg SonoQueen
- to niechirurgiczna, bezinwazyjna metoda li-
ftingu, ktérej rewolucyjny efekt polega na
pobudzeniu do pracy widkien kolagenowych
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w gtebokich warstwach skéry. To prawdzi-
wy high-tech medycyny estetycznej, umoz-
liwiajacy bezinwazyjny lifting twarzy i ciata.
Metoda wykorzystuje technologie HIFU, kto-
rej zatozeniem jest perfekcyjne skupienie fali
ultradzwiekowej o podwyzszonej energii na
niewielkim, punktowym obszarze. Podczas
spotkania wykonata zabieg nawilzania ust

z uzyciem preparatu Princess Filler, usta mo-
delki staty sie petniejsze, lepiej nawilzone,
ale zachowaty swdj naturalny wyglad.
Dostepne w MTT Estetica zabiegi z zakresu
kosmetologii i kosmetyki stanowig naturalne
uzupetnienie terapii pozwalajacej przywrocic
i jak najdtuzej cieszyc¢ sie naturalnym piek-
nem i zdrowym wygladem. Pokazowy zabieg
Cryolift wykonata kosmetolog Paulina Milew-
ska, ktora zostata nominowana w plebiscy-
cie Kosmetolog Roku organizowanym przez
Gazete Krakowska. Jest to zabieg krioplasty-
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ki, czyli modelowania, unoszenia i ujedrniania
skéry za pomocg zimna, do wykonania ktére-
go wykorzystywana jest specjalna niewielka
gtowica chtodzaca. Regulujac natezenie pra-
du, uzyskuje sie stopniowo zimno o pozadanej
temperaturze, ktére uwalniane bezposrednio
na skore zwieksza mikrokrazenie, natlenienie
skéry oraz dystrybucje sktadnikdw aktywnych
bez uczucia dyskomfortu. W zabiegu wykorzy-
stano rowniez terapie swiattem LED.

Wieczér uswietnit takze pokaz najnowszych
makijazowych trendéw w wykonaniu Syl-

wii Shiffman, wizazystki marki Paese. Mar-
ka Paese stosuje najlepsze Swiatowe surowce
i sprawdzone substancje aktywne w iloSciach
gwarantujacych naturalny i piekny efekt ma-
kijazu. Tworzone we wiasnym laboratorium
receptury zapewniajgq przenikanie skfadnikéw
aktywnych oraz skuteczne dziatanie pielegna-
cyjne. Zaproszone panie poznaty tajniki ma-
kijazu dziennego i wieczorowego, mogty tak-
ze przetestowac dziatanie produktéw na sobie
i poznac¢ doktadny sktad kosmetykow.

Nie zabrakto takze dobrego wina, jedzenia,
porad oraz prezentow. Kazda z uczestniczek
otrzymata upominek od firmy Paese oraz bon
na pokazowy zabieg Cryolift od firmy MTT
Estetica. Nad organizacjq i dobrg atmosferg
czuwata menadzerka, Matgorzata Szot. Il

T Estelicas

Ftﬁh?

MTT Estetica

ul. M. Mireckiego 10/4, Krakéw
telefon: 664 487 718, 500 226 919
www.mttestetica.pl

magdalena@mttestetica.pl
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Objawy starzenia

dolnhego pietra twarzy

IWONA GNACH-OLEJNICZAK

Wiotczejqgca skéra policzkow,
chomiki, opadajgce kqciki ust,
zanikajgca czerwien wargowa —
dolne pietro twarzy to z wiekiem
prawdziwa kumulacja problemoéw.
A witasciwie wyzwan dla medycyny
estetycznej. Okazuje sie, ze w tym
obszarze mozna zdziataé najwiece;j,
y gdy do terapii witqczy sie

stomatologie. Zintegrowane
zabiegi anti-aging wykonuje w Polsce dr Iwona Gnach-
Olejniczak, lekarz medycyny estetycznej certyfikowany
przez American Academy of Aesthetic Medicine i jeden
z najbardziej znanych ortodontéw w Polsce.

Dlaczego taczy Pani medycyne
estetyczna ze stomatologia?

Przyczyny opadania rysow twarzy nie ograni-
czajq sie tylko do procesow starzenia skory.
Zmieniajq sie takze tkanki podskdrne, zanika-
ja i przesuwajq przedziaty ttuszczowe, zmie-

nia sie takze budowa twarzoczaszki. Stoma-
tologia jako jedyna obok chirurgii plastycznej
jest w stanie trwale zmieni¢ budowe kostng
twarzy. Dlatego jest tak nieoceniona w tera-
piach anti-aging. Za pomocg nowoczesnej or-
todoncji jesteSmy w stanie odbudowa¢ pra-
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widtowy ksztatt szczeki zuchwy, a tgczac
stomatologie z medycyng estetyczng - od-
tworzy¢ miodzienczy owal.

Jaki jest cel zabiegéw?

Wszyscy dazg do mtodosci, a jej atrybu-

tem jest twarz w ksztatcie tréjkata, ktore-

go wierzchotek stanowi broda, a podstawe

- linia oczu i brwi. Z wiekiem tréjkat mtodo-
$ci wykonuje obrét o 180°, podstawg trojkata
staje sie poszerzona i opadajaca linia zuchwy.
To tam gromadzg sie nadmiary wiotczejacej

i opadajacej skéry, powstajg bruzdy nosowo-
-wargowe i linie marionetki. Jednoczes$nie ra-
miona tréjkata, zwanego piramidq starosci,
wyznaczane sg przez doliny tez, czyli zagte-
bienia tworzace sie pod oczami, zmierzajgce
w kierunku bruzd nosowo-wargowych. Medycy-
na estetyczna ze stomatologig koncentrujg sie
na tym, by ponownie obrocic ten trojkat,

i osiggna¢ efekt odmtodzenia ryséw twarzy.

Jestesmy powierzchowni i myslimy
przede wszystkim o skorze...

A to btad! Nalezy siegnac gitebiej i zaczg¢ dzia-
tania od wyleczenia zgryzu. Okazuje sie bo-
wiem, ze owal starzeje sie szybciej u oséb

z obnizong wysokoscig zwarcia (chorobg oklu-
zyjna). U osdéb po 35. roku zycia zaburzenia
zgryzowe majg najczesciej charakter nabyty,
to znaczy ze osoby te miaty prawidtowy zgryz
w mtodosci, ale z powodu braku trzonowcow,
zbyt ptaskich plomb w strefach podparcia lub
na skutek ztej protetyki ich zgryz pogtebit sie
i zaburzyt budowe dolnej czesci twarzy. Pa-
cjenci majq wtedy poszerzony owal, czesto
zaciety wyraz twarzy i profil Baby Jagi (nos
zblizajacy sie do brody). Na skutek skroce-
nia dolnego pietra twarzy wystepujq tez moc-
niej zarysowane bruzdy nosowo-wargowe, li-
nie marionetki, opadajace kaciki i zmarszczki
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wokot ust. Aby zniwelowaé bruzdy i wydtuzy¢
profil, siegam po ortodoncje.

Na czym polega ortodontyczne
odmiadzanie?

Jesli za pomocq aparatu i specjalnych technik
ortodontycznych podniose wysokos$¢ zwarcia,
twarz stanie sie bardziej pociggta i odzyska
mtodzienczy owal. Konieczne bedzie oczywi-
$cie odbudowanie prawidtowych wysokosci
zebow za pomocg bondingéw. Na zakoncze-
nie leczenia ortodontycznego w strefie este-
tycznej zastosuje licéwki, natomiast w strefie
podparcia zgryzu inleye/onleye czy wreszcie
korony. Bardziej widoczne w usmiechu zeby
bedg kolejnym atrybutem miodosci. Stwo-
rzg rowniez lepsze podparcie dla warg, ktére
stang sie petniejsze bez zastosowania wypet-
niaczy. Podniesienie wysokosci zwarcia cze-
sto niweluje charakterystyczny przy choro-
bie okluzyjnej objaw zaciskania i zgrzytania
zebami. Bruksizm, bo 0 nim mowa, wptywa
rowniez niekorzystnie na owal twarzy, ponie-
waz prowadzi do przerostu miesni zwaczy.
Gdy zgryz zostanie wyleczony, objaw zgrzy-
tania i zaciskania zebow ustgpi, a zwacze
wrécg do normalnych rozmiardéw.

W medycynie estetycznej na bruksizm
zaleca sie botoks...

Toksyna botulinowa relaksuje miesnie zwa-
czy, dzieki temu zmniejsza sie ich objetos¢,

a twarz zweza sie w wymiarze poprzecznym.
To zabieg dla osdéb, ktére majg wyraznie za-
znaczong zuchwe, ktorych twarz w podstawie
jest kwadratowa, sprawdza sie tez przy twa-
rzach okragtych. Efekt widoczny jest po kilku
tygodniach od zabiegu: twarz smukleje, staje
sie pociggta, nabiera subtelniejszego charak-
teru. Podanie botoksu spetnia tez role tera-
peutyczng - redukuje problem zaciskania >
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> zebow i zgrzytania. Nalezy jednak pamie-
taé, ze jest to dziatanie objawowe. Najwta-
$ciwszym leczeniem jest usuniecie przyczyny
bruksizmu, a to jesteSmy w stanie osiggng¢
za pomocg stomatologii.

Ktoéra wada zgryzu wplywa najbardziej
na kontur twarzy?

Oprécz choroby okluzyjnej i obnizonego
zwarcia niekorzystnie na kontur wptywa tak-
ze tytozgryz. To jeden z najpopularniejszych
problemoéw ortodontycznych Polakéw. Daje
on efekt rozmycia owalu w dolnym pietrze
twarzy. Z powodu tytozgryzu wystepuje na-
wet efekt drugiego podbrdédka u osob, kto-
re nie sq otyte. Wysuniecie zuchwy wyszczu-
pla podstawe twarzy. Owal staje sie bardziej
zarysowany, dzieki czemu pacjent wyglada
atrakcyjniej i mtodziej.

Oprocz ortodoncji, ktore techniki stoma-
tologiczne odmtadzaja rysy twarzy?

W stomatologicznej terapii anti-aging znacze-
nie majq takze implanty, ktére odbudowu-

ja braki zebowe. Zastosowane w strefach pod-
parcia zgryzu, czyli w miejscach utraconych

zebow trzonowych, bardzo dobrze stymulujg
kosci szczeki i zuchwy do utrzymywania prawi-
dtowej gestosci. Mocne podparcie kostne sta-
nowi solidny fundament dla skéry, bez niego
szybciej wiotczejq policzki, pogtebiajq sie bruz-
dy i zmarszczki. Dlatego tak wazne jest szybkie
uzupetnianie brakéw zebowych implantami.

Jesli podparcie kostne mamy zapewnio-
ne i odbudowany prawidlowy zgryz, za-
bieramy sie za skore?

O jedrng i elastyczng skdére dbamy w trak-

cie terapii stomatologicznej. Robimy wszystko,
aby ja zagesci¢, poniewaz cienka tkanka, tra-
caca kolagen, szybciej ulega grawitacji, czy-

li opada. Nie ma sensu czeka¢ 12-15 miesiecy
na wyleczenie zgryzu. W mojej klinice pacjen-
ci z aparatami na zebach jednoczesnie zgta-
szajq sie na zabiegi ujedrniajace i regeneru-
jace kolagen. W terapiach skoncentrowanych
na zageszczeniu skoéry ekspert stosuje m.in.
biostymulatory kolagenu (Radiesse, Ellansé),
osocze bogatoptytkowe PRP. Efekt uniesienia
dajq zabiegi high-tech, m.in. lifting Zaffiro, en-
dolifting laserowy (Endolifting FOTONA 4D),
ktéry zageszcza i regeneruje kolagen takze od
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wnetrza jamy ustnej, oraz niezwykle skutecz-
na radiofrekwencja mikroigtowa Vivace lub ra-
diofrekwencja multipolarna Venus Legacy.

A wypetniacze? Czy kwas hialuronowy
pomaga odmtodzi¢ dolne pietro twarzy?
Tak, ale nie oznacza to, ze amputki kwa-

su hialuronowego podawane sg w tym rejo-
nie. Chomiki i poszerzenie konturu twarzy jest
czestym efektem opadania i przesuniec tka-
nek w wyzszych partiach — w rejonie policz-
kow, doliny ez, a nawet kosci jarzmowych.
Dlatego za pomocg wolumetrii wypetniam doty
skroniowe, kosci jarzmowe, ktére wyptaszcza-
ja sie z wiekiem, wypetniam doliny tez. W ten
sposéb powoduje uniesienie skory i zniwelo-
wanie nadmiarow opadajacej tkanki w rejo-
nie konturu twarzy. W pracy nad dolnym pie-
trem twarzy nie zapominam takze o brodzie.
Nawet niewielkie korekty w jej ksztatcie dajq
efekt metamorfozy. wystarczy na przyktad
wypetnienie bruzdy brodkowo-wargowej kwa-
sem hialuronowym, by wysmukli¢ brode oraz
uwypukli¢ dolng warge ust. Kwasem hialuro-
nowym niweluje takze linie marionetki, wy-
petniam i modeluje cofnietg brode. Nadmierng
mimike w rejonie brody uspokajam botoksem,
ktérego zastosowanie w dolnym pietrze twa-
rzy relaksuje i rozpogadza wyglad.

Centrum dolnego pietra twarzy to usta.
Jak je modelowaé, by osiagnaé natural-
ny efekt, nie tylko w pozycji spoczynko-
wej, lecz takze w ruchu?

Medycyna estetyczna nie wystarczy, zeby
osiqgnac piekne, petne i naturalne usta, jesli
mamy do czynienia z wadg zgryzu! Jesli u pa-
cjentki wystepuje obnizona wysokos$¢ zwar-
cia, podawanie duzej ilosci kwasu hialuronowe-
go nie sprawdzi sie, poniewaz wargi i tak nie
bedg miaty miejsca, by sie tadnie rozwinac.

kwiecien 2017

W takiej sytuacji harmonijny i trwaty efekt da
leczenie ortodontyczne. Poprawa pozycji sieka-
czy, ktére podpierajg czerwien wargowg, oraz
podniesienie zwarcia poprawi usmiech, a takze
skutecznie i trwale powiekszy usta.

Jesli chodzi o modelowanie, czesto wystar-
czy odpowiednie nawodnienie ust za pomo-
cq kwasu hialuronowego - po takim ostrzyk-
nieciu usta sg jedrne, odzyskujq naturalng
objetos¢. Jesli przeprowadzona przeze mnie
analiza 3D twarzy wskazuje, ze usta wyma-
gajq dodania objetosci, podchodze do spra-
wy planowo: rozpoczynam od odbudowania
rusztowania ust gestym preparatem, mode-
luje tuk Kupidyna. Wypetnienie ust wykonu-
je niezwykle precyzyjnie, zwracajgc uwage
na kat i gtebokos¢ wktucia. Przy powieksza-
niu ust zawsze dbam o otoczenie ust, zale-
cam niwelowanie bruzd nosowo-wargowych,
linii marionetek oraz uniesienie opadajacych
kacikow ust, co znéw czesto daje mi ortodon-
cja. Medycyna estetyczna i stomatologia sq
jak naczynia potaczone, przy czym stomato-
logia najczesciej dziata na przyczyne defek-
tow urodowych, dlatego jest tak wazna, jesli
chcemy osiagnaé trwate efekty.

UNIDENT

UNION

UNIDENT UNION Dental Spa

Al. Kochanowskiego 20c, Wroctaw
telefon: (71) 372 03 52,

(71) 372 03 32, (71) 328 12 12

www.unidentunion.com, biuro@unidentunion.com
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edycyna estetyczna w stuzbie piekna

Niektdre zmiany skérne - zwtaszcza znajdujgce
sie na newralgicznych partiach ciata, takich jak
twarz, szyja czy dekolt - niejednokrotnie sta-
jq sie przyczyng komplekséw i ktopotdéw z sa-
moakceptacja. Rozmaite brodawki, wtdkniaki
czy naczyniaki bywajg wtasciwie nie do ukry-
cia pod makijazem, szpecqg wyglad, niekie-
dy réowniez obcierajg sie o odziez, powodujac
dyskomfort i podraznienia skéry. Z pomocg
przychodzi wéwczas zabieg ich kosmetyczne-
go usuwania metodq elektrokoagulacji, wyko-
nywany w Klinice Medycznej Wilmed.

Elektrokoagulacja - co to takiego?
Elektrokoagulacja to zabieg polegajacy na
usunieciu zmiany skornej poprzez poddanie
jej dziataniu pradu o wysokiej czestotliwosci.
W jej trakcie wytwarza sie temperatura sie-
gajaca 200°C, zas biatko tworzace zmiane
$cina sie, przez co ulega ona obumarciu.

W miejscu tym tworzy sie strupek, ktory sa-
moistnie odpada w przeciggu 7-10 dni.

Cho¢ wykorzystywanie pradu elektrycznego

Labiegi medycyny estetycznej z roku na rok zdobywajq coraz wieksze grono
zwolennikéw — do lamusa odchodzi poglad, ze ,,starzeé trzeba sie z godnosciq’™.

Rozwdj tej dziedziny sprawit, ze zabiegi sq coraz bardziej skuteczne i bezpieczne, dajgc
przy tym naturalne rezultaty. W Klinice Medycznej Wilmed szczegdlng popularnosciq
cieszq sie zwtaszcza zabiegi kosmetycznego usuwania zmian skérnych metodq
elektrokoagulacji oraz niwelowanie zmarszczek mimicznych z wykorzystaniem botoksu.

moze w pierwszej chwili wydawacd sie nieco
przerazajace, to w rzeczywistosci jest zupet-
nie inaczej. Elektrokoagulacje wykonuje sie
bowiem w znieczuleniu miejscowym, wiec
jest wiasciwie bezbolesna dla pacjenta.

W pordéwnaniu cho¢by do chirurgicznych spo-
sobéw usuwania zmian skdérnych, charakte-
ryzuje sie réwniez niewielkg inwazyjnoscia,
bezpieczenstwem i znakomitg skutecznoscia.
Podczas zabiegu prad jest kierowany wytacz-
nie na precyzyjnie okreslony obszar zmiany
skérnej, wiec uszkodzeniom nie ulegajg zad-
ne okoliczne tkanki. Nie sg wymagane szwy

i zazwyczaj nie powstajq blizny. Oczywiscie
elektrokoagulacja musi zosta¢ poprzedzona
konsultacjami z lekarzem.

Botoks — pogromca zmarszczek

Inny bardzo popularny zabieg w ofercie Klini-
ki Medycznej Wilmed to niwelowanie zmarsz-
czek mimicznych przy pomocy botoksu.

Na temat tej substancji krazy wiele mitow,

a kolorowe czasopisma co rusz publikujq
zdjecia gwiazd, u ktérych efekty zabiegow

z botoksem nie sg do konca zadowalajace.
W Wilmedzie aplikacjg botoksu zajmujg sie

wytgcznie wykwalifikowani w tym zakresie le-
karze specjalisci, dla ktérych najwazniejsze
jest bezpieczenstwo pacjenta.

Czym zatem jest botoks i dlaczego ma tak wy-
sokg skutecznos$é w zabiegach odmtadzajacych?
Botoks to nic innego jak jad kietbasiany, czy-

li toksyna produkowana przez bakterie beztle-
nowe z rodziny Bacillus botulinus. W naturalny
sposéb powstaje ona np. w zepsutych wedlinach
i spozyta jest trujaca, ale wstrzyknieta pod sko-
re w zaden sposéb nie szkodzi cztowiekowi.
Lecznicze wiasciwosci botoksu sg znane od
dziesiecioleci — wykorzystuje sie go w okuli-
styce, leczeniu przykurczéw miesni i dziecie-
cego porazenia mdzgowego czy terapii nad-
potliwosci. W medycynie estetycznej znajduje
zastosowanie przede wszystkim w niwelo-
waniu gtebokich zmarszczek mimicznych.
Wstrzykniety pod skére botoks hamuje bo-
wiem kurczenie sie miesni, przez co wygtadze-
niu ulega pokrywajaca je skéra, a zmarszczki
znikaja. Toksyna zaczyna dziata¢ po okoto

2-3 dniach od aplikacji, a pierwsze efekty sg
widoczne po okoto tygodniu. Oczywiscie daw-
ka preparatu musi byc¢ Scisle dopasowana do
indywidualnych potrzeb pacjenta - temu m.in.

stuzg przeprowadzane przed zabiegiem kon-
sultacje w Klinice Medycznej Wilmed.

Jak wida¢, medycyna estetyczna nie jest zad-
ng fanaberig, a profesjonalng i sprawdzong
gatezig medycyny, dzieki ktérej mozna po-
zby¢ sie wielu problemoéw. Kazdy z nas

chce sie czu¢ dobrze we wtasnej skérze

i nic w tym dziwnego!

WILMED Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
ul. Wiktorii Wiedenskiej 9a, Warszawa
telefon: (22) 651 98 61, 692 407 540
www.wilmed.pl

przychodnia@wilmed.pl
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Trqdzik dorostych
— lecz i wyglgdaj dobrze!

AGNIESZKA RUSIN-TUPIKOWSKA

Leczenie trqdziku dorostych wymaga cierpliwosci.

To fakt, ale to wcale nie oznacza, ze podczas terapii
skéra musi wyglgdac zle. O tym, czym jest trqdzik
dorostych, jego leczeniu i zabiegach wspierajgcych
terapie, méwi dr Agnieszka Rusin-Tupikowska,
specjalista dermatolog z Centrum WellDerm Wroctaw.

(il
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Czym jest tradzik dorostych?

Zdarza sie az u 51% kobiet w wieku 20-29
lat i az u 33% w wieku 30-39. - Przypadtosé
ostabia sie dopiero po 40 r.z. i zanika w okre-
sie menopauzy - méwi dr Agnieszka Rusin-
-Tupikowska specjalista dermatolog.

Co czwarta osoba cierpigca na tradzik do-
rostych nie miata go w okresie dojrzewania,
wiec bardzo czesto ma problem z jego rozpo-
znaniem. Nie utatwia rozpoznania sam prze-
bieg tradziku dorostych - jest duzo mniej
agresywny niz ten kojarzony z nastolatkami.
- Nawet pojedyncze zmiany, najczesciej

w formie bolesnych wykwitéw, mogg sygna-
lizowac tradzik dorostych. Szczegdlnie, jesli
pojawiajg sie regularnie, w miejscach takich
Jjak okolica zuchwy i brody - opisuje ekspert
i dodaje, ze kobiety, ktére cierpig z powodu
tej przypadtosci, skarza sie, ze zmiany, chod
pojedyncze, znikajg w jednym miejscu, by
zaraz pojawic¢ sie w drugim. W efekcie

w miesigcu nie ma takich dni, kiedy skora
jest czysta.

Pierwszy krok — konsultacja
u dermatologa

W przypadku okresowo pojawiajacych sie
zmian na twarzy nalezy koniecznie zgtosic¢
sie do dermatologa specjalizujqcego sie w te-
rapii tradziku. - Podkresle, nie warto ekspe-
rymentowac i probowac na wtasng reke wy-
suszac¢ zmian, a grzechem gtdwnym jest ich
wyciskanie. Trqdzik dorostych ma to do sie-
bie, ze w miejscu wypryskdéw bardzo tatwo
dochodzi do powstawania blizn i przebarwien.
Lekarz na podstawie wywiadu i obserwacji
skory ustawia odpowiednie leczenie, a takze
zaleca odpowiednig pielegnacje domowg

- mowi dr Rusin-Tupikowska z WellDerm.

kwiecien

Leczenie wymaga cierpliwosci, moze trwac
nawet kilka lub kilkanascie miesiecy. Ale, jak
zapewnia ekspert, jest chorobg, ktérg mozna
wyleczy¢! Jak wyglada terapia? Dermatolog,
w zaleznosci od stanu skory przepisuje srodki
farmaceutyczne do stosowania miejscowego,
nierzadko problem wymaga przyjmowania
takze lekéw doustnych. - Dobry specjalista
wytacza dziata powoli i w okreslonej kolejno-
Sci. Jesli skora nie reaguje na leczenie miej-
scowe, dopiero wtedy siegam po silniejsze
rozwigzania w tym doustne retinoidy - ttuma-
czy dr Rusin-Tupikowska.

Niezastgpione zabiegi wspierajace

Leczenie leczeniem, ale osoby, ktére cier-

pig na tego typu zmiany, marzg o jednym:
zeby ich skéra wygladata jak najlepiej, za-
rowno podczas leczenia, jak i po nim. - Na
szczescie sq takie zabiegi z zakresu medycy-
ny estetycznej i pielegnacji specjalistycznej,
ktére wspierajq terapie tradziku dorostych

- zapewnia Maria Semla kosmetolog z Cen-
trum WellDerm. Must have skéry z tradzikiem
to ztuszczanie! Najlepsze efekty gtebokiego
oczyszczenia i ztuszczania dadza peelingi me-
dyczne - to niezaprzeczalni sprzymierzen-

cy w walce. — Najczesciej zalecam pacjentom
serie peelingéw roztworem Jessnera,

peeling kwasem TCA czy kwasem migdato-
wym — méwi ekspert. Tego typu zabiegi kom-
pleksowo rozprawiajq sie z problemami sko-
ry tojotokowej: oczyszczajq jq, przyspieszajq
gojenie zmian zapalnych, a takze zmniejszajq
ryzyko pojawiania sie ich na nowo, regulujg
prace gruczotdw tojowych, co zmniejsza pro-
blem z przettuszczaniem i Swieceniem cery,
zwezajq pory, wyréwnujg koloryt skory.

- Jednoczesnie pobudzajq skore, zwieksza sie
produkcja kolagenu, elastyny i nawilzajacego >
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P kwasu hialuronowego - dodaje kosmetolog.
Jesli stan skéry nie pozwala na przeprowadza-
nie peelingdbw, mozna jq oczyszczaé bezdoty-
kowo, strumieniem roztworu soli fizjologicznej
pod ci$nieniem Jet Peel - metoda hydroabrazji.
Co jesli tradzik zostawit po sobie pamiatki

w postaci przebarwien? - Doskonatym roz-
wigzaniem jest terapia depigmentacyjna.
Cosmelan/Dermamelan to najpopularniejsze
metody zwalczania przebarwiert — mowi eks-
pert i zapewnia, ze terapie doskonale radzg
sobie ze Swiezymi, jak i ze starszymi prze-
barwieniami. Preparaty zawierajg substancje
hamujace enzym wywotujacy proces melano-
genezy. Leczenie polega na jednym zabiegu
w gabinecie i 3 tygodniowej terapii domowej
i ma dodatkowg zalete: oprdocz usuwania prze-
barwien normalizuje skére mieszang i ttusta.
Jesli konsekwencje tradziku sg powazniejsze
i na twarzy sa blizny potradzikowe, rozwig-
zaniem bedzie laser frakcyjny Palomar Lux
1540. - Laserowy resurfacing to zabieg, kto-
ry catosciowo poprawia jako$¢ skory: niwe-
luje blizny, rozjasnia przebarwienia, zweza
pory, ale tez zageszcza skdre, ujedrnia jg

i uelastycznia — ekspert wylicza zalety zabie-
gu wykorzystujacego wigzke Swiatta lasera

i podkresla, ze to zabieg, ktory idealnie nada-
je sie na zakonczenie terapii tradzikowej.
Osoby z tradzikiem muszg pamietaé, ze za-
biegdéw z zakresu medycyny estetycznej
(poza peelingami) nie wolno wykonywaé, kie-
dy tradzik jest w fazie aktywnej.

Pielegnacja domowa rownie wazna

To przykazanie dla wszystkich oséb z tradzi-
kiem - stosuj odpowiednio dobrang pielegna-
cje, ktéra ma szanse skutecznie wesprzeé za-
lecong terapie. Na co dzieh powinno sie
uzywac specjalistycznych kreméw dla doj-

rzatej cery z tradzikiem np. z kwasem salicy-
lowym, ktdre ztuszczajq, ale nie podrazniajq
skory. Takie preparaty majq takze dziatanie
przeciwstarzeniowe, m.in. intensywnie na-
wilzajg naskérek. — Kwestie pielegnacji nale-
zy przedyskutowac z lekarzem prowadzacym,
ktory z pewnoscig wskaze odpowiednie pre-
paraty. Bezwzglednie nalezy zapomniec o po-
pularnych kosmetykach do pielegnacji sko-
ry z tradzikiem nastolatkow — méwi dr Maria
Semla. Warto podkresli¢, ze pielegnacja do-
mowa jest szczegdlnie wazna u osoéb, kté-

re sq w trakcie leczenia retinoidami. — Skdra
podczas takiego leczenia bardzo sie wysusza,
moze by¢ podrazniona, napieta, odwodniona
Z uszkodzongq warstwq hydrolipidowg. Nale-
Zy wtedy siegac¢ po kosmetyki dla skor wraz-
liwych lub preparaty dedykowane cerze trg-
dzikowej w trakcie terapii retinoidami — mowi
ekspert i dodaje, ze odpowiednia pielegnhacja
odbudowuje warstwe hydrolipidowg, nawilza
i uspokaja bez ryzyka zapychania ujs¢ gru-
czotéw tojowych.

[y
WellDerm

* MEDYCYNA ESTETYCZNA o DERMATOLOGIA

WellDerm Centrum Medycyny Estetycznej
i Dermatologii

ul. Inowroctawska 21/2, Wroctaw
telefon: (71) 780 66 26

www.wellderm.pl

rejestracja@wellderm.pl
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Czterdziestka

w ciele dwudziestki

WOJCIECH RYBAK

Jeszcze niedawno osoby

borykajgce sie z wiotkqg skoérg
mogty sie poddaé wyltqgcznie

klasycznym zabiegom
chirurgicznym. Niestety

operacja byta ryzykowna

i obcigzajgca, stqd zabieg ten
nie cieszyt sie popularnosciq.
W czasie rozkwitu medycyny

estetycznej powstato wiele

réznych urzqdzen opierajgcych sie

na wysoko zaawansowanych technologiach, ktére sq
w stanie nieinwazyjnie poprawié¢ kondycje skoéry

(a przynajmniej takie obietnice sktadajg producenci).

By osiggna¢ zadowalajgce rezultaty, metody
wymagajq od pacjenta regularnosci i syste-
matycznosci, a to z kolei wigze sie z czasem,
ktéry trzeba poswieci¢ na serie zabiegéw

w zalecanych odstepach czasu i co za tym
idzie z dtugim oczekiwaniem na efekt.

Wychodzgc naprzeciw wymagajgcym pacjen-
tom, na Swiatowy rynek zostata wprowadzo-
na metoda, ktora przynosi efekty poréwny-
walne z klasycznym liftingiem, ale jest mniej
inwazyjna, jednorazowa i bezpieczna.

To pierwsza na $wiecie radiofrekwencja >
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> iniekcyjna Thermi RF. Innowacyjnosc za-
biegu polega na wykorzystaniu radiofrekwen-
cji kontrolowanej termicznie, co pozwala wy-
korzysta¢ w petni potencjat urzadzenia bez
ryzyka poparzenia. Moc, w ktérg zostato za-
opatrzone Thermi RF, jest wyzsza niz w in-
nych tego typu urzadzeniach dostepnych

na rynku. O tym, jakie ma zastosowanie i jak
dziata, opowie dr n. med. Wojciech Rybak -
chirurg, flebolog, certyfikowany lekarz medy-
cyny estetycznej, wiasciciel kliniki Ars Estetica.

Dla kogo jest ten zabieg?

Najczesciej jest to problem kobiet po cig-
zy, ktore skarza sie na luzng skdre w okolicy
brzucha. Jest to wynik ostatnich tygodni cig-
zy, kiedy napieta skéra rozcigga sie i po po-
rodzie potrzebuje czasu, by sie obkurczy¢.

Kiedy w takim przypadku najlepiej
wykonac¢ zabieg?
Ze wzgledu na zastosowane znieczulenie lak-

tacja jest przeciwwskazaniem. Nalezy zatem
wstrzymac sie do momentu zaprzestania kar-
mienia piersig. Po tym okresie im wczesniej
zaczniemy, tym lepiej.

Czy zabieg mozna przeprowadzi¢ u oséb
z nadmiarem skoéry po odchudzaniu?
Mozna, natomiast wszystko zalezy od nad-
miaru luznej skory.

Nalezy pamietac, ze jest to metoda zalicz-
ana do matoinwazyjnych, wiec ma swoje
ograniczenia. Doskonale sprawdza sie u 0s6b
z wiotkg skora, np. w okolicy brzucha, bio-
der, ud czy kolan, ale nie sprawdzi sie u tych,
u ktérych pozostat znaczny wiszacy fatd skoér-
ny. Takim osobom zaleca sie zwykle plastyke
brzucha.

A co z kobietami po 40 roku zycia,
ktorych skéra zaczyna sie starzec?

To idealne kandydatki, jednak, by spetnic¢
wysokie oczekiwania pacjenta, najwazniej-

[AMEDserwis.pl

sza jest konsultacja i odpowiednia kwalifika-
cja do zabiegu.

Wazne jest tutaj, by poktadane w zabiegu na-
dzieje pacjenta spotkaty sie z mozliwoscia-
mi, jakie daje nam urzadzenie. Thermi RF nie
cofnie czasu i nie odejmie nam 20 lat, ale wi-
docznie poprawi kondycje skéry, napnie jg

i uelastyczni. Przy dobrych wskazaniach
efekty bywajq spektakularne.

W tej chwili na rynku jest wiele
urzadzen opierajacych sie na dziataniu
fal radiowych. Czym wyroéznia sie
Thermi RF?

Urzadzenie wykorzystuje energie fal radio-
wych o bardzo duzej mocy, znacznie wiekszej
niz w innych aparatach opierajacych sie na
radiofrekwencji. Po miejscowym znieczuleniu
pod skdére wprowadzana jest sonda, ktéra do-
starcza prad o czestotliwosci radiowej, ktére
ogrzewajq tkanke do okreslonej temperatu-
ry. Cata procedura jest przeprowadzana pod
kontrolg kamery termowizyjnej, obejmujacq
polem widzenia catg okolice zabiegu, co po-
zwala na kontrolowanie rozktadu temperatury
skory i tkanek zaréwno wewnatrz (podskor-
nie), jak i na zewnatrz. Dzieki temu metoda
jest skuteczna i bezpieczna.

Dlaczego metode nazywa sie
przetomowaq?

Dotychczas nie istniato urzadzenie, ktére po-
zwalato osiggac efekty zblizone do klasyczne-
go liftingu, ale byto mniej inwazyjne. Thermi
RF wypetnia luke miedzy klasycznym liftin-
giem a metodami nieinwazyjnymi. Pomimo
wysokiej mocy urzadzenia, caty zabieg jest
monitorowany, dzieki czemu jest bezpieczny
dla pacjenta. Temperature ustawia sie

w zaleznosci od pozgdanego efektu. Przy
temperaturze 42-44°C mozna przebudowy-

kwiecien 2017

wac kolagen i napig¢ skore, osiggajac 55-
56°C mozemy skutecznie wymodelowacd syl-
wetke, zas przy 65-70°C pracujemy nad
relaksacjg nerwow (co mozemy robi¢ alterna-
tywnie do botoksu).

Czy sam zabieg boli?

Zabieg rozpoczyna sie od podania znieczule-
nia miejscowego i to jest chyba najbardziej
nieprzyjemny moment podczas catej pro-
cedury. Pacjent moze wtedy odczuwac deli-
katny dyskomfort, szczypanie, kiucie. Sama
procedura jest praktycznie bezbolesna. Od-
czucia, jakie towarzyszg pacjentowi, to deli-
katne ciepto, ktére w niektérych momentach
moze by¢ nieco intensywniejsze. Zabieg jest
dobrze tolerowany przez pacjenta.

Czy po zabiegu mozna normalnie
funkcjonowac?

Po zabiegu moze pojawic sie lekkie obrzmienie
i zasinienie, ktére powinny ustgpi¢ w ciggu Kkil-
ku dni. Moze réwniez pojawic sie przejsciowe
zaczerwienienie przypominajace rumien. Poza
tym zabieg nie niesie ze sobg innych widocz-
nych $ladéw. Mozna normalnie powrdcic¢ do
codziennych zaje¢, zabieg bowiem nie ograni-
cza w zaden sposéb pacjenta.

¢ ] 7

Ars Estetica Klinika Medycyny Estetycznej
i Laseroterapii

Al. Jerozolimskie 56C, Warszawa
telefon: (22) 820 90 02
www.arsestetica.pl

warszawda @a rsestetica.pl
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Nos to tylko jeden z wielu elementéw, ktére decydujg o wyglgdzie twarzy, bywa
jednak gtéwnym zrédtem kompleksow. Czasem jedynq szansq na poprawe
wyglgdu jest zabieg chirurgiczny, jednak w wiekszosci przypadkow doskonate
efekty mogqg przynies¢ drobne korekty medyczno-estetyczne.

Za dtugi, krzywy, z garbkiem, perkaty - za-
rzutéw, jakie stawiamy swoim nosom, bywa
wiele, jednak nawet niedoskonaty nos nie
musi byc¢ zrédtem utrapienia. O wygladzie
twarzy decyduje szereg czynnikéw i ogdina
atrakcyjnos¢ - czasem nawet maty defekt

w postaci garbka na nosie doskonale kompo-
nuje sie z resztg twarzy i dodaje jej charak-
teru. Bywa jednak tak, ze to, co codziennie
widzimy w lustrze, urasta do rangi powazne-
go problemu. Co wtedy?

Operacja czy estetyczna poprawka?

Jednym z rozwigzan jest operacja plastycz-
na, ktéra moze zmieni¢ wyglad nosa nawet
w duzym stopniu. Zabieg chirurgiczny niesie
ze sobg szereg niedogodnosci, poczgwszy od
wysokiej ceny, skonczywszy na niezbednym
okresie rekonwalescencji. To dobre rozwigza-
nie dla oséb, ktore liczg na radykalng zmiane

wygladu, a ich problem zwigzany jest z budo-
wa kostno-chrzestng lub wigze sie z proble-
mami uktadu oddechowego.

— Powazne wady nosa, np. skrzywienia po-
wstate na skutek ztaman, nie nadajg sie do
korekcji kwasem hialuronowym i wymagajq
ingerencji chirurgicznej. W takich sytuacjach
najlepiej wybrac sie na konsultacje i zdac
sie na doswiadczenie lekarza, ktéry indywi-
dualnie podejdzie do problemu i zaproponu-
je rozwigzanie, ktére zapewni najlepszy efekt
- podkresla dr Andrzej Ignaciuk, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej

i Anti-Aging.

Korekta niechirurgiczna szybsza i mniej
inwazyjna

Jesli jednak problem nie jest duzy, mozna
zdecydowac sie na korekte niechirurgiczna.

To prostsza, tansza i mniej inwazyjna meto-
da, ktdéra pozwoli zmieni¢ wyglad twarzy.

— W celu zakamuflowania niewielkich defek-
tow estetycznych nosa zastosowac kwas hia-
luronowy, ktdrym koryguje sie zaréwno dol-
ng, jak i gorng czes¢ nosa. Ostrzykniecie
kwasem hialuronowym da dobry i dtugotrwa-
ty efekt m.in. w poprawie ksztattu koniuszka
nosa i przy wyréwnaniu asymetrii jego grzbie-
tu — mowi dr Andrzej Ignaciuk. — W niektorych
przypadkach mozemy réwniez zastosowacd
toksyne botulinowg, ktdra uniesie opadajaca
na skutek starzenia sie koricowke nosa, co wi-
zualnie odmtadza twarz i poprawia jej wyglad.

Niechirurgiczna korekta nosa z zastosowa-
niem kwasu hialuronowego lub toksyny bo-
tulinowej to zabieg szybki i dzieki mozliwosci
zastosowania znieczulenia réwniez bezbo-
lesny. Zmiany sg subtelne, a sladéw po po-
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prawce nie ma - pacjent od razu moze wrdcic
do codziennej aktywnosci.

Mimo to wszelkie zabiegi wykonywane w oko-
licy nosa, podobnie jak oka, wymagajq nie-
zwyktej ostroznosci. Decydujac sie na korek-
te, warto wybrac¢ dobrego i doswiadczonego
specjaliste. Pomoze on ocenié skale problemu
i mozliwosci korekty za pomocg odpowiedniej
metody. Il

DR ANDRZE] |IGNACIUK
rnedycyna estetyczna

dr Andrzej Ignaciuk Medycyna Estetyczna
al. Przyjaciét 9/6, Warszawa

telefon: 691 054 696

www.drignaciuk.pl

medycyna.estetyczna@wp.pl
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Pocatunek wampira

[AMEDserwis.pl

czyli terapia osoczem bogatoptytkowym

Z nich jest proces, ktéry polega na samoistnej regeneracji uszkodz" ‘W "y
komoérek i tkanek. Medycyna estetyczna wykorzystuje te w’fasawosc
oferujqc zabiegi z osoczem bogatoptytkowym, czyli tzw. wampirzy -k
lifting. Z wypetniania zmarszczek tq metodq najczesciej korzystajg
pacjenci, ktérych skéra wymaga biostymulacji i odbudowy.

Na poczatku XXI wieku osocze znalazto zastoso-
wanie réowniez w medycynie estetycznej, rewo-
lucjonizujac metody walki ze starzeniem sie sko-
ry. Osocze bogatoptytkowe (ang. PRP - Plateled
Rich Plasma) to preparat krwiopochodny pozy-
skiwany z krwi pacjenta, ktéry jest bogaty

w komorki i czynniki wzrostu (peptydy). Pobu-
dzaja inne komorki do podziatu i sg potrzebne do
odnowy biologicznej tkanek skory. Zabieg jest
bardzo popularny wsrdd polskich i zagranicznych
gwiazd show biznesu, gdyz daje naturalne efek-
ty, nie zmieniajac przy tym rysoéw twarzy.

Osocze bogatoptytkowe i jego
zastosowanie

Mezoterapia z uzyciem osocza to autologiczny
zabieg regeneracyjny, ktory jest wykonywa-
ny w celu odmtodzenia i profilaktyki przeciw-
starzeniowej twarzy, szyi, dekoltu oraz dtoni.
Zastosowany w okolicy owtosionej skory gto-

wy poprawia jakos¢ i gestos¢ wiosow, a takze
spowolnia tysienie poprzez stymulacje odro-
stu wtosow. Jest wykorzystywany jako zabieg
zmniejszajacy blizny i rozstepy, zwtaszcza

w potgczeniu z innymi procedurami zabiego-
wymi, np. laserem frakcyjnym. Moze by¢ tak-
ze stosowany w celu przyspieszenia regeneracji
skéry po peelingach chemicznych i laserotera-
pii. Metoda ta dzieki swojej biokompatybilno-
$ci nie powoduje alergii ani zadnych reakcji im-
munologicznych - preparat powstaty z wtasnej
krwi jest po prostu biologicznie obojetny.

Jak catuje wampir, czyli przebieg zabiegu
Zabieg skfada sie z kilku etapéw - najpierw le-
karz medycyny estetycznej pobiera od pacjen-
ta (z zyty odtokciowej) probke krwi o objetosci

od 8 do 24 ml, a nastepnie odwirowuje jq

w specjalnej wiréwce, w ktorej znajduje sie ja-
towy i amorficzny zel. Podczas trwajacego Kil-

ka minut wirowania dochodzi do oddzielenia
osocza z koncentratem ptytek od innych ele-
mentéw komédrkowych, tj. erytrocytow i leuko-
cytow. Do odseparowanego w ten sposob 0so-
cza specjalista dodaje specjalny odczynnik,
trombine lub chlorek wapnia, przez co aktywu-
je ptytki krwi do produkcji biatek stymuluja-
cych wzrost komoérek, czyli cytokin. Delikatnie
wymieszany roztwor jest wstrzykiwany w ské-
re pacjenta, od ktérego pobrano krew. Lekarz
medycyny estetycznej moze podac preparat na
dwa sposoby - za pomocg metody stosowanej
w mezoterapii lub liniowo wzdtuz zmarszczek.

Efekty podania osocza bogatoptytkowego
Po zabiegu zachodzg w skorze takie same pro-
cesy, jak w przypadku gojenia sie ran. Napra-
wa uszkodzen skéry i odmtadzanie przebiega-
ja podobnie za sprawg tych samych substancji
aktywnych - ptytki krwi nie tylko tamu-
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ja krwawienie poprzez tworzenie skrzepu, ale
takze stymulujg proces gojenia rany poprzez
uwalnianie czynnikéw wzrostu. Podanie osocza
bogatoptytkowego za pomocgq iniekcji rozpo-
Cczyha procesy naprawcze w miejscu naktucia.
Indukowane sg podziaty komédrkowe, komorki
macierzyste namnazajq sie i tworzg sie nowe
naczynia krwionos$ne. Pobudzanie fibrobla-
stow skutkuje wytworzeniem nowego kolage-
nu, w wyniku czego dochodzi do regeneracji

i rewitalizacji komorek skory i jej wyraznego
odmtodzenia. Zmarszczki sg znacznie ptytsze,
zwieksza sie takze napiecie i nawilzenie skory.
Efekty zabiegu utrzymuja sie od 6 do 12 mie-
siecy, co zalezy od takich czynnikéw, jak stan
wyjsciowy skoéry, stan zdrowia, tryb zycia i wiek
pacjenta. Zalecane jest wykonanie serii 4-6 za-
biegédw w odstepach dwu- lub trzytygodniowych.
W zaleznosci od indywidualnych potrzeb mozna
uzupetnic¢ terapie o dodatkowy zabieg, a zabiegi
przypominajace wykonywac 1-2 razy w roku.

O czym warto wiedziec

Zabiegi z osoczem bogatoptytkowym sg najbar-
dziej efektywne wtedy, gdy skéra wymaga re-
generacji i naprawy. Jesli skéra nie potrzebuje
mechanizmdéw naprawczych, mezoterapia oso-
czem moze spetniac role profilaktyki przeciw-
starzeniowej. Zdolnosci regeneracyjne skory

z uszkodzeniami postonecznymi sg znacznie
ostabione, dlatego tez konieczna bedzie wieksza
ilo$¢ zabiegdw z osoczem bogatoptytkowym.

MEDICA

Centrum Medyczne

OLIMEDICA Centrum Medyczne

ul. Narutowicza 13e, Szczecin

telefon: 793 138 757, (91) 835 43 79
www.olimedica.pl, www.laryngologszczecin.com

info@olimedica.pl
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Musimy pamietaé, ze okolica ust starzeje sie
stosunkowo wczesnie. Wptyw na ten proces
maja czynniki czynniki zewnetrzne - promie-
niowanie UV czy palenie papierosdw oraz we-
wnetrzne, gtdéwnie gospodarka hormonalna.
Wraz z wiekiem nastepuje spadek estrogendéw
i dochodzi do $cienczenia $luzéwki, tez w ob-
rebie ust, jak réwniez do ostabienia nawilzenia
czerwieni wargowej, totez dla kazdej kobie-
ty po 50. roku zycia wskazany jest zabieg na-
wilzajacy usta. Z wiekiem pojawiajq sie tzw.
zmarszczki kodu kreskowego — nazywane kie-
dys$ zmarszczkami palacza. Wptyw na ten pro-
ces majg dodatkowo czynniki mechaniczne -
duza ruchomos¢ tej czesci twarzy.

Piekne usta
przez caty rok

KATARZYNA MUDEL

Jedrne, piekne usta od lat sq
pragnieniem niemal kazdej

z nas. Sq jednym z gtéwnych
atrybutdéw kobiecosci. To wtasnie
na nich zwykle skupia sie wzrok
rozméwcy. Zmystowe wargi kobiet
pobudzajqg wyobraznie wielu
mezczyzn.

Zabieg, jakim jest powiekszanie i modelowa-
nie ust, jest jednym z najbardziej efektow-
nych i lubianych, gdyz delikatnie podkresla
kobiece walory, dodaje atrakcyjnosci, a takze
poprawia samopoczucie.

Gtownym wskazaniem do zabiegu jest utra-
ta objetosci Sluzéwki, brak napiecia i nawil-
zenia czerwieni wargowej czy zmarszczki
~kodu kreskowego”. Aby uzyskac dobry efekt,
mozna zrobi¢ kontur ust, nawilzy¢ czy tez
zwiekszyc¢ objetos¢ lub czasem potaczyé te
elementy jednoczesnie. Nalezy dobra¢ odpo-
wiednig technike oraz preparaty. Zwykle wy-
starcza jeden zabieg, czasami potrzebne sgq
dwa spotkania. Bardzo dobrym produktem do
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korygowania ksztattu i poprawy objetosci ust
jest StylAge Special Lips. Jest przewidywalny.
Za kazdym razem pozwala osiggna¢ zamie-
rzony efekt. Jest miekki, bardzo plastyczny,
dobrze uktada sie w tkance. Uzyskany efekt
utrzymuje sie okoto roku. Preparat zawiera
srodek znieczulajacy - lidokaine, pozwalajacy
na ztagodzenie doznan bdlowych podczas za-
biegu. Czesto celem zabiegu jest gtéwnie na-
wilzenie (ktére maleje stopniowo juz po 30
roku zycia), przywrocenie naturalnego, mto-
dzienczego napiecia i jedrnosci ust, wéwczas
sprawdza sie StylAge Hydromax. Jest to wy-
sokiej jakosci kwas hialuronowy, ktéry pozwa-
la uzyskac efekt dtugotrwatego nawilzenia bez
dodawania objetosci. Pozwala on dodatkowo
subtelnie niwelowa¢ drobne zmarszczki wokét
ust, przez co powstrzymuje proces starzenia.
Po zabiegu moze wystgpi¢ obrzek, zaczer-
wienienie, bol w miejscu podania preparatu

- objawy te zwykle ustepujq w ciggu

3 dni. Czasem (szczegdlnie u oséb wrazli-
wych) moze wystapic¢ przejsciowy swiad czy
niewielka przeczulica. Bezposrednio po zabie-
gu przez 1 dzien nie nalezy pi¢ nic goracego,
nie przyktadac lodu (grozi¢ moze to nawet
odmrozeniem). W celu zmniejszenia obrze-
ku przez kilka dni mozna stosowac leki prze-
ciwzapalne oraz smarowac usta mascig lub
zelem z arnika. Nie nalezy masowac ust! Nie
zaleca sie zadnych zabiegdéw rozgrzewajacych
przez kolejnych kilka dni — zaleca sie unikanie
goracych kapieli, sauny.

Chcac utrzymac usta w dobrej kondycji, bar-
dzo wazna jest codzienna ich pielegnacja.
Systematyczna aplikacja odzywczego balsa-
mu szczegolnie po demakijazu nawilzy wy-
suszone usta. Ciekawym produktem jest
Nutritive Lip Balm firmy Sisley. Zastosowa-
ny na noc odbudowuje uszkodzong tkan-

ke ust, odzywia oraz przywraca odpowied-
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przed zabiegiem po zabiegu

przed zabiegiem po zabiegu

przed zabiegiem po zabiegu

ni poziom lipidow. Zawarte w nim naturalne
woski pozostawiajg na ustach film ochron-
ny zapewniajacy dtugotrwatg ochrone przed
promieniowaniem UV, a witamina E przeciw-
dziata wolnym rodnikom. Balsam ten dosko-
nale nawilza usta, poprawia ich miekkos¢,
gtadkos¢ i barwe.

dr Mudel

medycyna estetyczna

Dr Mudel Gabinet Medycyny Estetycznej
ul. Niemcewicza 26 lok. 28 (2 pietro),
Warszawa

telefon: 603 640 081

www.drmudel.com

katarzyna@drmudel.com
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Nowoczesne lasery

w medycynie estetycznej

Sq lasery bez ktérych nie wyobrazamy sobie
pracy w naszym gabinecie i sq to bez wqgtpienia
laser frakcyjny CO2 Deka SmartXide 2 oraz
laser naczyniowy Cutera Excel V.

Jako pierwszy przedstawimy laser
frakcyjny CO2.

Najnowoczesniejszy laser frakcyjny SmartXi-
de 2 firmy DEKA to potaczenie zabiegéw frak-
cyjnych i radiofrekfencji bipolarnej oraz der-
matochirurgii.

Laser powoduje kompleksowg odbudowe ské-
ry i stymuluje produkcje nowych widkien ko-
lagenowych przez fibroblasty.

Zastosowane w laserze SmatrXide 2 zjawisko
fototermolizy ma swoje naukowe podstawy
w badaniach prof. R. Roxa Andersona z Mas-
sachusetts General Hospital, ktéry udowod-
nit, ze w wyniku reakcji fototermicznej do-
chodzi do btyskawicznego podgrzania wody
w tkance, co prowadzi do jej punktowego od-
parowania, czyli ablacji frakcyjnej.

Laserowe frakcjonowanie skory laserem CO2
jest od kilku lat technikg, od ktorej wtasciwie
wszedzie na $wiecie rozpoczyna sie proces
odmitadzania skoéry pacjenta. Przy odpowied-
nich umiejetnosciach lekarza wyniki zabiegu
sq zaskakujgco dobre, czasami wrecz niewia-
rygodnie fantastyczne.

Trudno dzisiaj wyobrazi¢ sobie powazny gabi-
net medycyny estetycznej, ktéry nie miatby

w swojej ofercie takiego zabiegu. Od tej pro-
cedury zaczyna sie wiekszo$¢ kompleksowych
terapii zaplanowanych na dtuzszy okres czasu.
Technika frakcjonowania laserowego nalezy
do tzw. technik nazywanych wyspowymi lub
kolumnowymi. Polegajg one na kontrolowanej
aplikacji energii wigzki laserowej w wybra-
nym obszarze w sposéb czesciowo uszkadza-
jacy dany obszar. Naprzemiennie z uszkodzo-
nymi pozostajg fragmenty nieuszkodzonej
tkanki, co znacznie przyspiesza proces goje-
nia oraz zmniejsza ryzyko powiktan.

Aplikacja energii wigzki laserowej, a wita-
$ciwie wielu wigzek wychodzacych z odpo-
wiedniej koncowki zabiegowej (frakcjonuja-
cej) tzw. skanera odbywa sie na odpowiednio
przygotowang i znieczulong powierzchnie
skéry. Lekarz ustawia odpowiednie parametry
zabiegowe, tzn. gestos¢ energii, sktada sie na
nig ilos¢ i odlegtos¢ wigzek (tworzg one tzw.
kolumny ablacyjne w tkance), czas impulsu,
jego moc oraz ewentualnie wielokrotnos¢ im-
pulsu, co pozwala skréci¢ jego dtugosc i co za
tym idzie znacznie zmniejsza tzw. resztkowe
uszkodzenia tkanek, ogranicza ilo$¢ powiktan
i przebarwien i po prostu mniej boli.
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Tego rodzaju techniki w zaleznosci od potrzeb
taczy sie np. z zastosowaniem izotretinoiny
aplikowanej na powierzchnie skéry. Potacze-
nie tych technik pozwala znacznie przyspie-
szy¢ proces gojenia oraz polepszy¢ efekty lub
nawet uzyskac kilka efektéw podczas prze-
prowadzania jednej procedury. Jest to dosko-
nata forma przygotowania skoéry do kolejnych
technik z wykorzystaniem na przyktad toksy-
ny botulinowej czy wypetniaczy. Kontrolowa-
ny proces uszkodzenia tkanki indukuje nasz
organizm do regeneracji i odbudowy catej
struktury skéry wraz ze zwiekszeniem ilosci
kolagenu w tkance.

Gtowne wskazania do zabiegéw laserem
SmartXide2 to:

- poprawa gestosci, grubosci, napiecia i jedr-
nosci skory,

- redukcja zmarszczek,

- regeneracja i odmtadzanie skory,

- blizny potradzikowe, pooperacyjne, urazo-
we, oparzeniowe,

- rozstepy,

- zmiany pigmentowe, przebarwienia, melasma,
- likwidacja zmian powstatych na skutek
uszkodzen postonecznych,

- likwidacja wiotkosci skory.

Przeciwwskazania to stosowanie retinoidéw
i steryddéw, cigza i okres karmienia piersig,
tuszczyca, aktywny tradzik, choroby nowo-
tworowe, aktywna opryszczka, infekcje

i wszelkie zmiany skorne.

Kolejny laser to Cutera Excel V.

Laser Cutera Excel V ma podwdjng diugosc
fali 532 nm i 1 064 nm, co pozwala na wyj-
$cie spoza tylko i wyfgcznie terapii naczy-
niowej. Dzieki temu mozemy zamykac na-
czynka czerwone, jak i niebieskie na kazdej
powierzchni ciata. Wszechstronnos¢ zastoso-
wania i moc lasera Excel V pozwala na lecze-
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nie wiekszej liczby wskazan niz zapewniaty to
dotychczasowe wiodgce lasery naczyniowe, w
tym pulsacyjno-barwnikowe. Chtodzona reko-
jes¢ zabiegowa Coolview™ umozliwia terapie
szerokiej gamy schorzen.

Zastosowanie lasera Cutera Excel V:

- rumienia,

- leczenie rumienia pozapalnego,

- usuwanie teleangiektazji czerwonych i nie-
bieskich,

- zamykanie naczynek na twarzy,

- zamykanie naczynek na nogach i catym ciele,
- leczenie naczyniakéw ptaskich, gwiazdzi-
stych, jamistych,

- leczenie malformacji naczyniowych,

- leczenie tradziku rézowatego,

- usuwanie naczyniakéw wisniowych, czerwo-
nych, rézowych.

Przeciwwskazania to obecnie przyjmowane

leki (zaréwno te przyjmowane regularnie, jak

i okazjonalnie) — Roaccutane, Acnenormin, Iso-
trex, Isotec itp., cigza, okres karmienia piersiq,
tuszczyca, aktywny tradzik, choroby nowotwo-
rowe, aktywna opryszczka, infekcje i wszelkie
zmiany skdrne, a takze opalona skéra. Il

BIOGENICA
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ul. Grunwaldzka 519 B/C | pietro Plewiska, Poznar
telefon: (61) 661 77 77,725 843 399
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promocje@biogenica.pl
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Co musisz wiedzied

przed operacjq plastyczng

Pamietaj, ze wazne jest odpowiednie przygotowanie
do zabiegu. Przygotowalismy dla Ciebie krétkq scigge
dotyczqcq tego, na co zwréci¢ szczegdlng uwage.

1) Wybieraj sposrod najlepszych

Twéj chirurg powinien by¢ cztonkiem Polskie-
go Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekon-
strukcyjnej i Estetycznej. Zdarzajq sie lekarze,
ktérzy operacje plastyczne wykonujg bez od-
powiednich uprawnien, z narazeniem zdrowia
swoich pacjentow. Nie badz tatwowierna! Za-
pytaj specjaliste o dyplomy i doswiadczenie.

2) Pomysl dwa razy

Dobry lekarz nie bedzie Cie przekonywat do
procedur, ktérych nie potrzebujesz lub kto-
re nie sg dla Ciebie najlepsze. Zdecyduj sie
na zabieg, ktéry naprawde poprawi Ci samo-
poczucie i sprawi, ze poczujesz sie lepiej we
wiasnym ciele.

beauty group

artpla$tica

Kiinlica Chirurgll Plattyczne)

3) Wybadaj temat

Dobry lekarz odpowie na konsultacji na kazde
Twoje zapytanie. Badz przygotowana na roz-
mowe i nie bdj sie zadawac pytan - w kon-
cu chodzi o Twoje ciato. Nie ufaj specjaliscie,
ktéry chce jak najszybciej pozby¢ sie Ciebie

z gabinetu.

4) Zadbaj o odpowiednia krzepliwos$¢
Termin na zabieg zarezerwowany? Teraz
czas na dobre przygotowanie do zabiegu.
Wzmocnij organizm i unormuj krzepliwos¢
krwi, biorgc na dwa tygodnie przed zabie-
giem Rutinoscorbin. Wzbogac tez swoje do-
tychczasowe menu o wiekszg dawke warzyw
i owocow bogatych w witamine C, ktéra

Zimowe

MEDIRATY 0%
NA OPERACJE PLASTYCZNE

g
MediRaty

Partner:
Promocjo obowigzuje do 21 marca
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uszczelni naczynia krwionos$ne, nie dopusz-
czajgc do nadmiernych zasinien.

5) Zbadaj sie

Przed zabiegiem bedziesz poproszona o kom-
plet badan krwi, ktére zweryfikujg Twdj stan
zdrowia. W niektérych placéwkach (np. w Kli-
nice BeautyGroup Artplastica) dla wygody

pacjenta badania mozna wykona¢ na miejscu.

Planujac operacje piersi, koniecznie zadbaj
o aktualne badanie USG.

6) W dniu zabiegu...

Jezeli masz zaplanowany zabieg w znieczule-
niu ogdélnym, prawdopodobnie zostaniesz po-
proszona o nieprzyjmowanie positkéw na

6 godzin przed operacjq. Przygotuj sie na po-
byt w klinice: zabierz ze sobg najpotrzebniej-
sze rzeczy i przybory kosmetyczne.
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7) Nie panikuj!

Nadszedt dzier zabiegu? Swietnie! My$| po-
zytywnie. Na pewno przemyslatas swojq de-
cyzje i wybratas najlepsza mozliwg placowke
i kompetentnego lekarza. Skoro tak, to teraz
pozostaje Ci tylko zaufaé specjalistom i cze-
ka¢ na wspaniaty rezultat koncowy. Il

artplastica

Chirurgia Plastyczna
Artplastica — Klinika Chirurgii Plastycznej
ul. Woijciechowskiego 7, Szczecin
telefon: (91) 454-04-42

www.artplastica.pl

info@artplastica.pl
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WARTO WIEDZIEC

Co zrobic

Po hieudanym
zabiegu
medycyny
estetycznej?

W czasach pogoni za wieczng
mtodosciq, gdy w pracy
wyglad bywa niemal réownie
wazny jak kompetencje
zawodowe, coraz wiecej
oséb decyduije sie na wizyte
w gabinecie medycyny
estetycznej. Niestety, nie
zawsze taka decyzja okazuje
sie stuszna. Co zrobié, gdy
zabieg medycyny estetycznej
sie nie powiedzie?

Rosnaca popularnoéé medycyny estetycznej
sprawia, ze na rynku pojawia sie coraz wie-
cej klinik i salondéw oferujgcych mozliwosé

poprawienia wygladu. Niestety, ma to tez
swoje ciemne strony. Wsréd profesjonal-

nych gabinetdw pojawiajg sie coraz czesciej
miejsca, w ktorych pracujg lekarze bez od-
powiedniego przygotowania ,specjalistycz-
nego”. Konsekwencje ztego wyboru spe-
cjalisty bywajq optakane - czasem jest to
tylko rozczarowanie z powodu stabego efek-
tu mimo wydania niematych pieniedzy, ale
bywa i tak, ze powiktania po zabiegu wyko-
nanym przez niekompetentng osobe s po-
waznym problemem, wptywajacym na na-
sze dalsze zycie.

Na co zwroci¢ uwage?

Aby miec¢ pewnos¢, ze oddajemy sie w rece
profesjonalisty, warto poszuka¢ o nim infor-
macji. Trzeba przy tym pamietac, ze tylko le-
karz moze wykonywac zabiegi z zakresu me-
dycyny estetycznej, w ktorych np. za pomoca
igty naruszana jest bariera skérna, chocéby
popularng mezoterapie.

— OsoOb praktykujgcych medycyne estetycz-
ng jest wiele, jednak nie kazdego mozna na-
zwac ekspertem. Na rynku jest mndstwo Kkil-
kugodzinnych kurséw, po ktérych osoby bez
doswiadczenia wykonujq zabiegi w tym za-
kresie. Im osoba mniej wyksztatcona i mniej
rozwazna, tym mozliwos¢ powiktan jest wiek-
sza - ostrzega dr Waldemar Jankowiak, wice-
prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Es-
tetycznej i Anti-Aging.

Wybierajac specjaliste, dobrze dowiedzieé sie
czy jest on ubezpieczony. Zakres obowigz-
kowego ubezpieczenia lekarzy nie obejmu-
je szkod bedacych nastepstwem zabiegdéw
chirurgii plastycznej lub medycyny estetycz-
nej, dlatego powinien on mie¢ dobrowolne
ubezpieczenie OC zwigzane ze $wiadczeniem
ustug z tego zakresu - utatwi to ewentualne
dochodzenia odszkodowania. Warto upewnic
sie, ze lekarz przyjmuje w gabinecie zareje-
strowanym w Izbie Lekarskiej.

[AMEDserwis.pl

Gdy zawinit lekarz

Co zrobi¢, gdy po zabiegu efekty nie sg takie,
jak powinny? Najlepiej zacza¢ od rozmowy z le-
karzem, ktory wykonat na nas zabieg. Jesli jed-
nak nie uda nam sie dojs$¢ do porozumienia,
warto zwrdcic sie do Okregowej Izby Lekar-
skiej, ktdéra w swoich strukturach ma specjalng
komisje ds. orzekania o btedach medycznych.
— To droga szybsza, ale mniej skuteczna i re-
kompensujgca krzywdy mniej korzystnie fi-
nansowo — wyjasnia adwokat Eliza Kuna.

- Postepowanie jest krotsze, ale odszkodowa-
nia nie sq wysokie, wynoszg kilka-kilkanascie
tysiecy ztotych — dodaje.

Natomiast jesli szkoda jest powazna, moz-

na skierowac sprawe do sgdu cywilnego i po-
zwac placéwke medyczng, ktéra byta swiad-
czeniodawca.

— Trzeba sie jednak przygotowad, ze przed sg-
dem, petnomocnikami, biegtymi, ubezpieczy-
cielem pozywanej placowki trzeba bedzie opo-
wiedzie¢ o wszystkich aspektach zwigzanych

Z nieudanym zabiegiem — podkresla Eliza Kuna.

Gdy zabiegu nie wykonywat lekarz

Btedy popetniane przez osobe nieposiadaja-
cq wyksztatcenia medycznego nie sg regulo-
wane tak jak w przypadku btedéw lekarskich.
W sytuaciji, w ktdrej zabieg wykonywany jest
przez osobe niebedacqy lekarzem, mozliwe sq
trzy drogi. Z jednej strony osoba poszkodo-
wana moze ztozy¢ zawiadomienie o popetnie-
niu przestepstwa narazenia na utrate zdro-
wia badz zycia. Z drugiej strony mozliwa
jest réwniez odpowiedzialnos¢ cywilna, gdzie

POLSKIE TOWARZYSTWO MEDYCYNY ESTETYCZNE)
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przestankg do uzyskania odszkodowania jest
udowodnienie, ze zabieg byt niewtasciwie wy-
konany. Trzecia mozliwos¢ uzyskania zados$¢-
uczynienia wynika z przepiséw dotyczacych
tzw. odpowiedzialnosci deliktowej, na mocy
ktérej osoba poszkodowana moze zadaé za-
doscuczynienia za uszczerbek na zdrowiu.

O czym pamietac?

Bez wzgledu na to, czy nieudany zabieg byt
wykonany przez lekarza czy osobe nieupraw-
niong, decyzja o podjeciu krokéw prawnych
bedzie wymagata odpowiedniego przygoto-
wania. W przypadku wybrania drogi sqdo-

wej nalezy zebrac jak najwiecej dowodow na
udowodnienie swoich racji. Przydadza sie do-
kumenty medyczne, umowa z osobg wyko-
nujacq zabieg, opinie biegtych, innych lekarzy
czy zeznania $wiadkow. Pamietajmy tez, ze
zawsze mozemy zwroci¢ sie o pomoc do Pol-
skiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej

i Anti-Aging. Deklaruje ono w pewnym zakresie
wsparcie osobom poszkodowanym na skutek
zabiegdéw medycyny estetycznej, co potwierdza
dr Andrzej Ignaciuk, prezes Towarzystwa.

Dobre rady

Wybierz sprawdzonego specjaliste, o dobrej
opinii, z udokumentowanym doswiadczeniem.
Dowiedz sie, jaki sprzet i jakie preparaty zo-
stang uzyte podczas zabiegu.

Nie ufaj ,wyjatkowym” okazjom i promocjom.
Przygotuj sie odpowiednio - przestrzegaj za-
lecen lekarza przed i po zabiegu.
www.ptmeiaa.pl Il
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Przetom w leczeniu

zylakdéw konczyn dolnych —

cyjanoakrylowy klej tkankowy

WYWIAD Z PROF. DR. HAB. N. MED. MARKIEM MARUSZYNSKIM

Od kilkunastu lat klasyczne, operacyjne metody
usuwania zylakéw sq z bardzo dobrym efektem
zastepowane przez metody endowaskularne.

Ich przewage stanowi ambulatoryjny charakter, brak
znieczulenia, brak blizn i natychmiastowy powrdt do
codziennej aktywnosci. Po sukcesie metod termicznych,
takich jak laser, fale radiowe, ablacja mechaniczno-
chemiczna czy parg wodng, pojawit sie nowy system
zamykania zylakéw z wykorzystaniem kleju tkankowego.

Dlaczego klej?

Wiasciwosci adhezyjne klejow cyjanoakry-
lowych oraz ich elastycznosé i bakteriosta-
tycznos¢ znane sg od lat. Zsyntetyzowane po
raz pierwszy w 1949 r., w medycynie pojawi-
ty sie w latach 60. XX w. jako alternatywa dla
szwoOw chirurgicznych w zamykaniu ran.
Poczatkowo stosowano je w chirurgii ogdlnej,
w operacjach narzaddéw migzszowych,

w uszczelnianiu szwéw naczyniowych zszy-
wanych naczyn, a takze przewodoéw zdtcio-
wych itp. Kleje cyjanoakrylowe spotkamy
nastepnie w wielu innych zabiegowych dzie-

dzinach medycyny, tj. okulistyka, laryngolo-
gia czy ginekologia. Zastanawiajace jest, ze
znane i stosowane w chirurgii od ponad

50 lat kleje tkankowe tak pdzno pojawity sie
w leczeniu zylakéw - mowi w rozmowie eks-
pert, prof. dr hab. n. med. Marek Maruszyn-
ski, specjalista chirurgii ogdélnej, onkologicz-
nej i naczyniowej, wspdtpracujgcy m. in.

z Centrum Kompresjoterapii Thuasne. Pierw-
sze badania doswiadczalne pochodzg z Chin

(2006 r.) i z USA (2011 r.), natomiast pierw-

szy zabieg klejenia niewydolnej zyty odpisz-

czelowej u cztowieka wykonano w 2013 r,,

[AMEDserwis.pl

zaledwie 4 lata temu. To, co wyrdznia lecze-
nie niewydolnych zyt z uzyciem klejow tkan-
kowych, to mozliwo$¢ wykonania takiego za-
biegu w trudniejszych sytuacjach klinicznych,
kiedy inne metody nie bytyby wskazane. Wy-
starczy wymienic obrzeki limfatyczne, oty-
tos¢, zaburzenia krzepniecia czy owrzodzenia
zylne. Obok niewatpliwych zalet estetycz-
nych, jakie sg skutkiem mikroinwazyjnosci
zabiegu, ,klejenie zylakow” posiada szero-

ki zakres wskazan medycznych. O wysokim
bezpieczenstwie metody Swiadcza europej-
skie (CE) i amerykanskie (FDA) certyfikaty
dopuszczajqce.

Zabieg w godzine - “przychodzisz

i wychodzisz”

Czas trwania catej procedury zajmuje oko-
to 40 minut. Jest realizowana ambulatoryjnie
i w przeciwienstwie do metod termicznych,
tj. laser, fale radiowe wysokiej czestotliwosci
oraz para wodna, nie wymaga nasiekowego
miejscowego znieczulenia - tumescencji. Po
zabiegu chory jest catkowicie sprawny

i moze powrdci¢ do codziennej aktywnosci
niemal natychmiast, a z zachowaniem nalez-
nych proporcji mozna nawet méwic¢ o ,lunch
time procedure”. ,Sklejanie™ niewydolnych
zylakdéw, podobnie jak wszystkie metody usu-
wajace zylaki, podnosi jako$¢ zycia, zmniej-
sza czynniki ryzyka zylnej choroby zakrze-
powo-zatorowej, spowalnia postep choroby
zylakowej i nie wigze sie z koniecznoscig za-
stosowania odziezy uciskowej. Zdaniem eks-
perta, metoda wymaga oczywiscie wielolet-
nich obserwacji (5-10 lat) oraz rzetelnych
badan naukowych - prospektywnych, ran-
domizowanych i wieloosrodkowych, zanim
udzielimy jednoznacznej odpowiedzi na py-
tanie o to, czy stanowi rewolucyjny przetom.
Niewykluczone, ze nastepnym etapem po
kleju cyjanoakrylowym bedzie wykorzystanie
biologicznego kleju tkankowego.

kwiecien 2017

Prof. dr hab. n. med.
Marek Maruszynski

Nauczyciel akademicki, specjalista chirurgii
ogélnej, onkologicznej i naczyniowej. Znaczqca
czes¢ naukowej i zawodowej aktywnosci
Profesora jest zwiqzana z flebologiq —
interdyscyplinarnym dziatem medycyny
zajmujqcym sie chorobami uktadu zylnego.

Byt Prezesem Polskiego Towarzystwa
Flebologicznego i jest jego Honorowym
Cztonkiem. Od ponad 20 lat kierowat Klinikami
Chirurgicznymi w Wojskowym Instytucie
Medycznym (,,Szpitalu na Szaseréw”) — ostatnio
Klinikq Chirurgii Naczyniowej i Endowaskularne;.
Wychowawca kilku pokolen chirurgéw.

Autor licznych publikacji naukowych, wystgpien

zjazdowych, wyktadéw oraz wywiadéw.

- Tak, jak to juz miato miejsce — podsumo-
wuje prof. dr hab. n. med. Marek Maruszyn-
ski i dodaje - historia lubi sie powtarzac.

Caty wywiad dostepny dla czytelnikéw pod adre-
sem: http://centrumkompresjoterapii.pl/blog/ Il

CENTRUM
L VY, L KOMPRESJOTERAPII

Thuasne Centrum Kompresjoterapii

ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r. 18,
Warszawa

telefon: (22) 378 17 33, (22) 378 17 34
www.centrumkompresjoterapii.pl
ck@thuasne.pl
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CZY WIESZ, ZE...

L Adivive

— eliksir mtodosci

MALGORZATA ORNATOWSKA

Zabieg Adivive jest
rekomendowany, gdy
chcemy wymodelowaé
twarz bez ingerenciji
skalpela: wypetnié
zapadniete policzki,
skronie, okolice oczy,

zuchwy czy podbrodka, podkresli¢ rysy twarzy

i skorygowac jej profil, pozbyc¢ sie bruzd i zmarszczek,
przywrécic jej wtasciwe proporcje, blask i mtodosé.
Adivive to pierwsza na swiecie technologia, ktéra

za system do separacji tkanki ttuszczowej uzyskata
amerykanski certyfikat FDA.

Jak dotad nie powstat cudowny s$rodek, ktory
mOogtby zapobiec starzeniu skéry. Istnieje za to
sposOb wptywajacy na opdznienie jej starzenia.

U kazdego cztowieka wraz z uptywem cza-
su dochodzi do lipodystrofii, czyli naturalnego
zaniku tkanki ttuszczowej. Idealnym rozwia-

zaniem wydaje sie autotransplantacja - po-
branie tluszczu z miejsc, w ktdérych mamy

w nadmiarze i przeszczepienie tam, gdzie za-
czyna go brakowac.

Wykorzystujac wtasny materiat, unikamy ry-
zyka odrzucenia przeszczepu czy alergii.

[AMEDserwis.pl

Dzieki nowatorskiej technologii Adivive, po-
trafimy wyeliminowac stare i stabe komoérki
ttuszczowe, ktore nie miatyby szans przezy¢
po przeszczepie. Przeszczep pozyskiwany
ta metodq sktada sie jedynie z najbardziej
wartosciowych, mtodych komodrek ttuszczo-
wych i jest bogaty w dobroczynne komorki
macierzyste.

Zabieg wykonywany jest po konsultacji lekar-
skiej i kwalifikacji do zabiegu w znieczuleniu
miejscowym. Pobrana tkanka ttuszczowa ule-
ga separacji w zamknietym, jednorazowym,
sterylnym zestawie Adivive. Nastepnie poda-
wana jest w miejsca wymagajgce korekt na
twarzy kaniulami, czyli tepymi igtami, rowniez
w znieczuleniu miejscowym. Caty zabieg zaj-
muje okoto 2 godziny i zazwyczaj nie wytgcza
pacjenta z codziennych obowigzkéw. Wykona-
ny jest przez doswiadczonego lekarza, ktory
wykonat duzg ilos¢ takich przeszczepow.

Zaraz po zabiegu uzyskujemy duza poprawe
wygladu, natomiast po ok. 3 miesigcach na-
stepuje poprawa kondycji skéry, powraca jej
gestosé, sprezystosé, tadny koloryt.

Zabieg dedykowany jest dla pacjentéw chca-
cych zachowac naturalny wyglad twarzy. Re-
komendowany w kazdym wieku: dla mtodych
jako profilaktyka, dla starszych jako uzupet-
nienie utraconych objetosci i dziatanie prze-

ciwstarzeniowe.

Bardzo polecam!

Lek. med Matgorzata Ornatowska
Certyfikowany lekarz

medycyny estetycznej PTL
Szkoleniowiec dla lekarzy zabiegow

Z przeszczepem tkanki ttuszczowej |
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BONA DEA Klinika Medycyny i Ginekologii

Estetycznej

ul. Wodociqgowa 47, Krakéw

telefon: (12) 431 95 00, (12) 421 11 35,
(12) 422 50 71

www.bonadea.com.pl

bonadea@bonadea.com.pl
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ZE...

CZY WIESZ,

Jak unikng¢

rozczarowania depilacjqg laserowqg?

IWONA KAFEL

Kobiece owtosienie bywa bardzo problematyczne.
Dla niektérych kobiet to zyciowy koszmar —
szczegolnie, gdy dotyczy twarzy. Meski zarost na
buzi skutecznie potrafi pozbawié pewnosci siebie
kazdq paniqg. Co wiec zrobié, aby skutecznie
pozby¢ sie problematycznych wtoséw, unikajgc
przy tym rozczarowan i frustracji¢

WYBIERZ SPRAWDZONY SPRZET

Dobry laser to jeden z podstawowych warun-
kow skutecznego zabiegu. Planujac depilacje
laserowq, wybierz laser diodowy - Light Sheer
lub Vectus. Oba te lasery dajq bardzo dobre

i trwate efekty. Unikaj natomiast urzgdzen
IPL, ktore nie usuwajg trwale owtosienia.

NIE OPALAJ SIE

Opalona skéra zwieksza ryzyko poparzen oraz
obniza skutecznos$¢ zabiegu. Unikaj opalania
przez minimum 4 tygodnie przed rozpoczeciem
depialcji laserowej oraz przez caty okres terapii.

WYKONUJ ZABIEGI REGULARNIE
Jesli juz podejmujesz walke z owtosieniem,
badz konsekwentna. Zabiegi muszg by¢ wy-

konane w regularnych odstepach - po to, aby
uchwyci¢ faze wzrostu wtosow. Niestety nie
wszystkie wtosy rosng rownoczesnie, dlatego
musisz przygotowac sie na serie okoto 6 za-
biegdéw. Kazdy z nich nalezy wykona¢ w od-
powiednich odstepach: twarz depilujemy co
5-6 tygodni, natomiast ciato co 8-12 tygodni.

NIE WYRYWAJ WLOSOW

Przed oraz w trakcie depilacji laserowej zaka-
zane jest wyrywanie witosdw. Zrezygnuj wiec
z depilacji woskiem, peseta czy depilatorem
minimum 4 tygodnie przed pierwsza wizy-
ta. Pomiedzy zabiegami mozesz jedynie goli¢
wiosy maszynka. Jest to zwigzane z tym, ze
laser dziata na cebulki wtoséw i jesli je usu-
niemy, terapia nie bedzie skuteczna.

[AMEDserwis.pl

MASZ JASNE WLOSY? ZREZYGNUJ]

Z LASERA

Nie decyduj sie na depilacje laserowg, jesli
masz jasne wtosy. Do zabiegu nadaje sie tyl-
ko ciemne owtosienie. Jesli twoje wioski sq
blond lub siwe, wybierz inng metode depila-
cji, np. wosk.

WYBIERZ SPRAWDZONE MIEJSCE
Gabinet z odpowiednig renoma to klucz do
sukcesu. W takim miejscu mozesz liczy¢ na
wilasciwg opieke. Odpowiedni specjalista be-
dzie twoim przewodnikiem w Swiecie depila-
cji laserowej. Dostaniesz doktadne wskazow-
ki, jak przygotowac sie do zabiegu i co robic
po. Co bardzo wazne, doswiadczony kosmeto-
log zadba o wtasciwe parametry terapii. Tylko
wtedy depilacja bedzie skuteczna, a koniecz-
na ilos¢ zabiegdw minimalna. Dobry terapeu-
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Kosmetologia ESTETI-MED

ul. Ogrodowa 7 (200 metréw od Al Jana Pawia ll,
Centrum), Warszawa

telefon: 698 549 219

www.esteti-med.pl

kontakt@esteti-med.pl

ta bedzie rowniez dbat o ciebie podczas zabie-
gu, tak zeby zapewni¢ ci maksymalny komfort
oraz ograniczy¢ bolesnos¢é procedury.

mgr kosmetolog Iwona Kafel
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