IMEDserwis.pl

LUTY 2017

W lutowym numerze

TEMAT MIESIACA
REHABILITACJA DZIECI | DOROSLYCH
e-czasopismo portalu medycznego Rehabilitacja — jak poprawié jako$é¢ naszego zycia? / 2
Dretwienie rgk — przyczyna moze nas zaskoczyé / 4

Co robi¢, gdy boli kregostup? / 5
Terapia manualna, czyli mozesz zyé bez bélu! / 6
Sezon narciarski rozpoczety! / 7
Przewlekte zapalenie ucha — co dalej2 / 8

NOWOSCI ZE SWIATA MEDYCYNY
Ultra Twarz i Ciato! / 9

WARTO WIEDZIEC
Innowacyine badanie piersi w klinice Wilmed / 10
Nadcisnienie tetnicze. Nie czekaj na zawat / 11
Diabetyk u stomatologa / 12
Trzy metody walki z tysieniem / 14

CZY WIESZ, ZE...

Bezptatna diagnostyka i leczenie grzybicy paznokci w Wilmedzie / 15
Pracownia Rezonansu Magnetycznego w Zywcu juz otwartal / 16
Zdrowe stopy to zdrowe ciato! / 17
Mineralne nowoici od Jane Iredale — kolekcja zima 2017 / 18

t e m a t m i e S i a C a e Redakcja Ogélnopolskiego Portalu Medycznego MEDserwis.pl

Redaktor naczelna Dziat reklamy

Agnieszka Szczesniak-Zietek Pawet Zgérzak pzgorzak@medserwis.eu
R E H A B I L I T A C J A Marcin Banachiewicz  reklama@medserwis.eu

Redakcja

Katarzyna Rodzik rodzik@medserwis.eu Skiad i famanie

D Z I E C I Jakub Stepnowski stepnowski@medserwis.eu Wioleta Chrostowska  wchrostowska@instalreporter.pl

www.medserwis.pl

I D 0 R O S L Y C H Telewolt sp. z 0.0.
telefon: (22) 621-81-17, fax (22) 212-82-98 y

04-824 Warszawa ul. Orzechowskiego 9, 00-671 Warszawa ul. Koszykowa 70 lok. 2



http://www.medserwis.pl/
http://www.medserwis.pl/

TEMAT MIESIACA

Rehabilitacja

— jak poprawié jakosé naszego zycia®

W dzisiejszych czasach, w powoli starzejgcym sie,
ale dos¢ usportowionym spoteczenstwie, bardzo
czesto mozna spotkac sie z odmienianym przez
wiele przypadkéw stowem ,,rehabilitacja”. Jednak
czy jest to dziedzina celujgca w starszych, osoby
niepetnosprawne i kontuzjowane? Czy moze kryje sie
za niq co$ wiecej¢ Okazuje sie, ze jest to pojecie
znacznie szersze, niz mogtoby sie wydawad.
Postaramy sie nieco przedefiniowad, czy tez moze
raczej poprawnie zdefiniowac te nazwe i ukazad
kryjgce sie za niq niespodziewane dziaty medycyny
i nie tylko. Aby bowiem doktadnie méc sie zajg¢ tym
zagadnieniem, nalezy najpierw zastanowic sie,
czym w zasadzie jest rehabilitacja.

Ot6z samo stowo pochodzi z taciny: ,re” -
zndw, na nowo, przeciw; ,habilis” - sprawny,
nalezyty. Mozna wiec przyjaé, ze rehabilitacjg
nazwiemy petny zakres dziatan prowadzacy
do przywrécenia petni zdrowia zgodnie z de-
finicjg WHO - ,,zdrowie to nie tylko catkowi-
ty brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan
petnego, fizycznego, umystowego i spotecz-
nego dobrostanu (dobrego samopoczucia)”.

Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze rehabili-
tacja jest pojeciem szerszym i zawiera w so-
bie zakres dziatalnosci medycyny opartej na
faktach, a takze wiele, a w zasadzie wszystkie
skuteczne funkcjonalnie dziedziny pokrewne.

Wiele prac i publikacji, a takze autorytety
medyczne, od dawna podkreslajg duze zna-
czenie rehabilitacji w rozwoju spoteczenstwa
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i poprawy zycia, a takze ogdlnie w medycy-
nie. W Polsce trend ten jest nieco mniej za-
rysowany, gdyz w okresie reorganizacji

i reformy ta dziedzina zostata na swéj spo-
s6b pominieta, fundusze na jej rzecz zosta-
ty przeznaczone na inne cele. Obecnie coraz
czesciej zauwaza sie rosngce zapotrzebo-
wanie na rozne formy rehabilitacji. Mozna
uznac, ze zaczyna sie okres rozwoju dla re-
habilitacji w Polsce, zaczynajq pojawiac sie
duze centra rehabilitacyjne dostosowane do
roznych potrzeb. I nalezy pamietac, ze licz-
ba pacjentow potrzebujgca pomocy ze strony
takiego badz innego dziatu medycyny zebra-
nych pod wspdlng nazwag rehabilitacji bedzie
sie zwiekszac. Ma to dwie podstawowe przy-
czyny. Po pierwsze: rosngca Srednia dtugosé
zycia. Jest to aspekt, ktory powinien pozo-
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sta¢ podstawowym celem dziatalnosci reha-
bilitantéw i wykonawcdéw pokrewnych zawo-
dow, gdyz z wiekiem pojawiajq sie u ludzi
zmiany fizjologiczne i patologiczne, ktére wy-
magaja opieki z ich strony. Po drugie po-
wodem rosngcej popularnosci rehabilita-

cji w przysztosci bedzie, a w zasadzie juz
jest, zmieniajacy sie tryb zycia spoteczen-
stwa. Przyczyn i modeli tych zmian jest wie-
le i trudno by sie tutaj nad nimi wszystkimi
rozwodzi¢. W tym miejscu chciatbym jednak
przytoczyc¢ jedng, szczegdlnie wazna. Galo-
pujacy w Polsce trend podazania drogg ka-
riery zawodowej, poswiecenie pracy, kto-

re w niektérych przypadkach ciggnie za sobg
odtozenie innych aspektéw zycia na tzw.
».dalszy plan”. Taki model zachowania moze
prowadzi¢ do wielu réznych konsekwencji
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zdrowotnych o réznej ztozonosci i powadze.
Jednym z nich moze by¢ zaniedbanie aktyw-
nosci fizycznej i odpowiedniej diety, a takze
pogorszenie ogolnej kondycji fizycznej i sta-
nu zdrowia. Ten zespét czynnikdéw, szczegdl-
nie u oséb predysponowanych, ale nie tylko,
moze doprowadzi¢ do znacznego pogorszenia
wygladu zewnetrznego. Pojawiajace sie nie-
doskonatosci skoéry, pogorszenie stanu wto-
séw i paznokci, zylaki, pajaczki i przyrosty
wagi w postaci niechcianych depozytéw tkan-
ki ttuszczowej, szczegdlnie w okolicach brzu-
cha u mezczyzn i posladkéw u kobiet, to tyl-
ko niektore z mozliwych efektéw prowadzenia
niewtasciwego trybu zycia, jednak moze by¢
rowniez np. konsekwencjg urazu wytaczaja-
cego z aktywnosci zawodowej czy sportowej.
Wszystkie przytoczone cechy stajq sie przy-
czyng hiezadowolenia ze swojego wygladu,
wraz z pogtebianiem sie zmian niezadowole-
nie nasila sie to, az do momentu, kiedy

w niektérych przypadkach przeradza sie w de-
presje. Jednak niezaleznie od nasilenia staje
sie ono chorobg zwang ,dysmorfofobig” i wy-
maga leczenia. I tym wilasnie miejscu pojawia
sie pole do dziatania catych zastepow lekarzy

i przedstawicieli innych zawoddw zwigzanych
z medycyna: kosmetologéw, psychiatréw, dia-
betologdw, coachy i miedzy jeszcze wieloma
innymi tradycyjnych rehabilitantéw.

Ku uldze pacjentéw trapionym wymienionymi
schorzeniami przychodzi rozpoczety w latach
80. i pedzacy dzisiaj z niemniejszym impe-
tem trend rozwojowy w szeroko pojetej me-
dycynie estetycznej. Jednym z przyktadow
jego istnienia jest na pewno fakt rosnacej w
niesamowitym, a momentami moze nawet
zastraszajgcym, tempie popularnosci gabine-
téw kosmetycznych i dostepnosci do zabie-
goéw rbéznego rodzaju. Uzytem stowa ,za-

straszajagcym” nie bez przyczyny. Wystarczy
przypomniec sobie ostatni gtosny medialnie
przypadek pacjentki, dla ktorej zabieg

z wykorzystaniem jadu amazonskiej zaby
Kambo zakonczyt sie tragicznie. Uwarunko-
wania prawne dotyczace kontrolowania

i przyznawania uprawnien do wykonywania
réoznych procedur polegajacych na ingeren-
cji w ludzkie ciato czy szerzej ustrdj sq bardzo
stabo rozwiniete, tak naprawde méwimy w tym
zakresie o Lex Ferenda. Ma to oczywiscie swoje
dobre i zte strony, jednak nie jest to miejsce na
dywagacje na ten temat, gtdéwnie z powodu na-
sycenia, czy wrecz przesycenia rynku ustug ko-
smetycznych. Jednak szczegodlnie lekarze winni
pamietac, ze jest cata gama zabiegéw dostep-
na tylko dla nich, wymagajaca posiadania dy-
plomu i prawa wykonywania zawodu lekarza.

Zabiegiem takim, gérujacym nad innymi

w zakresie leczenia niedoskonatos$ci omoéwio-
nych przeze mnie wyzej, jest liposukcja.
Liposukcja w ogdélnym zarysie jest procedurg
polegajacq na usunieciu zbednych, nieeste-
tycznych, powodujacych dyskomfort,

a czasami wrecz utrudniajacych zycie depo-
zytéw tkanki ttuszczowej. Tkanke te moz-

na porownac do bankowej piany, przez kté-
rg przebiegajg nerwy i naczynia krwionosne.
Najwiekszym problemem, z ktérym boryka-
li sie lekarze i pacjenci, byto uszkodzenie tych
witasnie struktur przebiegajacych w obrebie
ttuszczu i powodujgcych krwawienia, bdle,
czy objawy miejscowego porazenia, a w nie-
zwykle rzadkich przypadkach powazniejsze
konsekwencje, az do $miertelnych zatoréw
ttuszczowych. I znowu na szczescie da pa-
cjentow liposukcja jest jednym z przyktadéw
tych zabiegéw, ktére od wynalezienia prze-
szty dtugq droge innowacji. Mimo wdrozenia
wielu poprawek, technika wykonywania za-
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biegu w zasadzie nie zmienita sie od momen-
tu jej wynalezienia, jednak znacznej poprawie
ulegto to, co dzieje sie podczas zabiegu

w tkankach pacjenta. Technologiczne udosko-
nalenia dajq sie najbardziej odczu¢ w coraz
lepszych efektach zabiegu, skréconym czasie
rekonwalescencji, mniej nasilonych efektach
ubocznych i praktycznie wyeliminowanych
komplikacjach. Obecnie mamy dostepnych
na rynku wiele rodzajow liposukcji. A dodat-
kowo nowoczesnhe rozwigzania w zakresie
anestezji i chirurgii pozwalajg wykonac za-
bieg w dowolnej okolicy ciata w zaleznosci od
lokalizacji wspomnianego niechcianego nad-
miaru tkanki ttuszczowej. Co wiecej, techno-
logia hodowli tkanek i jej podobnych dziedzin
nauki pozwala przeprowadzi¢ zabieg prze-
szczepu tluszczu, co znajduje zastosowanie
czysto estetyczne, poprawiajqc walory, ale
rowniez w plastyce rekonstrukcyjnej. Ale to

i tak nie wszystko, najnowsze badania otwo-
rzyty furtke dla jeszcze bardziej zaawansowa-
nych naukowo zastosowan liposukcji.

Otéz, okazuje sie, ze tkanka ttuszczowa jest
rezerwuarem komorek macierzystych i jest
ich na tyle duzo i sq na tyle tatwe w uzyskaniu
i ekstrakcji, ze ich zastosowania w medycy-
nie odkryte do tej pory stanowig jedynie maty
wierzchotek gory lodowej badan prowadzo-
nych na ten temat obecnie, nie wspominajac
nawet o mozliwosciach w przysztosci.

Mozemy wyciggna¢ wniosek, ze nawet jesli
teraz nie jest to zabieg bezposrednio tgczony
z rehabilitacjg, to w niedalekiej przysztosci,
majgqc na uwadze zmiany o charakterze cywi-
lizacyjnym zachodzace w spoteczenstwach na
skale globalng, podobnie jak zapewne wie-

le innych zabiegéw i dziedzin medycyny na-
bierze on innego znaczenia i wydzwieku. Nie
bedzie juz tylko luksusem, na ktéry pozwo-
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lic sobie mogq jedynie najbogatsi, aby wygla-
dac¢ piekniej. Oczywiscie nie mozna liposukcji
traktowad jako jedynego remedium na swo-
je problemy i to sie nigdy nie zmieni. Proce-
dura ta ciqgnie za sobg wiele konsekwencji,
o ktérych pacjent musi zostac przed nig po-
informowany. Jednak mimo wszystko bedzie
mozna jg traktowacd jako przystepng alterna-
tywe dla czesto przynoszacych wiecej szko-
dy niz pozytku gtodowych diet i morderczych
treningow, jako element wiekszej catosci, ze-
spotu czynnikow takich, jak psychoterapia,
kosmetologia i coaching, dzieki ktorym znéw
bedzie mozna poczu¢ sie mtodziej, zdrowiej

i zwyczajnie lepiej.

Lech Mucha - chirurg
Michat Ktos - Slaski Uniwersytet Medyczny

Flebonet Wroctaw
ul. Putaskiego 42G
50-445 Wroctaw

tel. 71 740 00 33
wroclaw@flebonet.pl

Flebonet Gliwice

ul. Jagielloriska 29a
44-100 Gliwice

tel. 32 320 00 32
gliwice@flebonet.pl

|2 flebonet

Flebonet

ul. Lentza 35, Warszawa

telefon: (22) 110 00 83
www.flebonet.pl, flebonet@flebonet.pl


http://www.medserwis.pl/

TEMAT MIESIACA

Dretwienie rgk

— przyczyna moze nas zaskoczyé

KRZYSZTOF DYLERT

Dos¢ czestym problemem, pojawidjgcym sie wsrédd
Polakdw, jest dretwienie rgk. O ile nie mamy
probleméw natury kardiologicznej czy nowotworowej,
to w ogromnej ilosci przypadkoéw jako przyczyne
podaije sie zwyrodnienia, dyskopatie w odcinku szyjnym
czy zespot ciesni nadgarstka na podstawie badania RTG,
KT, czy MRI. Zaiste u czesci pacjentéw jest to faktyczna
przyczyna, ale u wielu z nich ww. dolegliwosci nie majq
z tym nic wspdlnego. Niestety btednie postawiona
diagnoza skutkuje ztym leczeniem i brakiem oczekiwanych
rezultatow, dlatego bardzo wazne jest znalezienie
prawdziwej przyczyny powstatych dolegliwosci.

W tym celu pacjent powinien by¢ poddany
wnikliwemu badaniu przez lekarza badz fizjo-
terapeute. Nalezy pamietac rowniez, by nie
sugerowac sie tylko wynikiem badania RTG,
czy MRI, bo widoczne na nich zmiany nie mu-
szg by¢ zwigzane z naszymi dolegliwoscia-
mi. U wielu pacjentéw objawy dretwienia rgk
mogaq by¢ wynikiem zbyt duzego napiecia po-
wiezi, ktérego nie zobaczymy na zadnym ba-

daniu obrazowym. Przyktadem moze by¢ ni-
zej opisany przeze mnie przypadek.

Pacjentka lat 55, nauczycielka, amatorsko
uprawiajaca jazde na rowerze, zgtaszajaca
poranne dretwienie obydwu ragk od 2 m-cy.
Ponadto jako objawy wspéttowarzyszace wy-
stepujq bodle kregostupa piersiowego i ledz-
wiowego, ktore sie utrzymujg od ok. 5 lat,
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oraz bdl kolana lewego. Pojawiajg sie bole
gtowy w okolicach skroni, a silne zdenerwo-
wanie powoduje zawroty gtowy. Dotychczas
leczona doraznie farmakologicznie, bez wy-
raznych rezultatéw. W przeprowadzonym ba-
daniu MRI widoczne zmiany zwyrodnieniowe,
oraz kilka przepuklin modelujacych worek
oponowy w odcinku szyjnym. Na pierwszy
rzut oka od razu nasuwa sie diagnoza ,dys-
kopatia odcinka szyjnego”, w tym przypadku
nic bardziej mylnego.

Pacjentka poddana zostata terapii manipula-
cji powiezi wg L Stecco. Odbyty sie trzy sesje
terapeutyczne z przerwami tygodniowymi po-
miedzy kazda z nich. Podczas pierwszego spo-
tkania zastosowana zostata terapia ,probna”
majaca na celu okreslenie natury dolegliwo-
$ci. Okazato sie, ze gtéwny problem, jakim
byto dretwienie, wyraznie sie zmniejszyt,

co Swiadczyto, ze przyczyny lezg w powiezi,

a nie, jak mogto by sie dotychczas wydawac,
w dyskopatii. Po dwdch kolejnych sesjach
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bdle kregostupa i kolana zmalaty, a dretwie-
nie ustato catkowicie. Pacjentka zaczeta za-
uwazac, ze zdenerwowanie przestato powo-
dowac zawroty gtowy. Terapia zakonczyta sie
sukcesem, cho¢ wcale ,nie dotykalismy kre-
gostupa”. Dowodzi to tego, ze w tym przy-
padku problem nie lezat w kregostupie,
a w zbyt duzym napieciu tkanek miekkich,
ale jak mawia tacinska sentencja ,manus
sapiens potens est”.

Krzysztof Dylert, mgr fizjoterapii M

Centrum

Medyczne
ARNICA

Centrum Medyczne ARNICA

ul. Rynek 10, 05-082 Stare Babice
telefon: (22) 721 00 87, (22) 100 32 35
www.cmarnica.pl

info@cmarnica.pl
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Przyczyn bolow kregostupa moze by¢ wiele.
Dostepne metody diagnostyczne pozwalajq
skutecznie sprecyzowac przyczyne bdlu

w mozliwie najkrétszym czasie.

Zdiagnozowanie przyczyny bdlu jest niejed-
nokrotnie wazniejsze od samego leczenia.

Ze wzgledu na to, ze podtozem np. bdlu

w okolicy ledzwiowej moze byc¢ niestabilnosc
miesniowo-wiezadtowa w tymze odcinku, co
bedzie dawato dolegliwosci bélowe najczesciej
podczas wstawania rano z tdzka, pacjent cze-
sto potrzebuje ok. 30 min. (na rozruch), wie-
czorem zas bdl jest mniejszy, czesto w ogdle

gdy boli kregostup?

WIKTOR KOROTKO

go nie czu¢. Najczesciej w takim przypadku
pacjent budzi sie w nocy miedzy godzing

2 a 4 nad ranem z powodu swoich dolegliwo-
$ci, a wigze sie to z tym, iz w tych godzinach
przestajq wydziela¢ sie endorfiny, tzw. hor-
mony szczescia i wszelkie dolegliwosci zaczy-
najg doskwieraé bardziej.

Do kolejnej przyczyny powstawania bolu

w odcinku ledzwiowym mozemy zaliczy¢ bél
kostki lub kolana jednej z koriczyn. Czesto
pacjenci nie zdajq sobie sprawy z tego, ze
odruchowe odcigzanie jednej z konczyn pod-
czas chodzenia powoduje nieosiowe obcigze-
nie kregostupa, a ewolucja nie przystosowata
naszych kregostupéw do takich obcigzen. Co
za tym idzie miesnie stabilizujgce odcinek le-
dzwiowy nie pracujg symetrycznie i dochodzi
do przecigzen patologicznych w tymze odcin-
ku, ktore z kolei nieleczone bedg podtozem
dla kolejnych patologicznych zmian w powyz-
szych odcinkach kregostupa.

Do nastepnych podfozy omawianych béléw od-
cinka ledzwiowego zaliczany jest brak réwno-
wagi miesni gorsetu miesniowego tutowia. Co
to znaczy? A mianowicie, zeby odcinek ledz-
wiowy pracowat w odpowiedniej dla siebie osi,
musi by¢ stabilizowany przez miesnie. Mie-
$nie grzbietu np. prostownik grzbietu znajduja,
sie z tylnej czesci ciata i dzieki tym miesniom
np. prostujemy sie, utrzymujemy prostg pozy-
cje ciata. Z przedniej za$s strony stabilizatora-
mi tego odcinka sg miesnie brzucha i nie cho-
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dzi tu o tzw. kaloryfer, tylko miesnie skosne
oraz poprzeczne brzucha. Wielokrotnie spo-
tyka sie pacjentéw, ktérzy majq kaloryfer ni-
czym Arnold (oczywiscie za dobrych dla niego
czaséw), a skarzg sie na bdle ledzwiowe. Dla-
czego? A dlatego, ze wzmocnienia najprawdo-
podobniej wymagajg miesnie skosne oraz po-
przeczne brzucha, ktére stabilizujg odcinek
ledzwiowo-krzyzowy ze wzgledu na charakter
i SposOb przyczepiania sie tychze miesni.

I tak mozna wylicza¢ w nieskonczonosé przy-
czyny powstawania bélu oraz dysfunkcji or-
ganizmu. Wielu pacjentéow kojarzy przyczyne
powstawania bdlu z miejscem jego wyste-
powania, ale niewielu zdaje sobie sprawe, ze
przyczyna moze leze¢ zupetnie w innym miej-
scu niz to, co nas aktualnie boli. Oczywiscie,
jezeli uderzysz sie w palec u nogi i bedzie

on bolat, to nie szukaj przyczyny bélu z in-
nej struktury. Jezeli bdl bedzie doskwierat kil-
ka tygodni, a Ty bedziesz chodzit, odcigzajac
noge po stronie bolesnego palca, to mozesz
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by¢ prawie pewien, ze w niedalekiej przyszio-
$ci zacznie doskwierac bol w innym miejscu,
niz twoj palec. Dlatego zdiagnozowanie przy-
czyny jest takie wazne. Jak mawiat Arysto-
teles ,prawdziwa wiedza to znajomos¢ przy-
czyn”, czyli znajac przyczyne, problem jest
latwiejszy do rozwigzania.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PULMO
ul. Skarbka z Gér 120 — Biatoteka, Warszawa
telefon: (22) 741 82 20

www.pulmo.com.pl

przychodnia@pulmo.com.pl
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Terapia manualna,

czyli mozesz zy¢ bez bdlu!

Kazdy z nas narazony jest na dolegliwosci bélowe
réznych partii ciata i rozmaitego pochodzenia. Bdle
kregostupa spowodowane wysitkiem fizycznym, béle
gtowy bedqce efektem stresu, béle karku wywotane
niewtasciwq pozycjq podczas pracy przy komputerze —
wszystkie te problemy mogq bardzo pogarszaé jakosc
zycia. Nikt nie jest jednak skazany na zycie z ciggtym
bélem — skutecznym sposobem na pozbycie sie ktopotu
jest terapia manualna, ktérg w Klinice Medycznej
Wilmed wykonujq specjalisci w tym zakresie.

[AMEDserwis.pl

W fachowej literaturze znalez¢é mozna wiele
definicji terminu ,terapia manualna”, ale naj-
ogolniej okresla sie jg jako zbidr zabiegdw,
ktére wspierajq leczenie dolegliwosci bdlo-
wych réznych partii ciata. Méwigc wprost,
specjalista terapii manualnej, uciskajgc i ma-
sujac Scisle okreslone punkty na ciele, do-
ciera do zrdédet bdlu, przywracajgc tam réw-
nowage miesni i stawdw. Terapia manualna
wywodzi sie z medycyny ludowej, ale obec-
nie jest znang i ceniong forma wspomaga-
nia leczenia, z naukowo dowiedziong skutecz-
noscig. Lekarze i fizjoterapeuci zajmujacy sie
terapig manualng muszg posiadac¢ stosow-
ne uprawnienia, skonczy¢ w tym zakresie
szkolenia lub kursy. Takq wfasnie wyspecja-
lizowang i doswiadczong w dziedzinie tera-
pii manualnej kadre znalez¢ mozna w Klinice
Medycznej Wilmed.

Terapia manualna - wskazania

Terapia manualna znajduje bardzo szerokie
zastosowanie jako metoda wspomagajaca le-
czenie dolegliwosci bélowych wielu partii ciata
o réznym pochodzeniu. Sg to miedzy innymi:
e bdle kregostupa, barkow, karku i szyi,

e béle gtowy i migreny,

e rwa kulszowa,

e dyskopatia

e dretwienie i niedowtady konczyn,

e przecigzenia postawy spowodowane wyko-
nywang pracq,

e tzw. tokiec tenisisty i tokie¢ golfisty,

e stany napiecia i przemeczenia.

Wart podkreslenia jest rowniez fakt, ze te-
rapia manualna moze by¢ stosowana wia-
$ciwe u kazdego pacjenta, bez wzgledu

na pteé, wiek czy ogodlny stan zdrowia. Do
przeciwwskazan zaliczajg sie bowiem jedy-
nie pekniecia i ztamania w planowanym ob-
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rebie zabiegowym, a takze zaawansowana
osteoporoza.

Na czym polega terapia manualna?

Doktadne techniki i metody terapii manualnej
zalezg od indywidualnego stanu kazdego pa-
cjenta — w Klinice Medycznej Wilmed specja-
lisci dobierajq je po przeprowadzeniu wywia-
du z pacjentem oraz wykonaniu niezbednych
badan laboratoryjnych i diagnostycznych.
Gwarantuje to z jednej strony bezpieczen-
stwo pacjenta, z drugiej — dobranie najlep-
szych form terapii do konkretnych dolegliwo-
$ci. Bole miesni mozna zwalczac przy pomocy
relaksacji poizometrycznej, wzmacniania lub
stretchingu, béle stawdéw - dzieki technikom
tzw. mobilizacji, automobilizacji badz rozluz-
niania miesniowo-powieziowego. Czesto sto-
sowane sg takze réznego rodzaju masaze, te-
rapia igtowa, poslizgi oraz trakcje.

Nalezy przy tym pamietac, ze terapia manu-
alna to specjalnos¢ interdyscyplinarna, wobec
czego niekiedy potrzebne s dodatkowe kon-
sultacje neurologiczne, ortopedyczne, reuma-
tologiczne czy radiologiczne. [l

WILMED Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
ul. Wiktorii Wiedenskiej 9a, Warszawa
telefon: (22) 651 98 61, 692 407 540
www.wilmed.pl

przychodnia@wilmed.pl
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Sezon narciarski rozpoczety!

Pogoda coraz bardziej rozpieszcza narciarzy i zacheca do biatego szalenstwa.
Tym samym coraz czesciej odnotowujemy kontuzje, szczegdlnie kolan. Zatem przed
wypadem na stok warto zadbac o odpowiednie przygotowanie nie tylko sprzetu
narciarskiego, lecz réwniez naszego ciata. Bo lepiej zapobiegaé niz leczyc.

e ¢wiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem
treningu funkcjonalnego na kolumnie Keiser,

uszkodzen wiezadta krzyzowego przedniego
towarzyszy zwichniecie rzepki).
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Objawy uszkodzenia wiezadet stawu
kolanowego:

e powazny uraz, ktéremu towarzyszy prze-
waznie styszalny lub wyczuwalny ,trzask

w kolanie”,

e krwiak, czesto narastajacy powoli, niekiedy
ujawniajacy sie dopiero nastepnego dnia,

e uczucie niestabilnosci, ,uciekania” kolana.
Przy uszkodzeniu wiezadet mozna nadal na
nodze stangé. Zaleca sie czasami zejscie ze
stoku, a niekiedy mozna z niego ostroznie
zjechac¢. Gdy krwiak narasta bardzo szybko,
prawdopodobnie miato miejsce uszkodzenie

Objawy uszkodzenia tekotek:

e zblokowanie kolana, niemoznos¢ petnego
Zzgiecia i wyprostowania,

¢ bdl pojawiajacy sie po przysrodkowej lub
bocznej stronie kolana, szczegdlnie przy pro-
bie kucania.

Prawidiowe przygotowanie do sezonu
obejmuje:

e konsultacje fizjoterapeutyczng (podczas
ktérej dokonywana jest ocena zakresu rucho-
mosci i stabilnosci stawdw, sity i elastyczno-
$ci miesni oraz rownowagi ciata) oraz

e trening, przygotowany do aktualnych moz-
liwosci narciarza, majacy na celu podniesie-
nie sprawnosci, tudziez wyréwnanie ewentu-
alnych deficytéw motorycznych.

W zaleznosci od uzyskanych wynikow
z badania fizjoterapeutycznego trening
powinien obejmowac:

e ¢wiczenia rozciggajace miesni stabilizuja-

e poprawe propriocepcji stawéw kolanowych
z zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego
m.in. pitek, tasm, treneréw balansowych fir-
my MSD,

e ¢wiczenia na platformie stabilometrycz-

nej (prawidtowe obcigzanie konczyn dolnych,
przenoszenie ciezaru ciata oraz utrzymywa-
nie réwnowagi w pozycjach przyjmowanych
przez narciarzy podczas jazdy).

Po kilku spotkaniach treningowych z fizjote-
rapeutq, narciarz otrzyma instrukcje prawi-
dtowego ,uzytkowania” swoich stawow kola-
nowych oraz zestaw ¢wiczen rozgrzewajacych
miesnie bezposrednio przez jazda narciarska.

_.
-

- ‘,f,

W przypadku kontuzji polecana jest:
- konsultacja u fizjoterapeuty,

- usg kolana,

- wizyta u ortopedy.

W Poznaniu kompleksowe przygotowanie me-
dyczne mozliwe jest w nielicznych placéwkach
medycznych w tym w Centrum Medycznym

L

-

-

staniey

centrum medyczne

Stanley Centrum Medyczne
ul. 28 Czerwca 1956 r. 135, Poznan
telefon: (61) 649 05 55, (61) 649 05 56

www.centrummedycznestanley.pl

wigkszej liczby struktur stawowych (np. 10% cych staw kolanowy, Stanley na ul. 28 Czerwca 1956 r nr 135.
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Przewlekte

— co dalej?

MALGORZATA SZMITKA-OGRODNIK

Przewlekte zapalenie ucha

srodkowego z wysiekiem

jest jednostkqg chorobowq

charakteryzujgcq sie

obecnoscig ptynu w jamie

bebenkowej bez cech
ostrego zakazenia lub

zapalenia oraz postepujgcym
uposledzeniem stuchu o typie

przewodzeniowym.

Prawidtowe styszenie jest jednym z podsta-
wowych warunkdéw rozwoju mowy, rozwoju
intelektualnego oraz prawidtowych kontaktow
dziecka z otoczeniem. Czestos¢ wystepowa-
nia opisanej wyzej jednostki chorobowej czy-
ni jg problemem spotecznym.

Przyjmuje sie, ze co dziesigte dziecko w wie-
ku przedszkolnym i co széste w wieku szkol-
nym ma okresowy lub staty niedostuch
zwigzany z przewlektym zapaleniem ucha
srodkowego z wysiekiem (1).

Nawracajace zakazenia gérnych drég odde-
chowych, ktére u dzieci wystepujg dosyc¢ cze-

sto, mogg by¢ wstepem do pojawienia sie
szeregu nieprawidtowosci, m.in. zapalenia za-
tok. Jezeli objawy tzw. przeziebienia utrzy-
mujq sie dtuzej niz 10 dni, to mozna przyjag,
ze przedtuzajace sie zakazenie btony sSluzowej
nosa przebiega z odczynem zatokowym. Je-
zeli objawy chorobowe utrzymujq sie powyzej
8 tygodni u dorostych, a 12 tygodni u dzieci,
to mowimy o przewlektym zapaleniu zatok.

W leczeniu zachowawczym ww. schorzen
swoje miejsce zajmuje réwniez rehabilitacja,
ktéra poprzez zabiegi fizykalne, takie jak in-
halacja trabki stuchowej inhalatorem pneu-

zapalenie
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ucha

matycznym AMSA i biostymulacja laserowa
douszng koncowka laryngologiczng, uzupet-
nia proces leczniczy.

Inhalacja trabki stuchowej inhalatorem pneu-
matycznym AMSA to jedyna metoda podawa-
nia leku z wykorzystaniem wibracji oraz krot-
kotrwatego i cyklicznego nadcisnienia, kiedy
to leki o réznej wielkosci czasteczkowej sq
precyzyjnie podawane do trabki stuchowej

i ucha srodkowego, nawet poprzez otwory

o minimalnej droznosci.

Na podstawie prowadzonych badan wykazano, iz
penetracja leku podanego w postaci wibroaero-
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zolu wraz z cyklicznym nadcisnieniem jest okoto
100 razy skuteczniejsza niz penetracja tego sa-
mego leku podawanego w postaci aerozolu.
Inhalacje AMSA sa bezbolesne i nieinwazyjne,
mogg by¢ wykonywane zaréwno u dzieci jak
i u dorostych, wykorzystywane sg rowniez

w leczeniu niedostuchu.

Biostymulacja laserowa douszng koncéwka la-
ryngologiczng to zabieg wykorzystujacy swia-
tto laserowe o niskim natezeniu do dostarcze-
nia do tkanek i komoérek dodatkowej energii
wspomagajacej naturalne procesy regenera-
cyjne organizmu i przyspieszajace gojenie.
Zabiegi laseroterapii wykorzystywane sg tez
w naswietlaniu zatok szczekowych i czotowych,
jak réwniez w leczeniu szumoéw usznych.

PiSmiennictwo:
1) Danuta Gryczynska ,Otorynolaryngologia
dziecieca”.
Mgr Matgorzata Szmitka-Ogrodnik,
kierownik pracowni rehabilitacji
Centrum Medycznego Platany

.t;':lc:l;ll-:t-;::r
CM Platany

Centrum Medyczne Platany
ul. Ryzowa 44, Warszawa
telefon: (22) 244 58 88
www.platanymed.pl

dobrydoktor@platanymed.pl
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Ultra Twarz i Ciatol

ZLabieg ULTRAFORMER Il stuzy do uzyskania
diugotrwatego efektu liftingu ciata i twarzy, widocznego
juz po jednym zabiegu. ULTRAFORMER to urzqdzenie
wykorzystujgce technologie HIFU (high intensity focused
ultrasound), czyli zogniskowanq fale ultradzwiekowq
stuzqcq do podgrzewania tkanek, takich jak skora,

- umiarkowane dolegliwosci bolowe tylko w zaleznosci od warunkéw anatomicznych
Huszcz i migs'nie. W Wyniku Se|ek-|-ywnego podgrzcmia, w trakcie wykonywania zabiegu. i oczekiwanego efektu.
tkanki majq tendencje do obkurczania sie, dodatkowo Zabieg ULTRAFORMER spetnia oczekiwania  Klinika Ambroziak
\YY, Skérze dochodzi do mikrouszkodzer’] STymquiqcych rzeszy pacjentek i pacjentéw cierpigcych Al. Gen. W. Sikorskiego 13
. z powodu utraty jedrnosci skéry ciata 02-758 Warszawa
WYTWG rzanie nowego kOIGQenU° i twarzy. Technologia HIFU stosowana jest od  Klinika Ambroziak Oddziat Piaseczno
lat z duzym powodzeniem w obrebie twarzy, ul. Mtynarska 2a
teraz zostata uzyta do analogicznego ujedr- 05-500 Piaseczno M
Podstawowe zalety ULTRAFORMER to: - mozliwos¢ wykonywania zabiegoéw przez niania praktycznie kazdej czesci ciata.
- mozliwos¢ ujedrnienia kazdej czesci ciata, caty rok, bez wzgledu na nastonecznienie,
- uzyskanie efektu juz po jednym zabiegu, - stopniowa poprawa jedrnosci do 3 miesiecy Zabieg polega na wielokrotnym przyktadaniu
- brak rekonwalescencji - pacjent wraca do po zabiegu, koncéwki przetwornika do ciata, podgrzewa-
| — . o . y . Sy
codziennych zajec nastepnego dnia, - dtugotrwate utrzymywanie sie efektu, jacego tkanke na réznych gtebokosciach, (%)

ESTEDERM

KLINIKA
AMBROZIAK

Klinika Ambroziak Estederm

Al. Gen. W. Sikorskiego, 13, Warszawa
telefon: 726 101 000, (22) 111 50 05
www.klinikaambroziak.pl

recepcja@klinikaambroziak.pl
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Innowacyine
badanie piersi

w klinice Wilmed

Szacuje sie, ze z powodu nowotwordw piersi
codziennie umiera 13 Polek. Te zatrwazajqce
statystyki mozna jednak znacznie zmniejszy¢

— wystarczy pamietaé o regularnej profilaktyce.
W klinice Wilmed oferujemy paniom bezptatne
badania profilaktyczne piersi z wykorzystaniem
najnowoczesniejszego osiggniecia medycyny,

czyli urzqdzenia Braster.

Rak piersi jest chorobg wyjatkowo grozng,
gdyz we wczesnych stadiach nie daje zad-
nych charakterystycznych objawéw ogdlno-
ustrojowych. Tymczasem szybkie wykrycie
ewentualnych zmian nowotworowych w obre-
bie piersi (kiedy guzek jest mniejszy niz

2 cm) pozwala uzyskac 10-letni czas przezy-
cia u okoto 90% pacjentek. Kiedy guzek jest
wiekszy, szanse te spadajq do okoto 30%.

- Rak piersi jest chorobg, ktérej nie moz-
na zapobiegaé, ale mocne dowody naukowe
wskazujq na to, ze wyniki leczenia sq uzalez-
nione w duzej mierze od zaawansowania no-
wotworu. Przy niewielkich zmianach wyniki

leczenia sq bardzo dobre, dlatego caty wysi-
tek zostat wtozony w poszukiwanie sposobdw
wczesnego wykrywania raka piersi — powie-
dziat agencji informacyjnej Newseria prof. Ta-
deusz Pienkowski, prezes Polskiego Towarzy-
stwa do Badan nad Rakiem Piersi, pracujacy
w klinice Wilmed. Jednym z najnowoczes$niej-
szych sposobdw szybkiej diagnostyki oraz
profilaktyki raka piersi sq badania z wykorzy-
staniem innowacyjnego urzadzenia Braster,
oferowane przez Wilmed.

Badanie Braster — na czym polega?
Braster to urzadzenie, przypominajace wy-
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gladem kobiecq piers. Badanie przeprowa-
dzane przy jego uzyciu jest zupetnie bezbo-
lesne, krotkotrwate, a przy tym wyjatkowo
precyzyjne. Braster wykorzystuje bowiem
technologie tzw. obrazowania termiczne-
go. Cho¢ pojecie to moze wydawac sie nie-
zrozumiate, to jednak jest proste do wyttu-
maczenia - na tej zasadzie dziatajg m.in.
znane powszechnie termometry, ktére po
przytozeniu do ciata zmieniajg kolor, co
oznacza, ze organizm zmaga sie z infekcjq
lub stanem zapalnym.

Na podobnej zasadzie dziata urzadzenie
Braster. Komorki nowotworowe wytwarzajg
bowiem gestg sie¢ naczyn wtosowatych,

a efektem tej aktywnosci sgq ogniska pod-
wyzszonej temperatury. Natozony na piers
aparat obrazuje procesy termiczne zacho-
dzace w tkankach i rejestrowane na po-
wierzchni skéry. W odréznieniu od USG czy
mammografii, ktére sq badaniami obrazowy-
mi, Braster dokumentuje tzw. zmiany czyn-
nosciowe, czyli te, ktére emitujg ciepto. Ze-
brane dane sg nastepnie przekazywane do
specjalnego systemu analitycznego, ktoé-

ry odrdznia zupetnie naturalne obrazy ciepta
emitowane np. przez naczynia krwionosne
od tych potencjalnie niebezpiecznych. Wyko-
rzystany w urzadzeniu algorytm analityczny
interpretuje je oraz poréwnuje kolejne wy-
niki badania ze sobg, tworzac unikalny ter-
miczny ,odcisk papilarny” piersi.

Szybka i skuteczna profilaktyka

Badanie Braster realizowane w Wilmedzie

w szczegolnosci przeznaczone jest dla dwdch
grup pacjentek: kobiet miedzy 18. a 49. ro-

kiem zycia, ktére wczesniej miaty wykonane
badanie ultrasonograficzne (USG) piersi oraz
pan powyzej 50. roku zycia, ktore poddawa-
ty sie juz mammografii (MMG) i oba badania
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ocenione zostaty zgodnie ze standardem skali
BI-RADS. Badanie jednak nie moze by¢ prze-
prowadzone u tych pacjentek, u ktérych wy-
konano w ciggu poprzedzajgcych 12 miesie-
cy biopsje gruboigtowg lub mammotomiczng
a cienkoigtowg w okresie ostatnich 4 tygodni.
Pozostate przeciwskazania to m.in.: zabiegi
chirurgii plastycznej oraz medycyny estetycz-
nej w obrebie piersi, wczesniejsze leczenie
nowotwordw piersi, urazy, okres cigzy i kar-
mienia, zabiegi kosmetyczne przeprowadzone
w ciggu 2 tygodni (np. peelingi chemiczne),

a takze spozycie alkoholu w ciggu 24 godzin
poprzedzajacych badanie.

W klinice Wilmed badanie Braster - jako uzu-
petniajacy element profilaktyki raka piersi —
jest bezptatne, a wykonuja je przeszkoleni

w tym zakresie specjalisci. Aby umowic sie
na wizyte, wystarczy skontaktowac sie

z nami telefonicznie pod numerami

(22) 651 98 61 lub 692 407 540 od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach 8:00-20:00. M

WILMED Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
ul. Wiktorii Wiedenskiej 9a, Warszawa
telefon: (22) 651 98 61, 692 407 540
www.wilmed.pl

przychodnia@wilmed.pl
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Nadcisnienie tetnicze.

Nie czekaj na zawat

Mitem jest przekonanie, ze na choroby serca
zapadajq osoby starsze i w wiekszosci tylko
mezczyzni. Z ostatnich badan wynika, ze

w ciqgu ostatniego ¢wieréwiecza nastqpit
spadek umieralnosci spowodowanej
zaburzeniami uktadu sercowo-naczyniowego

u oséb w wieku 60 lat i wiecej. W 2013 r.
odnotowano, ze liczba zgondéw kardiologicznych

stanowita 54% przypadkéw w ogdle, przy czym
ponad potowe z nich dotyczyto kobiet.

Najczestsza dolegliwoscig zdrowotng Pola-
kéw, jak sie okazuje, jest nadcisnienie tetni-
cze, ktore obejmuje ponad 47% mezczyzn
i 56% kobiet w przedziale miedzy 45-65 r.z.
To doskonale dowodzi, ze sq one w najwiek-
szej grupie ryzyka, a najwyzsza umieralnos¢

wcale nie jest spowodowana przez nowotwory.

Cichy zabdjca

Lekarze nie majgq watpliwosci, ze nadci$nie-
nie tetnicze to cichy zabdjca. W wiekszosci

przypadkéw ze wzgledu na swéj bezobjawo-
wy przebieg, co sprawia, ze dtugo pozosta-
je nierozpoznane i w zwigzku z tym nie jest
leczone. Diagnozowane jest zwykle podczas

rutynowych badan, a zdarza sie réwniez, ze
pierwszym objawem nadcisnienia staje sie
zawat serca badz udar mézgu. Prawdopodo-
bienstwo wystgpienia nadcisnienia tetniczego
krwi zwiekszajq czynniki ryzyka tj.: nadwa-
ga i otytos¢, wiek oraz zaburzenia gospodarki
lipidowej i glikemii. Wazne sg takze czynniki
srodowiskowe i zwigzane z nimi palenie ty-
toniu, naduzywanie alkoholu, stres oraz brak
aktywnosci fizycznej.

Czy mam nadcisnienie?

Jak wyjasnia lek. med. Marcin Sobiech, kar-
diolog z Przychodni KEN, ci$nienie tetni-
cze krwi nie jest wartoscig statg. Ma na nie

wptyw wiele czynnikdw, m. in.: poziom hor-
mondw, stres, choroby nerek i naczyn (zmia-
ny w ich Srednicy) oraz czestos¢ i sita skur-
czéw. Normg jest 120-140/80-90 mm Hg,
przy czym wyzszy wskaznik to ciSnienie skur-
czowe, nizszy - ci$nienie rozkurczowe.

Jesli wartosc¢ 140/90 zostaje przekroczona

w kolejnych pomiarach, lekarz zwykle rozpo-
znaje nadcisnienie.

Sprawdz jakie masz cisnienie:

KATEGORIA RR mm Hg
NIEDOCISNIENIE 90/60-100/70
UMIARKOWANIE L

NISKIE ponizej 120/80
PRAWIDLOWE 120/80-135/85
NADCISNIENIE 140/90-179/109
BARDZO WYSOKIE .
NADCISNIENIE powyZej 180/109
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Regularne badania to najlepsza
profilaktyka choréb kardiologicznych
Okresowe badanie ci$nienia krwi oraz w mia-
re szybkie podjecie leczenia nadcisnienia tet-
niczego to szansa na to, by dtugo cieszy¢ sie
zdrowym zyciem. Takg diagnostyke mozecie
Panstwo zrealizowa¢ w ramach wizyty

w Poradni kardiologicznej Przychodni KEN,
pamietajac, ze zmniejsza to ryzyko wysta-
pienia powiktan nadcisnienia. Wiadomo, ze
niezdiagnozowane i nieleczone przyspie-

sza rozwoj miazdzycy, zawat serca oraz gro-
zi udarem moézgu. Gdy lekarz stwierdzi nad-
ci$nienie tetnicze, moze zleci¢ wykonanie
badan laboratoryjnych krwi i moczu oraz ba-
dan oceniajgcych powiktania narzadowe
(elektrokardiogram, badanie dna oka). Przy-
pominamy jednoczesnie, ze caty czas w ra-
mach konsultacji kardiologicznej obowigzuje
promocyjna oferta badan Echo serca i EKG.

Nie czekaj, az serce Cie zmusi -
zbadaj sie juz dzis! W

e

N

Przychodnia

Przychodnia KEN

al. Komisji Edukaciji Narodowej 103
(blisko stacji Metra Ursynéw), Warszawa
telefon: (22) 643 59 11
www.przychodniaken.pl

rejestracja@przychodniaken.pl
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iabetyk u stomatologa

Rozmowa z Agnieszkg Adamskq, lekarz stomatolog z kliniki stomatologicznej
Usmiech Zdrowia, autorkq badan i prac naukowych na temat zabiegéw
stomatologicznych przeprowadzanych v oséb chorujgcych na cukrzyce.

Czy podczas zabiegu w gabinecie
stomatologicznym stomatolog moze
zdiagnozowac¢ u pacjenta cukrzyce?
Stomatolog nie jest w stanie jednoznacz-
nie zdiagnozowac¢ cukrzycy, poniewaz do po-
stawienia tego typu diagnozy konieczne jest
pobranie krwi od pacjenta. W gabinecie sto-
matologicznym nie mamy mozliwosci prze-
prowadzenia takich badan. Istniejgq jednak
pewne oznaki cukrzycy, ktére stomatolog
moze zauwazy¢ i zasugerowac pacjentowi
koniecznos$¢ przeprowadzenia badan w tym
zakresie. Stomatolog w trakcie badania jest
zobowigzany do oceny catej jamy ustnej,

a nie wytacznie stanu zebdéw. Dlatego czesto
jest pierwszg osobg, ktéra moze zasugero-
wac diagnostyke w kierunku cukrzycy,

a tym samym przyspieszy¢ jej wykrycie

i leczenie choroby.

Jakie oznaki cukrzycy moze zauwazyc¢
podczas zabiegu stomatolog?

Oznakami tymi sq m.in. nieSwiezy oddech,
choroby dzigset, zwiekszona suchos¢ lub
grzybica bton $luzowych jamy ustnej. Dia-
betycy sq bowiem szczegdlnie narazeni na
problemy zwigzane z chorobami jamy ust-
nej. Sygnatem dla stomatologa, ale przede

wszystkim dla samego pacjenta, sg réwniez
trudno gojace sie rany powstajace w wyni-
ku ekstrakcji czy innych zabiegéw chirur-
gicznych.

Z powodu stale zwiekszonej glikemii, zmian
naczyniowych oraz uposledzonej odpornosci
dochodzi do czestych zakazen grzybami droz-
dzopodonymi Candida Albicans. Na jezyku

i podniebieniu, a w pdzniejszym etapie row-
niez w gardle i przetyku, pojawia sie biaty na-
lot. Chorzy skarzg sie na pieczenie i bdl

w obrebie zmienionych zapalnie tkanek. Moze
nawet dochodzi¢ do powstania bolesnych
owrzodzen. Nierzadkim objawem jest rowniez
nawracajgce zapalenie katéw ust, czesto po-
wiktane zakazeniem grzybiczym.

Czy dobra higiena jamy ustnej w tym
przypadku nie pomaga?

Badania wykazaty zwiekszone ryzyko zacho-
rowan na choroby dzigset i przyzebia, nawet
przy dobrej higienie jamy ustnej. Co wazne,
u chorych prawidtowo kontrolujgcych stan
glikemii objawy chordéb przyzebia sg zdecydo-
wanie mniej nasilone.

Choroby przyzebia i cukrzyca to efekt za-
mknietego kota. Cukrzyca zwieksza ryzy-

ko zapadalnosci i nasila objawy chordb przy-

zebia, a choroby przyzebia wptywajq na
pogorszenie kontroli glikemii. Dlatego tak
wazna u osob chorych na cukrzyce jest pra-
widtowa higiena jamy ustnej, czeste kontro-
le stomatologiczne i utrzymywanie prawidto-
wej glikemii.

luty 2017

Z czego wynika problem u diabetykow
z gojeniem sie ran po zabiegach
chirurgicznych?

Wynika on z uposledzenia proceséw wytwa-
rzania kolagenu i zmniejszonej zdolnosci do
odbudowy tkanki kostnej. Zmiany degenera-
cyjne naczyn rowniez nie utatwiajq tego pro-
cesu. Rany gojg sie dtuzej, czasem dochodzi
do powiktan ropnych. To istotne przy plano-
waniu zabiegoéw chirurgicznych.

Czy sa jakies zabiegi stomatologiczne,
ktorych osoby z cukrzyca nie powinny
przeprowadzacé?

W Szpitalu Klinicznym Dziecigtka Jezus

w Warszawie przez trzy lata prowadziliSmy
badania na temat cukrzycy, jej wptywu na
przebieg zabiegdw i odwrotnie tj. zabiegéw
na poziom glikemii. W wiekszosci przypadkéw

Agnieszka Adamska

Jest autorkq badan i prac naukowych
na temat zabiegéw stomatologicznych
przeprowadzanych u oséb chorujqcych
na cukrzyce. Jej prace naukowe byty
wielokrotnie prezentowane oraz
nagradzane na miedzynarodowych
konferencjach, takich jak m.in. Warsaw
International Medical Congress

for Young Scientists. W pracy
najbardziej interesuje jq stomatologia
estetyczna, chirurgia stomatologiczna

i implantologia. Stale podnosi

swoje kwalifikacje, uczestniczqgc

w licznych szkoleniach i konferencjach
z zakresu implantoprotetyki i chirurgii

stomatologicznej.
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nie ma przeciwwskazan do leczenia diabety-
kow. Jednak ze wzgledu na uposledzong od-
pornosc¢ u chorych na cukrzyce, zabiegi po-
legajace na przerwaniu ciggtosci tkanek np.
zabiegi chirurgiczne lub zabiegi, w ktorych
moze dojs¢ do krwawienia np. scaling, prze-
prowadzamy w ostonie antybiotykowej.

Jak wiec do zabiegu powinna
przygotowac sie osoba z cukrzycga?
Istotnym jest, aby pacjent w dniu planowa-
nego leczenia przyjat positek i leki, tak jak
kazdego innego dnia, wedtug zalecen leka-
rza prowadzacego. Rozpoczynanie zabiegéw
u pacjentdw na czczo, szczegodlnie tych cho-

-

rujgcych na cukrzyce, grozi hipoglikemiag ze
wszystkimi jej konsekwencjami.

Czy pacjent z cukrzyca moze
przyjmowac znieczulenie?

Tak jak w przypadku innych pacjentow, tak

i w przypadku diabetykdédw staramy sie, aby
wszystkie zabiegi przeprowadzane byty bez-
bolesnie. Nieprawidtowo kontrolowana cu-
krzyca jest przeciwwskazaniem do podawania
znieczulenia z dodatkiem srodkéw obkurcza-
jacych naczynia. Na szczescie medycyna dys-
ponuje catg gama srodkow znieczulajacych,
ktére umozliwiajg przeprowadzenie zabiegéw
bez bélu u 0séb z kazdym rodzajem cukrzycy.

[AMEDserwis.pl

W przypadku pacjentéw z cukrzycg nie wska-
zany jest stres. Poniewaz zaburzona jest pra-
ca trzustki i wytwarzanie insuliny, niemoz-
liwa jest efektywna odpowiedz organizmu

na stres. Hormony stresu, takie jak kortyzol
czy adrenalina, powodujg wysoki poziom cu-
kru we krwi, z ktorym organizm nie bedzie
mogt sobie poradzi¢. W skrajnych przypad-
kach moze to doprowadzi¢ do niebezpieczne-
go stanu, jakim jest hiperglikemia.

Ze wzgledu na ogdlny stan organizmu, jak
rowniez planowane leczenie stomatologicz-
ne, bardzo istotna jest kontrola i utrzymy-
wanie prawidtowej glikemii. Pozwoli to ogra-
niczy¢ ryzyko powiktan okotozabiegowych,
takich jak trudne gojenie sie ran czy ich
wtdérne zakazenia.

Czy pacjent powinien przed zabiegiem
informowa¢ stomatologa, ze jest chory
na cukrzyce?

Pacjent powinien poinformowac stomatologa
0 wszystkich istniejgcych lub przebytych cho-
robach, rowniez o cukrzycy. Ma to ogromne
znaczenie dla planowanego leczenia stomato-
logicznego.

Czy pacjenci z cukrzyca mogq miec
wszczepiane implanty?

Cukrzyca nie jest przeszkoda w zabie-

gu wszczepienia implantow. Istnieje jed-

nak zwiekszone ryzyko utraty wszczepéw

u 0sob z cukrzyca. Badania pokazujg, ze sta-
le podniesiony poziom cukru we krwi wzma-
ga apoptoze osteoblastow tzn. przyspiesza
$mier¢ komorek odpowiadajacych za tworze-
nie sie kosci. Zmiany degeneracyjne naczyn
rowniez utrudniajg proces regeneracji kosci
- niezbedny w przypadku implantacji. Jezeli
jednak pacjent jest prawidtowo leczony,

a glikemia jest utrzymywana na prawidiowym

luty 2017

poziomie ryzyko utraty wszczepu jest znacz-
nie mniejsze. Dlatego tez cukrzyca nalezy do

tzw. przeciwwskazan wzglednych implantacji.

Cukrzyca nie jest jedynym takim przeciw-
wskazaniem. Réwniez u palaczy proces re-
generacji kosci jest zaburzony. Badania
wykazaty, ze jeden papieros spowalnia rege-
neracje tkanki kostnej o nawet 12 godzin!

Przed potudniem czy po potudniu?

Czy w przypadku oséb z cukrzyca ma
znaczenie pora dnia, na ktéra zaplanuja
wizyte stomatologiczng?

Wazne, aby pacjent cierpiacy na cukrzyce
byt po positku i przyjat leki na cukrzyce za-
lecone przez lekarza prowadzgacego. Pacjent
powinien by¢ wypoczety i zrelaksowany, aby
przeprowadzane leczenie byto, dla i tak juz
obcigzonego chorobg organizmu, mozliwie
jak najmniejszq traumaq. Zalecatabym uma-
wianie sie na wizyty w godzinach przedpo-
tudniowych, kiedy organizm po przespanej
nocy i spozytym sniadaniu ma najwiekszg
wydolnoé¢. M

Usmiech Zdrowia Gabinet Stomatologiczny
ul. towicka 23 lok. 1, Warszawa

telefon: (22) 646 02 59, 602 52 32 52
www.usmiechzdrowia.pl

gabinet@usmiechzdrowia.pl
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Trzy metody |

walki z tysieniem

RAFAL BORZESZKOWSKI

Typowa walka z tysieniem
bywa zmudna i nie zawsze
przynosi efekty. Leczenie
farmakologiczne hamuje
wypadanie wtoséw, jednak
rzadko przyczynia sie do
regeneracji ubytkéow. Wielu

mezczyzn odczuwa z tego

powodu zrozumiatq frustracje,

skutkujqcq spadkiem poczucia wtasnej wartosci.
Na szczescie wspdtczesna medycyna i kosmetyka
stwarzajq mozliwosci przywrécenia dawnego
wyglqgdu. Trzy najwazniejsze prezentujemy ponizej.

Przeszczep wiosow

Przeszczep to chirurgiczna metoda leczenia
tysienia, polegajaca na aplikacji mieszkow

z miejsc owtosionych w miejsca wtoséw po-
zbawione. Eksperymenty w tej dziedzinie sq
czynione od wielu lat, ale dopiero niedawno
zaczety przynosi¢ wymierne efekty.
Wspotczesne przeszczepy sg wykonywane

wedtug jednej z trzech metod - strip, FUE
badz BHT. Wszystkie opierajg sie na proce-
sie pobierania wtoséw z okolic biorczych

(w przypadku stripow i FUE jest to zwyczajo-
wo tyt lub bok gtowy; przy BHT wtosy sq po-
bierane z innych czesci ciata). Jak kazdy za-
bieg chirurgiczny przeszczep wtoséw ma
charakter inwazyjny.

[AMEDserwis.pl

MICRO HAAR

repigmeni s winsdw

Rezultaty operacji bywajg zadowalajace, cho¢
niedoskonate. Istotng niedogodnoscig sq bli-
zny, powstate w miejscach poboru wiosow.
Dobry przeszczep wymaga kilku zabiegéw -
zwtaszcza, gdy tysienie postepuje. Wigzg sie
z tym koszty, czesto niewspotmierne do ko-
rzysci. Zdarza sie, ze wiosy sg niedostatecz-
nie geste, badz w ogdle sie nie przyjmuja.

To spore ryzyko, dlatego warto przemysleé
Czy nam sie ono optaca.

System wiosow

Peruki otaczajg nas od tysiecy lat. Dawniej
modny atrybut, z czasem zyskat miano ,,tu-
petu” maskujgcego niedoskonatosci tysie-
nia. Dzi$ klasyczne peruki widujemy rzadko.
Zastgpity je nowatorskie rozwigzania, okre-

luty 2017

$lane mianem ,,systeméw wiosédw”. System
wtosow to wcigz peruka, cho¢ z uwagi na ne-
gatywne konotacje nie okresla sie go tym
mianem. Wysokiej klasy produkt, wykona-
ny z prawdziwych wiosow, jest dopasowany
do indywidualnych potrzeb uzytkownika. Wto-
sy utrzymujq sie na tasmach, nie podlegaja-
cych tatwemu zerwaniu. W systemie moze-
my uprawiac sporty, spedzac czas na deszczu
czy wietrze. To wielkie udogodnienie, pozwa-
lajace odzyskac dawng jakos¢ zycia.

Wada systemow jest ucigzliwosé ich uzytko-
wania. Tasmy trzeba cyklicznie wymieniac -
podobnie jak sam system. Oddzielng kwestig
jest komfort noszenia systemu. Mimo posia-
dania przewiewnej warstwy, zapaca on gto-
we. Wynikte z tego powodu problemy higie-
niczne - $wiad, nieprzyjemny zapach skory
czy wypryski — potrafig uprzykrzy¢ codzienne
funkcjonowanie.

Mikropigmentacja skory glowy
Mikropigmentacja to zabieg z pogranicza me-
dycyny estetycznej, pozwalajacy uzyskad
efekt ogolonej, petnej wiosow gtowy. Prze-
rzedzone i tyse miejsca sq pokrywane pig-
mentem, wstrzykiwanym sterylng igta. Pro-
cedura przypomina wizyte u tatuazysty,

z tym ze sprawia mniej bolu (igta wkuwana

MICRO HAAR

ul. Zygmunta Stominskiego 17, Warszawa
telefon: 602 66 76 44
info@microhaar.pl

www.microhaar.pl
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jest ptytko w skore), a finalny rezultat jest

w 100% naturalny (pigment rézni sie od tatu-
azowego sktadem, a jego odcien jest tozsamy
z resztg wiosow).

Dobrodziejstwa mikropigmentacji dostrzezo-
no na Zachodzie juz ponad dekade temu,

a w chwili obecnej odwaznie wkracza ona do
Polski. W kraju znajduje sie coraz wiecej kli-
nik, Swiadczacych tego typu ustuge. Jedng

z prezniej dziatajacych jest Micro Haar z pla-
céwkami w Poznaniu, Warszawie i Krakowie.
- Proces pigmentacji trwa przewaznie dwie-
-trzy kilkugodzinne sesje. Rezultaty widac

juz na drugi dzien po zabiegu, a jedyny efekt
uboczny stanowi lekkie zaczerwienienie gtowy
- objasnia Rafat Borzeszkowski, wtasciciel
Micro Haar. Pigment osadza sie w skdrze na
tyle mocno, ze zachowuje trwatos¢ na lata.

W razie potrzeby mozemy go odnowic za nie-
wielkg doptata.

Pewng niegodnoscig mikropigmentacji jest
koniecznos¢ czestego golenia gtowy. Przy
sporych odrostach pigment moze wygladaé
nienaturalnie. Fryzura ,,na zero” jest jednak
na tyle uniwersalna, ze nie stanowi to wielkiej
przeszkody. My natomiast zyskujemy praw-
dziwie meski, wyrazisty wizerunek.

[AMEDserwis.pl
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Bezptatna diagnostyka

i leczenie grzybicy paznokci w Wilmedzie

Od czerwca 2016 r. prowadzimy nowe badanie kliniczne. Zapraszamy pacjentéow
z grzybicg paznokci stép (grzybica dystalna paznokei) do kontaktu z naszq Klinikq.

Gwarantujemy:

e darmowe wizyty u lekarza dermatologa,

e darmowe badania mykologiczne,

e darmowe leczenie.

(Kazdemu zakwalifikowanemu choremu do
badania zapewniamy zwrot kosztéw podrézy
Zz miejsca zamieszkania do osrodka).

-

Jezeli stwierdzasz u siebie:

e zmiany paznokci stép (koniecznie na paluchach,
ale moggq by¢ tez na innych palcach stopy),

e jesli zajmuja do 50% powierzchni ptytki,

e jesli choroba nie byta wczesniej leczona:

w ciggu 4 tygodni - zewnetrznie (lakiery, ma-
$ci, kremy), w ciggu 6 miesiecy - doustnie,

e masz 12 lub wiecej lat.

to zapraszamy Cie serdecznie do nas. Derma-
tolog z naszego osrodka udzieli Ci szczegdto-
wych informacji o badaniu i jego procedurach.
Jezeli zdecydujesz sie na wziecie udziatu w ba-
daniu i infekcja Twojego paznokcia spetni kry-
teria badania, bedziesz mie¢ szanse na catko-
wicie bezptatne leczenie tej ucigzliwej choroby.
Telefon do recepcji: 692 407 540,

(22) 651 98 61

WILMED Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
ul. Wiktorii Wiedenskiej 9a, Warszawa
telefon: (22) 651 98 61, 692 407 540
www.wilmed.pl

przychodnia@wilmed.pl
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klasy aparat MR Siemens Avanto 1,5T. Poza
wspomniang inwestycjq, jakg jest urucho-
mienie Rezonansu Magnetycznego, w pla-
céwce znajduje sie najwyzszej klasy sprzet
m.in. aparat TK Siemens Scope, cyfrowy
aparat RTG Siemens Multix oraz jeden z naj-
nowszych typéw aparatu ultrasonograficzne-
go (USG) Siemens Acuson.

Pracownia

Rezonansu Magnetycznego

w Zywcu juz otwartal

HELIMED funkcjonuje zgodnie z najwyzszy-
mi standardami, w oparciu o uzyskane cer-
tyfikaty:

IS0 9001:2000 - wprowadzajacy zintegro-
wany system zarzadzania jakoscia,

IS0 9001:2008 i 27001:2007 - dotyczace
bezpieczenstwa informaciji,

ISO 14001 - certyfikujacy w zakresie syste-
mu zarzgdzania Srodowiskowego,

oraz PN-N 18001 - norme wprowadzajacq
standardy zarzadzania bezpieczenstwem i hi-
gieng pracy.

Nowa lokalizacja! Pracownia
Rezonansu Magnetycznego HELIMED,
34-300 Zywiec, ul. Henryka Sienkiewicza 52,

www.helimed.pl.

HELIMED od lat przyczynia sie do rozwoju ra-

diologii, szczegdlnie w wojewddztwie slaskim,

gdzie posiada najwiekszg sie¢ diagnostycz-

ng. Pierwsza prywatng pracownie tomografii ®
komputerowej firma HELIMED otworzyta ‘ .

w 1998 roku w Okregowym Szpitalu Kolejo- ' . ‘

wym w Katowicach. Aktualnie firma ma

26 pracowni diagnostycznych m.in. w Katowi-
cach, Zorach, Bieruniu, Sosnowcu, Zawierciu,

Kedzierzynie-Kozlu, Opolu, Siemianowicach

Slaskich i Czeladzi. Rocznie wykonywanych H E I_IMED

jest ponad 150 tys. badan.

Diagnostic Imaging

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom pacjen-

téw z regionu Zywiecczyzny, a takze majac Helimed Diagnostic Imaging
na uwadze duze zapotrzebowanie na wyko- ul. Panewnicka 65, Katowice
nywanie badan z zakresu Rezonansu Magne- telefon: (32) 355 95 10
tycznego, HELIMED uruchamia nowg Pracow- www.helimed.pl

nie Rezonansu Magnetycznego. biuro@helimed.pl

Pracownia wyposazona jest w najwyzszej
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Ldrowe stopy

to zdrowe ciato!

Wiekszos¢ swojego zycia spedzamy
w pionie, caty ciezar ciata opiera sie na
stopach, odzwierciedlajgc w nich stan

naszego organizmu. Stanowiqc baze dla
naszego ciata, stopy decydujq o jakosci zycia
poprzez wptyw na nasz chéd, stawy i kregostup.

Patologie w ich obszarze zaburzajg ich stabiliza-
cje, a przez to skutecznie obnizajq nasza aktyw-
nos¢, co ma szczegdlne znaczenie w przypad-
ku dzieci. Bedac w fazie wzrostu, zdarza sie, ze
chodza w za kroétkim badz zbyt waskim obuwiu,
nie reagujac na to tak, jak dorosli. Skutkiem
tego jest nie tylko koslawienie stopy czy ptasko-
stopie, ale takze wady stawow kolanowych, sta-
wow biodrowych, a w efekcie wady postawy.
Niezmiernie wazna jest zatem profilaktyka

i regularne badanie stép, ktére u dziecka bar-
dzo szybko rosng, rocznie nawet o 3 numery.
U oséb dorostych problem ze stopami wigze sie
najczesciej z ich deformacjami oraz nierzadko
z deformacjami catych konczyn dolnych i ob-
jawia sie najczesciej w postaci np.: tzw. hal-
luksow (deformacji najwiekszego palca stopy),
stopy koslawej (kiedy wyraznie wida¢, ze nad-
miernie zuzywajq sie wewnetrzne czesci ob-
casa czy podeszwy w obuwiu), ptaskostopia
(poprzecznego lub podtuznego) stopy reuma-
toidalnej (deformacja stawdw palcéw stopy)

i stopy cukrzycowej (ptaskosotopie i rany na

stopie zwigzane z zaawansowang cukrzycq),
bolesnosc¢ i koslawienie kolan, nieprawidtowe
ustawienie miednicy i w efekcie kregostupa,
czy nawykowe zwichniecia stawdw skokowych.
Kiedy aktywnosci zaczyna towarzyszy¢ bdl,
bardzo czesto staje sie on motywacjq do tego,
aby wreszcie odwiedzi¢ specjaliste.

Podobarografia — nowoczesne badanie stop
Poniewaz wady postawy zwigzane z nieprawi-
dtowosciami zlokalizowanymi w stopach zwy-
kle majg tendencje do nasilania sie, ich od-
powiednia i szybka diagnostyka jest bardzo
wazna dla dalszego procesu leczenia i zdro-
wia pacjenta. Wykorzystujac komputerowo
sterowang platforme diagnostyczng zwang
podobaroskopem, badanie stép stuzy ocenie
przestrzennych struktur stopy, kata koslawo-
$ci lub szpotawosci stopy, koslawosci 1. pal-
ca, umozliwia takze stwierdzenie zaburzen

sit nacisku, zmiany obcigzenia na stawy ko-
lanowe, biodrowe i kregostup. Aby uzyskac
jak najwiecej anatomicznych informacji o pa-
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cjencie, petna komputerowa diagnostyka stop
obejmuje ponadto:

- posturografie (czyli wideograficzng ocene
postawy ciata w szczegolnosci piet, kolan

i miednicy),

- badanie statyczne nacisku stop na podtoze
(w pozycji stojacej na specjalnej macie dia-
gnostycznej),

- badanie dynamiczne nacisku stop na podto-
ze (w trakcie chodzenia po specjalnej macie
diagnostycznej),

- podoskopie 2D (skan stop 2D, czyli badanie
anatomii wysklepienia stdp),

- podoskopie 3D (tréjwymiarowy skan odci-
skéw stop wykonanych w specjalnej piance).

Taki zakres badan jest podstawg do wytwo-
rzenia wktadek ortopedycznych, komputero-
wo projektowanych dla okreslonej osoby,

a kompleksowy charakter diagnostyki pozwala
na konsultacje catej postawy pacjenta, czyli:

- analize statyczng i dynamiczng rozktadu na-
cisku na podeszwowej stronie stép,

- szczegotowg ocene charakterystyki typolo-
gicznej stop, z wyszczegdlnieniem obszarow
anatomicznych stop,

- wspomagane komputerowo badanie antro-
pometryczne,
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- petng analize chodu i biegu przy automa-
tycznej identyfikacji stron ciata i faz ruchu,
- videografie - analize obrazu, zaréwno stép
jak i catej postawy.

Terapia stop na miare

Nowoczesny system wykrawania, frezowania
i obrébki materiatu, z ktérego wytwarzana jest
indywidualna wktadka, umozliwia pacjentom
korekcje obcigzen i nacisku, poprzez ustawie-
nie stép i kolan koryguje chéd, zmniejsza bole-
snos$c i poprawia komfort chodzenia.

W przypadku dzieci, terapia z zastosowaniem
indywidualnych wktadek skutecznie leczy wady
stop, kolan i kregostupa, zapewniajac prawidto-
wy rozwadj catego aparatu ruchu. Komputerowa
diagnostyka ma takze zastosowanie w grupach
ryzyka tj. u diabetykow, u oséb otytych,

u 0so6b z masywnymi obrzekami konczyn, sta-
nowigc doskonatg profilaktyke, a takze zwiek-
szajac efektywnosc podjetej rehabilitacii.
Wiedzac, jak wazny wptyw na komfort nasze-
go zycia ma stan naszych stép, pragniemy za-
checi¢ Panstwa do ich sezonowej diagnostyki.
Nowoczesna diagnostyka to okazja nie tylko do
kontroli stép, ale takze do zweryfikowania ca-
tego narzadu ruchu i kompleksowej konsultacji
wad zaréwno swoich, jak i swoich dzieci. |l
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Wiasciwosci produktu:

o 4 ¢ - Wygodna aplikacja - pedzelek, ktérym na-
I n e rq n e n OWOSC I malujesz idealng linie oraz rozetrzesz cien.
- Wielofunkcyjny - klasyczna linia lub smo-
key eye.

- Dtugotrwata formuta — odporna na dziatanie
O d n ( ! r< ! d e wody, bez ryzyka rozmazania czy zatamania.

- Intensywne kolory — Dark Topaz, Onyx,
— kolekcja zima 2017

Amethyst oraz Smoky Quartz.

Dla 0séb rozpoczynajacych przygode z ko- PROTEA
smetykami mineralnymi Jane Iredale mar- (xN-l‘[ """‘Gl‘\_(b
. . . . e . ka skomponowata zestaw startowy Pure &
Tel Zimy s’rqwmmy na Perfekc)’ln)’ mqk||0|z OCZU! Simple Makeup Kit. To potaczenie najbar- Protea AntiAging
A jego wykonanie dzieki zimowej kolekcji Jane Iredale  dziej popularnych produktéw, dobranych do - ul- Bohdanowicza 19 lok. 7, Warszawa
. . . tonacji skory, dzieki ktérym stworzysz pet- telefon: 22 824 25 36, 603 413 222
deZle bCI|eC2nIe pI’OSTe! ny makijaz. www.proteaantiaging.pl, www.e-fontanna.pl

info@proteaantiaging.pl
Kazdy zestaw zawiera:

Cienka kreske przy linii rzes, bardziej inten- Mystikol, ktory dostepny jest w czterech naj- - baze - puder prasowany PurePressed®
sywng czy efekt ,przydymionego oka” uzy- modniejszych kolorach: czarnym, szarym, Base Mineral Foundation w dwdch odcieniach, - cienie - PurePressed® Eye Shadow w dwdch
skasz z nowym, kremowym eyelinerem czekoladowym oraz fioletowym. - roz$wietlajacy réz — PurePressed® Blush, odcieniach, ktére podkreslg kolor i ksztatt

oczu,
- wielofunkcyjng pomadke - Just Kissed® Lip
and Cheek Stain, dopasowujaca sie do pH
skory.

i\
/|'| o mpla — N
- \ l b — et Zestaw Pure & Simple Makeup Kit dostepny
w czterech tonacjach: Light, Medium Light,
Medium oraz Dark.
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Wiecej informacji na:
www.proteaantiaging.p! Il
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