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TEMAT MIESIACA

Algeness

®

— przetomowy wypetiacz

na bazie zelu agarozowego

Pojawiajgce sie z wiekiem zmiany

w obrebie twarzy, jak i ciata sq czestym

celem zabiegdw dermatologii, medycyny

estetycznej i chirurgii plastycznej.

Coraz czesciej pacjenci poszukujq

przede wszystkim metod mato inwazyjnych, ktére tylko
na krotki okres wytqczytyby ich z zycia publicznego
czy towarzyskiego. Biotechnolodzy opracowujg wcigz
nowe sktady dermowypetniaczy, bedqgce efektywnymi
rozwiqgzaniami przeprowadzanych badan klinicznych,
eliminujgce jak najwiecej tzw. efektéw ubocznych.

W efekcie dtugoletnich badan amerykanska fir-
ma Advanced Aesthetic Technologies Inc., za-
prezentowata, jako odpowiedz na potrzeby leka-
rzy i pacjentéw, biomateriat o nazwie Algeness®
sktadajacy sie z oczyszczonego zelu agarozo-
wego (polisacharydu) pochodzacego z alg czer-
wonych. Algeness® jest wynikiem 10 lat na-
ukowych badan klinicznych, podczas ktérych
szukano najbardziej naturalnego, biokompaty-
bilnego materiatu do wypetnienia zmarszczek

i wyréwnania utraconej objetosci twarzy.

Agaroza Algeness® jest pozyskiwana ze spe-
cjalnie oczyszczonego agaru, ktory z kolei
pochodzi od alg czerwonych z rodzaju geli-
dium. Wysoce oczyszczona agaroza jest po-
zbawiona bakterii, zanieczyszczen, zwigzkéw
cukrowych, a takze frakcji proteinowych,
zrddta dla wiekszosci bakterii, dzieki cze-
mu jest biokompatybilna. Dzieki petnej bio-
degradacji Algeness® nie wykazuje skutkéw
ubocznych takich, jak np. granulowanie.
Amerykanski uniwersytet Wake Forest w la-
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tach 2013-2014 wykonat badania poréw-
nawcze przy uzyciu wypetniaczy Algeness®.
Badania dowiodty, ze zel agarazowy jest wy-
petniaczem bezpiecznym i efektywnym. Po
wstrzyknieciu w usta, uznano go za wypet-
niacz bardzo efektywny, przy czym nie od-
notowano skutkéw ubocznych. Preparat jest
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niealergizujacy, wykazujacy sie doskonata to-
lerancjg i biokompatybilnoscig, nie ulega mi-
gracji, pozostaje w miejscu iniekcji. W petni
przyswajalny Algeness® nie zawiera usiecio-
wanych syntetycznych zwigzkdéw, przez co
jest w 100% naturalny. Wiekszos¢ lekarzy

i pacjentdw ocenito zabiegi pozytywnie, pre-
ferujac wypetniacz agarozowy, ze wzgledu na
dtugotrwatosé efektu oraz jego natychmiasto-
wos¢, naturalnosé, biokompatybilnos¢, a takze
ze wzgledu na brak efektéow ubocznych.
Algeness® jest przeznaczony do zwiekszania
objetosci tkanek miekkich twarzy. Zaleca sie
stosowanie produktu do modelowania ryséw
twarzy, np. uwydatnienia policzkéw czy pod-
brodka. Stopien i trwatosc korekty jest zalez-
na od miejsca implantu, napiecia tkanek oraz
gtebokosci umieszczenia go w tkance i tech-
nik iniekcji. Molekularne i biofizyczne wta-
$ciwosci Algeness® czynig go przetomowym
wypetniaczem w medycynie estetycznej i po-
lecany jest kazdemu pacjentowi, ktéry szuka
bezpiecznego, naturalnego i bardzo skutecz-
nego rozwigzania swoich problemow.
www.medical.mrotex.com

www.algeness.com [l
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Laser doskonaty,

—— czyli Mediostar Next Pro

=1 Klinika Piekna Essence z prawdziwqg
f przyjemnosciq prezentuje najnowszy
| i najskuteczniejszy laser diodowy
“ -ﬁ:-c, MEDIOSTAR NEXT PRO. Tak doskonate
BIE i i nowoczesne urzqdzenie w rekach
. | specjalistdw otwiera nowe mozliwosci
®e ==  realizowaniu oczekiwan Pacjentow

borykajgcych sie nie tylko z problemami

natury estetycznej, ale réwniez z powaznymi
schorzeniami zdrowotnymi.

Dzieki wiedzy i doswiadczeniu lekarzy oraz ko-
smetologéw w wielu przypadkach nowoczesna
laseroterapia jest niejednokrotnie alternatywq
dla skalpela. Zabiegi z wykorzystaniem lase-
ra znalazty zastosowanie w takich dziedzinach
medycyny jak: ortopedia, chirurgia, okulisty-
ka, ginekologia czy stomatologia. Pojawiaja-
ce sie na rynku medycznym nowe, doskonal-
sze urzadzenia zawsze sg szansg na poprawe
komfortu zycia Pacjentéw, podniesienia ich sa-
mooceny oraz petnego powrotu do zdrowia.

Odgrywajaca ogromng role we wspotczesnej
medycynie laseroterapia ma réowniez szczegol-
ne znaczenie w stale rozwijajacej sie medycynie

estetycznej oraz kosmetologii. Zabiegi i terapie
laserowe na state pojawity sie w ofertach no-
woczesnych klinik i gabinetéw kosmetycznych,
jednak najskuteczniejszymi laserami moze po-
chwali¢ sie niewiele z nich. W naszej klinice ofe-
rujemy zabiegi laseremn MEDIOSTAR NEXT PRO
i zapewniamy spektakularne i dlugotrwate efekty.

Laser, ktory posiadamy, jest najnowszym
przedstawicielem znakomitej rodziny lase-
row diodowych MEDIOSTAR NEXT PRO nie-
mieckiej firmy Asclepion Laser Technologies
GmbH, gdzie zastosowano nowoczesne tech-
nologie niedostepne do tej pory w innych
urzadzeniach tego typu. Nalezy wspomniec
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o gtéwnej nagrodzie w konkursie Inspiracje
Roku 2015 magazynu Beauty Inspiration w ka-
tegorii medycyna estetyczna, ktérg zdobyt wia-
$nie MEDIOSTAR NEXT PRO i stat sie najbardziej
pozadanym laserem wielu klinik medycznych.

Nowe mozliwosci lasera MEDIOSTAR NEXT
PRO to zdecydowanie najszybsza, najskutecz-
niejsza i bezbolesna epilacja, fotoodmtadza-
nie, zamykanie naczyn krwionosnych, takze
gtebiej potozonych, oraz leczenie wielu scho-
rzen skory w tym grzybicy paznokci. Przepro-
wadzenie zabiegu praktycznie bezbolesnie,

z zapewnieniem Pacjentowi bezpieczenstwa

i petnego komfortu zabiegu takze w przypad-
ku skoér ciemnych, mozliwe jest dzieki zasto-
sowaniu innowacyjnych technologii oraz réz-
norodnosci uzytych gtowic (XL, XS, Vas).

Wsrod laserow diodowych starszego typu,
nowy MEDIOSTAR NEXT PRO wyroéznia sie:
- aluminiowg sondg chtodzaca z pomiarem

i kontrolg temperatury ciata, wbudowang

w gtowice lasera,

- wysoka mocg lasera 2400 Watt,

- nowg optyka,

- zréznicowaniem gtowic emitujgcych miesza-
ne Swiatto o dfugosci 810/940 nm,

- szerokg plamka w gtowicy z naktadka XL
(9,1 cm?),

- podwdéjnym impulsem,

ESSéNCE

Klinika Piekna Essence

ul. Hoza 43/49, Warszawa

telefon: (22) 625 49 43, 504 015 120
www.klinikaessence.pl

recepcja@klinika-essence.pl
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- jednorodnym profilem plamki oraz jednolitg
wigzka $wiatta pozwalajgcg na zminimalizo-
wanie efektow ubocznych,

- zastosowaniem dtugosci fali 940 nm w gto-
wicy do zamykania naczyn krwionosnych da-
jacej najlepsze rezultaty.

Urzadzenie prezentuje sie nowoczesnie, za-
chwyca prostg obstugg oraz mozliwoscig pre-
zentacji Pacjentom zdje¢ przed i po zabiegu.
Klinika Piekna Essence poleca i zaprasza na
zabiegi Swiatowej stawy laserem MEDIOSTAR
NEXT PRO. Dzieki nowoczesnej laseroterapii
skutecznie likwidujemy niedoskonatosci i de-
fekty urody, zbedne owtosienie, blizny, prze-
barwienia, problemy z naczyniami krwiono-
$nymi oraz grzybice paznokci.
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Negatywne skutki

dziatania promieni stonecznych

OLGA WARSZAWIK-HENDZEL

Postoneczne przebarwienia potrafiq skutecznie popsué
rados¢ z urlopu. Jednak dzieki najnowszym zabiegom,

dostepnym w Centrum Laseroterapii i Modelowania Sylwetki

Elite w Warszawie mozna sie ich réwnie skutecznie pozby¢!

By¢ moze stato sie tak, ze z wakacji wroci-
tas nie tylko wypoczeta i w $wietnym nastro-
ju, ale i z przebarwieniami. Niestety, potrafig
dopasc¢ w najmniej spodziewanym momencie,
nawet jesli skrupulatnie chronitas przed nimi
skore. Chwila nieuwagi na stonicu i sg. Spra-
wy nie utatwia fakt, ze, jak zbadali naukowcy,
takie plamy dodajg lat w wiekszym stopniu
niz zmarszczki! Zanim jednak zaczniesz pani-
kowa¢, wez gteboki oddech. Na szczescie sg
sposoby, by pozby¢ sie przebarwien - przed-
stawiamy trzy najbardziej skuteczne, ktérym
mozesz poddac sie w Centrum Laseroterapii

i Modelowania Sylwetki Elite w Warszawie.

Po pierwsze Cosmelan

Ten zabieg to prawdziwy krdl terapii antyaging.
Nie tylko dlatego, ze pomaga uzyskac ideal-
ng, nieskazitelng skére, ale tez wyraznie jg od-
mitadza, sprawiajac, ze staje sie grubsza i jedr-
niejsza. Rekonwalescencja po nim jest nieco

ucigzliwa i trwa okoto miesigca, ale uwierz, je-
$li chcesz skutecznie pozby¢ sie przebarwien,
nie ma nic lepszego. - Jak zaden inny zabieg
Cosmelan radzi sobie nawet ze starymi i bar-
dzo rozlegtymi zmianami pigmentacyjnymi —
mowi dr Olga Warszawik-Hendzel z Kliniki Elite
Centrum Laseroterapii. Na czym polega? Naj-
pierw w gabinecie lekarz natozy ci na twarz
maske w brunatnym kolorze, ktérej kluczo-
we skfadniki hamujg tyrozynaze, enzym odpo-
wiedzialny za powstawanie plam. Maske nalezy
pozostawi¢ na skorze na 6-8 godzin, a po tym
czasie zmy¢. Dostaniesz tez specjalny krem
ztuszczajacy do stosowania w domu, ktéry be-
dziesz stosowac przez najblizszy miesigc

(@ nawet, w zaleznosci od potrzeb, 3 miesia-
ce). Przez ten czas skora bedzie zaczerwienio-
na i podrazniona. Jednak efekty zrekompen-
sujg wszystko. Cosmelan usuwa przebarwienia
nawet w 95%, a do tego pozostawia twarz su-
pernapieta, gtadky i Swietlistg. Warto!

[AMEDserwis.pl

Po drugie laser Q-Switch MedLite C6
Peeling laserowy Q-Switch MedLite C6 réw-
niez ma wszechstronne dziatanie. Pozwala
pozbyc¢ sie przebarwien, a przy okazji zweza
rozszerzone pory i dodaje swiezosci sko-

rze, zwtaszcza jesli palisz, czesto sie stresu-
jesz lub bierzesz niektére leki, ktére powodu-
ja jej szary koloryt. Zabieg jest krotki i trwa
15-30 minut. Bywa odrobine bolesny, ale spo-
kojnie, od czego jest znieczulenie miejsco-
we! Lekarz przytozy do skéry gtowice lasera

i ,strzeli” w nig energiq, koncentrujac sie na
miejscach wystepowania przebarwien. Bez-
posrednio po zabiegu i przez najblizsze dwa
dni skéra bedzie zaczerwieniona i obrzeknie-
ta, zas plamy mogq wydawacd sie ciemniejsze.
Prawdopodobnie dostrzezesz tez dyskretne
ztuszczanie sie naskdrka. Dlatego zabiegowi
fajnie jest poddac¢ sie przed weekendem. Po-
tem stopniowo przebarwienia bedg stawaty
sie mniejsze, a wyglad skéry nie wykluczy cie
z codziennych zajec. Pamietaj tylko, by za-
bezpieczac jg kremem z wysokim filtrem, by
plamy nie wrocity. Dla najlepszych efektéw
najlepiej jest wykonac 2-3 peelingi lasero-
we co 3-4 tygodnie. Jesli zas masz duzg ten-
dencje do nawracajacych przebarwien, po za-
konczeniu catej procedury, od czasu do czasu
wybierz sie na zabieg przypominajacy.

Po trzecie Regeneris + Fraxel

To terapia taczona, ktéra wykorzystuje na-
turalne moce naszego organizmu do rege-
neracji. Dzieki niej skora przebudowuje sie,
pozbywajac sie przebarwien i zyskujac swie-
zy wyglad. Zabieg pozwala wiec nie tyl-

ko zmniejszy¢ widocznosé przebarwien, ale
ma tez bardziej globalne dziatanie odmta-
dzajace. Jak przebiega? Najpierw laser frak-
cyjny ,dziurkuje” skore tysigcami mikrousz-
kodzen. Tym samym jej zdrowe fragmenty
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zaczynajq intensywne procesy naprawcze,
produkujac nowe widkna kolagenu. Ta czesé
zabiegu moze by¢ odrobine bolesna, ale spo-
kojnie, przeprowadza sie jg po znieczuleniu
skory kremem Emla, zas gtowica lasera ma
wbudowang specjalng czes$¢ chtodzacya, by
wszystko przebiegato jak najbardziej kom-
fortowo. Teraz czas na zabieg Regeneris.
Lekarz pobierze ci krew, z ktérej nastepnie,
w specjalnym sterylnym urzadzeniu, odwiru-
je osocze. Jest ono niezwykle cenne w czyn-
niki wzrostu i roznorodne cytokiny niezbed-
ne w procesie regeneracji. Gesto podane

w skoére cienkg igtg bedzie dla niej silnym
bodzcem do dziatania. Zacznie sie regene-
rowac i przebudowywac niemal z predkoscig
Swiatta, zmniejszajac przebarwienia i z dnia
na dzien odzyskujgc promiennosc¢. By efek-
ty byty jeszcze lepsze, warto poddac sie 3-5
zabiegom co 4-6 tygodni. Potaczenie tych
dwdch metod sprawi, ze rezultaty bedg praw-
dziwie spektakularne, bo zapoczatkowany
przez Fraxel proces regeneracji skory bedzie
intensyfikowany przez Regeneris. i

M ELITE
Centrum Laseroterapii i
Modelowania Sylwetki

ELITE — Centrum Laseroterapii i Modelowania
Sylwetki

ul. Pereca 2 (przy rondzie ONZ), Warszawa,
tel. (22) 652 34 62, (22) 654 01 14

ul. Wgwozowa 8 (przystanek Metro Kabaty),
Warszawa, tel. (22) 894 83 84
www.elite.waw.pl

info@elite.waw.pl
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Lifting twarzy i szyi

réznymi rodzajami nici PDO

Nici PDO (polydioxanone) sg materiatem cat-
kowicie bezpiecznym, ulegajg rozpuszczeniu
i stopniowemu wydalaniu z organizmu w oko-
to 6 miesiecy po implantacji. Wystepuje kilka
rodzajow nici PDO: od najprostszych nici typu
mezo, stuzacych do ujedrnienia skdry poprzez
stymulacje kolagenu, poprzez nici haczykowe
wykorzystywane do znakomitego liftingu twa-
rzy i szyi, ale tez unoszenia biustu i poslad-
kow, az do nici wypetniaczowych (zastepuja-
cych wypetniacze z kwasu hialuronowego). Nici
wypetniaczowe sg szczegdlnie efektywne w li-
kwidowaniu zmarszczek poziomych na szyi,
gdzie stanowig metode z wyboru, bez konku-
rencji wérod innych dostepnych na rynku spo-

MONIKA KUZMINSKA

sobdw, mogaq tez by¢ wykorzystane do likwi-
dacji bruzd nosowo-wargowych oraz gtebokich
zmarszczek poziomych na czole. Jednym

Z najczesciej wykonywanych zabiegdéw niémi
PDO jest lifting twarzy i szyi. W zabiegu tym
uzywamy rozne rodzaje nici i w zwigzku z tym
mozemy podzieli¢ go na trzy etapy.

Etap 1. Rezultat liftingu twarzy i szyi, likwidacje
tzw. chomikdw uzyskujemy, stosujac dtugie nici
haczykowe. Ich ilos¢ i grubosc¢ zalezy od stanu
skory i tego jaki efekt liftingu chcemy osiggnagé,
zawsze staramy sie stosowac jak najdtuzsze
nici, by wektor podciggania skory byt rowniez
jak najdtuzszy. Nici haczykowe PDO za pomocg
specjalnych prowadnic implantowane sg gtebo-
ko pod skérg w tzw. SMAS (Superficial Muscular
Aponeurotic System), czyli warstwe miesniowo-
-powieziowg twarzy. Zabiegi na poziomie SMAS
stanowig podstawe wspdtczesnie wykonywa-
nych chirurgicznych liftingéw twarzy, aplikacja
nici PDO w SMAS daje réowniez znakomity efekt
nieinwazyjnego liftingu wykonywanego ni¢mi
PDO i to juz bezposrednio po zabiegu, bez re-
konwalescencji koniecznej po zabiegach chirur-
gicznych. Nici wprowadzane sg pod skoére wy-
soko w skdrze owtosionej i za uchem, stad tez
miejsca wktuc nie sg widoczne. Zabiegi wykonu-
jemy w znieczuleniu miejscowym lignokaina.

[AMEDserwis.pl
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Zdjecia przedstawiajq pacjentki przed i po zabiegu
liftingu twarzy ni¢mi PDO

Etap 2. Ujedrnienie i podstymulowanie sko-
ry (moze to by¢ wykonane jednoczasowo albc
po kilku dniach) uzyskujemy za pomoca nici
prostych typu mezo. Najczesciej wprowadza-
my je w dolng czes¢ twarzy w linie podbrdd-
ka, oczywiscie mozemy zastosowac wiecej
nici prostych w inne okolice twarzy, wszystko
po to, by zwiekszy¢ efektywnosc¢ i trwatosc
zabiegu liftingu.

Wprowadzenie do skéry nici prostych wyma-
ga jedynie znieczulenia EMLA i jest krotkim,
kompletnie nieinwazyjnym zabiegiem.

Etap 3. Jezeli sytuacja kliniczna tego wyma-
ga, mozemy zabieg liftingu twarzy i szyi uzu-
petni¢ ni¢émi wypetniaczowymi, ktére moga
by¢ zaimplantowane w gtebokie bruzdy, czy
zmarszczki na twarzy, ale przede wszystkim
w bruzdy poprzeczne na szyi tzw. pierscienie
Venus. Jak wspomniano wczesniej nici wy-
petniaczowe sq metoda z wyboru w likwidacji
zmarszczek poprzecznych na szyi. Ta czes¢
zabiegu moze by¢ réwniez wykonywana jed-
noczasowo z pozostatymi lub pdzniej w trak-
cie kolejne wizyty. Stosujemy znieczulenie
kremem EMLA.

Zastosowanie kilku rodzajéw nici zwieksza
nie tylko efektywnos$c¢ zabiegow, ale takze

elastycznosc¢ ich wykonania. Jezeli pacjent-
ka obawia sie implantacji wiekszej ilosci nici,
jednorazowo mozna zaimplantowac np. po
dwie nici haczykowe na strone, ujedrnic¢ ské-
re niémi prostymi, uzyskujac widoczny rezul-
tat, a nastepnie po pewnym czasie, jezeli jest
taka potrzeba, wprowadzi¢ dodatkowe nici
haczykowe dla zwiekszenia rezultatu.

Majac do dyspozycji duzy asortyment nici PDO
mozemy w elastyczny sposdb zwiekszy¢ lub
zmniejszy¢ zakres zabiegu, wykonac¢ go jedno-
razowo lub roztozy¢ w czasie, wszystko po to, by
jak najoptymalniej zaspokoi¢ potrzeby pacjentdw.
W celu uzyskania wiecej informacji prosimy
o kontakt:

e tel. (22) 330 90 35

e e-mail m.kuzminska@yonelle.pl

YONELLE

ZWOLINSKA BEAUTY INSTITUTE

YONELLE Zwoliniska Beauty Institute

ul. Gen. J. Zajgczka 9a, Warszawa

telefon: (22) 330 90 35
www.yonelle.pl/oferta/medycyna-estetyczna

medispa@yonelle.pl
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Dlaczego

ztuszczanie skory jest tak wazne?

ADRIANNA SAMOCIUK

Temat peelingdw chemicznych i ztuszczania skéry

w kosmetologii i medycynie estetycznej jest niezwykle
modny od wielu lat. W kazdym gabinecie znajdziemy
bogatq oferte preparatéw do eksfoliacji. Jednak

po co tak naprawde ztuszczac skére i jakie korzysci
wynikajg z tego typu zabiegdéw?

[IMEDserwis.p [

Nasza skora narazona jest na szereg szko-
dliwych czynnikéw, ktére w znaczacy sposéb
niszcza jej strukture i zaburzajq jej prawidto-
we funkcjonowanie. Nie jesteSmy w stanie
walczy¢ z czynnikami genetycznymi, jednak
mozemy przeciwdziata¢ zewnatrzpochodnym
przyczynom starzenia sie skory. Peelingi che-
miczne stanowig doskonate narzedzie w wal-
ce z tego typu problemami. Podstawowgq ich
zaletg jest wygtadzenie skéry poprzez usu-
niecie warstwy rogowej naskérka. Cera staje
sie delikatniejsza i bardziej miekka. Peelingi
chemiczne odgrywajgq ogromng role w pro-
cesach regeneracji i odbudowy skoéry. Dzie-
ki swoim witasciwos$ciom ztuszczajgcym powo-
dujg szybszg przebudowe naskdrka poprzez
stymulacje warstwy podstawnej do produkcji
nowych komadrek. Preparaty chemiczne do-
datkowo, wnikajac w gtab skory, stymuluja fi-
broblasty, zwiekszajq synteze kolagenu

i elastyny, co skutkuje zwiekszeniem napiecia
skory, poprawg jej jedrnosci i gestosci. Moze-
my dzieki temu zaobserwowac poprawe owa-
lu twarzy, wygtadzenie zmarszczek i bruzd.
Peelingi wptywajg rowniez na lepszg penetra-
cje wszystkich sktadnikéw zawartych w pre-
paratach aplikowanych po zabiegu. Eksfoliacja
sprawdza sie nie tylko w sytuacji, gdy objawy
starzenia sie skory juz sie pojawig, ale row-
niez jest to znakomite dziatanie prewencyjne.

Wiele ze stosowanych obecnie preparatéw
ztuszczajacych wykorzystuje cudowne odmta-
dzajace dziatanie retinolu oraz zawiera sub-
stancje o silnych wiasciwosciach antyoksy-
dacyjnych, takich jak witamina C czy kwas
ferulowy. Pomagajg one neutralizowac szkodli-
we dla skory dziatanie wolnych rodnikéw.
Zobacz, jak moze wygladac¢ peeling odmtadza-
jacy z zastosowaniem retinolu i witaminy C:
https://www.youtube.com/watch?v=NP-EeSoYSIM

Warto wspomniec rowniez o rozjasniajgcym
dziataniu peelingéw chemicznych, ktére dzieki
temu sprawdzajq sie $wietnie w walce z prze-
barwieniami. W wyniku tuszczenia sie skoé-

ry dochodzi do wyréwnania kolorytu. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze jest to proces dtugo-
trwaty, a jego efekty zaleza od rodzaju prze-
barwien oraz ich gtebokosci.

Kwasy sg tez dobrym rozwigzaniem w przy-

padku skér ttustych i tradzikowych. Dziatajg

0Czyszczajaco, zmniejszajg rogowacenie ujsc
mieszkdw wiosowych oraz ilo$¢ wydzielanego
sebum, a przy regularnym stosowaniu redu-

kujg zaskorniki i drobne krostki.

Peelingi chemiczne to jedna z najlep-
szych metod dbania o skore w gabinecie
kosmetologicznym.

Zwtlaszcza jesienia, kiedy dni nie sg juz
tak stoneczne, warto udac sie do spe-
cjalisty, aby dobrat odpowiednia terapie,
ktora pozwoli utrzymac zdrowy i miody
wyglad Twojej skéry. H
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Plexr

— blefaroplastyka
bez skalpela

KATARZYNA MUDEL

Pojawienie sie na twarzy
zmarszczek jest wynikiem
scienczenia i wysuszenia

skéry oraz zmian

w jej elastycznosci,

a takze hypotrofii tkanki ttuszczowej i hipotonii miesni
mimicznych. Kiedy skéra staje sie luzna, sprawia
wrazenie, jakby byto jej w nadmiarze. Starzenie skoéry
to jedna z najwazniejszych przyczyn opadania powiek.

Juz po 25 roku zycia zmniejsza sie ilos¢ wié-
kien kolagenowych a mniejsze nawodnie-

nie sprawia, ze traci ona jedrnos¢ i sprezy-
stos$¢. Najwczesniej uwidacznia sie to w tych
miejscach, gdzie skora i tkanka podskdrna sq
najciensze i bardzo delikatne, a wiec na po-
wiekach. Z wiekiem ostabiajg sie mies$nie odpo-
wiedzialne za unoszenie brwi i to pogtebia pro-
blem. To wtasnie oczy w pierwszej kolejnosci
zdradzajg nasza 0gdlng kondycje i wiek.

W ostatnich latach pojawito sie urzadzenie

wykorzystywane do nieoperacyjnego lecze-
nia opadajacych powiek — PLEXR. Urzadze-
nie (plazma EXeResis) wykorzystuje unikalng,

technologie generowania mikrowigzki plazmy.

Nad rozwijaniem tej technologii i jej zastoso-
waniem w medycynie podjeli prace w 2005
roku naukowcy z Uniwersytetu Medycznego
w Rzymie. Na rynku wioskim PLEXR pojawit
sie w 2010 roku. Od tej pory technologia mi-
koplazmy jest nieustannie rozwijana i ulep-
szana pod okiem profesorow z miedzynaro-
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dowych Uniwersytetéw Medycznych.
Urzadzenie wytwarza mikrowigzke plazmy
dzieki jonizacji gazéw wystepujacych w powie-
trzu, aby uzyskac impuls elektryczny podobny
do matego pioruna. Plazma powstaje miedzy
koncowka urzadzenia i skérg pacjenta dzie-

ki niewielkiemu tukowi elektrycznemu, ktory
sublimuje naskorek, obkurcza skoére, uzysku-
jac efekt liftingu w miejscu jego dziatania.

W odrdéznieniu od innych technik zabiegowych
urzadzenie PLEXR nie powoduje stanu zapal-
nego otaczajacych tkanek, podczas zabiegu
nie wystepuje krwawienie. Zabieg wykonywa-
ny jest dla wszystkich fototypéw skéry, gdyz
nie powoduje przebarwien pozapalnych. Efekt
termiczny wytworzony na koncéwce powo-
duje pobudzenie oraz wytwarzanie nowych
widkien kolagenu i elastyny. W zaleznosci od
stanu skéry, najlepsze efekty otrzymujemy
po wykonaniu 1 do 4 zabiegdw.

Niezwykle waznym elementem kazdej pro-
cedury z uzyciem zrodta energii jest bezpie-
czenstwo terapii. Najbardziej istotng rzeczg
w przypadku PLEXR stato sie opracowa-

nie takiego zrodta energii, wywotujacego po-
wstanie plazmy, tak aby prad nie przeptywat
przez operatora, ktéry wykonuje zabieg ani
przez pacjenta poddawanego terapii. Isto-

tq sq specyficzne, opatentowane przez fir-
me GMV, czestotliwosci pradu dla wywotania
plazmy. Jest to niezwykle wazny aspekt bez-
pieczenstwa terapii u pacjentéw, ktérzy nie
mogaq by¢ poddawani zabiegom z zastosowa-
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niem urzadzen powodujacych przeptyw pradu
w gtagb ich ciata.

Bezpieczenstwo tych zabiegéw zostato po-
twierdzone w wielu publikacjach na podsta-
wie badan klinicznych, a technologia PLEXR
chroniona jest dwoma miedzynarodowymi
patentami. Plazma dziata jedynie w naskdrku.
Podczas zabiegdw odmtadzania okolicy oka
nie dochodzi do uszkodzenia nerwu wzroko-
wego ani otaczajacych obszaréw dzieki pre-
cyzyjnemu dziataniu PLEXR oraz eliminacji
efektu przeptywu pradu przez tkanki. Ostat-
nie doniesienia medyczne wskazujg nawet,

Zze mozna bezpiecznie uzywacd to urzadze-

nie w zabiegach na gatce ocznej, np. usuwac
ttuszczyk (Pinguecola). To niezwykle istotny
dowdd na bezpieczenstwo dziatania genero-
wanej przez PLEXR mirowigzki plazmy.

Wskazania:

Gtéwnym wskazaniem dla PLEXR jest lifting
okolicy oka - nieinwazyjna blefaroplastyka
gornej i dolnej powieki.

Pozostate wskazania dla PLEXR to:

- lifting dolnej czesci twarzy, ucha, pepka,

- leczenie utrwalonych, gtebokich zmarszczek
w okolicy oka i okolicy ust (tzw. zmarszczki
palacza),

- usuwanie plam soczewicowatych i opornych
przebarwien,

- usuwanie zmian skornych, takich jak: angioma,
brodawki ptaskie, brodawki tojotokowe, wtdkniaki,
rogowacenie stoneczne, kurzajki, kepki zotte, >
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P - usuwanie zmian potradzikowych oraz le-
czenie blizn i rozstepow.

Przygotowanie do zabiegu:

Nie ma specjalnego przygotowania do zabie-
gu. Czynnoscig poprzedzajacq procedure jest
natozenie kremu znieczulajgcego np. Emla.

Jak wyglada zabieg:

Zabieg odbywa sie w znieczuleniu miejsco-
wym. Procedura przeprowadzana jest bez
przerywania ciggtosci skéry wiasciwej i bez
usuwania nadmiaru skéry, bez usuwania nad-
miaru ttuszczu. Definiowana jako metoda
~dynamiczna”, poniewaz pozwala na petng
kontrole operatora podczas zabiegu. Pozwala
na obserwacje efektu w czasie rzeczywistym.
Lekarz moze poprosi¢ pacjenta o zamykanie

i otwieranie oczu podczas zabiegu i ,na
zywo” obserwowac efekty swojej pracy.
Procedura polega na wykonywaniu niewiel-
kich punktéw na powierzchni skdry poprzez
plazme generowang z urzadzenia PLEXR,
kazdy w odlegtosci ok. 0,5 mm jeden od dru-
giego, pozwalajac zachowac perfekcyjng pla-
stycznos$¢ w ruchu powieki az do zakonczenia
zabiegu. Kazdy z uzyskanych punktéw powo-
duje sublimacje (odparowanie) powierzchow-
nych korneocytéw bez uszkadzania warstwy
podstawnej naskodrka, bez krwawienia

i co najwazniejsze bez powodowania uszko-
dzenia i nekrozy otaczajacych tkanek. Po za-
biegu nalezy liczy¢ sie z 1-2 dniowym obrze-
kiem i drobnymi strupkami, ktore po 4-7
dniach znikaja. Nalezy pamietac, aby skore
poddang zabiegowi chroni¢ przez kilka tygodni
kremem z wysokim filtrem, najlepiej +50 SPF.

Jak diugo utrzymuja sie efekty zabiegu:
Typowa procedura trwa ok. 20 minut, a punk-
ty sublimacji o $rednicy ok. 0,5 mm utrzymu-

ja sie od 4 do 7 dni. W leczeniu opadajacych
powiek nalezy wykonac od 1 do 3 zabiegdéw
w odstepach 40 dni w zaleznosci od stopnia
zaawansowania problemu. Efekt terapeutycz-
ny (na podstawie badan klinicznych i obser-
wacji pacjentéw) utrzymuje sie od 2 do 4 lat.

Zalety zabiegu:

- pierwsze efekty widoczne natychmiast po
zabiegu, oko staje sie otwarte, a twarz odzy-
skuje mtodzienczg swiezos¢,

- brak wyltaczenia z codziennych aktywnosci,
- krétki proces gojenia,

- zachowanie petnej ruchomosci powieki

w trakcie i po zabiegu,

- powieki ulegajg naturalnemu obkurczeniu,
a oczy stajq sie bardziej otwarte.

Dla kogo zabieg:

Zabieg przeznaczony jest dla pacjentéw, kto-
rzy nie chcg lub nie mogg poddac sie zabie-
gowi chirurgicznemu, dla pacjentéw, ktorzy
obawiajq sie dziatan niepozadanych moga-
cych wystgpi¢ po zabiegu operacyjnym lub
obawiaja sie dtugiej rekonwalescencji.

J

dr Mudel

medycyna estetyczna

Dr Mudel Gabinet Medycyny Estetycznej
ul. Niemcewicza 26 lok. 28 (2 pietro),
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telefon: 603 640 081

www.drmudel.com
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Naturalny wyglgd

a zabiegi medycyny estetycznej

MAGDALENA TYC-TYKA

W mojej praktyce spotykam sie z pacjentkami, ktére
chcg wyglgdac pieknie i naturalnie. Niestety nadall
panuje poglgd, ze zabiegi medycyny estetycznej
powodujq nienaturalne zmiany w wyglqdzie, wielkie
usta, napompowane policzki itp. Tak byto kiedys, ale
teraz medycyna estetyczna stawia przede wszystkim na
opdznianie procesdw starzenia i utrzymywanie skory

w jak najlepszej kondycji przez jok najdtuzszy czas.

W naszej klinice kazdy pacjent podczas kon-
sultacji otrzymuje indywidualnie dobrany pro-
gram zabiegow. Wiek jest istotnym czynni-
kiem w doborze zabiegdw, ale najwazniejsze
jest to, jak w danym momencie wyglada pa-
cjent, jaka jest jego skora, jak zaawansowa-
ne sg procesy starzenia i jaki efekt chce uzy-
skac. Starzenie sie skéry jest naturalnym
procesem polegajacym na zmniejszeniu bio-
logicznej aktywnosci komorek organizmu,
spowolnieniu procesdw regeneracyjnych

i utracie zdolnosci adaptacyjnych ustroju. Aby
przeciwdziata procesowi starzenia sie skory,
stosujemy zabiegi, ktére stymulujq jej proce-
sy regeneracyjne. W normalnych warunkach

cykl odnowy komédrkowej trwa ok. 28 dni, wiec
efekty po tych procedurach beda widoczne po
okoto miesigcu. Stosowanie takich zabiegow
powoduje naturalng odbudowe skéry, tym sa-
mym gwarantujac naturalny i mtody wyglad.

Przyktady rozplanowania zabiegow
u kilku pacjentek, ktore odwiedzity
klinike MTTEstetica

Najmtodsze pacjentki w wieku 20-25 lat przy-
chodzg do kliniki gtéwnie w celu powiekszenia
ust. Oczekujq naturalnego efektu i delikatnej
poprawy ich konturu. W przypadku braku ko-
loru w niektérych miejscach na czerwieni >
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> wargowej zalecam przed zabiegiem ma-
kijaz permanentny, ktéry wyréwna odcien
czerwieni. Dopiero potem lekko nawilzam
usta kwasem hialuronowym. W przypadku
pani Joanny (lat 23) wykonatam modelowa-
nie ust kwasem hialuronowym Princess Volu-
me - delikatne nawilzenie, poprawiony kontur
i proporcje ust. Nie wykorzystatam catej am-
putki, gdyz efekt miat by¢ naturalny.

U pani Alicji (lat 38) wykonatam zabieg ujedr-
niajacy skére, uzywajac kwasu hialurono-
wego Restylane Skinboosters. Juz po kilku
dniach skora $Slicznie sie nawilzyta i ujedr-
nita i po tygodniu widac byto $wietny efekt,
ktéry bedzie sie dtugo utrzymywat. Po 2 ty-

godniach zaplanowatam kolejng wizyte. Pani
Alicja, widzac pierwsze efekty zabiegu zdecy-
dowata sie na zabieg z uzyciem nici Princess
Lift PDO mono, ktére podane $rédskdrnie
wzdtuz zuchwy wzmacniajg skére w tej oko-
licy, poprawiajac owal i zapobiegajac powsta-
waniu chomikdéw. Ich dziatanie to stymulacja
do produkcji kolagenu. Nici po 6 miesigcach
wchtaniajg sie, a skéra staje sie wzmocniona
i tadnie napieta. Zabiegi liftingujgce z zasto-
sowaniem tych nici sg wykonywane w Polsce
od kilku lat i cieszg sie sporg popularnoscia.
Efekt liftingu uzyskiwany jest dzieki specjal-
nemu splotowi nici i wtasciwosciom pobudza-
nia syntezy kolagenu i elastyny, jakie wyka-
zuje polidioksanon - substancja, z ktorej sg
one wykonane. Nici Princess Lift zdobyty Per-
te Dermatologii za 2016 rok w kategorii ,Za-
bieg Roku 2016". Efekty widoczne s od razu
i stajg sie bardziej widoczne z biegiem cza-
su. Pani Alicja po 3 miesigcach od wykonania
zabiegdw podczas kontrolnej wizyty w klini-
ce mowi, ze czuje sie rewelacyjnie, a znajomi
pytajq jaq, co robi, ze wyglada coraz mtodziej.
Nikt nie przypuszczat, ze to zastuga zabiegéw
medycyny estetycznej, gdyz uzyskany efekt
jest bardzo naturalny.

Dr Magdalena Tyc-Tyka

Whascicielka MTTEstetica, jest certyfikowanym
lekarzem medycyny estetycznej Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego, Cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging,
konsultantem programu LEAP i autorkq artykutéw
prasowych dotyczqcych medycyny estetycznej.
Specjalizuje sie m.in. w zabiegach z uzyciem
toksyny botulinowe|, wypetniaczy, mezoterapii
oraz w zabiegach mikroliftingujgcych z uzyciem
nici PDO Princess Lift.
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Kolejna pacjentka, pani Maria (52 lata) zgto-
sita sie do kliniki z problemem opadajacych
chomikow. To byta jej pierwsza wizyta w ga-
binecie medycyny estetycznej. Po analizie
stanu zdrowia pani Marii oraz okreslenia eta-
pu procesow starzenia powstat plan lecze-
nia. Okazato sie, ze najwiekszym problemem
jest jakos$¢ skoéry, ktora z wiekiem stata sie
mniej elastyczna, ma mniej tkanki podskor-
nej, pojawity sie drobne zmarszczki. Dla pani
Marii najwazniejsze byto, zeby nie wygla-
dac¢ sztucznie. Przedstawitam jej plan lecze-
nia i opisatam efekty, ktére uzyskujemy po
kazdym zabiegu. W kazdym momencie mo-
gta tez przerwac leczenie, gdyby stwierdzita,
ze efekt jest juz zadawalajqcy. Proces lecze-
nia rozpoczetam od odbudowy jakosci skory
- twarz, szyje i dekolt poddatam 2 zabiegom
mezoterapii prézniowej Dermal z uzyciem
koktajli zawierajacych witaminy, aminokwa-
sy i kwas hialuronowy. Kolejny zabieg to sty-
mulacja skory do produkcji kolagenu przy
zastosowaniu Ellanse. Gtéwnym komponen-
tem Ellansé™ jest polikaprolakton (PCL),
ktéry wystepuje w formie idealnie gtad-

kich mikrosfer, ktére sq zawieszone w spo-
s6b jednorodny w specjalnie przygotowanym
nosniku zelowym, bedacym wodnym roz-
tworem karboksymetylocelulozy. Pani Ma-
ria cierpliwie czekata na efekty. Odbudowa
skory to proces, ktéry musi troche potrwag,
gdyz cykl odnowy komérkowej trwa okoto
miesigca, dajac naturalne efekty. Po pierw-
szym miesigcu skdéra byta wyraznie rozswie-
tlona i nawilzona. Chomiki zmniejszyty, gdyz
grubos¢ skory i jej elastycznos$¢ znacznie sie
poprawita dzieki odbudowie przy pomocy
Ellanse — biostymulatora kolagenu. Znajomi
maowig o pani Marii, ze wyglada bardzo pro-
miennie i jakby ciagle miata urlop. Kolejny
etap to uniesienie chomikdéw i poprawa owa-
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lu twarzy za pomoca nici z haczykami
Princess Lift Barb 4D (,,Zabieg Roku 2016").
W przypadku pani Marii wystarczyto po

3 nici na kazdq strone twarzy, aby efekt byt
widoczny zaraz po zabiegu. Pani Maria wy-
glada o 10 lat mtodziej a jednoczesnie bar-
dzo naturalnie. Zalecenia, jakie otrzymata
pacjentka, to dbanie o jakos¢ skéry i syste-
matyczne zabiegi mezoterapii oraz rewitali-
zacji skory kwasem hialuronowym.

Systematyczne korzystanie z zabiegéw me-
dycyny estetycznej pozwala na utrzymy-
wanie skory w jak najlepszej kondycji, a to
gwarancja mtodego wygladu. Jezeli chce-
my wyglada¢ pieknie i naturalnie, to pamie-
tajmy, ze najlepiej roztozy¢é w czasie proces
odbudowy skoéry, co zagwarantuje przywré-
cenie odpowiednich proporcji twarzy. Wte-
dy organizm sam sie regeneruje i nie sg
potrzebne nadmierne wypetnienia, ktdre
czesto mogg powodowacé nadkorekty

i sztuczny wyglad.

Zalecam tworzenie osobistych 3-6 miesiecz-
nych programéw leczenia, ktére pozwala-

ja bezpiecznie i profesjonalnie przeprowadzic¢
pacjenta przez proces odbudowy skéry. M

urT Estelicas

MTT Estetica

ul. M. Mireckiego 10/4, Krakéw
telefon: 664 487 718, 500 226 919
www.mttestetica.pl

magdalena@mttestetica.pl
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Naturalnie
i bezpiecznie

w trosce o piekno i zdrowie

ELZBIETA PODGORSKA

Elesthetic - Klinika Medycyny Estetycz-
nej zostata stworzona dla wszystkich,
ktorzy poszukuja profesjonalnych, bez-
piecznych zabiegow skutecznych w wal-
ce z uptywajacym czasem, ceniacych no-
woczesne podejscie do medycyny.

Elesthetic oferuje zabiegi z zakresu medycy-
ny estetycznej, ktére uwzgledniajg najnowo-
czesne trendy, techniki, procedury i prepa-
raty stosowane w dermatologii estetycznej,
przy zachowaniu bezpieczenstwa i indywi-
dualnej troski o pacjenta. Propaguje holi-
styczng dbatos¢ o zdrowie i urode, taczac
wiedze z zakresu dermatologii estetycznej

z endokrynologig i medycyng przeciwstarze-
niowg. Proponuje nowoczesne interdyscypli-
narne podejscie do usuwania oznak starze-
nia, oparte na opracowaniu indywidualnych,
optymalnych i przede wszystkim bezpiecz-
nych programow odmtadzania i powstrzymy-
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wania proceséw starzenia sie w ujeciu cato-
sciowym, z zachowaniem tadnego wygladu,
poprawy samopoczucia, kondycji, witalno-
$ci, energii i dobrej kondycji psycho-fizycznej
przez caty dzien.

Kilka sprawdzonych krokéw
do pieknej skoéry

Thermage

To ujedrnienie i odmtadzanie przy uzyciu fal
radiowych (RF). Napinajg one skore twarzy

i ciata ,zmniejszajac jej rozmiar”. Walczg nie-
inwazyjnie z obwistosciami, nieréwnym kon-
turem zuchwy, opadajacymi powiekami,
zmarszczkami, wiotkoscig skéry i nadmier-
nym jej rozciggnieciem po cigzy i w efekcie
utraty masy ciata. Thermage w okreslonych
przypadkach pozwala uzyskac efekt zblizony
do liftingu, ale bez skalpela, nie wytacza

z aktywnego zycia, a rezultaty widoczne sq

juz po pierwszym zabiegu i utrzymujg sie Kil-
ka lat. Tylko zabieg z uzyciem oryginalne-

go aparatu Thermage pozwala uzyskac tak
spektakularne efekty odmtodzenia skory.
Najlepsze rezultaty uzyskuje sie, taczac réz-
ne techniki zwigzane z biorewitalizacjq, od-
budowa i rekonstrukcjg skory, takie jak: me-
zoterapia, zabiegi typu skin boosters, osocze
bogatoptytkowe, karboksyterapia, nici rewita-
lizujace i liftingujace, mikronaktuwanie (Der-
mapen), laser frakcyjny.

Osocze bogatoptytkowe (PRP)

Osocze bogatoptytkowe pozyskiwane z krwi
pacjenta podaje sie do skéry metodg me-
zoterapii. Celem jest stymulacja i regene-
racja, dajace widoczne efekty odmtodzenia
skory, ktéra staje sie bardziej gtadka, napie-
ta, elastyczna i petna blasku. Znikajg drobne
zmarszczki, poprawia sie koloryt skory. Meto-
da ta nadaje sie szczegodlnie dobrze do popra-

wy wygladu twarzy, szyi, dekoltu, dtoni

i kolan, w terapii skory owtosionej gtowy: ty-
sienia czy ostabionej kondycji wioséw. Swiet-
nie sprawdza sie w leczeniu blizn, w tym
rowniez blizn potradzikowych, przyspiesza
gojenie sie ran (réwniez po zabiegach chirur-
gii plastycznej), po procedurach z uzyciem la-
sera frakcyjnego CO2.

Osocze bogatoptytkowe podane do ské-

ry uruchamia proces stymulowania komédrek
macierzystych do namnazania, oraz pobu-
dza fibroblasty do produkcji nowego kolagenu
i naturalnego kwasu hialuronowego. Szcze-
golnie dobre rezultaty uzyskuje sie, tgczac te
metode z karboksyterapia.

Metoda ta przynosi spektakularne rezultaty
w terapii skory owtosionej gtowy, w leczeniu
ostabionej kondycji wiosow, ich wypadania

i fysienia réwniez na podtozu androgenowym,
menopauzalnym oraz po zabiegach auto-
transplantacji wiosow. >
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> Karboksyterapia

To metoda zwigzana z podaniem kontrolowa-
nych dawek dwutlenku wegla do skoéry i tkan-
ki podskérnej, co wywotuje efekt rozszerze-
nia naczyn krwionosnych i poprawia krgzenie
krwi. W rezultacie dochodzi do lepszego do-
tlenienia i odzywienia tkanek, zastymulowa-
nia proceséw odbudowy i regeneracji. Dwu-
tlenek wegla zwieksza tworzenie nowych
widkien kolagenowych i elastyny. Podany
specjalng technikg redukuje cienie i obrzeki
wokot oczu, odmiadza skore twarzy, szyi

i dekoltu, zmniejsza wiotkos¢ skory ciata,

a takze skutecznie walczy z cellulitem, roz-
stepami, lokalnymi depozytami tkanki ttusz-
czowej. Stuzy do ostatecznego modelowania
figury po uzyskaniu optymalnej masy ciata
lub po zabiegach liposukcji chirurgicznej.
Jest réwniez dobrg metodg uzupetniajaca le-
czenie tysienia i wypadania wtosoéw, wzmac-
niajqc je i regenerujac.

Dobre rezultaty uzyskuje sie, taczac kar-
boksyterapie z terapig osoczem bogato-
ptytkowym i innymi rodzajami mezotera-
pii. Program oparty na synergii dziatania
tych dwoch terapii stanowi prawdziwy
przetom w odmtadzaniu i profilaktyce sta-
rzenia sie skory.

Nici rewitalizujace i liftingujace

Metoda, ktdra zrewolucjonizowata nieinwa-
zyjne techniki stuzace do odmtodzenia i po-
prawy owalu twarzy, uniesienia opadajacych
policzkéw, podniesienia brwi, zmniejszenia
podbrédka, odmtodzenia zwiotczatej sko-

ry twarzy i ciata, likwidowania cellulitu i roz-
stepow. Bioabsorbowalne nici wprowadzone
do skory albo tkanki podskérnej tworzg kon-
strukcje podporowg dla opadajacych tkanek.
Stymuluje to jednoczes$nie produkcje kola-
genu i elastyny, czyli substancji odpowie-

dzialnych za napiecie i jedrnosc¢ skory. Efekt
utrzymuje sie od roku do trzech lat i w wy-
branych przypadkach jest poréwnywalny do
liftingu operacyjnego.

Nici liftingujgce stuzg do wyszczuplenia twa-
rzy. W dobie dgzenia do maksymalnie na-
turalnego wygladu, z zachowaniem umia-

ru i harmonii, pozwalajg uzyskaé optymalny
efekt odmtodzenia. Dzieje sie to z pominie-
ciem sztucznosci, znieksztatcenia naturalnych
ryséw twarzy i nadmiarem wolumetrii, czyli
zwiekszenia objetosci tkanek. Zdarza sie ona
czasem w wyniku niewfasciwie zastosowa-
nych preparatéw wypetniajacych.

Nici stuzg do poprawy wygladu obszaréw
twarzy i ciata uznawanych dotychczas za
trudne: podbrodek, szyja, policzki, ramiona,
brzuch, uda, kolana. Jest to jednak metoda
zarezerwowana dla doswiadczonych lekarzy,
co jest gwarantem bezpieczenstwa zabiegu

i dobrego efektu. M

ELESTH ETIC

CLINIC

Elesthetic Clinic Klinika Medycyny Estetycznej
Dr n. med. Elzbieta Podgérska

ul. Dereniowa 2 lok. 3, Warszawa

telefon: 600 333 433 (Medycyna Estetyczna)
www.elesthetic.pl

elesthetic.clinic@gmail.com
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Jak przeciwdziataé

starzeniu sie skory?

DALIA CHRZANOWSKA

Od ok. 200 lat w krajach rozwijajgcych sie sukcesywnie
wydtuza sie okres zycia cztowieka. Przyktadowo
obecnie w Szwecji srednia oczekiwana dtugosé zycia
kobiet wynosi 82 lata, a mezczyzn — 77. Jednak mniej
wiecej juz od 25 roku zycia na skérze zaczynaijq

by¢ widoczne pierwsze oznaki starzenia. Najpierw
pojawiajq sie drobne linie, pdzniej zmarszczki

i zauwazalna staje sie utrata objetosci oraz jedrnosci.

Procesy starzenia sie skory i sposoby zapobie-
gania im sg_jednym z gtéwnych zagadnien, nad
ktorymi pochyla sie dermatologia oraz medycyna
estetyczna. Poniewaz zrozumienie, w jaki sposob
czynniki wewnetrzne i zewnetrzne wptywaja na
strukture i czynnosc¢ skéry, moze pomoc w po-
dejmowaniu $wiadomych wyboréw dotyczacych
pielegnacji i zapobiegania objawom starzenia.
Wewnetrzne przyczyny starzenia sie to przede
wszystkim uwarunkowania genetyczne. Typ sko-
ry i rasa réznicujg tempo pojawiania sie oznak
starzenia. Na przyktad cienka, jasna, wrazliwa
cera jest podatna na pojawianie sie zmarszczek
juz w mtodszym wieku, podczas, gdy przy gru-
bej skdrze zmarszczki pojawiajg sie pozniej.

Bardzo duzy wptyw na tempo starzenia
maja przyczyny zewnatrzpochodne, wy-
mieni¢ tu mozna:

- szkodliwe dziatanie promieniowania stonecz-
nego;

- zanieczyszczenie srodowiska;

- palenie tytoniu;

- niewtasciwa dieta;

- niedostateczna pielegnacja;

- stres.

Dzieki zrozumieniu powyzszych procesow
starzenia sie skory, mozliwe jest podejmowa-
nie Swiadomych decyzji, jak postepowac, by
przedtuzy¢ jej mtody wyglad. >
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> Zaczac¢ nalezy od zdrowego stylu zy-
cia - odpowiedniej ilosci snu, unikania stresu,
aktywnosci fizycznej, picia ok. 2 litrow wody
dziennie i zdrowego odzywiania sie. Zbilanso-
wana dieta, bogata w owoce i warzywa, odzywi
caty organizm, wiec réwniez i skore, zapewnia-
jac jej dostateczng ilo$¢ antyoksydantéw.

Kolejnym krokiem juz odpowiednia fotopro-
tekcja, czyli ochrona przed promieniowaniem
stonecznym. Skoéra poddana dziataniu UV sta-
rzeje sie znacznie szybciej niz ta, ktéra jest
przed nim chroniona. Poprzez dziatanie pro-
mieniowania UV powstaja wolne rodniki, czy-
li bardzo reaktywne zwigzki, ktére powodu-
ja przyspieszenie proceséw degeneracyjnych.
Ekspozycja na $wiatto stoneczne poteguje row-
niez problem przebarwien, ktére mogg by¢ po-
czatkiem zmian nowotworowych. Stad niezwy-

kle wazna jest ochrona przed promieniowaniem
UV, polegajaca na stosowaniu kremoéw z filtrem
przeciwstonecznym, najlepiej o faktorze +30
przez caty rok, a w miesigcach letnich +50.

Palenie tytoniu bardzo niekorzystnie wpty-
wa na skore, zmniejszajac elastycznosé i po-
zbawiajac jq blasku. Rzucenie palenia pomoze
poprawi¢ wyglad cery, odcinajac doptyw sub-
stancji chemicznych i nikotyny znajdujacych
sie w papierosach.

Nie mozna zapomnie¢ rowniez o odpowied-
niej pielegnacji. Skora, ktorej pielegnacja
jest niewystarczajqca, bedzie starzata sie szyb-
ciej. Staranne oczyszczanie przy uzyciu odpo-
wiednich produktow i pielegnacja ukierunko-
wana na problemy cery moze w duzym stopniu
ograniczy¢ postep procesu starzenia sie.

Jezeli skora byta zaniedbywana przez dtuzszy
czas, to mimo stosowania sie do powyzszych
rad, przywrdcenie jej pozadanego stanu,

[AMEDserwis.pl

moze sie nie udac¢. I w tym miejscu koniecz-
ne moze okazac sie skorzystanie z ustug le-
karza medycyny estetycznej, ktéry zapropo-
nuje odpowiednie zabiegi.

Jedng z pierwszych propozycji moze by¢ me-
zoterapia. Zabieg polega na $rédskérnym
wstrzyknieciom aktywnego preparatu, ktéry
rewitalizuje skore, poprawia jej sprezystosc

i elastycznos$¢ oraz sptyca drobne zmarszczki.

Mezoterapie wykonuje sie réwniez ostrzyku-
jac skore osoczem bogatoptytkowym pobra-
nym z krwi pacjenta. Osocze bogatoptytko-
we uruchamia proces, ktérego zadaniem jest
stymulacja komoérek macierzystych do na-
mnazania oraz pobudzenie fibroblastéw do
wytwarzania nowego kolagenu. W efekcie
skora staje sie gtadsza, bardziej elastyczna,
wyraznie mtodsza i odzyskuje witalnosc.

Nastepnym zabiegiem przeciwdziatajgcym
powstawaniu zmarszczek jest botoks. Tok-
syna botulinowa zwana potocznie botoksem,

listopad 2016

wstrzyknieta w matej dawce w odpowiednig
tkanke miesniowg powoduje niewielkg blo-
kade miesni odpowiedzialnych za zmarszczki
mimiczne, dzieki czemu uniemozliwia kurcze-
nie sie tych miesni i tym samym przeciwdzia-
ta marszczeniu sie i fatdowaniu skory.

Czasem, by wyréwnac gtebokie zmarszcz-

ki badz bruzdy, konieczne jest podanie wy-
petniaczy na bazie kwasu hialuronowego.
Kwas hiluronowy naturalnie wystepuje w sko-
rze cztowieka, jednak z biegiem lat jego ilos¢
maleje, przez co skéra traci swoje nawilze-
nie i elastycznosé. Wypetniacze sg $wietnym
sposobem korekcji zmarszczek, modelowania
konturdw twarzy oraz zwiekszania objetosci
warg, a przy tym charakteryzujq sie wyso-
kg efektywnoscig. Zawarty w nich kwas hia-
luronowy jest syntetycznym odpowiednikiem
naturalnie wystepujgcego w naszym organi-
zmie, ktorego gtdéwnym zadaniem jest wigza-
nie wody, dzieki czemu skéra utrzymuje od-
powiednie nawilzenie, napiecie i elastycznosc.

To tylko kilka przyktadowych zabiegéw. Mozli-
wosci poprawy stanu skéry i przeciwdziatania
starzeniu poprzez zabiegi medycyny estetycz-
nej jest wiele, od mniej inwazyjnych po bar-
dziej. Metody dobierane sg zawsze do potrzeb
skdry, mozliwoéci i oczekiwan pacjenta.

(Y
DERMATOLOGIA

& medycyna estetyczna (

DERMATOLOGIA & Medycyna Estetyczna
dr n. med. Dalia Chrzanowska

ul. Dgbrowskiego 7, Rzeszéw

telefon: 534 558 558, 536 933 333
www.dermatologiaimedycynaestetyczna.pl

gabinet@dermatologicimedycynaestetyczna.pl
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Implanty?

Powiekszanie piersi wiasnym

ttuszczem? Co wybrade

Odpowiadamy
na wszystkie
watpliwosci,
implanty Motivia
kontra
przeszczep
wtasnej
tkanki
ttuszczowej
do piersi tj.
Lipofilling
piersi.

Na poczatku przedstawimy pokroétce charak-
terystyke kazdego z zabiegéw oraz efekty,
jakie mozna uzyskac.

Implanty Motivia®:
»Jako wyspecjalizowany producent implantéw
piersi nowej generacji wspétpracujemy

[IMEDserwis.pl

z najlepszymi inzynierami, aby dostarczy¢
Panstwu bezpieczenstwo poprzez innowacje.”
- Olivier Tourniaire, Dyrektor ds. Sprzedazy

i Marketingu.

Motivia Ergonomix™ - imitacja prawdziwej
piersi, delikatna w dotyku oraz o naturalnym
wygladzie. Efekt uzyskany jest dzieki najno-
woczesniejszym technologiom, czyli:

- ProgressiveGel Ultima™, implanty wyglada-
ja bardzo naturalnie, majg wysokg elastycz-
nos$¢ oraz miekkos¢, nie ulegajg uszkodzeniu
podczas implantacji, co daje pacjentce wyso-
ki komfort uzytkowania.

- True Tissue Dynamics™, nowy standard

w kwestii naturalnego wygladu implantéw po
zabiegu. Konfiguracja TrueMonobloc® wraz

z ProgressiveGel Ultima™ pozwalajg na natu-
ralne zachowywanie sie implantu, jak natural-
ne piersi w codziennych sytuacjach.

- SilkSurface® oraz NanoSurface Techno-
logy™ tworzg powtoke, ktora nie przyle-

ga Scisle do tkanek, co pozwala implantom
na adaptacje w naturalnym srodowisku oraz
eliminuje uszkodzenia zwigzane z tekstu-

ra, rowniez u kobiet uprawiajgcych aktywnie
sport. Maja mikrotransponder, pierwszy na
Swiecie zaakceptowany przez FDA, co pozwa-
la na identyfikacje produktu przez osoby do
tego upowaznione.

Implanty objete sq 2-letnig gwarancja,

na specjalne zyczenie pacjentki firma wyszta
z inicjatywq przedifuzonej gwarancji ze spe-
cjalnymi bonifikatami.

Lipofilling piersi:

Lipofilling, czyli przeszczep wtasnej tkanki
ttuszczowej do piersi, znakomita alternatywa
do wypetnienia defektéw estetycznych, jak

i mniej inwazyjny sposdb powiekszania piersi.
Pobierana tkanka ttuszczowa to bogate zré-
dto komérek multipotencjalnych. Najczestsze

miejsca pobierania to okolice brzucha lub
bioder, gdzie tkanka tluszczowa jest najbar-
dziej wartosciowa. Odwirowywana w wiréw-
ce jest przygotowywana do specjalnego za-
geszczenia.

Tkanka przeszczepiana jest zawsze z nad-
miarem, gdyz podczas pobierania, a pozniej
wszczepiania, czes¢ komorek ttuszczowych
ulega degradacji lub uszkodzeniu.

W celu polepszenia ilosci przyjmowanych ko-
morek, wzbogaca sie je o czynniki wzrostu
uzyskiwane z ptytek krwi.

Piersi zyskujg wiekszy rozmiar, ale i jedrnosc
skory, co poprawia efektywnos¢ i samoocene
pacjentek.

Podsumowanie:

Jezeli nie jestes jeszcze zdecydowana, masz
obiekcje lub zwyczajnie nie chcesz tak po-
waznego zabiegu jak implanty, zdecyduj sie
na przeszczep wiasnej tkanki ttuszczowej
do piersi. To naturalna metoda, bez blizn
oraz skalpela.

Jezeli jestes$ pewna, iz chcesz powiekszyc¢
swoje piersi o rozmiar lub pare, masz skon-
centrowany cel, skorzystaj z implantéow
Motivia®.

Nie pozatujesz swojej decyzji. H

§7 saN-MEDICAL

SAN-MEDICAL Centrum Medyczne

ul. Miedzyrzecka 26, Bielsko-Biata
telefon: 600 758 663, (33) 818 51 20
www.san-medical.pl
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WARTO WIEDZIEC

Co powinnismy

wiedzieé o rewitalizacji skory?

KRZYSZTOF OSTROWSKI

Sucha, pozbawiona blasku, zniszczona przez stonce
skéra z licznymi przebarwieniami, czesto o brzydkiej
ziemistej barwie, traci swojq elastycznos¢, przez co

na twarzy pojawia sie coraz wiecej zmarszczek.

Na szczescie postepy medycyny estetycznej pozwalajq
na przywrécenie skérze jedrnosci i zdrowego wyglgdu.

Juz nawet kobiety okoto 30 roku zycia za-
uwazajq wptyw mijajacego czasu na kondy-
cje skory, a kremy okazujq sie niewystarcza-
jace. Posrednim wyjsciem sg delikatne nici
stuzgce do rewitalizacji, poprawy struktury
skory twarzy, szyi i dekoltu, a takze biustu,
posladkow, brzucha czy nawet nég! Dzieki
tym niciom uzyskujemy naturalny, odmtodzo-
ny efekt wygladu skoéry. Wykonane sg z roz-
puszczalnej substancji PDO (polidioksanon)

- wchtaniajq sie do osmiu miesiecy, a spekta-
kularny efekt utrzymuje sie do okoto dwéch
lat. Aplikacja nici jest praktycznie bezinwazyj-
na i bezbolesna, trwa okoto pét godziny, nie
pozostawia zadnych blizn ani nacie¢, a drobne
zaczerwienienia znikaja w ciggu 1-2 dni.

PDO jest materiatem znanym i stosowanym
w medycynie od wielu lat. Dotychczas byt on

gtdwnie wykorzystywany w chirurgii plastycz-
nej, gastroenterologii, urologii, ginekologii

i okulistyce. Od dwoch lat metoda ta jest wy-
korzystywana przez lekarzy medycyny este-
tycznej. Na podstawie obserwacji klinicznych
stwierdzono, ze PDO pobudza w tkankach
proces neokolagenezy, czyli stymuluje pro-
dukcje nowego kolagenu - biatka odpowie-
dzialnego za napiecie i jedrnos¢ skéry. Ponadto
stymulacja fibroblastéw powoduje pobudzenie
syntezy elastyny — biatka odpowiedzialnego za
sprezystosc i elastycznosé skory.

Ni¢ PDO umieszczona jest w sterylnej, bar-
dzo cienkiej igle, przy pomocy ktérej wpro-
wadzana jest w okreslone okolice ciata. W za-
leznosci od miejsca, nici wprowadzane sg
srédskornie, do podskdrnej tkanki lub domie-
$niowo. Nici umieszczane $rodskornie popra-
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wiajq strukture skéry - staje sie ona grubsza,
bardziej napieta, jedrna, poprawia sie jej ko-
loryt, a pory zwezajq sie. Mozemy nimi réw-
niez wygtadzi¢ drobne zmarszczki.

Nici sg réznej dtugosci. Te krétsze idealnie
sprawdzajg sie wokdt oczu jako alternatywa dla
botoksu - efekt estetyczny jest bardziej natu-
ralny, niz po podaniu toksyny botulinowej, po-
niewaz nie unieruchamiamy miesni mimicznych,
a wptywamy jedynie na ostabienie ich dziatania
- miesnie sg zrelaksowane, a co za tym idzie,
rysy twarzy wygtadzajq sie. Dzieki dtuzszym ni-
ciom PDO mozna otrzymac efekt delikatnego li-
ftingu zuchwy czy tzw. ,,chomikow”.

Glowne wskazania do zastosowania
nici PDO to:
- na twarzy: pionowe i poziome zmarszcz-

ki na czole, lifting czota, obnizone zewnetrzne
krawedzie brwi, wiotka, miekka tkanka, opa-
dajqce brwi, dolna powieka - worki, policzki,
wyrazny fatd nosowo-wargowy, rowek policz-
kowo-jarzmowy, fatd podbrodkowy, fatd ma-
rionetkowy, V-lifting, opadajace policzki i ob-
szar pod zuchwg, fatdy skoéry na policzku,
pomarszczone policzki,

- na ciele: fatdy i zmarszczki skéry na szyi

i dekolcie, zwiotczenie tkanek i rozstepy na
posladkach, brzuchu, ramionach i nogach,

W celu podtrzymania efektu liftingu skéry
twarzy, szyi czy tez dekoltu, warto stosowac
zabiegi mezoterapii wykorzystujace nawilza-
jace wiasciwosci naturalnego kwasu hialuro-
nowego i glicerolu. Za pomocg wigzan wo-
dorowych glicerol tworzy ,,ochronny ptaszcz”
wokot czgsteczek kwasu hialuronowego

w skérze wiasciwej, sprawiajac, ze kwas , ko-
rzysta” z jego witasciwosci odpornosciowych
- termicznych, mechanicznych i enzymatycz-
nych. To skuteczna zapora przed inwazjg wol-
nych rodnikéw. W konsekwencji kwas hialuro-
nowy tatwiej i skuteczniej zatrzymuje wode,
co intensyfikuje proces nawilzenia skory.

Aby rozsadnie i w sposdb kompleksowy za-
planowac odpowiednig rewitalizacje skory, naj-
lepiej skorzystac ze specjalistycznej konsul-
tacji, by wspdlnie z lekarzem oméwic i ustali¢
indywidualnie dobrane postepowanie.

SPACE

* o Przestrzen Twojego Zdrowia

MediSpace — Przychodnia Lekarska
ul. Spokojna 5, Warszawa

telefon: 607 206 707, (22) 255 90 50
www.medispace.pl

kontakt@medispace.pl
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Pielegnacja

skory jesieniq

EWA ZIELINSKA

Koniec lata to najwyzsza pora, aby
zregenerowac skére po wakacjach.
Ciato wystawione na statq ekspozycje
stonecznq traci wode w naskérku,

O

Ca

co powoduje, ze skéra jest przesuszonaq,

sciggnieta, czesto rowniez towarzyszy temu
podraznienie i swedzenie. Dlatego warto skorzystac
z polecanych przez kosmetologow zabiegow, aby
poméc jej utrzymadé odpowiedni poziom nawilzenia
i wzmocni¢ jej bariere hydrolipidowa.

Decydujac sie na regenerujacy zabieg,

w pierwszej kolejnosci powinno sie delikat-
nie ztuszczy¢ martwy naskérek. Spowoduje
to rozjasnienie skory oraz lepsze wchtanianie
sktadnikow aktywnych uzytych w nastepnych
etapach pielegnacji. Istnieje wiele metod
ztuszczania naskorka - od drobnoziarnistych
peelingdw mechanicznych, po delikatne en-
zymatyczne - konczac na bogatym wyborze
peelingdow chemicznych. Jesli potrzebujemy
gtebszego oczyszczenia, zaleca sie wykona-
nie mikrodermabrazji lub peelingu kawita-

cyjnego. — Dobierajgc zabieg, kierujemy sie
przede wszystkim rodzajem cery, jej aktual-
nymi potrzebami oraz oczekiwaniami pacjen-
ta — mowi kosmetolog Ewa Zielinska

Zz Beauty&Spa. W zabiegach pielegnacyjnych
wykonuje sie peelingi drobnoziarniste - za-
lecane dla skér szarych, zmeczonych i wy-
magajacych stymulacji. W kosmetykach tego
typu oprdécz sktadnikéw Scierajgcych znajdujq
sie rowniez olejki, ktdre zmiekczajq i nawilza-
ja naskorek. Peeling enzymatyczny stosuje-
my w przypadku skér wrazliwych, atopowych

[AMEDserwis.pl

i naczynkowych. Obecne w kosmetykach en-
zymy — papaina i bromelaina rozpuszczajq
potaczenia miedzykomorkowe, powodujac od-
klejanie sie martwego naskérka bez uczucia
tarcia skory. Duze pole do popisu daje nam
eksfoliacja chemiczna. Najczesciej stosowa-
nym kwasem w tym okresie jest kwas mig-
datowy oraz ferulowy, ktéry mozna stosowacd
caty rok. Pacjentki, ktére wymagajq natych-
miastowego efektu odmiodzenia i nawilzenia,

a nie chcg straci¢ wakacyjnej opalenizny, nie mu-
szg obawiac sie intensywnego tuszczenia skory.

Co dalej? Kiedy skéra jest oczyszczona, apli-
kujemy odpowiednie serum oraz maski. Dzie-
ki zastosowaniu mezoterapii bezigtowej lub so-
noforezy sktadniki aktywne wchtaniajq sie do
skory wiasciwej, przekraczajgc bariere skérno-
-naskorkowag. Aby intensywnie odzywic skére,
stosujemy amputki - z witaming A, C i E, kté-
re zapobiegajg procesowi starzenia sie skory.
Duzym powodzeniem cieszq sie zabiegi z wy-
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korzystaniem bursztynu - Nasi specjalisci po-
lecajg je dla skor odwodnionych, szarych i po-
zbawionych blasku — méwi Ewa Zielinska. Kwas
bursztynowy dziata jak naturalny biostymula-
tor - spetnia role antyutleniacza, ma dziatanie
tagodzace oraz reguluje procesy wewnatrzko-
morkowe, dlatego taka forma regeneracji jest
jak najbardziej wskazana po urlopie.

Chociaz to twarz jest najbardziej narazona
na ekspozycje stoneczng, to réwniez o cia-
to trzeba nalezycie zadbaé. W ofercie gabine-
tow kosmetycznych znajdziemy zabiegi Spa
sktadajace sie z peelingu, masek oraz balsa-
mu. Dobrym rozwigzaniem jest skorzysta-
nie z kapsuty Spa lub body wrappingu w celu
lepszej penetracji sktadnikéw aktywnych.
Najlepiej sprawdzajq sie tutaj terapie z uzy-
ciem alg oraz soli z morza martwego, ktére
dodatkowo ujedrnig skore. Warto pokusié sie
0 masaz olejem arganowym lub kokosowym.
Masaz usprawni krgzenie oraz przyjemnie
zrelaksuje, natomiast oleje zmiekczg przesu-
szong skore, pozostawiajac ja gtadka i nawil-
zong. W pielegnacji domowej Swietnie spraw-
dza sie masto shea, ktére wzmacnia cement
miedzykomorkowy. W celu utrzymania opty-
malnego efektu eksperci Beauty&Spa zaleca-
ja 4 zabiegi na ciato raz w tygodniu. Il

SALON KOSMETYCZNY

BEAUTY & SPA

Al. KEN 96 lok. U-14, Warszawa
telefon: 723 118 111
www.beautyandspa.com.pl

biuro@beautyandspa.com.pl
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Kompresjoterapia

— prosta metoda na ciezkie nogi

Kompresjoterapia polegajgca na
stopniowanym ucisku na zewnetrzng
strone nég wspomaga krgzenie

zylne krwi. Ucisk ten masuje
konczyne przy kazdym stawianym
kroku i zmusza do efektywnosci
dziatania tzw. pompe miesniowq
podudzia, pobudzajgc tym samym
przeptyw chtonki oraz krwi zylne;j.

Dlaczego to tak istotne?

Krew zylna w nodze musi ptyngé¢ w goére, po-
konujac site grawitacji. Czesto zdarza sie jed-
nak, ze system pomp miesniowych, majacy
jq ttoczy¢, zawodzi. Krew cofa sie i zaczyna
zalegac¢ w zytach, rozciggajac je. Jest to tak
zwany refluks zylny, gdyz zastawki nie spet-
niajq juz dobrze swej roli. Stosowanie kom-
presjoterapii nie dopuszcza do zalegania krwi
w konczynie, zmniejsza obrzek i przywraca
konczynom fizjologiczne ksztatty.

Jak to wyglada w praktyce?

Kompresjoterapie realizuje sie za pomocag
specjalistycznych wyrobdéw uciskowych (raj-

stopy, ponczochy lub podkolandwki) wywiera-
jacych ucisk na konczyne.

Co jest wazne? Warunkiem powodzenia tera-
pii uciskowej jest odpowiednie dobranie stop-
nia ucisku oraz wtasciwego rozmiaru pon-
czoch czy podkolanoéwek. Przy zaktadaniu
szczegdblng uwage nalezy zwrécié¢ na potoze-
nie piety — powinna by¢ dobrze naciggnieta,
gdyz dopiero wtedy ucisk rozktada sie pra-
widtowo.

Niedoceniana forma profilaktyki
dla kazdego

Kiedy twdj charakter pracy wymaga dtugo-
trwatego stania lub siedzenia, dobrze bytoby
rozwazy¢ stosowanie profilaktycznej kompre-
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sjoterapii. Szeroka oferta wyrobdw ucisko-
wych, ich estetyka wykonania i dostepnos¢
koloréw zadowoli nawet najbardziej wyma-
gajacych. Od dtuzszego czasu nie musisz juz
szukac tego typu preparatow tylko w wyspe-
cjalizowanych sklepach medycznych. Obecnie
preparaty profilaktyczne dostepne sg w apte-
kach na terenie catego kraju.

Profilaktyke zaleca sie przede
wszystkim:

- osobom obcigzonym genetycznie ryzykiem
wystgpienia przewlektej niewydolnosci zylnej,
- osobom z nadwagq,

- kobietom w cigzy,

- osobom, ktére wybierajq sie w dtuzszg po-
dréz samochodem lub samolotem,

- osobom, ktére w pracy z racji wykonywa-
nego zawodu sg zmuszone do dtugiego stania
lub siedzenia (sprzedawcy, fryzjerzy, piele-
gniarki, dentysci, kierowcy, urzednicy, kasje-
rzy, pracownicy biurowi, lekarze).

Detramax

Kompleksowo dba
0 zmeczone,

opuchniete nogi

Dlaczego warto siegna¢ po
profilaktyczne produkty Detramax?

Uciskowe podkolanéwki profilaktyczne
Detramax dzieki zaznaczonej piecie zapew-
niaja 100% ucisku w kostce oraz 70% ucisku
w tydce, wzmacniajac i ksztattujac nogi.
Profilaktyczne rajstopy uciskowe Detramax
zapewniajg stopniowalng kompresje, najsil-
niejszgq w okolicy kostek i zmniejszajaca sie
w kierunku uda. Rajstopy majg wzmocniong,
piete oraz obszar palcéw.

Produkty Detramax stymulujg krazenie nég
zapobiegajac ich zmeczeniu, obrzekom i bé-
lowi. Ponadto produkty posiadajq certyfi-
kat OEKO-TEX oraz Certyfikat Instytutu Wio-
kiennictwa. Zawierajg aktywne jony srebra,
ktére zapobiegaja rozmnazaniu sie mikroor-
ganizmow (grzybow i bakterii), co zwieksza
higienicznos¢ i trwatos¢, zapobiega powsta-
waniu nieprzyjemnego zapachu i uprzyjemnia
codzienne uzytkowanie.

RAJSTOPY
| PODKOLANOWKI
UCISKOWE

“‘m Z
5":—"-._--‘:?

— ". #
=42

stymuluja krazenie nog.
zapobiegajg ich zmeczeniu,

obrzekom i bolowi
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Nowy trend

w medycynie estetycznej

Od pewnego czasu coraz bardziej widoczny jest

trend promujqgcy naturalnos¢ w zabiegach medycyny
estetycznej. Polki zaczety dostrzegaé, ze sztucznie
napompowana wypetniaczami i ostrzyknieta botoksem
twarz nie jest tadna i wcale nie wyglgda miodziej.
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Jest to jednak niestety cigqgle jeszcze standar-
dowe wyobrazenie na temat efektow, jakich
mozemy sie spodziewac po wyjsciu z gabine-
tu medycyny estetycznej. Tymczasem okazuje
sie, ze ,starzenie sie z godnoscig” jest zupetnie
realne, ale wymaga od nas systematyczno-

$ci dziatania. Duzym btedem, ktéry popetnia-
ja osoby chcace zachowaé mtodosé i dobry wy-
glad jest przekonanie, ze jedynie zabiegi dajace
natychmiastowe efekty odmtadzajqce, takie jak
np. toksyna botulinowa czy wypetniacze, sq

w stanie zatrzymac proces starzenia.

Systematyczne uzupetnianie ubytkéw kwasu
hialuronowego w skdrze oraz zapobieganie po-
gtebiania sie zmarszczek mimicznych to do-
bry pomyst, jednak na mtody wyglad naszej
twarzy, szyi, dekoltu czy dtoni wptywa przede
wszystkim dobra jakos¢ skory. Ideatem jest
skéra jasna, dobrze napieta, pogrubiona,

o0 mato wyrazistych porach, doskonale nawil-
zona, bez zmarszczek powierzchownych, czyli
taka, jakq posiadajq ,w naturze” osoby mtode.

Wraz z uptywem czasu na naszej twarzy,
szyi, dekolcie i dtoniach zaczynajq uwidacz-
nia¢ sie skutki fotostarzenia - przebarwienia,
suchos¢, zmarszczki powierzchowne, utra-

ta jedrnosci. Mozemy walczy¢ z nimi poprzez
dtugofalowe dziatanie nakierunkowane na cig-
gte pobudzanie i podtrzymywanie proceséw
odnowy w skorze. Wiele celebrytek, ktére
posgdzamy o inwazyjne zabiegi chirurgiczne
zawdzieczajg swdj doskonaty wyglad wita-
$nie regularnej pielegnacji przy pomocy lase-
ra frakcyjnego, mezoterapii igtowej, czy tez
osocza bogatoptytkowego.

Gteboka regeneracja, jakg daje laser frak-
cyjny nieablacyjny, wytwarzajacy wigzke ter-
miczng, ktéra naprawia uszkodzone widk-

na kolagenowe i silnie pobudza wytwarzanie
nowych witdkien, zapewni nam jedrng i po-
grubiong skére na dtugi czas, a takze cof-

nie zmiany spowodowane starzeniem gene-
tycznym i fotostarzeniem. W przeciwienstwie
do laseréw ablacyjnych (np. CO2) dziata on

w wewnetrznych warstwach skoéry, a nie tyl-
ko na powierzchni. Osocze bogatoptytkowe
silnie pobudzi wewnetrzne mechanizmy sko-
ry do autoregeneracji, czego efektem jest wi-
doczne rozjasnienie, energizacja i witalizacja
skory, a takze poprawa napiecia i wygtadze-
nie zmarszczek. Dzieki réznorodnym zabie-
gom mezoterapii — bezigtowej, mikroigtowej

i igtowej - nasza skora zyskuje pozyteczne
sktadniki nawilzajqce, odzywcze i regeneruja-
ce, ktérych nie jesteSmy w stanie dostarczy¢
jej podczas codziennej pielegnacji krema-

mi kosmetycznymi i maseczkami. Warunkiem
istotnym wptywajacym na skutecznosc¢ za-
biegdéw jest ich systematycznos$¢ i powtarzal-
nos$¢. W przypadku lasera frakcyjnego zaleca
sie wykonanie $rednio 3-5 zabiegow w serii
powtarzanej przynajmniej co pot roku. Oso-
cze bogatoptytkowe wykonujemy w serii 3-5
zabiegdéw Srednio co 3-6 miesiecy. Natomiast
mezoterapia powinna by¢ statym elementem
pielegnacji skéry i zaleca sie jej wykonywanie
w seriach 3-6 zabiegdw co 2-6 miesiecy,

w zaleznoéci od wieku i kondycji skéry.

- SZTUKA i ESTETYKA

Sztuka i Estetyka

ul. Gdanska 80, Lédz
telefon: 505 536 252
www.sztukaiestetyka.pl

info@sztukaiestetyka.pl
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Za nami XVI MI%dZYhCII‘OdOW)’

Kongres Medycyny Estetycznej i Anti-Aging

Naijlepsi eksperci, nowosci i trendy. Za nami
najwieksze w Europie Srodkowo-Wschodniej
spotkanie branzy medycyny estetycznej

i przeciwstarzeniowej — XVI Miedzynarodowy
Kongres Medycyny Estetycznej i Anti-Aging, ktory
odbyt sie w dniach 7-9 pazdziernika w Warszawie.

Miedzynarodowy Kongres Medycyny Estetycz-
nej i Anti-Aging, ktéry w trakcie dwudziestu lat
swojej historii stat sie statym punktem w ka-
lendarzu branzy medycyny estetycznej i prze-
ciwstarzeniowej, kolejny raz zakonczyt sie suk-
cesem — merytorycznym i frekwencyjnym.
Ponad 900 uczestnikéw, 75 wystawcdw,

40 warsztatéw i 20 sesiji, w ktorych wystgpito
blisko 100 wybitnych prelegentéw z zagranicy,
m.in.: dr n. med. B. Rzany (Niemcy), dr J. Beut

(Hiszpania), prof. D. Griskhyan (Rosja), dr I. Ioz-
zo (Witochy), prof. G. Leibaschoff (Argentyna),
prof. T. Lotti (Wiochy), dr A. Picket (Wielka Bry-
tania), prof. V. Tsepkolenko (Ukraina), prof. C.
Soler (Hiszpania); i kraju: dr n. med. S. Lipko-
-Godlewska, prof. dr hab. n. med. M. Schlegel-
-Zawadzka, prof. dr hab. n. med. W. Baranow-
ski, prof. dr hab. n. med. W. Placek, dr n. med.
I. Walecka, prof. dr hab. n. med. P. Surowiak,
dr A. Ignaciuk, dr P. Sznelewski, dr W. Janko-

Dr Andrzej Ignacivk

Wybitny specjalista z zakresu medycyny estetycznej. Absolwent A.M.
w Lublinie, dyplom i tytut doktora medycyny Uniwersytety Tor Vergata,
absolwent 4-letniej Miedzynarodowej Szkoty Medycyny Estetycznej

w Rzymie, wiceprezes Union Internationale de Medicine Estetique

w Paryzu, przewodniczqcy Sekcji Medycyny Estetycznej Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego, zatozyciel i dyrektor 2-letniej

Podyplomowej Szkoty Medycyny Estetycznej P.T.L.

wiak, prof. dr n. med. K. Padlewska i inni.

W tegorocznym programie kongresu duzo
miejsca poswiecono najskuteczniejszym
technikom korygowania owalu twarzy, sposo-
bom na niedoskonatosci skéry i ciata, gineko-
logii estetycznej, czy metodom leczenia po-
wiktan zwigzanych z zabiegami estetycznymi.
Jak zwykle podczas tego najwiekszego w re-
gionie wydarzenia branzowego zaprezentowa-
no najnowsze sprzety, m.in. lasery czy urza-
dzenia utatwiajace diagnostyke tysienia oraz
nowe rozwigzania w medycynie estetycznej,
np. te dotyczace uzyskiwania z tkanki ttusz-
czowej perycytow — unikalnych komérek

o wiasciwosciach komorek macierzystych.
wykle ciekawym wystgpieniem okazata sie
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prezentacja prof. Vladimira Tsepkolenko

i dr. Andrzeja Ignaciuka dotyczaca wynikéw
badan stosowania tkanek autologicznych

w preparatach do uzytku domowego. Po-
dobnym zainteresowaniem cieszyt sie przed-
kongresowy kurs, przeprowadzony przez

dr. Francesco Romeo, w trakcie ktérego przed-
stawiono innowacyjng technike podania kwasu
hialuronowego w celu korekcji powieki gérnej,
polegajacg na specyficznej iniekcji, dzieki kto-
rej uzyskujemy tadniejsze, bardziej ,miekkie”
spojrzenie. Kolejng prezentowang nowoscig
byto potgczenie kwasu hialuronowego z toksy-
ng botulinowa w celu jednoczesnego ich poda-
nia, pozwalajacego uzyskal lepsze, bardziej na-
turalne i dtugotrwate efekty odmtodzenia. >
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» - 70 jeden z wielu przyktaddw na to, ze
rewolucje na rynku moggq przyniesc nie tylko
wynalazki i odkrycia, ale takze nowe podej-
Scie do substancji znanych - podkresla dr An-
drzej Ignaciuk, prezes Polskiego Towarzystwa
Medycyny Estetycznej i Anti-Aging. — Dlatego
w programie nie mogto zabrakng¢ wyktadow
poswieconych zaréwno od dawna stosowa-
nym preparatom, jak i najnowszym techni-
kom ich podania - dodaje.

Oprocz tematow scisle zwigzanych z medycy-
ng estetyczng uczestnicy Kongresu mieli okazje
zapoznac sie z zagadnieniami prawnymi, bar-
dzo pomocnymi w codziennej praktyce zawodo-
wej, a takze tematami z pogranicza psychologii,
pozwalajacymi spojrzeé na swojq prace z innej
perspektywy i lepiej zrozumiec potrzeby oraz
obawy pacjentéw. W sumie organizatorzy przy-
gotowali dla uczestnikdw ponad 40 warsztatéw,
20 sesji wyktadowych i unikalne kursy podno-
szace kompetencje zawodowe, prowadzone
przez najlepszych $wiatowych specjalistow.

Uczestnicy bardzo chwalili wysoki poziom
kongresu oraz innowacyjne formy prezentaciji,
takie jak sesje ,,boxing ring”, w trakcie kto-
rych przeciwnicy i zwolennicy danego zabie-
gu wymieniali sie argumentami za i przeciw.
Duzym zainteresowaniem cieszyty sie tez se-
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sje przedsniadaniowe zatytutowane ,Jak ja

to robie”, w trakcie ktorych ekspert w danej
dziedzinie przedstawiat krétki, kilkuminutowy
wstep, po ktérym uczestnicy mogli zadawacé
pytania o szczegdéty wykonywanych zabiegdw.

Podczas otwarcia Kongresu przedstawiono
sytuacje prawng dotyczacq medycyny este-
tycznej w Polsce i dokonano poréwnania Pol-
skiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej

z innymi towarzystwami. Okazato sie, ze
PTMEIAA jest najwiekszym towarzystwem
zrzeszajacym lekarzy medycyny estetycznej
w Polsce i drugim na Swiecie.

Miedzynarodowy Kongres Medycyny Este-
tycznej i Anti-Aging odbyt sie w dniach

7-9 pazdziernika 2016 r. w Warszawie. W jego
ramach zorganizowano réwniez III Srodko-
woeuropejski Kongres Medycyny Estetycznej
i Anti-Aging oraz XI Miedzynarodowa Konfe-
rencje ,Lasery i inne zrodta energii w medy-
cynie estetycznej”. Organizatorami wydarzen
byty Polskie Towarzystwo Medycyny Este-
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tycznej i Anti-Aging oraz Podyplomowa Szko-
ta Medycyny Estetycznej PTL, objeta patro-
natem Polskiego Towarzystwa Lekarskiego,
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Medycyny
Estetycznej z siedzibg w Paryzu oraz Miedzy-
narodowego Towarzystwa Medycyny i Chirur-
gii Laserowej. [l

XVI Miedzynarodowy Kongres Medycyny
Estetycznej i Anti-Aging, 7-9 X 2016

Hilton Warsaw Hotel and Convention Centre
ul. Grzybowska 63, 00-844 Warszawa

www.icaam.pl
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