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Nowoczesna implantologia
z technologiq CAD/CAM

Bezpowrotnie skonczyty sie czasy, kiedy pa-
cjent musiat ,wycierpie¢ i wyczekac” swoje.
Dzisiejsza stomatologia ma tak wiele do za-
oferowania, ze kazdy, nawet najbardziej wy-
bredny pacjent znajdzie idealne rozwigzanie
dla swojego problemu.

To, co dzi$ mozemy zaproponowac naszym
pacjentom, to przede wszystkim skrocenie
czasu wizyty do minimum, zwifaszcza, jesli
chodzi o zabiegi implantologiczne czy prote-

Swiat tak szybko gna do przodu, ze wiele dziedzin,

ktére niegdys funkcjonowaty catkiem dobrze, dzis$ juz nie
miatyby racji bytu, gdyby nie nowe technologie. Podobnie
ma sie rzecz, jesli chodzi o stomatologie, ktéra jest dzis
najprezniej rozwijajqcq sie gateziq medycyny.

tyczne. JesteSmy posiadaczami najnowo-
czesniejszego sprzetu m.in. tomografu, mi-
kroskopodw, laseréw, endopilotéw, skanerow
wewnatrzustnych 3D czy frezarek 3D,

a wszystko po to, aby kompleksowo zdiagno-
zowac pacjenta i leczy¢ w odpowiednio do-
brany sposéb. Dodatkowo posiadamy witasng
pracownie protetyczng, ktéra wyposazona
jest w konsole Cerec Omnicam, system ten
pozwala zaprojektowad i wykonac¢ kazda od-

budowe protetyczng podczas jeden wizyty.

W odréznieniu od standardowych prac labola-
toryjnych przy uzyciu Systemu Cerec prace sg
petnoanatomiczne i z jednorodnego materia-
tu, co wielokrotnie zwieksza ich wytrzymatosé
mechaniczng, a nie, jak w przypadku standar-
dowej protetyki, z podbudowy i napalenia na
niej ceramiki. Standardowy wycisk zastgpio-
no skanowaniem uzebienia kamerg wewnatrz-
ustng, ktéra trwa Srednio 3-4 min., pomijajac
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czas, jest to przede wszystkim duzo doktad-
niejsze i bardziej komfortowe rozwigzanie. Na-
stepnie obraz jest przesytany do kompute-

ra, gdzie praca protetyczna jest projektowana
z doktadnoscig nawet do 20 mikronoéw. Po jej
zaprojektowaniu projekt jest wysytany przez
Wi-Fi do frezarki — urzadzenia wytwarzajace-
go zaprojektowane odbudowy protetyczne

z bloczka porcelanowego. Odbudowy prote-
tyczne frezowane sg za pomocg wiertet dia-
mentowych. Czas potrzebny do wykonania
idealnej pracy protetycznej to ok 2 godz. Uzy-
wajac Systemu Cerec mozna wykonac inleye,
onleye, mosty, licowki oraz korony, jednak
najwieksze uznanie wsrdd naszych pacjentéow
zyskata stosowana u nas implantoprotetyka.
Dzieki tej dziedzinie jesteSmy w stanie
wszczepic¢ implant i natychmiastowo go od-
budowad przy pomocy najnowoczesniejszej
technologii Systemu Cerec Cad/Cam.

To witasnie dzieki syntezie najnowoczesniej-
szej technologii oraz ogromnej wiedzy jeste-
$my w stanie sprostac¢ kazdym wymaganiom.
Bez watpienia nasi pacjenci wychodzg od nas
szczesliwsi, zrelaksowani i w petni usatysfak-
cjonowani, bo to co do tej pory wydawato sie
niemozliwe, teraz staje sie standardem.

PLATINUM Klinika Stomatologiczna
:ul. Ksiecia Witolda 49, Wroctaw
telefon: (71) 707 32 57, 515 087 491
www.platinum-klinika.pl
www.facebook.com/platinumklinika

info@platinum-klinika.pl
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Wspdtczesne

leczenie endodontyczne

EWA MAJCHER

Leczenie stomatologiczne w Polsce i na
Swiecie bardzo zmienito sie przez ostatniq
dekade. Wptyw na to miato wiele czynnikéw.

Dzieki badaniom i opracowaniu specjalistycz-
nych metod mozliwa jest dzi$ doktadna dia-
ghoza i praca nad nawet najbardziej skompli-
kowanymi przypadkami. Zeby, ktére jeszcze
pare lat temu zakwalifikowane bytyby do eks-
trakcji (usuniecia), dzi$ mogqg by¢ leczone

i utrzymac sie w dobrym stanie przez wiele
kolejnych lat. Bardzo wiele zastug przypisac
mozna ogromnemu rozwojowi endodoncji.
Ten dziat stomatologii przezywa prawdziwy
rozkwit. Wielu lekarzy decyduje sie na udziat
w licznych kursach i konferencjach, by pod-
nosi¢ swoje kwalifikacje i uczy¢ sie nowocze-
snych metod.

Zeby nieleczone mogg obumieraé, prowadzi
to dalszych infekcji w kosci i tkankach ota-
czajacych zab. Mogq powstawac wtedy prze-
toki, ropnie, nasilajg sie dolegliwosci bdlowe
i tym samym dochodzi do zaburzenia funk-
cjonowania catego organizmu. Jesli dojdzie
do zaawansowanej prochnicy, ktéra dochodzi
do wnetrza zeba czyli do miazgi, ta obumiera

i tym samym ,obumiera zab”. Leczenie en-
dodontyczne (kanatowe) polega na usunieciu
wewnetrznych tkanek zeba oraz wypetnie-
niu tych kanatéw specjalistycznymi materia-
tami stosowanymi w tej dziedzinie stomatolo-
gii. Obecna endodoncja praktykowana

w nowoczesnych gabinetach stomatologicz-
nych bardzo rézni sie od tej, jaka bylta sto-
sowana jeszcze kilkanascie lat temu. Dzi$ do
leczenia kanatowego stosuje sie szereg spe-
cjalistycznych narzedzi i rozwigzan najnow-
szej generacji, dzieki ktérym lekarz moze
zobaczy¢ i usungé wszystkie zmiany oraz do-
ktadnie wypetni¢ kanaty.

Zanim zwrdécimy sie do dentysty w celu le-
czenia zeba, warto dowiedziec sie jakimi
mozliwo$ciami dysponuje wspdiczesna sto-
matologia. Pozwoli nam to wybra¢ odpowied-
niego specjaliste, ktéry bedzie mogt zapro-
ponowac¢ nam najnowoczesniejsze metody
leczenia. W zakresie endodoncji zmiany, ja-
kie zaszty w przeciggu ostatnich lat, sg tak
ogromne, ze bardzo waznym jest, aby kiero-
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wac sie do wykwalifikowanego lekarza pracu-
jacego zgodnie z nhajnowszymi badaniami
i trendami.

Lek. stom. Ewa Majcher z Catodobowego
Centrum Stomatologicznego Denta-Med

w Krakowie, endodontka ttumaczy:

- W leczeniu endodontycznym niezwy-

kle wazny jest sposdb oraz zakres mozliwo-
Sci i narzedzi, jakimi dysponuje lekarz. Nie-
mniej jednak komfort pacjenta ma dla nas
duzg wage. Staramy sie, aby leczenie endo-
dontyczne byto przeprowadzone w mozliwie
bezbolesny sposéb. Dawniej stomatolodzy nie
dysponowali tak dobrymi Srodkami znieczu-
lajacymi jak teraz. Dodatkowo dysponujemy
takze znieczuleniami komputerowymi typu
SleeperOne, The Wand. Ich zastosowanie po-
zwala nam ograniczy¢ bdl, jesli nie w ogdle,
to do minimum. Kiedy$ bardzo czesto nie sto-
sowano zadnych znieczulen, takze Pacjent byt
poddawany zabiegowi, odczuwajgc bol i dys-
komfort. Jest to zapewne wynik przeswiad-
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czenia, jakoby Srodek znieczulajgcy mdgt wy-
rzadzi¢ duze straty w organizmie. Oczywiscie,
zawsze warto zaznaczyé, ze podobnie jak
przy wszelkich innych lekach, tak przy znie-
czuleniu mogg wystapi¢ powiktania, uczule-
nie czy inne reakcje, jednak w tej chwili srod-
ki znieczulajgce sq na tyle bezpieczne, ze

Z powodzeniem stosuje sie je nawet u mto-
dych pacjentow. Nie trzeba sie wiec obawiac
niepozgdanych skutkow.

Dla wielu pacjentéw leczenie kanatowe koja-
rzy sie z kilkoma czasem nawet kilkunasto-
ma wizytami u dentysty. Obecnie w miare
mozliwosci staramy sie wykonac to leczenie
mozliwie jak najszybciej, czasem nawet na
jednej wizycie.


http://www.medserwis.pl/

TEMAT MIESIACA

Obecnie standardem jest wykonywanie zdjec
RVG kazdego leczonego endodontycznie
zeba. Przed przystgpieniem do zabiegu lekarz
wykonuje je w celu zorientowania sie co do
ksztattu, dtugosci i ilosci kanatéw lub ewentu-
alnego wystepowania zmian w kosci. Na ko-
niec leczenia dzieki RVG lekarz jest w stanie
oceni¢ prawidtowos$¢ wypetnienia kanatow.
Lek. stom. Ewa Majcher z Catodobowego
Centrum Stomatologicznego Denta-Med

w Krakowie dodaje:

- Dodatkowo dysponujemy obecnie tak-

ze zdjeciami 3D. Dzieki mikrotomografii wi-
dzimy znacznie wiecej szczegdtdw m.in. ka-
naty dodatkowe, boczne, mozemy ocenic
droznos¢ kanatow lub w jaki sposdb zostaty
wypetnione.

Bardzo waznym narzedziem, jakim dysponuje
wspotczesna endodoncja jest endometr, czy-
li specjalistyczny przyrzad mierzacy dtugosé
kanatéw. Wczesniej lekarze musieli okreslaé
dtugos¢ kanatdéw bardziej na wyczucie. Dzieki
endometrom dentysci sq w stanie precyzyj-
nie okresli¢ dtugos$¢, na jakg majg opracowac
i wypetni¢ dany kanat.

Lek. stom. Ewa Majcher z Denta-Med w Kra-
kowie mowi:

- Doskonatym narzedziem przy leczeniu ka-
natowym sg lupy (specjalne okulary ze szkta-
mi powiekszajgcymi) lub coraz popularniejszy
w Polsce mikroskop endodontyczny. Dzie-

ki niemu lekarz jest w stanie w bardzo duzym
powiekszeniu zobaczy¢ wnetrze zeba, odna-
lez¢ wszystkie kanaty, ewentualnie usunacé
ztamane narzedzie.

W leczeniu kanatowym bardzo istotne sg na-
rzedzia do preparacji kanatéw. Kilkanascie lat
temu narzedzia, jakimi pracowat lekarz byty
zrobione ze sztywnej stali. Niejednokrotnie
tamaty sie wewnatrz zeba. Dzieki nowym me-

todom i pracy pod mikroskopem endodonci
sq w stanie usuwac te tzw. ,ztamane narze-
dzia”. W tej chwili nowe technologie doprowa-
dzity do stworzenia narzedzi niklowo-tytano-
wych, duzo lepszej jakosci, przede wszystkim
jednak gietkich, ktére sg w stanie przedostac
sie nawet do bardzo mocno zakrzywionych
kanatéw. Rzadziej ulegajg one ztamaniu. Po-
step endodoncji przynidst takze systemy na-
rzedzi maszynowych, ktore znacznie szybciej
i doktadniej sq w stanie oczyscié i opracowac
kanaty korzeniowe. Wczesniej lekarze wyko-
nywali to jedynie narzedziami recznymi.
Kolejng istotng czynnoscia jest ptukanie ka-
natéw. Dzieki stosowaniu réznych ptynéw
ptuczacych m.in podchlorynu sodu, kwa-

su cytrynowego, chlorheksydyny itd. mozna
w skuteczny sposob pozbyc sie bakterii z ka-
natow oraz jeszcze skuteczniej opracowac je
mechanicznie. Dzieki wieloletnim badaniom
naukowym lekarze stosujg odpowiednie se-
kwencje ptyndw ptuczacych tak, aby w naj-
lepszy mozliwy sposéb zdezynfekowad kana-
ty korzeniowe.

Aby leczenie endodontyczne odniosto suk-
ces, wazne jest nie tylko wyczyszczenie, czyli
opracowanie kanatéw, ale réwniez ich wypet-
nienie. Dawniej uzywano zupetnie innych me-
tod i materiatéw wypetniajacych: cementow,
endomethasonu itp. W obliczu najnowszych
badan najskuteczniejsza metodg wypetniania
jest tzw. kondensacja pionowa.

Lek. stom. Ewa Majcher z Catodobowego
Centrum Stomatologicznego Denta-Med

w Krakowie wyjasnia:

- Metoda kondensacji pionowej gutaperki na
ciepto z wykorzystaniem wspétczesnie do-
stepnej aparatury pozwala uzyskac duzo lep-
szg szczelnos$¢ i doktadnos¢ w wypetnieniu
kanatow, w poréwnaniu z dotychczas stoso-
wanymi technikami. Na uwage zastuguje fakt,
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ze wiekszos¢ termicznych metod wypetnienia
kanatow korzeniowych pozwala skroci¢ czas
zamykania systemu kanatowego oraz zmniej-
szy¢ ryzyko pekniecia korzenia.

Po leczeniu kanatowym bardzo istotna jest
odbudowa zeba, ktéry niestety po leczeniu
endodontycznym jest duzo bardziej narazo-
ny na ztamanie. Odbudowa takiego zeba musi
by¢ zatem szczelna i odpowiednio dopasowa-
na. Oprécz zwyktych wypetnien kompozyto-
wych lekarz moze zaproponowac pacjento-
wi réwniez odbudowe na wktadach z wtdkna
szklanego, onlay lub korone protetyczna. Tak
zakonczone leczenie zwiekszy szanse na dtu-
goletnie przetrwanie zeba.

Na pytanie: ,Jak dtugo moze przetrwac

zab po leczeniu endodontycznym?” lek. stom.
Ewa Majcher z Denta-Med w Krakowie odpo-
wiada:

- Wszystko zalezy od sposobu przeprowadzo-
nego leczenia. Wazne sq regularne kontrole u
dentysty, gdyz kazdy zgb po leczeniu endo-
dontycznym nalezy monitorowac i wykonywac
kontrolne zdjecia radiologiczne.

Dzisiejsza endodoncja rozwineta sie do tego
stopnia, ze ogromna ilos¢ zebow, ktére kilka-
nascie lat temu bytyby od razu zakwalifiko-
wane do usuniecia, dzi$ dzieki nowoczesnym
technikom i wieloletnim badaniom mogaq zo-
sta¢ wyleczone.

Beata Wawrzykowska, wtascicielka Catodobo-
wego Centrum Stomatologicznego Denta-Med
w Krakowie dodaje:

- U nas w Centrum Denta-Med w Krakowie
wszystkie zabiegi odbywajg sie przy uzyciu
koferdamu, ktdry zapewnia lepsze efekty le-
czenia. Pomiar dtugosci kanatdw korzenio-
wych wykonywany jest za pomocg najnow-
szej generacji elektronicznego urzgadzenia
RAYPEX 6. Kanaty opracowywane sq za po-
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mocg endomotoru VDW Silver Reciproc, a na-
stepnie wypetniane przy uzyciu techniki kon-
densacji pionowej gutaperki systemu B&L, co
zapewnia moZzliwie najszczelniejsze wypet-
nianie kanatow korzeniowych. Aby odbudo-
wac strukture zeba, lekarze uzywajq wktadow
z wtdkna szklanego i najnowoczesniejszych
materiatow kompozytowych. Nasi lekarze
protetycy wykonujg korony protetyczne, wiec
nawet bardzo zniszczone zeby mogg zostac
odbudowane. Specjalistyczne leczenie endo-
dontyczne odbywa sie pod mikroskopem
LEICA M320, co gwarantuje wysokg precyzje
leczenia. U pacjentow, ktdrzy leczyli sie

w innych gabinetach przeprowadzamy row-
niez zabiegi polegajgce na usuwaniu ztama-
nych narzedzi endodontycznych.

Wiecej informacji znajdziecie Panstwo na:
www.denta-med.com.p! H

Catodobowe Centrum Stomatologiczne
DENTA-MED

ul. Sw. Gertrudy 4, Krakéw

telefon: (12) 422 22 21, 508 951 821
www.denta-med.com.pl

recepcja@denta-med.com.pl
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Ortodoncja

— wczesna diagnostyka u dzieci

ANNA KUZMA

Kazdy z nas pragnie, aby dziecko miato piekny
i zdrowy usmiech. Ma on wptyw nie tylko na
poczucie wiasnej wartosci, ale jest istotny

w relacjach z innymi i wzmacnia pewnos¢
siebie. Dlatego im wczesniej podejmiemy
dziatania, tym lepsze osiggniemy rezultaty.

Ortodoncja jest wyjatkowq dziedzing stoma-
tologii, ktora koncentruje sie gtéwnie na le-
czeniu nieprawidtowosci zebowych, na ana-
lizie i zmianie ryséw twarzy, na wczesnej
profilaktyce dzieciecej, na prawidtowej funk-
cji, ochronie i stabilizacji stawéw skronio-
wo-zuchwowych, jak rowniez na ortopedii
szczekowej.

Wiekszosci rodzicow wydaje sie, ze do or-
todonty nalezy wybrac sie z dzieckiem, gdy
ma juz wiekszos¢ zebow statych - to btedne
przeswiadczenie.

U dzieci, ktére majq nieprawidtowy zgryz,
znacznie czesciej wystepujg zmiany préch-
nicowe, zapalenia przyzebia lub dochodzi do
przedwczesnej utraty zebow mlecznych.
Wyleczenie wady zgryzu zapobiega poten-

cjalnym periodontopatiom, mioartropatiom,
prochnicy zebow. Problemy ortodontyczne
mogg przyczyniac sie do Scierania powierzch-
ni zebdéw, do problemdéw z wymowg, proble-
mow z zuciem oraz nieodwracalnego znisz-
czenia stawow skroniowo-zuchwowych.

Dlatego warto rozwazy¢ pierwszg konsulta-
cje ortodontyczng juz wtedy, gdy maluch ma
3 czy 4 latka. W trakcie wizyty konsultacyj-
nej lekarz ortodonta ocenia, czy dziecko ma
wady nabyte, jakie jest uksztattowanie twa-
rzy, wzajemny uktad tukéw zebowych, sposdb
zwierania sie zebdw przednich, wzajemne re-
lacje w bocznych odcinkach tukéw, liczbe i ro-
dzaj zebdw wyrznietych, kazde przemiesz-
czenie sie zuchwy podczas ruchéw bocznych
oraz zwieranie i rozwierania szczek.

[AMEDserwis.pl

Ocenia tez sposdb oddychania, potykania

i wymowy. Wady nabyte powstajg najczesciej
w pierwszych okresach zycia dziecka, a naj-
lepsze efekty dziatan profilaktycznych uzysku-
je sie w wieku ztobkowym i przedszkolnym.
Warto wiedzieé, ze nie kazde dziecko musi by¢
leczone specjalistycznymi aparatami ortodon-
tycznymi. Niejednokrotnie indywidualnie do-
brane ¢wiczenia miesniowe (mioterapia) mogq
by¢ wystarczajacym postepowaniem w przy-
padku wad nabytych. Mozliwosci zapobiegania
koncza sie w 6-7 roku zycia dziecka, a okoto
10 roku zycia koncza sie mozliwosci wczesne-
go leczenia ortodontycznego.

Dlatego diagnostyka ortodontyczna juz u ma-
tego dziecka jest niezwykle istotna. Ma na
celu podjecie decyzji, czy nalezy rozpoczac

czerwiec 2016

wczesne leczenie, czy tez wystarczg zabiegi
profilaktyczne.

W Klinice ORTOLAN konsultacje ortodontycz-
ne prowadzone sg przez dr Beate Dronzikow-
ska-Zajac oraz dr Anne Kuzma - osoby z pasja,
stale poszerzajgce swa wiedze, ktérych priory-
tetem jest Swiadczenie ustug na najwyzszym
Swiatowym poziomie. W sktad zespotu ortodon-
tycznego wchodzi réwniez mioterapeuta i fizjo-
terapeuta. Pacjentom zostaje przedstawiony
szczeg6towy plan leczenia oparty na dokfadnej
diagnostyce, ktérg wykonujemy na miejscu. Po-
siadamy wiasng pracownie rentgenowska wy-
posazong W howoczesne cyfrowe aparaty do
zdje¢ zebowych, panoramicznych i cefalome-
trycznych oraz tomograf 3D. Poniewaz prezen-
tujemy holistyczne podejscie do pacjenta,

w przypadkach wymagajacych leczenia stoma-
tologicznego wykraczajacego poza ortodoncije,
faczone sg sity catego zespotu. W naszej klinice
zapewniamy pacjentom kompleksowa i profe-
sjonalng opieke doswiadczonej kadry lekarskiej
z zakresu szeroko pojetej stomatologii. Il

ortelan

Ortolan Klinika stomatologii estetycznej
ul. Popularna 8/10 lok. 3 (parter — wejscie
od ul. Milanowskiej), Warszawa

telefon: (22) 863 15 61, 609 240 401
www.ortolan.pl

ortolan@ortolan.pl
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HealOzone

— bezbolesne leczenie

prochnicy

Tradycyjne usuwanie prdochnicy od zawsze po-
wodowato i nadal powoduje stres i bél u pa-
cjenta. W czasie tego procesu niszczone sg
rowniez zdrowe, niedotkniete préchnicg tkan-
ki zeba. Ozon, bedacy odmiang tlenu, jest ga-
zem z powodzeniem stosowanym w medy-
cynie ogdlnej od kilkudziesieciu lat. Od kilku
lat wykorzystywany jest w walce z bakteria-
mi préchnicotwdérczymi. Twércg metody jest
profesor Edward Lynch z Anglii, a urzadzenie,
za pomocg ktoérego aplikuje sie ozon na cho-
ry zab, nazywa sie KaVo HealOzone. Zasada
dziatania jest bardzo prosta. Pobrany z powie-
trza tlen jest zamieniany za pomocg urzadze-
nia w ozon, podawany nastepnie przy pomocy
specjalnego rekawa na zab objety préchnica.
Ozon w ciggu 10-40 sekund jest zabdjczy dla
bakterii odpowiadajgcych za powstawanie

Terapia
ozonowa jest
innowacyjnq

metodq leczenia
zeboéw z zachowaniem
ich zdrowych tkanek.

i rozwoj prochnicy zebow, znakomicie pene-
truje do zmienionych chorobowo tkanek i tam
w gtebi ubytku niszczy drobnoustroje.

Wedtug naukowcéow z Irlandii u 99% pacjen-
tow leczonych za pomocag KaVo HealOzo-

ne stwierdzono, ze traktowane zeby ozonem
sq dobrze zreminalizowane, a nawet stajq sie
bardziej oporne na dziatanie bakterii préchni-
cowych. Zgodnie z tak obiecujgcymi zapowie-
dziami czes¢ pacjentdédw uniknie kontaktu

z wierttem dentystycznym, a co za tym idzie

z przykroscig i bélem w czasie zabiegu stoma-
tologicznego. Jest to oczywiscie zgodne z za-
tozeniami nowoczesnej stomatologii. Nalezy
doda¢, ze zabieg ten jest w petni bezpieczny

i moze byc¢ stosowany u dzieci i kobiet w cigzy.
KaVo HealOzone uzyskato bardzo pozytyw-

ne opinie autorytetéw medycznych w Polsce.

[AMEDserwis.pl

Prof. dr hab. n. med. Maria Wierzbicka z Za-
ktadu Stomatologii Zachowawczej AM w War-
Szawie ocenita terapie ozonowg na tamach
Rzeczpospolitej stowami: ,To bez watpienia
metoda bardzo atrakcyjna, pozwalajgca na
oszczedzanie tkanki zeba. Dzieki niej mozemy
leczy¢ préchnice, nie usuwajac tkanek zeba
lub usuwajac je w bardzo niewielkim stopniu”.
Nadal trwajg badania nad szerszym zastoso-
waniem ozonu w praktyce stomatologicznej.
Terapia ozonowa jest juz dostepna w Polsce.
Badania kliniczne dowodzg, ze zabieg zapobie-
ga tez powstawaniu kolejnych ognisk choro-
by w przysztosci. Caty proces przeprowadzany
jest bez stresu i bélu. Urzadzenie KaVo He-
alOzone podaje ozon w sposdb kontrolowany,
przez co zabieg jest w 100% bezpieczny

i moze byc¢ stosowany u dzieci i kobiet w cigzy.

Co moze dac Ci ozonowanie?

- zlikwidowa¢ bakterie powodujace préchnice,
- utatwic¢ remineralizacje tkanki zeba,

- znie$¢ nadwrazliwos¢ przyszyjkowa,

- zlikwidowa¢ nadwrazliwosé bélowa,

- zdezynfekowac ubytek,
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Klinika Zdrowia i Urody

Al. Gieysztora 2 lok. 151, Warszawa
telefon: (22) 114 65 74, 505 856 228
www.klinikazdrowiaiurody.pl

jedrzejwosko@klinikazdrowiaiurody.pl

- uratowac zab przed leczeniem kanatowym,
- zdezynfekowac obnazong miazge,

- oszczedzic¢ tkanki zeba nieobjete préchnicg
przed amputacjg mechaniczng,

- wyleczy¢ opryszczki i afty,

- zminimalizowa¢ ryzyko préochnicy wtoérnej
pod uzupetnieniami protetycznymi.
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Polacy nie maj
szczoteczek

i bojq sie dentysty

Spora grupa Polakéw w ogdle
nie pamieta o higienie jamy
ustnej. 800 tys. Polakdéw nie
ma i nigdy nie miato swojej

szczoteczki do zebdéw —

wynika z danych Ministerstwa Zdrowia. Ci, ktérzy
majg, zazwyczaj korzystajqg z niej nieprawidtowo

i myjq zeby za krétko — tylko co czwarty badany
robi to dtuzej niz trzy minuty. Efekt? Blisko 100%
czterdziestolatkdw ma préchnice. Problem jest duzy,
niestety wielu pacjentéw go lekcewazy.

Prochnica problemem Polakow

Oproécz mycia zebdw, kluczowe sg regularne
wizyty u stomatologa — w przypadku doro-
stych raz na pét roku. Niestety dane Minister-
stwa Zdrowia nie napawajg optymizmem.
Prawie co dziesigty mezczyzna nigdy nie byt
u dentysty. Problem jest mniejszy u kobiet -
dotyczy 3% pan. Wedtug raportu u stoma-
tologa pojawiamy sie dopiero, gdy pojawia
sie bdl. Gtéwng przyczyng unikania gabine-
tow jest strach oraz dzwiek wiertta. To drugie

przeraza niemal potowe Polakow.

- W Klinice Demeter stosujemy najlepsze
bezpieczne znieczulenia, ktore catkowicie eli-
minujg bdl. Do tego personel jest bardzo mity
i przyjaznie nastawiony do pacjenta — mowi
dr n. med. Ewa Czernicka-Cierpisz, zatozy-
cielka Kliniki Stomatologiczno-Lekarskiej De-
meter w Warszawie. — Dbajgc o zeby, trosz-
czymy sie o zdrowie catego organizmu, czyli
m.in. o serce, nerki, stawy, ptuca, mézg -
dodaje ekspert.
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Dobry przykiad

Problem proéchnicy dotyczy coraz mtodszych
Polakéw. W grupie miedzy 5 a 9 rokiem zycia
az 84% polskich dzieci moze ,, pochwali¢” sie
prochnicg zebdéw — wynika z badania Ipsos. Ten
problem pojawia sie o wiele czesciej u oséb,
ktére nie odwiedzajg stomatologa. Problem
jest powszechny tak wsréd chtopcow (82%),
jak i dziewczynek (78%), wystepuje na wsiach
(88%) i tylko nieco rzadziej w miastach (79%).
Préchnicy sprzyjajg rowniez zaniedbania rodzi-
cow, ktdrzy nie nakfaniajq dzieci do mycia ze-
béw i sq ztym przyktadem. — Skoro dorosli przy-
chodzg z niedomytymi zebami, to nie tudzmy
sie, Ze dzieci — uczgc sie na ich przyktadzie -
beda je myty — dodaje dr Romualda Schreiber.
Podstawowym btedem jest odwlekanie pierw-
szej konsultacji do momentu pojawienia sie
probleméw z zebami. Zamiast czekaé do tej
chwili, wystarczy zabrac pocieche na wizyte
adaptacyjng. Warto wybrac dentyste z gabine-
tem dostosowanym do potrzeb najmtodszych.
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W Klinice Demeter kolorowe pomieszczenia, fo-
tel w ksztatcie dinozaura i kaciki zabaw spra-
wiajq, ze dziecko zapomina o stresie.

To, co jesz, ma znaczenie

Wazny wptyw na uzebienie ma tez prawi-
dtowe odzywianie. - Jedzenie w duzych ilo-
Sciach tatwo fermentujgcych weglowodandow
(gtdwnie w postaci stodyczy) i brak regular-
nej higieny to dwie najwazniejsze przyczy-
ny problemdéw z zebami - méwi Katarzyna
Uscinska, dietetyk w Klinice Demeter.

Najczesciej spozywane produkty kariogenne
(inicjujace proces prochnicotwdrczy) to: ba-
tony, chipsy ziemniaczane, nadziewane droz-
dzowki. - Starajmy sie ograniczy¢ stodkosci
i zastgpic je Swiezymi warzywami i owoca-
mi, produktami mlecznymi, czy gorzkg czeko-
ladg, o dziataniu niekariogennym i kariosta-
tycznym. Zamiast napojow gazowanych

i sokéw owocowych pijmy wode lub niesto-
dzong herbate — moéwi Katarzyna Uscinska,
dietetyk w Klinice Demeter.

DEMETER Klinika Stomatologiczno-Lekarska
ul. Biatostocka 7, Warszawa

telefon: (22) 619 81 94, 536 833 777
www.demeter.com.pl

bialostocka@demeter.com.pl


http://www.medserwis.pl/

TEMAT MIESIACA

Implanty zebowe —

dlaczego nie warto zwlekac z decyzjq

MARIA KOSCIUK-PERKOWSKA

Utrata zeba lub zebéw odczuwalna
jest na kilku ptaszczyznach. Posiadanie
zdrowych zebéw w petnych tukach,
na gérze i na dole daje dobre
samopoczucie i wiekszg pewnos¢
siebie. Jest tez postrzegane przez
otoczenie jako wyraz wysokiej estetyki
i dbatosci o siebie. Brak zeba/zebéw
nie jest jednak tylko problemem estetycznym.
Jest mianowicie powaznym defektem wptywajgcym
na zaburzenie zgryzu i stawow skroniowo-zuchwowych.

Zeby w swojej naturze potrzebujq towarzy-
stwa. Kiedy zabraknie zeba obok, ten kto-

ry zostat, pochyla sie w strone powstatej luki.
Dochodzi do zaburzenia kontaktéw zebowych
w okolicy oraz powstania urazéw w zgryzie.
Utrata zeba lub kilku zebdéw sprawia tez, ze
dochodzi do zaniku kosci w miejscu braku ze-
bowego. Kos$¢ pozbawiona zeba nie jest ob-
cigzona i dostaje informacje, ze nie jest po-
trzebna. Zgodnie z prawem, kiedy nie jest
uzywana - zanika.

Jesli czas od utraty zeba do wszczepienia im-
plantu jest zbyt dtugi, np. kilka miesiecy lub

lat, moze dojs¢ do tak znacznego ubytku tkan-
ki kostnej, ze nie bedzie mozliwe wprowadzenie
nawet cienkich i krétkich implantéw. Proces za-
niku kosci jest inny dla kazdego cztowieka, za-
lezy od wielu ztozonych czynnikéw takich jak:
utozenie pozostatych zebow w zgryzie, stan
przyzebia, wspotistnienie ogdinych zaburzen,
np. nadczynnosc tarczycy. Jedno jest pewne -
utracony zab nalezy uzupetnic.

Kiedy$ najczestszym uzupetnieniem brakuja-
cych zebdw byta proteza lub most. Dajg one
uzupetnienie braku, nie rozwigzujq jednak pro-
blemu zaniku kosci. W przypadku mostéw mi-
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nusem jest rowniez koniecznos¢ szlifowania
zebow obok. Kos¢ wyrostkow zebodotowych
nadal nie pracuje, bo nie jest obcigzona. Do-
datkowo, zanikajaca ko$¢ moze zagrozi¢ zebom
sgsiednim poprzez odstanianie ich korzeni.
Przy wiekszych zanikach kosci dochodzi tez do
niekorzystnych zmian w wyrazie twarzy, mogq
by¢ to zapadniete policzki, obnizone kaciki ust,
obraz zacisnietych waskich warg. W czasach
tak duzego rozwoju technik protetycznych za-
istniata mozliwos¢ zastgpienia brakéw zebo-
wych implantami zebéw. Sq oczywiscie pew-
ne ograniczenia, ale jesli lekarz nie stwierdzi
przeciwwskazan, protetyka na implantach jest
najkorzystniejszym rozwigzaniem. |

Periomedica — Stomatologia

ul. Olbrachta 23 lok. U1, Warszawa
telefon: (22) 121 13 63, 601 216 567
www.periomedica.pl

periomedica@periomedica.pl
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Fizjoterapia

w ortodoncji, dysfunkcje SSZ

TOMASZ RYMANOWSKI

Staw skroniowo-zuchwowy (w skrécie

zwany SS7) to bardzo istotny

obszar w naszym organizmie, ktéry

ma znaczqgcy wptyw nie tylko na

prawidtowy zgryz, ale na cate ciato. Zdrowy,
prosty zgryz, a co za tym idzie tadny usmiech
mozna uzyskaé poprzez leczenie ortodontyczne.

Jaka wiec role petni fizjoterapia w schorze-
niach stawu skroniowo-zuchwowego?
Wydawatoby sie, ze aparat ortodontycz-

ny, szyna relaksacyjna lub tez inne dziata-
nia zwigzane z ortodoncjq, zatatwig kazdy
problem zwigzany z okolicg SSZ. Nie za-
wsze jest to jednak wystarczajace i dlate-
go do zespotu zajmujqcego sie leczeniem
ortodontycznym coraz czesciej dotacza fi-
zjoterapeuta. Fizjoterapia w procesie lecze-
nia zwigzanego z obszarem twarzo-czaszki,
petni funkcje uzupetniajacq, wspomagaja-
cq, przeciwbdlowg, a takze, co bardzo istot-
ne, przyspieszajgcq proces leczenia orto-
dontycznego i coraz czesciej staje sie jego
nieodtacznym elementem.

Stawy skroniowo-zuchwowe niejednokrotnie
traktowane sg po macoszemu lub pomijane
w procesie leczenia czy diagnostyce przypad-
ku przez lekarzy nie zwigzanych z ortodon-
cja. Nalezy zdac sobie sprawe z tego, ze ludz-
ki organizm dziata na zasadzie kompensacji.
Postuzmy sie przyktadem lewego stawu kola-
nowego, ktory nie jest w petni sprawny i od
dtuzszego czasu ,daje” objawy bdlowe.

Na skutek ,ucieczki” przed bolem ze stro-

ny lewego kolana, pacjent nieSwiadomie nad-
miernie obcigza prawy staw kolanowy.

W efekcie nieréwnomiernego obcigzenia sta-
wow kolanowych w organizmie najczesciej
zachodzi reakcja tancuchowa i pojawiajq sie
dysfunkcje w innych stawach np. w obrebie
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stawu biodrowego, w kregostupie itd. Z ana-
logiczng sytuacjg spotykamy sie w dysfunk-

cjach stawdéw skroniowo-zuchwowych. Stawy
te sq ze sobg sprzezone, co oznacza, ze sta-
nowig nierozerwalng catosé i zawsze pracujq
wspodlnie. Jesli wystepujg zaburzenia w okoli-
cy tych stawow, to tak, jak w przypadku wy-

zej opisanego kolana, dochodzi do kompensa-

cji. Konsekwencja dysfunkcji SSZ moga byé

bdéle miesniowe, ograniczenia ruchomosci, zte

samopoczucie, zaburzenia widzenia, szumy
uszne, asymetria ciata i wiele innych obja-
wow. Zdarza sie na przyktad, ze pacjent od-

czuwa dyskomfort w stawie ramiennym, a praw-

dziwg przyczyng problemu jest nieprawidtowo
funkcjonujacy staw skroniowo-zuchwowy.

Dziatanie fizjoterapeutyczne w przypadku
zaburzen SSZ polega na bardzo doktadnej
wizualnej oraz palpacyjnej diagnostyce nie
tylko obszaru twarzo-czaszki. Przeprowadza
sie testy miesniowe, a takze doktadnie ana-
lizuje sie zakres ruchomosci SSZ. Pacjenta
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bada sie w réznych ptaszczyznach, zwraca-
jac uwage na ustawienie gtowy, ustawienie
ramion, miednicy, stawow kolanowych, stép
oraz innych parametréw zwigzanych z posta-
wa ciata. Po wykonaniu doktadnej diagnosty-
ki przystepuje sie do terapii. Moze ona po-
legaé na opracowaniu tkliwosci miesniowej,
gtebokim masazu poprzecznym, poizome-
trycznej relaksacji miesniowej, rozluznianiu
skory metodgq stretchingu, rozluznieniu po-
zycyjnym, mobilizacji stawdw, kinesiologyta-
pingu, a takze fizykoterapii.

Leczenie zaburzen SSZ wymaga podejscia
holistycznego, gdzie réwniez powinno zostac
uwzglednione Srodowisko pracy pacjenta,
jego tryb zycia, czynniki stresogenne, prze-
byte i towarzyszgace choroby itp. Zebrane in-
formacje w istotny sposéb pomagajg zapla-
nowac wtasciwe leczenie, a coraz czestsza
wspotpraca ortodonty, fizjoterapeuty a na-
wet psychologa przynosi lepsze rezultaty

w terapii SSZ.

ortelan

Ortolan Klinika stomatologii estetycznej
ul. Popularna 8/10 lok. 3 (parter — wejscie
od ul. Milanowskiej), Warszawa

telefon: (22) 863 15 61, 609 240 401
www.ortolan.pl

ortolan@ortolan.pl
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Problem z jamqg ustng¢ Przeptucz go!

MARZENA KORBECKA-PACZKOWSKA

ZLdrowie jamy ustnej to nie tylko zeby bez préchnicy,

to takze profilaktyka i skuteczne radzenie sobie

z innymi dolegliwosciami. Paradontoza, afty, grzybicq,
nieprzyjemny zapach z ust — we wszystkich tych
dolegliwosciach mozemy pomadc sobie w prosty sposéb.
Wystarczy dobry ptyn do ptukania jamy ustne;.

Ptyn do ptukania jamy ustnej nie jest po pro-
stu kolejnym preparatem do codziennej hi-
gieny. Aby jego stosowanie miato sens pro-
filaktyczny, warto wybrac preparat, ktory
skutecznie pomaga w roznych dolegliwo-
$ciach. Higiena jamy ustnej to nie tyle zabieg
kosmetyczny, a najskuteczniejszy sposoéb na
radzenie sobie z takimi chorobami, jak préch-
nica czy paradontoza — mowi mgr farma-

cji Marzena Korbecka-Paczkowska. Szczegol-
nie wazne jest zapobieganie paradontozie, bo
choroba ta, ktora atakuje czesto bez wyraz-
nych objawdw, w rozwinietej postaci jest nie-
uleczalna. Za jej przyczyne uznaje sie m.in.
nieusuwany kamien nazebny, efekt dziatania
bakterii. Jesli wyeliminujemy bakterie, ryzyko
paradontozy znaczaco zmaleje. Walke z bak-
teriami powinnismy prowadzi¢ codziennie po-
przez odpowiednig higiene, a wiec stosujgc
preparaty do ptukania ust o duzej skutecz-
nosci antybakteryjnej. Bardzo szerokie spek-

trum bakteriobdjcze ma bezalkoholowy Octe-
nidol - ptyn do ptukania jamy ustnej na bazie
octenidyny - wyjasnia Marzena Korbecka-
-Paczkowska.

Na bolace gardto

Specjalistyczne ptukanki sg coraz czesciej sto-
sowane w profilaktyce oraz leczeniu infekcji
gardta, przede wszystkim w ich poczatkowym
stadium, zanim bakterie lub wirusy zaataku-
ja kolejne odcinki uktadu oddechowego. Warto
wybierac preparaty, ktére majg nie tylko wta-
sciwosci bakteriobdjcze, ale sq takze skutecz-
ne w walce z wirusami i grzybami chorobo-
tworczymi. Niektdre ptyny, jak np. Octenidol,
mozna stosowac juz u dzieci ponizej 6 roku
zycia. Jesli potrafig wyplu¢ preparat, mogg po
prostu przeptukiwacé jame ustng. Jesli nie po-
trafig — bolesne miejsca mozemy posmarowac
preparatem przeniesionym na patyczku higie-
nicznym - podpowiada farmaceutka.

Na grzybice i afty

Mozliwo$¢ stosowania u dzieci ma znacze-

nie zwtaszcza w przypadku leczenia grzybic

i aft. O rozwijajacej sie grzybicy moga Swiad-
czy¢: z6ttawy nalot na jezyku, na wewnetrz-
nej stronie policzkéw lub na podniebieniu,
nieprzyjemny zapach z ust, trudnosci z prze-
tykaniem. Afty to z kolei bolesne owrzodzenia
btony sluzowej jamy ustnej. Obie dolegliwo-
$ci pojawiajq sie w okresach obnizonej odpor-
nosci. W leczeniu grzybicy jamy ustnej i aft
duze znaczenie ma dieta i suplementacja wi-
taminowa oraz ograniczenie spozywania cu-
kru. Takze grzybobdjcze ptyny do ptukania
ust nie powinny zawiera¢ cukru, bo to najlep-
sza pozywka dla grzybdéw — podkresla mgr
farmacji. Bezalkoholowy i bez zawartosci cu-

kru Octenidol jest skuteczny w walce z grzy-
bicg jamy ustnej, a przy tym na tyle tagodny,
zZe poleca sie go réowniez w terapii wspomaga-
jacej jej leczenie u pacjentdéw po radioterapii
- zaznacza Marzena Korbecka-Paczkowska.

Na ,,oddech smoka”

15-30% spoteczenstwa ma problem z halito-
zq, czyli nieSwiezym oddechem, jednak tylko
5% przypadkédw ma podtoze gastryczne.
Nieprzyjemny zapach z ust ma raczej zré-

dto w jamie ustnej i towarzyszy m.in. para-
dontozie, zaawansowanej prochnicy, zapale-
niu migdatkéw oraz nieodpowiedniej higienie...
jezyka. Szacuje sie, ze 40% przypadkdw nie-
Swiezego oddechu jest efektem dziatania bak-
terii znajdujacych sie na tylnej czesci jezyka,
ktérego nie oczyszczamy podczas mycia ze-
béw. Nie kazdy umie mechanicznie oczyszczad
jezyk. Wygodniejsze, ale i skuteczniejsze, jest
stosowanie bakteriobdjczego ptynu do ptuka-
nia jamy ustnej. Pamietajmy, Zze jama ustna
jest ,przedsionkiem” do naszego ciafta.
Drobnoustroje chorobotwdrcze mogg sie

Z niej rozsia¢ po catym ciele (np. do gardta,
zotqdka, dwunastnicy, jelita cienkiego, grube-
go i odbytnicy). Dlatego odpowiednia higiena
jamy ustnej zakoriczona zastosowaniem ptynu
o wtasciwosciach bakterio-, grzybo- i wiruso-
béjczych ma fundamentalne znaczenie - pod-
sumowuje Marzena Korbecka-Paczkowska.

Sprawdz wiecej na: http://www.octenidyna-
irodzina.pl/produkty/octenidol
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Anti-aging,

czyli odmtadzanie

Anti-aging to dziat medycyny

estetycznej powstatej

Z zainteresowania catego

spoteczenstwa kultem

mtodosci. Medycyna

anti-aging polega na

stosowaniu rozmaitych metod, ktére majqg zahamowac
naturalne procesy starzenia sie organizmu. Jest to
dziedzina nauki, ktéra zajmuje sie wykrywaniem,
profilaktykq, diagnostykq i leczeniem rozmaitych
dolegliwosci oraz objawéw zwigzanych ze starzeniem
sie naszego ciata. Dzisiaj zamiast stosowania
restrykcyijnych diet lub poddawania sie ostrzu skalpela
chirurgicznego, mozemy siegnqg¢ po znacznie prostsze
rozwiqgzanie, jakim jest leczenie witaminowe.

wolne rodniki, a takze odpowiada za utrzyma-
nie prawidtowej kondycji skoéry, wioséw i pa-
znokci. Witamina A stanowi niezbedny sktad-
nik w regeneracji komorek. Ponadto poprawia
strukture warstwy rogowej naskérka, zmniej-
sza przebarwienia i plamy, a takze wywiera
znaczacy wptyw na rownowage hydrolipidowa.

Witaminy miodosci

Do tzw. witamin mtodosci zalicza sie witami-
ny A, Ci E odgrywajace w naszym organi-
zmie niebagatelng role.

Witamina A, czyli retinol, jest skutecznym
antyoksydantem, ktéry usuwa z organizmu
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To wszystko oznacza, ze niedobdr tej witami-
ny w naszym organizmie znacznie ostabi jego
stan, a nasza skéra stanie sie szara i chropo-
wata z nieréwnomierng pigmentacja.

Kolejng witaming, ktéra ma zbawienny wptyw
na stan naszej skory jest witamina C, zwa-
na inaczej kwasem askorbinowym. Witami-
na C, podobnie jak A, rowniez jest antyoksy-
dantem, czyli przeciwutleniaczem. Wspomaga
przemiane materii, sptyca zmarszczki, ma
dziatanie ztuszczajace i rozjasniajace cere,

a ponadto bierze udziat w produkcji kolagenu,
Co oznacza, ze ma wptyw na koloryt skory.
Stosowanie witaminy C sprawia, ze twarz na-
biera blasku, staje sie gtadsza i odSwiezona.

Do witamin mtodosci zalicza sie takze
witamine E, ktéra odpowiada za elastycz-
nosc¢ i nawilzenie skdéry. Hamuje powstawanie
zmarszczek, przebarwien i tradziku. Poza tym
witamina E dziata ochronnie na cere, ostaniajgc
ja przed szkodliwym wptywem promieni UV.

Duze dawki witamin mtodosci podane w for-
mie terapii dozylnej dziatajq jak bomba zdro-
wia, ktéra nie tylko zregeneruje Twoj organizm,
ale takze odpowiednio go odzywi. Przychodzac
do Kliniki Witaminowej w Warszawie, bedziesz
mogt skorzystac z bogatej oferty suplementacji
dozylnej, ktéra przywroci Tobie i Twojej skorze
zdrowie i witalno$¢. Specjalnie dla Ciebie nasi
specjalisci przygotujg wyjatkowy koktajl wi-
taminowy, ktérego formuta zostanie opraco-
wana bezposrednio do Twoich potrzeb.

Klinika Witaminowa

ul. Stawki 4B, Warszawa

telefon: (22) 637 56 33, 504 312 320
www.klinikawitaminowa.pl

info@klinikawitaminowa.pl
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Atelokolagen Linerase

— naturalne odmtadzanie skéry

Twoja skéra wydaje sie by¢ coraz ciensza, bar-
dziej wiotka, pojawity sie zmarszczki, a rysy twa-
rzy zaczynajq ,opadac”. To dlatego, ze w tkan-
kach ubywa kolagenu! Mozesz temu zaradzic!
Nowy biostymulator kolagenu Linerase sprawia,
ze skora pracuje nadal tak, jakby miata 25 lat,
odbudowujac naturalng kolagenowg podpore.

Nowy kolagen czyli atelokolagen. Kolagen
jest juz znany w medynie estetycznej. W prze-
sztosci kolagen probowano traktowac jak wypet-
niacz - podawano go w takiej ilosci, zeby wy-
petniat rysy twarzy i odbudowywat utracong
objetosc¢. Jednak jego ruchomosé oraz reakcje
uczuleniowe pokazata, ze materiat nie jest bio-
kompatybilny. Atelokolagen zawarty w Linera-
se to zupetnie nowa jakos¢ - stad przedrostek
»atelo”. - Dzieki wyeliminowaniu telopeptdow
preparat jest bezpieczny i nie alergizuje. I w od-
réznieniu od ,starego” kolagenu nie jest wypet-
niaczem, tylko stymulatorem kolagenu — mowi
dr Agnieszka Blizanowska z Centrum WellDerm.

Kolagen, ktory pobudza kolagen. To wita-
$nie kolagen odpowiada za jedrnosc i sprezy-
sto$c¢ skory. — Niestety z wiekiem jest go

w skorze coraz mniej, rocznie tracimy 1,5% ko-
lagenu, co wiecej jego wtdkna, ktore w mtodym
wieku sg sprezyste i skrecone rozkrecajq sie

i pekaja — wyjasnia dr Agnieszka Blizanowska.
W efekcie skéra zaczyna byc¢ coraz bardziej

AGNIESZKA BLIZANOWSKA

wiotka, ciensza, pojawiajq sie zmarszczki, rysy
twarzy tracq mtodzienczy wyglad. Rozwigza-
niem jest pobudzenie skéry do produkcji nowe-
go endogennego kolagenu. - Tak dziata meto-
da Linerase, ktdra pozwala zatrzymad, a nawet
odwrdcic proces utraty kolagenu — mowi eks-
pert. Zawarty w preparacie atelokolagen to po-
chodna kolagenu typu I, ktéra po podaniu do
skéry daje fibroblastom sygnat do intensywnej
syntezy nowego kolagenu. Atelokolagen ulega
biodegradacji juz na kilka dni po wprowadze-
niu — ten czas jednak wystarczy, zeby skutecz-
nie pobudzi¢ proces neokolagenezy. Powsta-
ja nowe widkna podporowe skéry, dochodzi do
odbudowy tkanek, ,wypetnienia” ubytkow wita-
sng, endogenng tkanka. Dla kogo jest ta me-
toda? - Preparat moze by¢ stosowany u 0séb
mitodych - po to, zeby utrzymac produkcje ko-
lagenu na wtasciwym poziomie ,zatrzymujgc

w ten sposob czas”, przy skdrach dojrzatych
znacznie i widocznie odmfadza skoére i genialnie
przygotowuje jg do podania wypetniaczy, kto-
re przy duzych ubytkach w tkankach bywa ko-
nieczne - wyjasnia dr Blizanowska. — Preparat
idealnie wpisuje sie w najnowszy trend

w medycynie estetycznej polegajacy na szuka-
niu metod, ktdre dajg skorze sygnat do natural-
nej regeneracji - mowi dr Blizanowska.

Efekty juz w 7 dni. Skora jest jedrniejsza,
elastyczniejsza, a zmarszczki widocznie spty-

cone. A efekt ten jest bardzo naturalny. Pierw-
sze efekty widoczne s juz po 7 dniach. - To
jest ten sposéb odmftadzania, ktory kobiety
uwielbiajg, bo nie wigze sie ze zmiang rysow
twarzy! W lustrze widzg siebie... ale mtodszg
o kilka lat, to bardzo przyjemne uczucie -
mowi ekspert. Jest tez inny powdd, dla ktore-
go Linerase cieszy sie popularnoscia: podczas
jednego zabiegu z jednej dawki preparatu
mozna zrewitalizowac skore i twarzy, i szyi,

i dekoltu. — To bardzo ekonomiczna inwestycja
w urode - zapewnia dr Blizanowska. Zabieg
daje Swietne efekty w leczeniu rozstepow, po-
prawianiu napiecia skéry na ciele: ramionach,
brzuchu, nad kolanami, na udach.

WellDerm Centrum Dermatologii

i Medycyny Estetycznej

ul. Piekna 44, Warszawa

telefon: (22) 243 41 44, 509 370 071
www.wellderm.pl

rejestracja.warszawa@wellderm.pl
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Czy kolagen w kosmetykach dziata tak
samo? Absolutnie nie. - Wysokoczgsteczkowy
kolagen zawarty w kosmetykach nie jest biolo-
gicznie aktywny i nie jest wchtaniany przez sko-
re - méwi Urszula Chodorska-Lema, kosmetolog
w Centrum WellDerm. Kolagen w kosmetykach
tworzy na powierzchni skory film ochronny,

w ten sposéb uszczelnia ptaszcz hydro-lipido-
wy i chroni skére przed nadmiernym odparowy-
waniem wody. Stosowanie kremdw czy masek
typu sheet mask z kolagenem przy skérze doj-
rzatej i suchej wygtadza drobne zmarszczki, ale
wynika to z poprawy nawilzenia skory i jest to
efekt krétkotrwaty. — Nawet jesli jest to nowo-
czesna formuta, czyli kolagen zamkniety w lipo-
somach, ktéra ma szanse wnikng¢ gtebiej,

to kolagen nadal dziata tylko na poziomie na-
skdrka, a wiec nie uzupetnia niedobordw i nie
stymuluje produkcji endogennego kolagenu -
podkresla kosmetolog. Kosmetyki z kolagenem
sq wiec skfadnikiem, ktérego skora sucha i doj-
rzata powinna szuka¢ w kosmetykach, nie liczac
jednoczesnie na efekt odmtodzenia, a na popra-
we nawilzenia i wygtadzenia skéry.

WellDerm to dwa gabinety: we Wroctawiu i Warszawie,

zafozone przez dr Agnieszke Blizanowskq. Lekarze WellDerm

sq zwolennikami naturalnego wyglqdu — koncentrujq sie na

odpowiedhnich proporcjach twarzy i ciata, harmonii i réwnowadze

tak, by pacjenci zachowali swojq indywidualng urode. Projektujq
prewencyjne terapie anti-aging, dopasowane m.in. do wieku
biologicznego skéry pacjentéw, ich stylu zycia i aktywnosci
zawodowej. Standardem sq indywidualne plany leczenia,
obejmujqce codziennq pielegnacje i zabiegi rozplanowane
diugookresowo. W WellDerm pracujq lekarze o najwyzszych

kompetencjach estetycznych, ktérzy osobiscie przeprowadzajq

zabiegi zwiqzane z modelowaniem twarzy. Jako nieliczni w kraju

wykonujq najtrudniejsze zabiegi estetyczne, m.in. w niechirurgicznym

modelowaniu ksztattu nosa oraz odtwarzaniv owalu twarzy.

Wykonujq precyzyjne zabiegi fqgczone w okolicach oczu, takze na

gomych powiekach. Ksztatcq innych lekarzy z technik medycyny

estetycznej. WellDerm znane jest z terapii tqczonych, dzieki ktérym

osiqga lepsze efekty, niz w przypadku pojedynczych zabiegéw.
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CZY WIESZ,

Odmtodzi¢ usmiech.

Co robi¢, by nie dodawat lat

IWONA GNACH-OLEJNICZAK

Do odmtadzania skory stuzg tysigce kre-
mow i zabiegow. Ale odmiodzi¢ mozna takze
usmiech. Zobacz, co robi¢, by nie dodawat lat.

Po pierwsze: KOLOR

Mtode szkliwo jest twarde, potyskujace, niebie-
sko-szare w odcieniu. U 0sdb starszych zmienia
barwe na pomaranczowy, przez co zeby nie sg
juz tak btyszczace i jasne. — Dlatego witasnie wy-
bielanie daje efekt odmtodzenia usmiechu — méwi
dr Iwona Gnach-Olejniczak, stomatolog z klini-

ki Unident Union Dental Spa z Wroctawia. Rozja-
$nienie zebdw o kilka tondw (we wiasnej, natu-
ralnej barwie) to sposdb na dyskretne ujecie lat.
Jak to zmieni¢? Rada dr Iwony Gnach-Olejniczak:
Wybielaj zeby zawsze pod nadzorem lekarza. Do
dyspozycji masz metody naktadkowe i gabineto-
we. Przed wybielaniem usuwaj kamien, by spraw-
dzi¢, czy nie kryjg sie pod nim ubytki prochnicze.
To wazne takze dlatego, ze juz sama higieniza-

cja potrafi rozjasni¢ zeby w zadowalajacy sposdb.

Siegaj po bezpieczne pasty wybielajace, ktére
maja niski wspotczynnik Scieralnosci (RDA).

Po drugie: POLYSK

Naturalng cechg mtodych zebdw jest potysk.

Z wiekiem szkliwo Sciera sie, przez co usSmiech
traci swoj mtodzienczy blask. Staje sie porowa-
te, a wtedy szybciej odktadajq sie na nim osa-

dy. Przez cienkq warstwe przenikajq tez barw-

niki zawarte w pozywieniu. Jak to zmienié?

Rada dr Iwony Gnach-Olejniczak: Ratunkiem
dla zebéw pozbawionych blasku sg dwa zabiegi,
ktére mozesz zastosowac rownolegle. Pierwszy
koncentruje sie na odbudowie szkliwa (remine-
ralizacja). Jest wykonywany w gabinecie i kon-
tynuowany w domu. Drugi — mikroabrazja -
polega na mechanicznym polerowaniu szkliwa.
Uzyskany w ten sposdb potysk rozjasni i od-
mtodzi twdj usmiech o kilka/kilkanascie lat.

Po trzecie: LINIA USMIECHU

USmiechnij sie do siebie w lustrze. Widzisz, ze
kaciki ust szybujg do goéry. A jak uktada sie linia
zebow? Czy podaza za uktadem warg, a moze
wrecz przeciwnie opada tam, gdzie zaczynajq sie
przedtrzonowce? Jesli tak, to znaczy, ze masz
tzw. odwrdcong linie usmiechu. Linia brzegéw
siekaczy gérnych powinna odpowiadac krzywiz-
nie dolnej wargi. Taki uktad zapewnia mtody

i harmonijny wyglad. Jak to zmieni¢? Rada dr
Iwony Gnach-Olejniczak: Odtworzenie miodzien-
czej linii usmiechu przy niewielkich zaburzeniach
jest mozliwe za pomoca konturowania i niewiel-
kiego bondingu zebéw przez stomatologa (uzu-
petnienie ksztattow bez ingerencji w szkliwo).
Przy wiekszych zaburzeniach potrzebna moze
by¢ interwencja ortodontyczna oraz wiekszy
bonding, czyli wymodelowanie licowek kompozy-
towych na fotelu dentystycznym, ale takze bez
ingerencji w szkliwo. W wersji drozszej mozna
zastgpi¢ bonding licowkami porcelanowymi.
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Po czwarte: DZIASLA

Dzigsta oséb mtodych szczelnie wypetniajq
przestrzenie miedzy zebami. Tréjkatne bro-
dawki miedzyzebowe tworzg falisty ksztatt,
poréwnywany do girlandy. Z wiekiem, ale tez
na skutek braku higieny, dochodzi do zani-
ku brodawek miedzyzebowych. Odstaniajq sie
puste przestrzenie u nasady zebéw. W tych
miejscach odktada sie kamien, a zeby robig
sie nadwrazliwe i podatne na choroby.

Jak to zmieni¢? Rada dr Iwony Gnach-Olejni-
czak: Z powodow zdrowotnych i estetycznych
zachecamy pacjentéw do regularnego usuwa-
nia kamienia, by zapobiega¢ wedréwce dzia-
set i odstanianiu szyjek zebowych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca 2 za-
biegi w roku. Wykonuje sie je nieinwazyjnie,
bo za pomocg ultradzwiekéw. Przy powaz-
niejszych problemach z przyzebiem stosuje
sie urzadzenia minimalizujace kieszenie dzig-
stowe i niwelujgce stany zapalne. W domu
siegac nalezy po specjalistyczne ptukanki. Je-
zeli doszto do zaniku brodawek dzigstowych
miedzy zebami, stomatolog zamknie tzw.
czarne tréjkaty poprzez bonding lub licowki
porcelanowe.

UNIDENT UNION Dental Spa

Al. Kochanowskiego 20c, Wroctaw
telefon: (71) 372 03 52,

(71) 372 03 32,(71) 328 12 12
www.unidentunion.com

biuro@unidentunion.com

Po piate: W KOMPLECIE

Nie chcesz sie przedwczesnie zestarzec?
Dbaj o to, by zachowac wszystkie zeby.

Nie dziw sie, gdy z powodu utraty kilku trzo-
nowcow twoje rysy twarzy beda sie starzec
szybciej niz u kolezanek. Gdy zanika kos¢
szczeki, skéra traci podparcie. Szybciej po-
jawiajq sie zmarszczki i obwisniecia. Jak to
zmieni¢? Rada dr Iwony Gnach-Olejniczak:
Najwazniejsze jest dbanie o kazdego zeba,
plombowanie, leczenie kanatowe itd. Gdy

z zebem musisz sie rozstaé, od razu uzupet-
nij ubytek. Dla zdrowia i estetyki najlepsze
sg implanty, poniewaz odtwarzajg korzen

i najpetniej zapobiegaja zanikowi kosci. Il

Iwona Gnach-
-Olejniczak

Lekarz stomatolog

z 25-letnim doswiadczeniem,

od 18 lat praktykujgca

implantologie i ortodoncje

dorostych i mtodziezy.

Jako jedna z pierwszych

lekarzy w Polsce zdobyta

Akredytacje Implantologiczng

Ogélnopolskiego
Stowarzyszenia Implantologii Stomatologicznej oraz
Ministerstwa Zdrowia, uznawane za najwyzsze wyréznienie
wsréd implantologéw. Cztonkini Ogdlnopolskiego
Stowarzyszenia Implantologii Stomatologicznej i Polskiego
Towarzystwa Ortodontycznego oraz International Association
of Orthodontics i European Association for Osseointegration.
Zatozycielka wroctawskiej kliniki UNIDENT UNION Dental Spa,
w ktdrej stosuje zaawansowane techniki medyczne. Zwolenniczka
interdyscyplinarnego leczenia, oferujqca autorskie formy terapii,
tgczqce stomatologie zachowawczq z implantologiq, ortodoncjq,
stomatologiq estetycznq i medycynq estetyczng. Opatentowata
w Polsce metode Dental Face Liftingu®. Stomatolog gwiazd.
Zdobywczyni tytutu najlepszej kliniki stomatologicznej w Polsce

w konkursie TOP Design. Ekspert aktywnie wspdtoracujgcy z mediami.
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