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TEMAT MIESIACA

Korekcja nosa

— igta zamiast skalpela

ANDRZEJ IGNACIUK

Nos jest jednq z najbardziej wyeksponowanych
czesci twarzy, zatem nawet niewielkie defekty
czy dysproporcje przyciqgajq uwage i trudno
jest je zamaskowad. Duzy, garbaty, skrzywiony
lub za dtugi potrafi wpedzi¢ w kompleksy.
Jego nieregularny ksztatt postarza i sprawiaq,
ze twarz ma smutny lub grozny wyraz. Wielu
pacjentdw rezygnuje jednak z korekty nosq,
poniewaz boi sie zwigzanej z tym operaciji.

Co zatem zrobi¢, aby poprawi¢ wyglgd nosa bez
poddawania sie zabiegom chirurgii plastycznej?

Chyba nikogo nie trzeba przekonywag,

ze zgrabny i symetryczny nos moze popra-
wi¢ nie tylko wyglad, ale moze réwniez pod-
nies¢ pewnos¢ siebie i pozytywnie wptynaé
na komfort zycia pacjenta.

W koncu to ksztatt naszego nosa decyduje
0 wygladzie catej twarzy — prosty, niewielki
nie rzuca sie w oczy i pozwala zachowac od-
powiednie proporcje.

Teraz w wielu wypadkach mamy doskonatg
alternatywe, zeby zniwelowac niewielkie nie-

doskonatosci. Z pomocga przychodzi medycy-
na estetycznal

Preparaty takie jak kwas hialuronowy, hy-
droksyapatyt wapnia oraz toksyna botulino-
wa Swietnie sprawdzajg sie w sytuacji, w kté-
rej chcemy delikatnie poprawic¢ ksztatt nosa,
skorygowac garbek, wypetnic¢ zagtebienia
oraz optycznie zmniejszy¢ nos. Odpowied-
nie wstrzykniecie toksyny botulinowej moze
unie$¢ nam lekko opadajacy koniuszek nosa
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co spowoduje, ze twarz nabierze nieco inne-
go, bardziej korzystnego, mtodszego wygla-
du. Przy uzyciu kwasu hialuronowego mozna
dokona¢ nie tylko korekcji nieudanych inter-
wencji chirurgii plastycznej, ale réwniez sko-
rygowac pewne niedoskonatosci nosa i zni-
welowac asymetrie, a takze, zaleznie od
potrzeb, optycznie wydtuzy¢ lub skrécié nos.

Zabieg jest nieco bolesny i wymaga dobrego
fachowca, poniewaz nos poprzez swoje spe-
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cyficzne ukrwienie jest narazony na rzadkie
ryzyko wystgpienia powiktan.

Dlatego wazne jest, aby oddac sie w rece
specjalisty, ktory dokona wfasciwej kwalifi-
kacji do zabiegu i w odpowiedni sposdb za-
aplikuje preparat. Efekty utrzymujq sie duzo
dtuzej niz w przypadku uzycia tych samych
preparatow w innych czesciach twarzy. Moje
doswiadczenie pokazuje, ze pacjenci po nie-
operacyjnej korekcji nosa mogg cieszy¢ sie
rezultatami az do 3 lat - ttumaczy doktor An-
drzej Ignaciuk, najbardziej doswiadczony le-
karz medycyny estetycznej w Polsce i prezes
Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej
i Anti-Aging.

Zaréwno kwas hialuronowy, jak i hydroksy-
apatyt wapnia to substancje, ktore sq w pet-
ni bezpieczne i sprawdzone oraz nie powodu-
ja alergii. Obie substancje aplikowane sg

w formie zelu, ktéry natychmiast wypetnia
obszar poddawany zabiegowi. Efekty sg wi-
doczne zaraz po podaniu preparatu, a cata
procedura nie trwa dtuzej niz 30 minut. Bez
okresu rekonwalescencji i mozliwych powi-
kfan pooperacyjnych mozemy od razu wrécic
do naszych codziennych zaje¢. [l

DR ANDRZE] |GNACIUK
medycyna estetyczna

dr Andrzej Ignaciuk Medycyna Estetyczna
al. Przyjaciét 9/6, Warszawa

telefon: 691 054 696

www.drignaciuk.pl

medycyna.estetyczna@wp.pl
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Odmtadzanie

hiperbarycznym tlenem

IWONA GNACH-OLEJNICZAK

Madonna stosuje ten zabieg przed kazdym
wystepem! W Intraceuticals zakochata sie
Kim Kardashian! Naomi Campbell chwali
go za ratowanie skéry odwodnionej w czasie licznych
podrézy! Dziekujg mu Eva Longoria, Gwyneth Palltrow,
Katy Perry, Victoria Beckham, Fergie, Justin Timberlake i wielu
innych. W odmtadzaniu hiperbarycznym tlenem specjalizuje
sie wroctawska klinika Unident Union Dental Spa.

INTRACEUTICALS to sposob na natychmiasto-
wg poprawe kondycji skory. Bezposrednio po za-
biegu cera jest: nawilzona, wygtadzona i napie-
ta (efekt powierzchniowego liftingu i wygtadzenia
drobnych zmarszczek), po prostu mtodsza.

Dr Iwona Gnach-Olejniczak, zatozyciel

ka i beauty designer kliniki wyjasnia, ze
Intraceuticals to innowacyjna metoda wttaczania
w skdre kwasu hialuronowego za pomocg
HIPERBARYCZNEGO TLENU, sprawdzonego w le-
czeniu ran i poparzen. — Tajemnicq skutecznosci
Intraceuticals jest zastosowanie dwdch posta-

ci kwasu hialuronowego: niskoczgsteczkowego,
ktory przenika do gtebszych warstw skory wraz
ze sktadnikami aktywnymi oraz wielkoczgstecz-
kowego, ktdry wigze wode z otoczenia i utrzy-

muje w skorze wilgo¢ zgromadzong za sprawg
kwasu niskoczgsteczkowego — wyjasnia. Zabieg
wykorzystuje infuzje — wttaczanie za pomocg
tlenu pod cisnieniem. Dzieki tej technice zabieg
jest przyjemny i nieinwazyjny jak masaz, a jed-
noczesnie skuteczny jak mezoterapia igtowa!

Jak wyglada zabieg? Kwas hialuronowy i indy-
widualnie dobrane do potrzeb skéry serum prze-
nikaja w giab skdry za pomocga specjalnego apli-
katora, ktéry po zblizeniu do skéry na ok. 1 mm
wttacza dobroczynne substancje, wykorzystujac
czysty tlen hiperbaryczny. Zabieg jest bezpiecz-
ny i praktycznie nie ma przeciwwskazan. Mogq
go wykonywac zaréwno kobiety ciezarne, jak

i posiadacze skor problemowych. Czas trwania
zabiegu waha sie od 75 do 90 minut.
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CZTERY RODZAJE SERUM POZWALAJA
ZAJAC SIE CZTEREMA PROBLEMAMI SKORY:
1. Starzenie - serum odmiadzajace
Rejuvenate. Zabieg poprawia jedrnosc¢ skory.
Bezposrednio po zabiegu widoczny jest efekt
powierzchniowego wygtadzenia (liftingu) i wy-
petnienia drobnych zmarszczek. Wskazany
przy skorze poszarzatej, zmeczonej i wiotkiej,
ktdéra utracita jedrnosé. - Serum Rejuvenate
ma w sktadzie kwas hialuronowy, witamine A
w gteboko penetrujgcej formie, stabilizowang
witamine C, witamine E, zapobiegajacg zwe-
Zaniu naczyn krwionosnych zielong herbate,
skwalen, aloes, bisabolol posiadajgcy wtasci-
wosci kojace, beta-glukan ztozony z wielu jed-
nostek glukozy oraz nalezgcy do grupy witamin
B pantenol - méwi dr Iwona Gnach-Olejniczak
z Unident Union Dental Spa z Wroctawia.

2. Zmarszczki mimiczne (alternatywa
dla botoksu) — serum Atoxelene. Zabieg
Atoxelene dedykowany jest okolicom oczu

i ust. Rozwigzuje problem zmarszczek mimicz-
nych i jest uznawany za alternatywe dla bo-
toksu. Redukuje nadmierng kurczliwo$¢ miesni
za sprawg opatentowanego kompleksu, przez
co niweluje zmarszczki mimiczne. Mozna go
taczy¢ z innymi preparatami Intraceuticals.

3. Przebarwienia - serum rozjasniajace
Opulence. Zabieg rozjasniajacy przebarwienia
oraz plamy pigmentacyjne Opulence ogranicza
nadmierne wydzielanie melaniny w skoérze. Bez-
posrednio po nim cera jest znacznie rozjasnio-
na, a przebarwienia zredukowane. Zabieg ma
réwniez dziatanie nawilzajace i ujedrniajace za
sprawg kwasu hialuronowego. Serum Opulence
zawiera kwas hialuronowy, witaminy A i E, zielo-
ng herbate, skwalen, botaniczny kompleks roz-
jasniajacy (alfa arbutyne w najwyzszym steze-
niu, szczaw kedzierzawy i witamine C).

4. Tradzik, stany zapalne - serum Clarity.
Zabieg CLARITY redukuje stany zapalne, ztusz-
cza rogowg warstwe naskorka, fagodzi podraz-
nienia oraz usuwa zanieczyszczenia. Przeznaczo-
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ny jest zaréwno do skér mtodych (z tradzikiem
mitodzienczym), jak i do skér dojrzatych, cierpia-
cych na tzw. tradzik pézny. W wersji Sensitive
nadaje sie takze do skor wrazliwych oraz z tra-
dzikiem rézowatym. Serum Clarity zawiera selen,
przeciwzapalng fitosfingozyne, kwas alfa lipono-
wy zwanym ,eliksirem mtodosci”, witaminy E i C,
skwalen, kwas salicylowy, kwas hialuronowy oraz
substancje przeciw podraznieniom — SymRelief.

Jak stosowaé¢ INTRACEUTICALS? Dawka
uderzeniowa to seria 6 zabiegdéw, wykonywa-
nych raz na tydzien. Dla podtrzymania efek-
tow kuracji mozna wykonywac zabieg 1-2 razy
w miesigcu. Nalezy takze do grupy zabiegéw
bankietowych, daje szybki i wyrazny efekt po-
prawy wygladu skory przed ,wielkim wyj-
sciem”. Mozna wiec stosowac go okazjonalnie.
Po zabiegu na skdérze bardzo dobrze rozprowa-
dza sie i dlugo utrzymuje sie makijaz. Dlatego
Intraceuticals jest jednym z najczesciej pole-
canych zabiegéw przez makijazystéw gwiazd.

Czy zabieg jest bolesny? Zabieg jest catko-
wicie bezbolesny, wrecz przyjemny. Wttacza-
nie sktadnikéw aktywnych za pomoca hiperba-
rycznego tlenu przypomina delikatny masaz.
Cena: 500 zt. @

UNIDENT UNION Dental Spa

Al. Kochanowskiego 20¢, Wroctaw
telefon: (71) 372 03 52,

(71) 372 03 32, (71) 328 12 12

www.unidentunion.com, biuro@unidentunion.com
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Piekna na co dzien

Wspodtczesna kobieta nie ma zbyt wiele czasu dla siebie
— poswieca go pracy i rodzinie, jednak w szalonym
pedzie codziennego zycia zapomina o zadbaniu

o swoje samopoczucie i zdrowie, a co za tym idzie —

o urode catego ciata. Niedosypianie, stres, brak czasu
na skomponowanie odpowiedniej diety to tylko kilka
czynnikdw, ktére negatywnie odbijajq sie na wyglgdzie.

Zdrowe nawyki to podstawa

Dbajac o swoje zdrowie, zapewnisz sobie nie
tylko sprawnos¢ i dobre samopoczucie, ale
takze przedtuzasz mtodos$¢ swojego organi-
zmu. Kazda zmiana codziennych przyzwycza-
jen jest niezwykle trudna do wprowadzenia,
wiec badz dla siebie wyrozumiata i nie pro-
buj zmieniaé wszystkich swoich nawykoéw od
razu. Zacznij od matych kroczkoéw i badz sys-
tematyczna:

e Wysypiaj sie. Dtugosc i jakos¢ snu wptywa
na zdrowie twojego organizmu, a wieloletnie
niedosypianie daje efekt zmeczonej i szarej

skory. W czasie snu wytwarzany jest hormon
wzrostu, spowalniajgcy procesy starzenia.

e Dbaj o to, co jesz. Na poczatek wzbogac
swojq diete w kilka podstawowych sktadni-
kow, ktdére sg cennym zrodtem antyoksydan-
tow i witamin: aronia, kakao, owoce dzikiej
rozy i borowki amerykanskie sg najlepszymi
zrédtami flawonoidow, przetworzone pomido-
ry (gotowane lub duszone) to zrodto likope-
nu, a spozycie marchwi, natki pietruszki

i szpinaku zapewni ci odpowiednig dawke be-
ta-karotenu. Zadbaj o duzg zawartos¢ wa-
rzyw, owocow i orzechow w diecie przez caty
rok — zawarte w nich przeciwutleniacze wspo-
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mogg organizm w walce z wolnymi rodnika-
mi, bedacymi wrogami zdrowej, gtadkiej cery.
e Odpoczywaj. Pod wptywem stresu organizm
wydziela do krwi kortyzol, hormon, ktéry de-
strukcyjnie wptywa na stan skory (powoduje
jej scienczenie i ostabienie). Dodatkowo jest
sprawcg ostabienia miesni i wahan wagi.

e Chron skore przed storncem. Jezeli chcesz
dtugo cieszy¢ sie mtodq cerg bez przebar-
wien, p6éjdz w Slady Azjatek i unikaj nad-
miernego opalania. Negatywne skutki pro-
mieniowania stonecznego w pewnej mierze
ograniczy stosowanie kreméw z wysokim fil-
trem UVA i UVB.

e Ruszaj sie! Nie musisz spedzac¢ kazdej chwi-
li na sitowni, aby odczu¢ pozytywne skutki
aktywnosci fizycznej. Wystarczy, ze kazdego
dnia wybierzesz sie na szybki, pétgodzinny
spacer, a dotlenisz skére i zredukujesz stres.

Medycyna na ratunek

Ratunkiem dla oséb, ktére na swojej twarzy
majg wypisane lata niedbania o higiene co-
dziennego zycia jest medycyna estetyczna,
ktéra oferuje bezpieczne i nieinwazyjne spo-
soby na nawilzenie, ujedrnienie i odmtodze-
nie skéry. Korzystajac z jej dobrodziejstw

z umiarem bedziesz cieszyc¢ sie mtodszym,
bardziej promiennym odbiciem w lustrze,

a to z pewnoscig doda sit i motywacji w co-
dziennej walce o zdrowy tryb zycia. Wazny jest
wybor dobrej kliniki — renoma placéwki gwa-
rantuje, ze preparaty wykorzystywane do prze-
prowadzania zabiegow sg najwyzszej jakosci.
Zabiegi popularne wsrdd pacjentek wymienia
doktor Przemystaw Czyzyk z kliniki Artplastica:

e Ostrzykiwanie osoczem bogatoptytkowym
- doskonata prewencja starzenia sie sko-
ry, oparta na pozyskiwanym z wtasnej krwi
pacjenta osoczu bogatoptytkowym. Pomo-

grudzien 2015

ze osobom z problemami skérnymi, wiot-

kg, przesuszong skorg, bruzdami i ptytki-

mi zmarszczkami. Mozesz z niego skorzystac,
nawet bedac alergiczka, poniewaz osocze jest
w petni biokompatybilne.

e Mezoterapia igtowa - $rédskorna iniekcja
substancji odzywczych, zwiekszajacych me-
tabolizm komérek. Nawilza i odzywia skore,
stymulujac ja do produkcji kolagenu i elasty-
ny. Lekarz dobiera sktad preparatu indywidu-
alnie do potrzeb skory.

e Laser frakcyjny — zabieg zalecany dla osdb
z widocznymi bliznami potradzikowymi, zmia-
nami barwnikowymi, widocznymi zmarszcz-
kami czy szarg, zmeczong skéra. Tworzy
mate, gtebokie otwory w skérze wtasciwej, co
powoduje jej intensywng regeneracje i two-
rzenie nowych struktur kolagenu. Po zabie-
gu moze wystapic¢ naturalny obrzek i rumien,
ktéry ustepuje po uptywie ok. 7 dni.

e Skinboosters — metoda dtugotrwatego na-
wilzania skory, oparta na stabilizowanym
kwasie hialuronowym. Polecany w celu po-
prawy jedrnosci i elastycznosci skory, po-
prawy owalu twarzy i wygtadzeniu zmarsz-
czek i bruzd. W odréznieniu od tradycyjnego
ostrzykiwania kwasem hialuronowym meto-
da jest oparta na mikroiniekcjach, skutkujg-
cych zdrowym blaskiem skéry i nawilzeniem
jej gtebokich warstw.

artplatica

Artplastica — Klinika chirurgii plastycznej
ul. Woijciechowskiego 7, Szczecin
telefon: (91) 454 04 42
www.artplastica.pl

info@artplastica.pl
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Po nitce do piekna
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KONRAD JANUSZEK

Podobno mamy tyle lat, na ile sie czujemy. Co jednak, jesli nasza skéra
zdradza wiecej, niz bysmy chcieli¢ Przekonajmy jq, ze sie myli
i przywréémy jej dawny, swiezy wyglqd!

Odmtadzaé mozna sie na wiele sposobdw,

ale jesli zalezy nam na dtugotrwatym efekcie

i mato inwazyjnym zabiegu, w gre wchodzg ela-
styczne nici do zabiegdéw estetycznych Spring
Thread. To metoda, ktora z sukcesem zadebiu-
towata najpierw we Francji, a od niedawna moz-
na z niej skorzystac rowniez w Polsce.

Lifting bez skalpela

Elastyczna, sprezysta i wytrzymata skéra to
marzenie nie tylko niejednej kobiety, ale tez
niejednego mezczyzny. Mato kto jednak de-
cyduje sie walczy¢ z kompleksami skalpelem.
W niektérych sytuacjach podobne efekty
mozna bowiem uzyskac¢ w znacznie prostszy
sposob. Wystarczy wybrac sie na jeden za-
bieg Spring Thread do warszawskich klinik
Elite Centrum Laseroterapii.

To ekskluzywna i opatentowana metoda po-
prawiajgca dynamike zawieszenia tkanek

i umozliwiajgca ich stabilizacje. Z jej pomocg
mozna szybko i skutecznie poprawi¢ wyglad
nie tylko swojej twarzy, ale rowniez np. biu-
stu czy ramion - zapewnia dr Konrad Janu-
szek, chirurg plastyk z Kliniki Elite.

Ni¢ - bezpieczna i trwata

Nici Spring Thread zostaty wykonane z bio-
zgodnych materiatéw - medycznego poliestru
i silikonu. Wykorzystuje sie je w implantach
od ponad 50 lat. Sg stabilne i neutralne, stad
stosowanie Spring Thread jest bezpieczne,
choc jak kazda metoda réwniez tutaj istnie-
Jja ograniczenia i nalezy zachowac ostroznos¢

zwtaszcza w momencie kwalifikacji do zabiegu

- podkresla dr Konrad Januszek.

Zalet jest jednak znacznie wiecej. Przede
wszystkim wybor tych, a nie innych nici za-
gwarantuje zachowanie mtodego wygladu

twarzy lub innej partii ciata przez co najmniej

kilka lat poprzez efektywne przeciwdziata-
nie sitom grawitacji. Nici sq bezbarwne i ela-

styczne, wiec mogg swobodnie dostosowywad

sie do ruchéw miesni bez ryzyka zerwania.
Dzieki temu tez uzyskany efekt leczenia jest
bardzo naturalny.

Szybko i bezboles$nie

Zabieg jest krétki, trwa do 1 godziny i prze-

prowadza sie go w znieczuleniu miejscowym.
Co istotne, nie wigze sie z pobytem w szpita-
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lu i wystarczy juz jedna aplikacja, by uzyskac¢
spektakularny efekt. Trzeba jednak pamietad,
Ze ta metoda, podobnie jak kazda inna tego
typu, nie zatrzymuje naturalnych procesow
starzenia sie zachodzgcych w skdrze - doda-
je dr Konrad Januszek. Pozwala natomiast za-
maskowacd utrate jedrnosci skory, wiotczejaca
skdre szyi czy zanikanie owalu twarzy. Il

ELITE — Centrum Laseroterapii i Modelowania
Sylwetki

ul. Pereca 2 (przy rondzie ONZ), Warszawa,
tel. (22) 652 34 62, (22) 654 01 14

ul. Wgwozowa 8 (przystanek Metro Kabaty),
Warszawa, tel. (22) 894 83 84
www.elite.waw.pl

info@elite.waw.pl
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HanBang,

czyli koreanski sposéb liftingu twarzy

i ujedrniania ciata niémi PDO

MONIKA KUZMINSKA

Labiegi HanBang to oparta na
wielowiekowej tradycji Dalekiego
Wschodu, rdzenna medycyna

w Korei. Sama nazwa HanBang
oznacza: ,,Han” — Korea lub
Orrient, ,,B” to Bang, czyli piekno.

Medycyna Orientalna juz od wielu wiekdéw uzy-
wata igiet do akupunktury celem leczenia wielu
schorzen, a takze poprawy piekna skory. Wia-
domo réwniez, ze aby skdra znajdowata sie

w dobrej kondycji, nalezy leczy¢ cate ciato i za-
pobiegac najpierw jego starzeniu. Ze wzgle-
du na to, ze w medycynie orientalnej kregostup
to najwazniejsza czes¢ ciata, kazda jego wada
lub znieksztatcenie powoduje zmiany w catym
organizmie. Wszystkie zabiegi estetyczne po-
przedzane sg wiec zawsze korektg wad posta-
wy, czyli korektg koscca, ktdéra wprowadza or-
ganizm w stan rownowagi przygotowujacy go
do zabiegu estetycznego. Wspdiczesne zabiegi
estetyczne HanBang wykorzystujg tradycyjne
elementy akupunktury oraz wspétczesne osia-
gniecia jakimi sg nici PDO (Polydioxanone).

Nici PDO sq materiatem catkowicie bezpiecz-
nym, gdyz ulegajq rozpuszczeniu w okoto 6 mie-
siecy po implantacji. Wystepujg w kilku rodza-
jach od najprostszych nici typu mezo, stuzacych
do stymulacji w punktach akupunkturowych, do
ujedrnienia skéry, poprzez nici haczykowe wy-
korzystywane do znakomitego liftingu twarzy.
Zupetng nowoscig sg nhici wypetniaczowe (za-
stepujace wypetniacze z kwasu hialuronowe-
go), wprowadzane w bruzdy nosowo-wargowe,
czy zmarszczki na szyi dajgq Swietne efekty wy-
gtadzenia zmarszczek. Tajemnica wyjatkowo-
$ci efektow Hanbang tkwi w opartej o Medycyne
Wschodu metodzie implantacji nici. Podstawo-
wym, najczesciej wykonywanym i najbardziej
spektakularnym zabiegiem jest lifting twarzy.
Nici PDO za pomoca specjalnych prowadnic im-
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Zdjecia przedstawiaja pacjentki przed i po zabiegu
liftingu twarzy niémi PDO

plantowane sg w tzw. SMAS (Superficial Mu-
scular Aponeurotic System), czyli tzw. warstwe
miesniowo-powieziowg twarzy. Warstwa ta skta-
da sie z miesni mimicznych twarzy i ich powie-
Zi, rozcigga sie od platyzmy do czepca Sciegni-
stego pokrywajacego sklepienie czaszki. Zabiegi
na poziomie SMAS stanowig podstawe wspét-
czesnie wykonywanych chirurgicznych liftingéw
twarzy, aplikacja nici PDO w SMAS daje réowniez
znakomity efekt liftingu juz bezposrednio po za-
biegu, bez rekonwalescencji koniecznej po za-
biegach chirurgicznych. Zabiegi wykonywane sg
w znieczuleniu miejscowym lignokaing.

Za pomocg HanBang mozna wykonywac naste-
pujace zabiegi: lifting twarzy, wygtadzenie bruzd
poziomych na czole, wygtadzenie glabelli, unie-
sienie brwi, likwidacja kurzych tapek, likwidacja

bruzd i zmarszczek na szyi, ujedrnianie poslad-
kow, brzucha, ramion, ud, zabiegi intymne.

W celu uzyskania wiecej informacji prosimy
o kontakt: tel. (22) 330-90-35 lub e-mail
m.kuzminska@yonelle.pl

YONELLE Zwoliniska Beauty Institute

ul. Gen. J. Zajgczka 9a, Warszawa

telefon: (22) 330 90 35
www.yonelle.pl/oferta/medycyna-estetyczna

medispa@yonelle.pl
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Ultra piekni caty rok!

Utrzymanie jedrnego i ksztatthego ciata, wypoczetej twarzy to absolutne
must have w tych czasach. Dbamy o siebie caty rok, nie tylko wiosnq i latem.
Ultralifting na twarz i ciato w Klinice Ambroziak to wyjgtkowo skuteczna nowosé

ULTRAFORMER stuzy do uzyskania dtugo-
trwatego efektu liftingu ciata i twarzy, wi-
docznego juz po jednym zabiegu. ULTRA-
FORMER to urzadzenie wykorzystujace
technologie HIFU (high intensity focused
ultrasound), czyli zogniskowana fale ultra-
dzwiekowq stuzacq do podgrzewania tkanek,
takich jak skéra, ttuszcz i miesnie. W wyniku
selektywnego podgrzania, tkanki obkurczajg
sie, dodatkowo, w skdrze dochodzi do mikro-
uszkodzen stymulujacych wytwarzanie nowe-
go kolagenu.

Podstawowe zalety zabiegu:

e mozliwos¢ ujedrnienia kazdej czesci ciata,
e uzyskanie efektu juz po jednym zabiegu,
e brak rekonwalescencji — pacjent wraca do

i propozycja dla kobiet i mezczyzn.

codziennych zaje¢ nastepnego dnia,
¢ mozliwos¢ wykonywania zabiegdéw przez
caty rok, bez wzgledu na nastonecznienie,
e stopniowa poprawa jedrnosci do 3 miesie-
cy po zabiegu,
e dtugotrwate utrzymywanie sie efektu,
e umiarkowane dolegliwosci bélowe tylko
w trakcie wykonywania zabiegu.

Zabieg ULTRAFORMER w petni spetnia ocze-
kiwania pacjentek i pacjentéw cierpigcych
z powodu utraty jedrnosci skéry ciata i twa-
rzy. Technologia HIFU stosowana jest od lat
z duzym powodzeniem w obrebie twarzy, te-
raz zostata uzyta do analogicznego ujedrnia-
nia praktycznie kazdej czesci ciata. Zabieg
polega na wielokrotnym przyktadaniu kon-

Klinika Ambroziak Estederm

Al. Gen. W. Sikorskiego, 13, Warszawa
telefon: 726 101 000, (22) 111 50 05
www.klinikaambroziak.pl

recepcja@klinikaambroziak.pl

cowki przetwornika do ciata, podgrzewajace-
go tkanke na réznych gtebokosciach, w zalez-
nosci od warunkéw anatomicznych.
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Mistrzowska

medycyna estetyczna na Pieknej

AGNIESZKA BLIZANOWSKA

Co widzisz, gdy styszysz o medycynie este-
tycznej? Moze napompowane usta i nienatu-
ralne rysy twarzy? Na szczescie sg lekarze,
ktérzy za pomocg igty, botoksu, kwasu hialu-
ronowego wyczarowujg naturalne piekno.

I pokonujg mity o tym, ze sie nie da, ze trzeba
iS¢ pod ndz, albo ze po prostu bedzie dziwnie.
Jednym z najlepszych ekspertéw od mistrzow-
skiego modelowania twarzy jest dr Agnieszka
Blizanowska, ekspert medycyny estetycznej

i specjalista dermatolog z Centrum WellDerm
w Warszawie i Wroctawiu, ktorg pytamy

0 mity, z ktorymi najczesciej sie spotyka.

oczy

MIT: Skéra wokot oczu jest zbyt delikatna

i wrazliwa, zeby ingerowac tam za pomocq
medycyny estetycznej. Moze by¢ po prostu
gorzej, dlatego lepiej wygladaé na wiecznie
zmeczong, nawet jesli spatas 12 godzin.
FAKT: Sg lekarze, ktérzy pokonujg wrazenie
permanentnego zmeczenia za pomoca zabie-
gow dedykowanych okolicy oczu. Ale, uwaga!
Wykonuja je ze ztoty umiarem, czyli w mikro
skali. Taka zegarmistrzowska precyzja fascy-
nuje dr Agnieszke Blizanowska, ktdra specja-
lizuje sie w wypetnianiu cieni pod oczami. -
Z wiekiem zanika naturalnie wystepujgca pod
oczami podscidtka ttuszczowa, powiekszajg

sie oczodoty w twarzoczaszce. Powstaje tzw.
dolina tez, przez ktérq wygladasz na zme-
czong - wyjasnia ekspert WellDerm. Dr Bli-
zanowska stosuje wtedy specjalnie dobrany,
plastyczny kwas hialuronowy, ktéry nie wy-
wiera zbyt mocnego nacisku na tkanki

i nie prowokuje obrzekdéw. = Po to dysponu-
jemy taka liczbg preparatéw, by komponowaé
za ich pomocg indywidualne terapie. Btedem
jest przekonanie, ze jeden zabieg i jeden pre-
parat rozwigze wszystkie problemy starzejg-
cej sie skéry — dodaje.

CZY WIESZ, ZE: Nawet typowe zabiegi moz-
na udoskonala¢. Na przyktad walka z kurzymi
tapkami wcale nie musi oznacza¢ zamrozenia
mimiki! — Opracowatam mezobotoks, dzie-

ki ktéremu zachowuje mimike i nie ostabiam
pracy miesni okreznych wokdt oczu. Dre-

naz wokot oczu jest prawidtowy, nie powstajq
obrzeki, a pracujgcy miesien tadnie utrzymu-
je objetosc tkanek miekkich w tym rejonie -
ttumaczy dr Blizanowska.

NOS

MIT: Ksztatt nosa mozna poprawic tylko

u chirurga plastycznego, co bedzie bolesne,
kosztowne i zwigzane z dtugim urlopem - gdy
bedziesz chowa¢ swdj nos przed swiatem ni-
czym bokser po starciu na ringu.
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FAKT: Ksztatt nosa mozna udoskonali¢ bty-
skawicznie u lekarza specjalizujgcego sie w
zabiegach iniekcyjnych. Do dr Agnieszki Bli-
zanowskiej na Piekng w Warszawie zjezdza-
ja nosy z catej Polski. — Kobietom najczesciej
wydaje sie, Zze nos moze zmienic tylko chi-
rurg plastyk. Tymczasem ja podaje kwas hia-
luronowy o duzej gestosci, ktdry odpowied-
nio zdeponowany pieknie modeluje nos, czyli:
wypetnia wklestosci, prostuje grzbiet, niweluje
garbek, nadaje symetrii na przyktad po ztama-
niu. Moge wymodelowac zaréwno zadarty no-
sek, jak i taki ktdry zbyt mocno opada w dot.
A nawet optycznie go wysmukli¢ - wylicza.

e Wszystko zaczyna sie od lusterka, czyli do-
ktadnego omdéwienia efektu, ktéry chcemy
osiggnac.

e Nastepnie dr Blizanowska podaje kwas,

Co nie wymaga nawet znieczulenia.

e Od razu wychodzisz z gabinetu z tadniej-
szym nosem. USmiechnieta i szczesliwa.

e Efekt utrzymuje sie 12-18 miesiecy, a po-
tem zanika stopniowo, wiec nie musisz oba-
wiac sie nagtego pogorszenia wygladu. Potem
umawiasz sie na kolejny zabieg.

CZY WIESZ, ZE: Nawet po zabiegach chirur-
gicznych nosa pacjenci zgtaszajq sie na za-
biegi medycyny estetycznej? Zeby udoskona-
lic efekt koncowy. Beauty designer WellDerm
potwierdza, ze pacjentki chirurgiczne przy-
chodza do niej, poniewaz chcg mie¢ w 100%
zrealizowane swoje marzenie o pieknym no-
sie, ktéry — mimo ingerencji - powinien wy-
gladac catkowicie naturalnie.

BRODA

MIT: Klasyczny nos, petne usta, seksowne
oczy... ale broda? Bez przesady, jakie ona moze
miec znaczenie dla urody twarzy! Ingerowanie
w jej ksztatt to juz raczej estetyczna fanaberia.

grudzien 2015

FAKT: Skoro nawet Marilyn Monroe zmienita
ksztatt podbrédka, co$ musi w tym byc.

To, co najstynniejsza blondynka $wiata osig-
gneta za pomocg chirurgii, dzi$ wykonuje sie
bez skalpela. - Brode mozna wysmukli¢, po-
wiekszyé, wygtadzi¢, wymodelowad, i dzieki
temu wptyngé na rysy catej twarzy — wylicza
ekspert WellDerm. Za pomoca usieciowanego
kwasu hialuronowego dr Blizanowska: mode-
luje brody, uwypukla je, gdy sq zbyt cofniete,
wydtuza, gdy dolne pietro twarzy jest zbyt
krotkie. Dzieki wymodelowaniu brody owal
staje sie smuklejszy, a cata twarz bardziej
harmonijna. To szokujace, jak bardzo popra-
wiajq sie rysy dzieki tak subtelnej ingerenciji.
CZY WIESZ, ZE: Mozesz pozby¢ sie ptasie-
go profilu bez skomplikowanej operacji u chi-
rurga szczekowego? Dr Blizanowska modeluje
cofniete brody kwasem hialuronowym i spra-
wia, ze caty profil wyglada harmonijnie.

- To jedno z najwiekszych zaskoczern wsréd
mozliwosci medycyny estetycznej - podkresla
ekspert WellDerm, ktéra sprawia, ze jeste-
$my w petni zadowolone ze swojej urody. [l

WellDerm Centrum Dermatologii

i Medycyny Estetycznej

ul. Piekna 44, Warszawa

telefon: (22) 243 41 44, 509 370 071
www.wellderm.pl,

rejestracja.warszawa@wellderm.pl
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Jak dbaé

o zmarszczki?

AGNIESZKA BLIZANOWSKA

Coraz wiecej kobiet, w tym
gwiazd duzego ekranu, jest
przeciwnych ,,prasowaniuv”
zmarszczek. Mowiq, ze

to naturalny zapis ich
doswiadczen i emocii, ktéry
noszq z dumg. O tym, jak
pielegnowaé zmarszczki, by
nie dodawaty wieku, lecz
uroku, méwi dr Agnieszka
Blizanowska, ekspert
medycyny estetycznej Centrum
WellDerm we Wroctawiu.

Nawilzenie = tagodne zmarszczki. Co sie
dzieje z jabtkiem, pozostawionym na parapecie
okna? Woda odparowuje, owoc kurczy sig,

a jego skorka jest coraz bardziej pomarszczona.
To samo dzieje sie naszg skorg, kiedy nie ma
odpowiedniego rezerwuaru wody. — Nawet mfo-
da skora, niewystarczajgco nawilzona, wyglada
niekorzystnie. Z kolei odwodniona, dojrzata cera
staje sie matowa, jest mniej elastyczna,

a zmarszczki znacznie sie pogtebiajq i wyostrza-
ja. Wygladamy na starsze i zmeczone — mowi
dr Agnieszka Blizanowska z Centrum Medycyny
Estetycznej i Dermatologii WellDerm we Wrocta-
wiu. Wptyw na taki stan rzeczy ma brak wody
w skérze, ktory spowodowany jest coraz mniej-
szq z wiekiem iloscig wigzacego wode kwa-

su hialuronowego. Na szczescie mozna go uzu-
pemic! — Najskuteczniej za pomocgq mezoterapii
Z preparatem zawierajgcym kwas hialuronowy.
Jesli mamy cere dojrzata, to najlepiej, zeby byt
to preparat z dodatkiem aminokwasow, witamin
i mikroelementdw, np. Teosyal Redensity I

- méwi dr Blizanowska i ttumaczy, ze taki za-
bieg nie tylko nawilza, ale ,,przy okazji” mobilizu-
je skoére do produkcji elastyny i kolagenu, dzieki
temu skdra odzyskuje utracong gestosc. Efekty
sq rewelacyjne i bardzo naturalne, skéra nabie-
ra blasku, jest bardziej elastyczna, zmarszczki
sq ptytsze, jakby wypetnione, a dzieki temu, ze
rozéwietlona skora lepiej odbija swiatto, wydajq
sie zagniata¢ miekko i delikatnie.

Ztuszczanie to podstawa. Mowa o peelingach
medycznych, ktére moze zaleci¢ lekarz, po kon-
sultacji cery. To wazne, bo dobrze dobrane pe-
elingi to podstawa atrakcyjnego wygladu skory.
Po pierwsze, ztuszczajg martwy naskorek, ktory
nadaje skdrze szarego, zmeczonego wygladu, po
drugie, gteboko oczyszczajq pory, po trzecie mo-
bilizujg skére do odnowy, po czwarte rozjasnia-
ja i poprawiajq jej koloryt, po pigte wreszcie po-
magajg walczy¢ z niedoskonatosciami takimi jak
rumien, tradzik dorostych. - Prawda jest taka, ze
bardziej niz zmarszczki, postarza nas zaniedba-
na skora. Zmarszczki na tle zdrowej, petnej bla-
sku, elastycznej, o rownym kolorycie skory, nie
rzucajg sie w oczy, sq dyskretniejsze, ptytsze -
mowi ekspert. Nasuwa sie pytanie, jaki peeling
wybrac? - Nie ma jednej uniwersalnej odpowie-
dzi, do dyspozycji jest kilka, a nawet kilkanascie
czynnikdw aktywnych m.in.: kwas TCA, kwas
migdatowy, mlekowy, ferulowy, retinol... Peelingi

[AMEDserwis.pl
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Dr Agnieszka Blizanowska

Specjalista dermatolog i cztonkini Polskiego Towarzystwa

Dermatologicznego. Jeden z najlepszych lekarzy medycyny estetycznej

w Polsce o wieloletniej praktyce zabiegowej z zakresu odmtadzania

i korekcji ryséw twarzy. Wykonuje nawet najtrudniejsze zabiegi

estetyczne i specjalizuje sie w terapiach tqczonych, ktérymi osiqga

najlepsze, synergiczne efekty. Coroczny uczestnik najwazniejszych

Swiatowych kongreséw z zakresu medycyny estetycznej. Testuje i

wprowadza na polski rynek wiele najnowszych osiqgnie¢ medycyny

estetycznej. Zatozycielka Centrum Medycyny Estetycznej i Dermatologii

WellDerm w Warszawie i Wroctawiu, ktérymi zarzqdza jako gtéwny

beauty designer. Dzieki miedzynarodowej aktywnosci i w oparciu o wieloletnie doswiadczenie wybiera

do oferty najlepsze zabiegi, urzqdzenia, preparaty. Ceniona przez pacjentéw za kompetencje estetyczne,

potqczone z maestriq technicznq wykonywanych terapii.

dobieram do typu skory, jej potrzeb i problemow,
indywidualnie tez ustalam stezenie czynnika ak-
tywnego, w ten sposob uzyskuje oczekiwany
efekt — mowi dr Blizanowska. Zeby odpowiednio
i skutecznie zadbac o skore, wystarczy poddaé
sie serii peelingdw raz na pét roku. — Zeby utrzy-
mac skore w doskonatej kondycji, warto raz

w miesigcu poddac sie hydroabrazji Jet Peel.
Jest to bezdotykowa metoda oczyszczania sko-
ry strumieniem soli fizjologicznej, zabieg bardzo
przyjemny relaksujacy, a jednoczesnie bardzo
skuteczny, ktory nie tylko oczyszcza, ale takze
nawilza i pobudza skdre - radzi ekspert.

Zageszczamy! Z wiekiem zmniejsza sie

w skorze ilos¢ kwasu hialuronowego, widkna
elastyny i kolagenu sg coraz gorszej jakosci,

a nowe powstajg coraz rzadziej. Cera traci
swojg gestos¢, jest coraz ciensza, mniej ela-
styczna i jedrna, powstajg zmarszczki, bruzdy,
owal traci ksztatt. Czas na lifting? To zalezy od
ciebie. Mozesz wykorzystac naturalng zdolnos¢
skéry do autoodnowy. Kluczem do sukcesu
jest wywotanie w skoérze mikrourazow, ktére

pobudzg jq do regeneracji. W ten sposoéb orga-
nizm sam wyprodukuje nowg, mtodg tkanke. -
Tak wtasnie dziata laserowy resurfacing, zabieg
wykonywany laserem frakcyjnym Palomar Lux
1540, ktory za pomocg wigzki sSwiatta, w spo-
s6b kontrolowany, tworzy w skorze tysigce
mikrouszkodzen i tak mobilizuje skére do to-
talnej przebudowy — moéwi dr Blizanowska. >

WellDerm Centrum Dermatologii

i Medycyny Estetycznej

ul. Piekna 44, Warszawa

telefon: (22) 243 41 44, 509 370 071
www.wellderm.pl,

rejestracja.warszawa@wellderm.pl
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» Do tego zabiegu coraz czesciej przyznajq,
sie gwiazdy np. Jennifer Lopez. To Swietna re-
komendacja, biorgc pod uwage, ze piosenkarka
wyglada rewelacyjnie, mtodo, a przy tym bar-
dzo naturalnie. Podobny efekt mozna uzyskac,
poddajac sie zabiegowi mikronaktuwania Der-
mapenem. Mirkonaktucia wykonane pulsujacy-
mi iglami powodujg mikrourazy, a te mobilizujg
skére do regeneracji. - Dochodzi do wydzielania
czynnikéw wzrostu i tworzenia nowych komo-
rek, skora jest przebudowywana, poprawia sie
Jjej unaczynienie - opisuje ekspert. Jak to dzia-
fa na zmarszczki? Przede wszystkim sptycajq sie
i sq bardziej subtelne, a ty, cho¢ wygladasz na
mtodszg, jestes$ bardzo naturalna.

Pora relaksu dla zmarszczek mimicznych
Miesnie twojej twarzy w kazdej minucie wyko-
nujg wytezong prace. Jej efekt to emocje.i...
pierwsze zmarszczki mimiczne, na czole, po-
miedzy brwiami (lwia zmarszczka), wokét oczu
(kurze tapki). Lubisz je? Ok. Ale od czasu do
czasu daj sie im troche zrelaksowad, zeby zbyt
szybko nie zamienity sie w gtebokie bruzdy. -
Idealnym sposobem na relaksacje zmarszczek
mimicznych jest mezobotoks — moéwi dr Bliza-
nowska i zapewnia, ze nie namawia do praso-
wania zmarszczek na blache! - Czasowe zmi-
nimalizowanie przekazywania impulséw miedzy
zakonczeniami komdrek nerwowych, a miesnia-
mi, bo tak wtasnie dziata toksyna botulinowa,
relaksuje wybrane partie twarzy, miesnie od-
zwyczajajq sie od nadmiernej mimiki, skora od-
poczywa, zmarszczki sie nie pogtebiajg - ttu-
maczy ekspert. Dziatanie botoksu utrzymuje sie
od 4 do 6 miesiecy i nieprawdq jest, ze koniecz-
nie trzeba robic kolejny zabieg, mozesz na tym
pozostac, skéra odpoczeta, a ty jestes mtodsza
o kilka miesiecy. Dla wszystkich, ktdrzy obawia-
ja sie botoksu mamy wazng informacje: toksy-
na botulinowa to gruntownie przebadany prepa-
rat, stosowany w medycynie od ponad 20 lat

i nie tylko w celach estetycznych! ll
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Bezpieczne

odmtadzanie i modelowanie

Nadmiar tkanki ttuszczowej jest dla wiekszosci z nas
problemem estetycznym czy wrecz zrédtem komplekséw.
Jednak nowoczesna medycyna potrafi z niej zrobi¢ uzytek.

Lipofilling to zabieg, ktéry wykorzystuje
specjalnie przygotowang tkanke tlusz-
czowaq do:

- odmtodzenia twarzy przez likwidacje
zmarszczek i utraty jej objetosci,

- powiekszenia piersi,

- modelowania i powiekszenia posladkow

i tydek.

Korzysc jest podwdjna, bo nie dos¢, ze po-
zbywamy sie niechcianego ttuszczyku i mo-
delujemy wybrane okolice ciata, to takze mo-
zemy wiasng tkanka uzupetnié braki.
Autologiczna (czyli wtasna) tkanka tluszczowa
nie powoduje odczynow, w zwigzku z czym
zabieg jest bezpieczny. Zawiera bardzo duzo
dojrzatych komoérek macierzystych, co po-
woduje, ze nie tylko dochodzi do zwiekszenia
objetosci danej okolicy, ale réwniez realnego
odmtodzenia i poprawy jakosci tkanek. Naj-
czesciej tluszcz podaje sie do tkanki podskér-
nej lub domies$niowo. Jednakze od pewnego
czasu wstrzykuje sie bardzo cienkimi igta-

mi specjalnie spreparowany do skoéry w celu
jej regeneracji (SNIF). Uzyskane rezultaty sq
bardzo naturalne, piersi tak powiekszone sg
nie do odréznienia od naturalnych, a efekt na

twarzy utrzymuje sie dtuzej niz 5 lat.

Jeszcze kilka lat temu do pobierania tluszczu
i podawania w miejsca biorcze uzywano gru-
bych kaniul, co wigzato sie z duzym urazem

i bolem, a co za tym idzie operacje wykony-
wane byty w znieczuleniu ogdélnym. Obecnie
w dobie mikro- i nanograftow zabiegi prze-
prowadzi¢ mozna w znieczuleniu miejsco-
wym. Przezywalnos$c¢ graftu jest znacznie
wieksza ze wzgledu na mate ,porcje” tkan-
ki, ktére duzo tatwiej ulegajg gojeniu. Bar-
dzo czesto do uzyskanego ttuszczu dodaje
sie PRP (osocze bogatoptytkowe) - innego
preparatu autologicznego, uzyskanego

z krwi pacjenta.

Pomimo znacznego postepu w technice lipo-
fillingu czesto zabieg nalezy powtdrzyc¢ po
3-6 miesigcach.

Nie ma zbyt wielu przeciwwskazan do
wykonania lipofillingu, a sq nimi:

- zaburzenia krzepliwosci krwi,

- nieuregulowana cukrzyca,

ostre stany zapalne,

cigza i laktacja,

alergie na leki uzyte do zabiegu,

palenie tytoniu.

grudzien 2015

Przygotowujac sie do zabiegu, nalezy rzu-

ci¢ palenie tytoniu, ostawic¢ leki zmniejszaja-
ce krzepliwos$¢ krwi i unika¢ ostrych infekcji.
Czasami przy liposukcji duzych obszarow le-
karz zaleci przyjecie w krotkiej profilaktyce
antybiotyku.

Po zabiegu w miejscach dawczych nalezy nosic¢
opatrunki lub ubrania uciskowe. Obszary daw-
cze muszg by¢ utrzymywane w cieple i bez uci-
sku. Nalezy ograniczy¢ aktywnos¢ sportowg na
okres ok. 4 tygodni. W tym okresie rowniez nie
korzysta¢ z sauny i solarium.

Dream-Med Gabinet Medycyny
Estetycznej i Chirurgii Ogdlnej

ul. Rydzowa 22 (gabinet miesci sie
w Poradni Medic-Centrum, wjazd od
ul. Strzatkowskiego.), £tédz

telefon: 502 067 281
www.dream-med.pl

alexander1 @op.pl
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Jak zadbac

o prawidtowy poziom homocysteiny

Zbyt wysoki poziom homocysteiny

- zagrozenia?

Homocysteina jest szeroko opisywana

w kontekscie ryzyka miazdzycy. Jednak
uszkadzanie srodbtonka tetnic i wywotywa-
nie w nich stanéw zapalnych, ktére sq przy-
czyng miazdzycy, to tylko jeden z przykta-
déw negatywnych skutkéw zbyt wysokiego
poziomu tego aminokwasu. Lista schorzen,
w powstawaniu ktérych odgrywa role nad-
mierne akumulowanie sie homocysteiny

W organizmie, jest dtuga. W szczegdlnosci
nalezg do nich schorzenia uktadu nerwowe-
go. Homocysteina wykazuje szerokie dzia-
tanie neurotoksyczne, odgrywa role w po-
wstawaniu zaburzen rozwojowych uktadu
nerwowego, stymuluje choroby neurodege-
neracyjne, takie jak choroba Alzheimera

i Parkinsona, sprzyja chorobom psychicznym
takim, jak schizofrenia, moze byc¢ przyczyng
depresji, obnizenia nastroju i problemoéw ze
snem. Ponadto, stanowi ryzyko chordb tar-
czycy, probleméw z ptodnoscia, zapalenia
jelit, a takze cukrzycy i nowotwordw.

Dlaczego jest taka wazna?

Homocysteina powstaje z tzw. niezbednego
aminokwasu, metioniny, w wyniku jej metyla-
cji (przytaczania reszty metylowej). Jest pro-
duktem ubocznym przemian metioniny i musi
zostac usunieta. Nasz organizm usuwa homo-
cysteine poprzez przeksztatcenie jej ponow-

nie do metioniny w procesie remetylacji, czy-
li usuwania z niej reszty metylowej. Tak wiec
homocysteina jest zrédtem grup metylowych,
a jej nieefektywne usuwanie przez organizm
skutkuje niedoborem grup metylowych. Zbyt
mata dostepnos¢ grup metylowych jest groz-
na dla naszego zdrowia. W procesie metylacji
watroba przeprowadza liczne reakcje enzy-
matyczne i procesy metaboliczne konieczne,
by zachodzita detoksyfikacja naszego organi-
zmu. Jesli detoksyfikacja jest utrudniona, jak
rowniez wtedy, gdy nasze DNA nie moze by¢
efektywnie naprawiane z powodu niedobo-
ru grup metylowych, w komoérkach pojawiajq
sie mutacje i uszkodzenia, ktére zwiekszajg
ryzyko rozwoju nowotwordéw. Nieefektyw-

ny proces metylacji przyspiesza rowniez sta-
rzenie sie komorek. Metylacja odgrywa takze
zasadniczg role w metabolizmie neurotran-
smiterow takich, jak dopamina, serotonina

i metylowane fosfolipidy.

Jak sobie z nig radzi¢?

Wiadomo, ze przyczyng zaburzen metaboli-
zmu homocysteiny jest deficyt witamin z gru-
py B, a w szczegdlnosci kwasu foliowego oraz
witaminy B6 i B12. Coraz wiecej osob bada
poziom homocysteiny w krwi i zazywa prepa-
raty zawierajqce te witaminy. Nie kazdy jed-
nak zdaje sobie sprawe, ze zazywanie ich

nie zawsze przynosi zamierzony skutek i jest
bezpieczne.

[AMEDserwis.pl

Dlaczego suplementacja nie zawsze jest
skuteczna?

Przyczyna tych problemoéw zwigzana jest

z jedng z witamin - kwasem foliowym. Kwas
foliowy musi zosta¢ poddany w naszym orga-
nizmie stosownym przemianom, aby mogt
zosta¢ wykorzystany. Aktywng forma jest
zwigzek o nazwie 5-metyltetrahydrofolian,

a w jej tworzeniu z kwasu foliowego bierze
dziat enzym nazywany w skrocie MTHFR. Oka-
zuje sie, ze u czesci 0s6b ma miejsce mutacja
genu kodujacego enzym MTHFR i nie s one
w stanie przetworzy¢ kwasu foliowego do ak-
tywnej formy folianu. Obecnie ocenia sig,

ze mutacja ta dotyka przynajmniej 10% po-
pulacji, a w niektdrych regionach jej czesto-
tliwosc¢ siega nawet 20%. W takim przypad-
kach suplementacja kwasem foliowym jest
nie tylko nieskuteczna, ale takze moze stwa-
rzac zagrozenie dla naszego zdrowia — nie-
zmetabolizowany kwas foliowy kumuluje sie
w naszej krwi i staje sie toksyczny.

W takim razie suplementowac sie czy nie?
Jak wspomniano na poczatku niedobor wi-
tamin B, a w szczegdlnosci kwasu foliowego
skutkuje zbyt wysokim poziomem homocy-
steiny, ktory jest grozny dla naszego organi-
zmu. Zadbanie o odpowiednig dostawe tych
witamin jest wiec niezwykle wazne dla nasze-
go zdrowia. Nalezy jednak zwréci¢ uwage na
to, by suplement zawierat aktywny folian,

a nie kwas foliowy.

Aktywny folian, czyli?

Aktywne formy folianu wystepujg w zywno-
$ci, szczegdlnie bogate sg w nie zielone wa-
rzywa liSciaste i warto je spozywac. Jesli jed-
nak musimy siegng¢ po suplement, szukajmy
takiego, ktory zawiera substancje o nazwie
5-metyltetrahydrofolian glukozaminy. Inng
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aktywng formg folianu obecng w suplemen-
tach jest 5-metyltetrahydrofolian wapnia,
ktoéry jest starszg generacjg tej witaminy

i jest mniej stabilny oraz stabiej rozpuszczal-
ny w wodzie, a co za tym idzie mniej skutecz-
ny. 5-metylhydrofolian glukozaminy zostat
opatentowany przez wioska firme biotech-
nologiczng Gnosis i znany jest pod handlo-
wg nazwa Quatrefolic®. W Polsce jest juz do-
stepny preparat zawierajacy tg forme folianu
- Super B-Complex brytyjskiej firmy Igennus,
znanej z preparatu Vegepa i innych wysokiej
jakosci preparatéw z ultraczystym kwasem
eikozapentaenowym (EPA).

Wiecej na temat nowego preparatu Super
B-Complex firmy Igennus na naszej stronie:
http://www.naturopatia-sanatum.pl/produk-
ty_igennus.shtm! M
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WARTO WIEDZIEC

Modelowanie

i naturalne wypetnianie ust

ALEKSANDRA POREBSKA

Jaki zabieg jest jednym z najczesciej
wykonywanych w gabinetach medycyny
estetycznej¢ Modelowanie i powiekszanie
ust!l Czy kogos to jeszcze dziwi? Coraz
wiecej kobiet chce mie¢ piekne, petna
i co wazne — naturalnie wyglgdajqgce
usta. O to, jak osiggnqgc taki efekt, pytamy sie
dr Aleksandry Porebskiej, lekarza medycyny estetycznej
z warszawskich klinik Elite Centrum Laseroterapii.

Wypetniacz - brzmi groznie. Faktycz-

nie, ,wypetniacz” moze brzmie¢ groznie, jed-
nak warto wiedzieé, ze podawany kwas hialu-
ronowy, jest substancjg naturalnie wystepujgca
w organizmie. Rodzimy sie z jego bardzo du-
zym zapasem, jednak juz po ok. 25 roku zy-
cia, nieuchronnie go tracimy. Tym samym kwa-
sem mozemy nadac naszym ustom pozgdany
ksztatt i wielkos¢ — mowi dr Porebska.

Czy jest to bezpieczne? Zawsze stawiaj na
profesjonalizm. Najwyzszej jakosci kwas hia-
luronowy - tj. StylAge Special Lips w rekach
wykwalifikowanego i doswiadczonego lekarza
jest w 100% bezpieczny. Omijaj miejsce,

w ktorych zabiegi medyczne wykonujg ko-

smetyczki. Modelowanie ust, mimo ze jest
procedurg dosyc¢ szybkg, wymaga solidnych
podstawach znajomosci anatomii.

W jaki sposéb moge uatrakcyjni¢ swéj
usmiech? Za pomocg kwasu hialuronowe-
go mozesz nadac im nie tylko wiekszej objeto-
$ci, ale rowniez poprawic ich kontur, wyréwnac
dysproporcje miedzy goérng, a dolng warga,
czy podniesc¢ kaciki ust i uwydatni¢ tuk kupidy-
na. Te drobne ,triki” powodujq, ze nie tylko na-
sze usta, ale réwniez cata twarz nabiera atrak-
cyjnego, pogodnego i mtodzienczego wygladu.

Czy warto jest modelowac usta, ktére sa
wiecznie spierzchniete? Jesli masz problem

[AMEDserwis.pl

z odpowiednim nawilzeniem ust - zabieg z uzy-
ciem francuskiego kwasu hialuronowego Sty-
IAge Special Lips jest idealnym rozwigzaniem
dla Ciebie. Dzieki niemu nie tylko uatrakcyj-
nisz wyglad swoich usta, ale réwniez silnie i do-
gtebnie je nawilzysz, bowiem 1 czgsteczka tego
kwasu wigze az 500 czgsteczek wody. Dodat-
kowo produkt ten zawiera naturalny antyok-
sydant — mannitol, ktory bedzie chronit Twoje
usta przed tzw. starzeniem oksydacyjnym.

Usta jak z obrazka? Zdjecie gwiazdy zo-
staw w domu. Korekcja polega na podkresle-
niu naturalnego ksztattu twoich ust. Ich wy-
glad musi pasowac do twojej twarzy. Duze
usta u osoby o delikatnych rysach beda wy-
gladaty komicznie. Skonsultuj z lekarzem
swoje oczekiwania i ustalcie, jaki najbardziej
atrakcyjny efekt mozecie uzyskac.

Jak dtugo trwa zabieg? Zabieg jest proce-
durg dosy¢ szybka - trwa on ok. 10 minut.
Przed samym zabiegiem zostaniesz popro-
szona o0 wypetnienie kwestionariusza me-
dycznego, z ktérego lekarz dowie sie czy nie
masz zadnych przeciwskazan do zabiegu.
Jesli przechodzisz wtasnie infekcje lub masz
opryszczke - przetdz wizyte.

A co z bélem? Bez obaw. Na ok 30 min.
przed zabiegiem na usta ktadzie sie specjalny
krem znieczulajacy. Jesli Twéj prog bdlu jest
bardzo niski, lekarz zaproponuje Ci wykona-
nie znieczulenia stomatologicznego lub wyko-
nanie zabiegu z uzyciem StylAge Special Lips
Lido - kwasu hialuronowego, ktéry dodatko-
wo w swoim skfadzie zawiera lidokaine - sub-
stancje o dziataniu znieczulajgcym.

Jak dtugo utrzymuje sie efekt? Efekt
utrzymuje sie ok. 12 miesiecy. Pamietaj jed-
nak, ze duze znaczenie ma twdj tryb zycia -
jesli palisz papierosy i naduzywasz stonca/so-

larium - efekt bedzie krotszy. Tuz po samym
zabiegu czesto pojawia sie opuchlizna, ktéra
ustepuje po ok. 24 godzinach. Tak wiec, jesli
uznasz, ze Twoje usta sg zbyt duze - nie pa-
nikuj — wraz z ustgpieniem opuchlizny zoba-
czysz ich prawdziwy wyglad i piekno.

Czy po pierwszym zabiegu juz zawsze bede
musiata powieksza¢ usta? Absolutnie nie -
podawana objetos¢ kwasu, jest na tyle duza, aby
uatrakcyjni¢ wyglad ust, a jednoczesnie na tyle
mata, ze nie rozcigga skory. Efekt zabiegu zanika
stopniowo, delikatnie. Jesli bedziesz chciata pono-
wic zabieg, to tylko dlatego, ze bedzie ci brako-
wato petnych, pieknie wygladajacych ust.

Jak sie przygotowac do zabiegu?

Wazne jest, abys na 5 dni przed zabiegiem
nie zazywata aspiryny, ani innych lekéw roz-
rzedzajgcych krew. Przez 12 godzin po zabie-
gu zrezygnuj z naktadania makijazu na usta,
aby unikng¢ mozliwosci wprowadzenia bak-
terii w miejsce wktucia. Do 7 dni po zabiegu
unikaj promieni stonecznych, a po samym za-
biegu spozywaj duze ilosci wody mineralnej.
Pij jg czesto, lecz w matych porcjach — doda-
je dr Aleksandra Porebska z Kliniki Elite. [l

ELITE — Centrum Laseroterapii i Modelowania
Sylwetki

ul. Pereca 2 (przy rondzie ONZ), Warszawa,
tel. (22) 652 34 62, (22) 654 01 14

ul. Wgwozowa 8 (przystanek Metro Kabaty),
Warszawa, tel. (22) 894 83 84
www.elite.waw.pl

info@elite.waw.pl
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Jesienig spadaijqg lata

— czas na mtodosé spod lasera

MARTA TAZBIR

Jesien w przyrodzie to czas wielu zmian oraz
intensywnej przebudowy, doskonale wie

o tym réwniez nasza skora. Po letnich miesia-
cach, bedac stale narazong na niesprzyjajace
czynniki atmosferyczne (takie jak promienio-
wanie stoneczne, klimatyzacja czy inne zanie-
czyszczenia), wtasnie teraz ma idealne warun-
ki do regeneracji i odzyskania mtodzienczego
blasku, do gruntownej odbudowy i naprawy.
Sprzyja temu jesienna aura - dzieki mniejszej
ekspozycji na storice nie ma ryzyka, ze po za-
biegu doczekamy sie przebarwien. Czego wiec
mozemy oczekiwac? Efektu ,nowej skory”.
Jest to mozliwe dzieki wdrozeniu skutecznych
terapii laserowych. W tym sezonie dominujg,
zatem lasery ablacyjne, takie jak frakcjonu-
jacy laser CO,, nowoczesne lasery Er:YAGowe
oraz fale radiowe wykorzystywane w termoli-
ftingu mikroigtowym.

Uszkodzi¢, by odbudowac? TAK!

Znaczna redukcja zmarszczek, rozszerzo-
nych poréw, zmniejszenie blizn, plam i prze-
barwien, poprawa ogodlnej struktury skory,
zwiekszona sprezystosc i gtadkos¢ - takie re-
zultaty mozliwe s dzieki zastosowaniu la-
sera frakcyjnego CO,. Jego dziatanie oparte
jest na ablacji, tj. btyskawicznym podgrzaniu
i odparowaniu wody w poszczegdlnych war-

stwach skéry na skutek promieniowania la-
sera. Tworzy ono mikroskopijne ranki, po-
zostawiajgc wokdt nich siatke utworzong ze
zdrowej, nieuszkodzonej skéry. Dzieki temu
proces regeneracji komorek przebiega szyb-
ko i bezpiecznie, jednoczesnie powodujac
trwatg zmiane struktury skoéry oraz stymu-
lujgc produkcje kolagenu i elastyny. Zasadg
»~micro fractional ablative technology” - tech-
niki mikropunktowej ablacyjnej fototermolizy
skory - jest zachowanie wysp nieuszkodzonej
skory miedzy gtebokimi kanatami uszkodzen,
wywotanymi impulsami laserowymi. Dzie-

ki zachowanej siatce zdrowej skéry, mozliwy
jest szybki proces gojenia. Przy zastosowa-
niu tego lasera znakomite efekty uzyskuje sie
znacznie wczesniej (1-2 zabiegi), niz przy me-
todzie nieablacyjnej, zwtaszcza w przypadku
gtebokich blizn i zmarszczek.

Laser frakcyjny - kiedy i dla kogo?
Zabiegi laserem frakcyjnym CO, sg przezna-
czone dla 0s6b w réoznym wieku, w zalezno-
$ci od potrzeb. Kiedy zauwazamy, ze na na-
szej skorze pojawiajg sie pierwsze oznaki
starzenia, drobne zmarszczki i pogarsza sie
jej ogdlny wyglad, warto wykonac¢ zabieg raz
na rok w celach prewencyjnych. U oséb star-
szych, dla osiggniecia zmaksymalizowanych

rezultatéw, liczba zabiegéw powinna by¢ wiek-
sza (2-3 w odstepach miesigca). Laser frak-
cyjny doskonale sprawdza sie u osoéb, ktére
borykajq sie z problemem blizn, plam potra-
dzikowych i zmian pigmentacyjnych. Wtedy
seria zabiegow niejednokrotnie znacznie po-
prawia komfort zycia, gdyz takie zmiany na
skorze stanowig duzy problem estetyczny.

Wskazania do zabiegéw prowadzonych
laserem CO,

- rozne rodzaje blizn (potradzikowe, powy-
padkowe, pooperacyjne oparzeniowe i in.),
- zmiany wywotane fotostarzeniem skory,

- zmarszczki i wiotkos$¢ skéry wokét oczu i ust,
- melazma,

- przebarwienia wywotane lekami i dziata-
niem stonca,

- rozstepy,

- wiotkos$¢ skéry np.: ramion, brzucha.

grudzien 2015

Zabiegi laserem CO, moga by¢ wykonywane
na twarzy, dtoniach, dekolcie, brzuchu i na ra-
mionach, zaréwno u kobiet, mezczyzn, jak

i u dzieci (np. usuwanie blizn - blizny poparze-
niowe). Trwajq od 10 do 30 min. Przed zabie-
giem zalecane jest znieczulenie kremem EMLA.
Jego efektem jest petna regeneracja skory,
usuniecie blizn, rozstepdéw, ujedrnienie
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Dr Marta Tazbir

Absolwentka Uniwersytetu
Medycznego w todzi.
Ogélnopolski trener
certyfikowany z zakresu
podawania produktéw

z Rodziny Restylane

oraz Radiesse. Trener

w warszawskim centrum
szkoleniowym medycyny
estetycznej — Ollie, gdzie
realizowane sq jej autorskie
programy szkolenri z zakresu
zastosowania nowoczesnych
technik anti-aging

(osocze bogatoptytkowe,
hydroksyapatytu wapnial).
Od 2006 r. czynnie
zajmuje sie medycynq
estetyczngq, ktéra jest jef
pasjq. W todzi prowadzi
wtasnq dziatalnosé

medyczngq.

Specjalizuje sie w laseroterapii oraz w zabiegach z zakresu szeroko pojetej medycyny estetycznej.

Jest zwolenniczkq terapii tgczonych i stosowania nowoczesnych technik w medycynie estetycznej.

Szczegdinie zainteresowana problemem nadmiernego wypadania wtoséw oraz skojarzonym leczeniem

réznego rodzaju defektéw skérnych, oraz zaawansowanymi terapiami anti-aging. Swoje umiejetnosci

w zakresie medycyny estetycznej doskonalita pod okiem wybitnych ekspertéw w kraju i za granicq.

i pogrubienie skory, sptycenie lub likwidacja
zmarszczek, zamkniecie rozszerzonych po-
row i usuwanie efektéw fotostarzenia skory.
Pierwsze rezultaty widoczne sg po 3 dniach
od zabiegu. Petne wyleczenie nastepuje po
7-10 dniach po zabiegu w zaleznosci od jego
intensywnosci.

Termolifting mikroigtowy Infini RF

jest najlepsza metoda ujedrnienia skory
Gdy skora traci sprezystosé, staje sie wiot-
ka i cienka, a w lustrze widzimy, ze rysy wy-
raznie zaczety opadac, nie potrzebujemy juz
interwencji skalpela i dtugotrwatego lecze-
nia. Najnowsze osiggnhiecie w medycynie es-
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tetycznej, jakim jest mikroigtowy termolifting
frakcyjny RF pozwala na przywroécenie skorze
dawnej witalnosci. Przede wszystkim zagesz-
czamy, pogrubiamy i ujedrniamy. Dzieje sie
to na skutek wielopunktowego podgrzewania
tkanki w poszczegdlnych warstwach skéry na
réznych jej gtebokosciach. Mikronaktuwanie
potaczone z energig fal radiowych wspdlnie
tworzg przestrzenng siatke punktéw odnowy,
tym samym silnie pobudzajac produkcje kola-
genu i elastyny.

Fenomenalne rezultaty bez skalpela? TAK!
Nowoczesna medycyna estetyczna jest

w stanie sprostac efektom poréwnywalnym
do inwazyjnych zabiegdéw chirurgicznych. Na-
cinanie skéry, bdl i dtugotrwaty czas rekon-
walescencji to ostatecznos¢. Zanim zdecy-
dujemy sie na interwencje skalpela, warto
wyprobowac skuteczng alternatywe. Zabieg
aparatem Infini RF to nie tylko znakomite
efekty wizualne, lecz takze intensywna rege-
neracja skory, stymulujgca naturalne procesy
odnowy komérkowej. Dlatego stanowi rowniez
skuteczng terapie naprawczg, ktérg moze-

my zastosowac na wszystkich obszarach ciata.
Seria zabiegéw sprawia, ze skora staje sie
wyraznie ujedrniona, bardziej elastyczna

i napieta. Problem wiotkosci, ktéry pojawia sie
wraz z wiekiem, nie stanowi juz problemu
zdradzajacego uptyw czasu. Zachowanie mto-
dego wygladu stato sie mozliwe bez inter-
wencji chirurgicznej.

Btyszcz jak gwiazda! Nowos$¢ w laseroterapii
- zabiegi bankietowe — SHINING PEEL
SHINING PEEL to tagodny zabieg laserowy
stosowany do usuniecia delikatnych zmarsz-
czek, powiekszonych poréw i odmtodzeniu
skéry przy minimalnym czasie rekonwale-
scencji. Opiera sie na wyjatkowo precyzyj-

nym i w petni kontrolowanym dziataniu ter-
moablacyjnym lasera Er:YAGowego.
SHINING PEEL jest catkiem nowg metoda la-
serowego usuwania zmarszczek, rozszerzo-
nych poréw i odmtadzania skory, ktéra nie
wymaga znieczulenia miejscowego. Ta tagod-
na metoda pobudza produkcje kolagenu po-
przez dostarczanie odpowiednich ilosci ener-
gii laserowej skdrze bez natychmiastowego
usuniecia naskorka. Podczas SHINING PEEL
zewnetrzna warstwa skory pozostaje nie-
tknieta, naskdrek stopniowo bedzie sie ztusz-
czac. Zabieg ten ozywia i nadaje mtodzien-
czy wyglad skorze. Btysk, szyk i klasa sama
w sobie. A to dopiero niewielki odsetek zasto-
sowania tego lasera. Gtéwne spektrum jego
dziatania bowiem to zabiegi z zakresu szero-
ko pojetej ginekologii estetycznej...

W naszym gabinecie wszystkie zabiegi lase-
rowe wykonywane sg zazwyczaj tqcznie z te-
rapig osoczem bogatoptytkowym w formie
ostrzykiwania lub maseczki pozabiegowej
i/lub maseczki z kwasem hialuronowym.
Dodatkowym bonusem moze byc¢ rowniez za-
stosowanie naswietlania LED po zabiegach la-
serowych. Zapraszamy! M

ANVITA Centrum laseroterapii i dermatologii
estetycznej

ul. Smocza 2, Lédz

telefon: 506 170 629

www.anvita.com.pl

centrum@anvita.com.pl

grudzien 2015 14


http://www.medserwis.pl/

WARTO WIEDZIEC

Laseroterapia

— ztoty standard w dqgzeniu

do poprawy wyglqdu skéry

Laseroterapia to metoda pozwalajgca uzyskac
naturalne efekty odmtodzenia, od$Swiezenia wy-
gladu, zlikwidowania blizn, wyptycenia zmarsz-
czek, rozjasnienia przebarwien. Jest czesto
pierwszym krokiem, poczatkiem kuracji lecze-
nia i naprawy skory, ktérej zwienczeniem jest
odmtodzona, jedrna i elastyczna skora, popra-
wa owalu twarzy, zlikwidowanie opadania po-
wiek, wiotkosci tkanek, usuniecie przebarwien.

Laser dobry na wszystko,
ale w rekach lekarza

Podstawag osiggniecia sukcesu w terapii laserowej
jest wtasciwa diagnoza lekarza. Zasadnicze zna-
czenie ma odpowiednia kwalifikacja pacjenta.

Laseroterapia z uzyciem ablacyjnego lasera
frakcyjnego CO,RE daje niezwykte mozliwo-
$ci i spektakularne rezultaty juz po jednym
zabiegu. Jest wszechstronng i uniwersalng
procedurg odmtadzania i poprawy wygladu.
Tradzik, utrata jedrnosci skéry, rozszerzone
pory, drobne zmarszczki i przebarwienia -

to defekty skory, z ktérymi spotykamy sie
najczesciej. Najlepiej i mniej boles$nie bytoby
gdyby wszystkie wymienione defekty dato sie
zlikwidowa¢ podczas jednego zabiegu. Swiet-
nie w tej roli sprawdzajg sie zabiegi frakcyjne.
Laser CO,RE - tgczacy w sobie cechy wielu
zabiegdw frakcyjnych. Wielka jego zaleta jest
to, ze podczas jednej sesji mozna pokonacd
wiekszos$¢ problemow.

Dr. n. med Elzbieta Podgérska

Specjalista medycyny estetyczne|. Lekarz medycyny estetycznej, cztonek

Stowarzyszenia Lekarzy Dermatologéw Estetycznych. Wyktadowca

w Podyplomowej Szkole Medycyny Anti-Aging przy Stowarzyszeniu Lekarzy

Dermatologéw Estetycznych i trener technik medycyny estetycznej dla lekarzy.

Autorka wielu publikacji prasowych oraz programéw telewizyjnych poswieconych

tej dziedzinie medycyny, m.in. ,,Alchemia zdrowia i urody”. Wspédtautorka

pierwszego polskiego wydania ksiqzki ,Medycyna estetyczna w praktyce”.

Propagatorka holistycznego podejscia do medycyny estetycznej

i przeciwstarzeniowej, fgczqca wiedze ogdlnomedycznq, wynikajgcq z posiadanej

specjalizacji Il stopnia z zakresu choréb wewnetrznych i medycyny rodzinnej,

Z najnowszq wiedzq z zakresu medycyny estetycznej, anti-aging i dermatologii.
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Optymalne parametry
dla poszczegdlnych wskazan

Aby umozliwi¢ precyzyjny dobdr parametrow
zabiegu do wskazan widocznych na skorze
pacjenta, system CO,RE ma unikalng moz-
liwos¢ ustawienia réznych gtebokosci, wzo-
row frakcyjnych oraz procentowego pokry-
cia skory w sposdb niedostepny dla zadnego
innego systemu. W zaleznosci od gtebokosci
zmian skornych, mozna wybrac jeden z try-
bow pracy:

e Tryb Light to lekki peelling frakcyjny za-
lecany w terapii mtodej, ale cienkiej skory,
drobnych zmarszczek, zmian pigmentowych.
e Tryb Mid to naskdérkowa dermabrazja fak-
cyjna stosowana do likwidowania drobnych
zmarszczek w normalnej skérze, poprawy
okolicy wokodt oczu, szyi, dekoltu, usuwania
zmian pigmentowych.

e Deep to gteboki tryb frakcyjny, ktéry ra-
dzi sobie z utratg jedrnosci skory, gtebokimi
zmarszczkami, redukcjq blizn i rozstepdw.

e Fusion - to potaczenie trybu Mid z trybem
Deep. Zalecamy, kiedy leczymy zmiany mie-
szane - z koniecznoscig gtebokiej stymula-
cji kolagenu oraz odparowania wiekszej po-
wierzchni skory.

Do usuwania réznych zmian skérnych, sys-
tem ma réwniez mozliwos$¢ automatycznego
odparowania jednorodnych, cienkich plaster-
kéw tkanki za pomocg skanera laserowego
lub tryb punktowego odparowywania broda-
wek za pomoca zogniskowanej wigzki lasera.
W zaleznosci od rodzaju zabiegu, juz po jed-
nej procedurze efekty utrzymujg sie nawet
kilka lat. W niektérych przypadkach wyma-
gana jest seria 2-4 zabiegdw w miesiecznych
odstepach 2 do 3 razy.

Efektem dziatan terapii laserowej jest intensywna
odnowa skoéry, silny wzrost fibroblastow, produk-
cja wtokien kolagenowych i kwasu hialuronowe-

go, a takze naprawa warstwy rogowej naskorka.
Zabiegi z uzyciem lasera frakcyjnego CO, (CO-
,RE) wykonane w sposéb wtasciwy, gwarantu-
ja naturalny rezultat odmtodzenia skory i wy-
leczenia jej defektédw. Mozna je taczyé z innymi
technikami. Kiedy widoczne sg zaniki tkanko-
we, stosujemy preparaty wolumetryczne kwa-
su hialuronowego. Wygtadza one réwniez gteb-
sze zmarszczki i bruzdy. Zmarszczki mimiczne
likwiduje odwracalnie toksyna botulinowa. Po-
prawe sprezystosci skory i wzrost elastycznosci
gwarantujq zabiegi mezoterapii i biorewitaliza-
cji, nici PDO i Thermage - nadal ztoty standard
W napinaniu i konturowaniu skory. Swietne re-
zultaty w podnoszeniu opadajacych tkanek,
zwitaszcza konturowaniu owalu twarzy, podno-
szeniu policzkéw i brwi, daja nici liftingujace.
Najwazniejszy jest wtasciwy wybdr terapii
uzaleznionej od rodzaju problemu, ktéry na-
lezy rozwigzac i stanu zdrowia. Indywidualne
podejscie do pacjenta, zachowanie umiaru,
rozsadku, odpowiedzialnosci, poczucia sma-
ku i ciggte poszerzanie wiedzy, to przepis na
sukces w kazdej terapii. Zwtaszcza terapii la-
serowej, ktora nadal pozostaje ztotym stan-
dardem w odmtadzaniu skéry.

Elesthetic Clinic Klinika Medycyny Estetycznej
Dr n. med. Elzbieta Podgérska

ul. Dereniowa 2 lok. 3, Warszawa

telefon: 600 333 433 (Medycyna Estetyczna)
www.elesthetic.pl

elesthetic.clinic@gmail.com
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Karboksyterapia CO,

AGNIESZKA MIENIK

Dwutlenek wegla jest

w medycynie wykorzystywany
od wielu lat. Gaz ten
stosowany byt juz w latach
30. przez francuskich
kardiologdéw u pacjentéw
z niewydolnosciq zylnq,

a zabiegi polegaty na
poddawaniu ich kgpielom
W wodzie nasyconej CO..
Srédskérnie dwutlenek
wegla zaczeto stosowad

w latach 90. przy leczeniv miazdzycy i cukrzycy.

Przy okazji zabiegdéw leczniczych zauwazono,

Ze znacznie poprawia sie wyglad, a takze jakosé skéry.
| to byt przetom, zabieg karboksyterapii wkroczyt do
swiata zabiegow odmtadzajgcych i upiekszajgcych.

Na czym polega zabieg karboksyterapii?
Jest to metoda wykorzystujgca dwutlenek
wegla CO,, ktory w sposéb kontrolowany po-
dawany jest srédskdrnie lub podskérnie,

a nastepnie rozchodzi sie rownomiernie pod
skéra, powodujac rozszerzenie naczyn krwio-
nos$nych, poprawia sie krgzenie krwi i lim-

fy. Nastepuje stymulacja fibroblastéw do pro-

[AMEDserwis.pl

dukcji wtdkien elastynowych i kolagenu, co
skutkuje wyrazng poprawg wygladu skory,
poprawia sie jej elastycznos$¢, napiecie i kolo-
ryt. Skdéra wyglada zdecydowanie mtodziej.
Karboksyterapia to nie tylko odmtodzenie,
dwutlenek wegla dziata rowniez bezposred-
nio na tkanke tluszczowq, uszkadzajac jej ko-
morki. Zanika efekt ,pomaranczowej skérki”
i nastepuje wyrazna redukcja cellulitu.

Z jakimi problemami radzi sobie zabieg
z dwutlenkiem wegla?

e rewitalizacja skoéry: twarz, szyja, dekolt,
dtonie,

e odmtodzenie okolic oczu, zabieg jest bardzo
skuteczny przy obrzekach i zasinieniach (tzw.
podkrgzone oczy),

e nadmierne wypadanie wtoséw, skuteczna
redukcja tysienia,

e redukcja rozstepdw,

¢ redukcja cellulitu (obecnie najskuteczniej-
sza metoda do walki z tym problemem),

e miejscowa redukcja tkanki ttuszczowej
(tzw. boczki, bryczesy, podwdéjny podbrédek),
¢ ujedrnianie opadajacych ramion tzw. motyl-
kéw, brzucha po porodzie, posladkow,

a takze rewitalizacja miejsc intymnych.

Jak widac¢, zastosowanie zabiegu karboksyte-
rapii jest bardzo szerokie, a co najwazniejsze
zabiegi sq bardzo skuteczne i mogg by¢ fa-
czone z innymi metodami odmtadzania i rewi-
talizacji skory i ciata.

Aby uzyskac zamierzone rezultaty, a efek-

ty utrzymaty sie jak najdtuzej, konieczne jest
wykonanie serii zabiegéw (ok. 6-10). Odste-
py czasowe miedzy zabiegami uzaleznione sg
od okolicy, ktéra jest poddawana zabiegowi,
twarz to 1 zabieg w tygodniu, ciato nawet

2 spotkania w tygodniu. Rezultaty widoczne
sq juz po 3-4 zabiegach.

Przeciwwskazania do zabiegu
karboksyterapii:

e stany zapalne w okolicy zabiegowej,

e cigza i karmienie piersiq,

e choroby nowotworowe,

e ostra niewydolnos¢ serca,

e hemofilia, padaczka, cukrzyca,

e opryszczka w ostrej fazie,

e klaustrofobia w przypadku zabiegéw w oko-
licach oczu i szyi,

e terapia inhibitorami anhydrozy weglanowej.

Czy zabieg karboksyterapii jest bez-
pieczny? Co dzieje sie z podanym dwu-
tlenkiem wegla?

Te pytania w gabinecie styszymy najczesciej.
Karboksyterapia to bezpieczny, mato inwazyjny
i klinicznie sprawdzony zabieg, pozbawiony wtasci-
wie dziatan niepozadanych. Zabieg wywodzi sie
z klasycznej medycyny i jest juz sprawdzony na
innych ptaszczyznach leczenia. A co do dwutlen-
ku wegla podanego podczas zabiegu, nie ma
powodu do obaw, jest on transportowany do
ptuc i wydalany z wydychanym powietrzem.
Karboksyterapia to zabieg dla osdb, ktore chcg
przywrdéci¢ swojej skdrze mtody i piekny wy-
glad, a ciato odmtodzi¢ i ujedrnié, nalezy jednak
pamietac, ze nie jest to zabieg relaksacyjny.
Zabieg wykonujemy przy uzyciu igty i to po-
woduje pewien dyskomfort. Ale czyz nie warto
troszeczke pocierpiec dla osiggniecia wspania-
tych rezultatéw, jakie daje ten zabieg? M

Gabinet Bezpiecznej Kosmetyki

ul. Dzielna 60, Warszawa

telefon: (22) 636 02 42, 663 265 178
www.bezpiecznakosmetyka.pl

kontakt@bezpiecznakosmetyka.pl
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Labiegi
kwasem hialuronowym
i nicmi PDO Princess Lift

MAGDALENA TYC-TYKA

Jakie zabiegi stosowac w jakich
przypadkach?

Przedstawie kilka przypadkow pacjentek
i ich program leczenia.

Pacjentka w wieku 25-30 lat. Skoéra jest
bardzo dobrej jakos$ci. Twarz prostokatna,
waskie usta. W takim przypadku nalezy nadal
dbac o kondycje skoéry, stosujac jej rewitali-
zacje poprzez zabiegi mezoterapii koktajlami,
kwasem hialuronowym. Koncentrujemy sie
na zmianie proporcji twarzy na tréjkatna.

W tym celu najlepiej zadziatajq zabiegi mo-
delowania kosci policzkowych kwasem hia-
luronowym. Czesto przyczyng prostokatnej
twarzy jest przerosty miesien zwacz, dlatego
jego ostabienie poprzez zadziatanie toksyng
botulinowg spowoduje wyszczuplenie tej oko-
licy i poprawi rysy twarzy. Dodatkowo nalezy
przywroci¢ proporcje ust poprzez ich modelo-
wanie kwasem hialuronowym.

Pacjentka w wieku 30-36 lat. Skéra wyma-
ga nawilzenia. Wystepuje pogtebienie bruzd

nosowo-wargowych, kosci policzkowe sg pta-
skie. Skdéra w okolicy oczu jest pergamino-
wa. Zabieg rozpoczynamy od nawilzenia sko-
ry, najlepiej specjalnie do tego przeznaczonym
kwasem hialuronowym. Dodatkowo w okolicy
oczu stosuje delikatne nici PDO mono. Bruz-
dy nosowo-wargowe czesto sq pogtebione ze
wzgledu na brak tkanki podskérnej w okolicy
jarzmowej twarzy, dlatego rozpoczynamy za-
bieg od wypetnienia tej okolicy witacznie z mo-
delowaniem kosci policzkowych oraz delikatnie
wypetniamy bruzdy nosowo-wargowe kwasem
hialuronowym. W linii zuchwy stosujemy nici
PDO Princess Lift, aby wzmocni¢ te okolice

i zapobiega¢ powstawaniu chomikow.

Pacjentka w wieku 37-47 lat. Skoéra wy-
maga nawilzenia, bruzdy nosowo-wargo-

we oraz bruzdy marionetki sg pogtebione, li-
nia zuchwy jest nieréwna (chomiki). Zabieg
rozpoczynamy od nawilzenia skoéry najle-
piej specjalnie do tego przeznaczonym kwa-

[AMEDserwis.pl

sem hialuronowym. Bardzo dobre efekty
uzyskamy przy zastosowaniu nici chirurgicz-
nych PDO Princess Lift Barb 4D (z haczyka-
mi), ktore aplikujemy, unoszac skére od li-
nii zuchwy ku gdérze. Zabieg ten powoduje
sptycenie bruzd nosowo-wargowych, likwidu-
je bruzdy marionetki oraz powstate chomiki.
Uzupetnieniem zabiegu jest podanie kwa-
su hialuronowego |w niewielkich ilosciach

w bruzdy, aby zlikwidowa¢ powstate tam li-
nie zmarszczek.

Pacjentka lat 48-60 lat. Skéra odwod-
niona, mato elastyczna. Ubytki tkanki pod-
skornej w okolicy doliny tez, opadniete po-
liczki, nieréwna linia zuchwy, ,,chomiki”.
Zabiegi rozpoczynamy od odbudowy sko-
ry, przywrécenia jej jedrnosci i nawilzenia.
Wymagane jest kilka sesji kwasem hialu-
ronowym odpowiednio do tego dostosowa-
nym. Regeneracja skoéry znacznie poprawia
wyglad pacjentki. Mozemy wtedy przysta-
pi¢ do dalszych dziatan. Koncentrujemy sie
na przywréceniu objetosci w okolice doliny
tez oraz kosci jarzmowej poprzez wypetnie-
nie kwasem hialuronowym. Kolejnym eta-
pem jest aplikacja nici chirurgicznych PDO
Princess Lift Barb 4D, ktére unoszg opada-
jacq skoére ku goérze. Efekt wzmacniamy nic-
mi PDO mono, aby zrobi¢ lepsze rusztowa-
nie dla regeneracji skoéry.

Nalezy pamietaé, ze niektére efekty zabiegow
widoczne sg dopiero po okreslonym czasie.
Zarowno kwas hialuronowy, jak i nici PDO sty-
mulujg nasze komorki do produkcji kolagenu,
co musi potrwac. Najlepsze efekty widac po
dwdch miesigcach, jednak takze zaraz po za-
biegu widzimy znaczng poprawe w wygladzie.

Zabiegi modelowania kwasem hialuronowym
kosci policzkowych, ust, wypetnianie doliny
tez, bruzd nosowo-wargowych i bruzd mario-

netki, okolicy skroni dajq efekt natychmiasto-
wy. Okolica pozabiegowa moze by¢ obrzek-
nieta, moze tez wystqpic siniak oraz tkliwosc.
Nalezy wzig¢ pod uwage, ze efekt zabiegu
bedzie w petni zamierzony dopiero po ok.

2 tygodniach, gdyz jest to okres potrzebny
do adaptacji przez nasz organizm wprowa-
dzonego materiatu.

Zabiegi rewitalizacji skéry, jej odbudowy za-
rowno kwasem hialuronowym jak i przy po-
mocy nici chirurgicznych PDO mono wyma-
gajq dtuzszego okresu, aby zobaczy¢ efekt.
Wynika to z funkcjonowania naszego orga-
nizmu. Zaréwno kwas hialuronowy, jak i nici
PDO mono stymulujg komérki skéry do jej
odbudowy. Taki proces trwa co najmniej 2 ty-
godnie i z czasem przybywa nowego kolage-
nu, skora staje sie bardziej nawodniona i ela-
styczna. W przypadku kwasu hialuronowego
zaleca sie kilka serii tych zabiegow w mie-
siecznych odstepach, natomiast w przypad-
ku nici PDO mono okres ich utrzymywania sie
w skoérze to ok 4-6 miesiecy, wiec proces sty-
mulacji caty czas trwa i skéra staje sie coraz
bardziej mtoda i zdrowa. Czesto taczy sie oba
te zabiegi, rozpoczynajac od zabiegu kwasem
hialuronowym, a nastepnie wprowadzeniu
nici PDO mono. M

urT Estelicas
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MTT Estetica

ul. M. Mireckiego 10/4, Krakéw
telefon: 664 487 718, 500 226 919
www.mttestetica.pl

magdalena@mttestetica.pl
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Stangé zylakom

na drodze

JULIUS SIPOS

Zylaki (varix) to workowate
lub walcowate rozszerzenia

zyt powierzchniowych

z niedomykalnosciq zastawki.

W normalnych okolicznosciach zastawki zylne
przepuszczajq krew tylko w kierunku sercq,
czyli nie pozwalajq na jej odwrotny przeptyw.

Przy niedostatecznym zamykaniu zastawek
zylnych czes¢ krwi ptynie z powrotem, tj.
wraca w kierunku od serca do obiegu.

W ten sposob Sciany zyt stabng i rozszerza-
ja sie workowato. Krew nie przeptywa prawi-
dtowo, ale zatrzymuje sie - jest to przyczyna
zwiekszonego ryzyka powstawania skrzepdw.
Zylaki wystepujg najczesciej na konczynach
dolnych w obszarze duzej i matej zyty odpisz-
czelowej, tzw. zyty ukryte. Mogq tworzy¢ sie
takze w innych obszarach: bardzo czesto wy-
stepujq w okolicach odbytnicy, tu nazywamy
je hemoroidami, rzadziej w okolicy przetyku,
pecherza moczowego, waginy, prostaty itp.
Zylaki moga wystepowac juz w mtodym wie-
ku — czesciej u kobiet, zwtaszcza po poro-
dach, z wiekiem ich liczba wzrasta.

W zaleznosci od przyczyny, zylaki dzielimy na
pierwotne, gdzie przyczyna nie jest znana,

oraz wtérne, ktére powstajg w wyniku zabu-
rzen odptywu krwi zylnej, jako tzw. zyty po-
boczne, zwtaszcza poprzez rozszerzenie

i utworzenie jakich$ bocznych ztacz.
Gtownym czynnikiem powstania zylakow
pierwotnych jest prawdopodobnie dziedzicze-
nie, czyli predyspozycja, za ktorg kryje sie
wrodzona nizsza wartos$c¢ elastycznego wigza-
dta w Scianach zylnych. Istotng role przy po-
wstaniu zylakéw uniwersalnie gra dtugotrwale
podwyzszone cisSnienie zyt przede wszystkim
w konczynach dolnych w pozycji pionowej.
Kolejnymi czynnikami ryzyka pojawienia sie
zylakéw sg: zwiekszony wysitek, zwtasz-

cza na siedzaco i stojgco, dtugotrwate stanie
w jednym miejscu. Czynnikiem ryzyka jest
dzi$ rozpowszechniony brak aktywnego ruchu
(siedzacy tryb pracy), siedzenie ze skrzyzo-
wanymi nogami, noszenie skarpet, podkola-
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nowek i bielizny z ciasnymi i waskimi gum-
kami, ktére ,wrzynajg sie” w skoére i hamujgq
swobodny powrot odtlenionej krwi z peryfe-
rii do serca.

Czynnikiem ryzyka jest tez nadwaga i oty-
tos$¢, zmiany hormonalne, cigza, zwtaszcza
kiedy dochodzi do komplikacji w postaci zabu-
rzen pracy nerek z zatrzymywaniem ptyndw,
obrzekdéw i nadmiernym wzrostem masy ciata.
Dtugotrwate zaburzenia hemodynamiki zyt,
tj. stagnacja odtlenionej krwi zylnej, sq

w efekcie przyczyna zmian zwyrodnienio-
wych i stanéw zapalnych Sciany naczynio-
wej oraz samych zastawek zyt zylakowatych.
Przez to wyraznie wzrasta ryzyko zakrzepu
stagnujacej krwi i powstanie zapalenia.

Przy dtugim trwaniu takiego stanu, uszko-
dzeniu ulegajq okoliczne tkanki — skéra, war-
stwa podskdrna i tkanki miekkie z mozliwo-
$cig powstania krwiakéw, hiperpigmentacji

i owrzodzen goleni, ktére gojq sie z wielkim
trudem i poprzez rozprzestrzenianie sie za-
grazajq ogolnemu zdrowiu.

Klinicznie zylaki objawiajgq sie tepym bdlem
konczyn dolnych, uczuciem zwiekszonego
zmeczenia i ciezkich ndg, skurczami miesni
zwtaszcza tydek. W stanach zaawansowa-
nych, rozlegtych powstaje obrzek. Najpierw
pojawia sie tylko wieczorem w okolicach ko-
stek, pozniej takze wyzej, w goleniach i to-
warzyszy nam przez caty dzien.

W profilaktyce zylakdw niezbedne jest zasto-
sowanie srodkow zapobiegajacych wzrostowi
cisnienia zylnego w konczynach dolnych. Jest
to przede wszystkim profilaktyka i redukcja
otytosci, zakaz noszenia ciasnych, gniotacych
gumek w bieliznie, przy siedzgacym trybie
pracy istotne jest czestsze wstawanie i przej-
Scie sie kilka krokéw lub rozruszanie miesni
konczyn dolnych, zwtaszcza tydek.

W cigzy nalezy nosi¢ wtasciwy rozmiar raj-
stop, regularnie spacerowac, a siedzac -
ktas¢ konczyny dolne na podndzku, nie siadac

ze skrzyzowanymi nogami.

W leczeniu zylakdéw stosuje sie zwtaszcza
metody chirurgiczne — podwigzanie i usunie-
cie rozszerzonych zyt. W przypadku mniej-
szych i $rednich zylakéw mozliwa jest meto-
da tzw. sklerotyzacji — zylaki ostrzykuje sie
odpowiednimi roztworami wywotujacymi re-
akcje zapalng wysciotki zylaka z zamknieciem
jego Swiatta, ktéry nastepnie ulega zwitdknie-
niu. Rownoczesnie niezbedne jest stosowanie
opatrunku kompresowego zaraz po zastrzyku
oraz duzo ruchu. Sg tez inne metody, ktore
w praktyce wykorzystuje sie rzadziej.
Sposrod lekéw chemicznych podaje sie leki
wspierajgce napiecie zyt, majace na celu za-
pobiezenie dalszemu rozszerzaniu sie zyt

i powstawaniu nowych zylakéw. Ponadto po-
daje sie tez leki, ktére ,rozrzedzajq” krew,
zeby nie powstawaty skrzepy i leki przeciw-
dziatajgce stanom zapalnym i bélom.
Sposréd naturalnych preparatéw Energy po-
lecane sg (przede wszystkim jako profilakty-
ka, ale tez jako dodatek do leczenia) naste-
pujace produkty:

Korolen - koncentrat ziotowy, ktéry harmo-
nizuje, regeneruje i detoksykuje uktad serco-
wo-naczyniowy. Krem Ruticelit (dziata miej-
scowo) - tonizuje $ciane naczyniowaq zyty,
pomaga usung¢ obrzek i napiecie, ttumi po-
wstawanie drobnych ciemnych zytek, tzw. pa-
jaczkow, ktore sg dodatkowo problemem kos-
metycznym. Dziatanie pomocnicze na tkan-
ke wiezadtowg ma Flavocel, dzieki zawar-
tosci bioflawonoidéw i witaminy C, daje tak-
ze ochrone przeciwutleniajgcq. Odpowiednim,
gteboko oczyszczajacym sSrodkiem jest row-
niez Cytosan.

www.energy.sk/pl
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Wraz z koncem wakacji przestajemy zwracac
uwage na wyglad naszych ndg. Jednak problem
zylakéw nie dotyczy tylko estetyki, wiec jesli
sie pojawity, warto je usuna¢ jak najszybciej.
Wszystkim znane okreslenie ,zylaki” tak na-
prawde okreslane jest przez lekarzy ,zylaki
konczyn dolnych”. Same zylaki to patologiczne
poszerzenia zyt w ciele cztowieka, ale to wta-
$nie w zytach powierzchownych konczyn dol-
nych najczesciej mamy z nimi do czynienia.
Dzieje sie tak, w wiekszosci u ludzi predyspo-
nowanych genetycznie, u ktérych dochodzi do
ostabienia struktury biatek tworzacych $ciane
naczynia. Zyta poszerza sie pod wptywem za-
stoju krwi, ktdry ma miejsce, gdy caty dzien
siedzimy lub stoimy w jednej pozycji. Nalezy
podkresli¢, iz zylaki konczyn dolnych nie sta-
nowig choroby samej w sobie, lecz sq jedynie
jednym z najwazniejszych objawdéw choroby
zylnej konczyn dolnych, zwanej czasem prze-
wlektg niewydolnoscig zylng konczyn dolnych.
Zastoj krwi w koriczynach dolnych mozna zre-

dukowad poprzez regularne ¢wiczenia fizycz-
ne, podczas ktérych skurcz miesni powoduje
wypchniecie zalegajacej krwi z ndg. Niestety,
mamy coraz mniej czasu czy ochoty na ruch.
Dodatkowo coraz wiekszy odsetek spoteczen-
stwa cierpi na nadwage, ktéra réwniez znacz-
nie zwieksza ryzyko wystgpienia zylakdéw.

Do wszystkich czynnikdéw sprzyjajacych po-
wstawaniu zylakéw dotgczajq sie réwniez pre-
dyspozycje genetyczne, ktére powodujg ze na-
wet u najaktywniejszej i najzgrabniejszej osoby
mogq pojawic sie zylaki konczyn dolnych.

Jak juz wspomniano, zylak to patologiczne po-
szerzenie zyty. Ma ono miejsce na jednym od-
cinku zyty, ale gdy juz powstato, nieleczone,
powoduje dalsze poszerzanie sie tej zyty, two-
rzac coraz gorszy efekt kosmetyczny. Oprécz
wygladu naszych ndég, pozostawienie zylakow
nie leczonymi moze powodowac dalsze powi-
ktania: nasilenie dolegliwosci subiektywnych —
uczucia ciezkosci i zmeczenia ndg, zmiany tro-
ficzne na skodrze, obrzeki konczyn dolnych,
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bolesne skurcze, a nawet wywota¢ zylng cho-
robe zakrzepowo-zatorowg (czyli po prostu za-
krzepice zyt powierzchownych lub gtebokich,

a nawet zatorowosc¢ ptucng). Dlatego w przy-
padku zauwazenia pierwszego zylaka warto
rozwazyc¢ jego usuniecie. Z reguty sam zylak
na konczynie jest ,wierzchotkiem géry lodo-
wej”, gdyz w wiekszosci przypadkéw docho-
dzi do uszkodzenia zastawek w jednej z dwdch
gtownych zyt powierzchownych - zyle odpisz-
czelowej lub odstrzatkowej. Usuniecie samego
zylaka moze okazacd sie niewystarczajace, by
mozna moéwic o petnym wyleczeniu. Nalezy

w przypadku wykrycia niewydolnos¢ tych zyt
usungc¢ je lub zamkna¢. Obecne standardy
Swiatowe zalecajg wykonanie tej procedury

w sposéb matoinwazyjny. Do wyboru jest kilka
metod, z ktorych najczestszymi sg metody lase-
rowa lub falami radiowymi. W Polsce wykonuje

sie je w prywatnych klinikach takich jak Flebonet.

Sg to matoinwazyjne metody usuwania zylakéw,
ktore uwaza sie za niezwykle skuteczne, a po-
nadto nie wymagajq pobytu w szpitalu. Nawro-
ty sa niewielkie i w literaturze $wiatowej przyj-
muje sie, iz nie powinny przekracza¢ 10%, przy
czym w przypadku fal radiowych sg nawet niz-
sze. Same zylaki usuwamy poprzez ostrzykniecie
ich specjalng piang, powodujacq ich zarastanie
lub usuniecie poprzez mini uktucia, praktycznie
nie pozostawiajgce $ladéw na skérze. Powrét do
sprawnosci i pracy nastepuje po kilku dniach, do-
legliwosci bélowe sg minimalne. Zaleca sie no-
szenie wyrobow uciskowych przez 3 tygodnie ce-
lem szybszej rekonwalescencji oraz profilaktyki
zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej. Metoda,
co nalezy mocno podkresli¢, mimo swojej mato-
inwazyjnosci jest radykalna, czyli podczas zabie-
gu usuwamy wszystkie zylaki oraz zapobiegamy
nawrotom lub powstawaniu nowych. Jak widac
leczenie zylakéw konczyn dolnych jest obecnie
niezwykle proste, szybkie i mato ucigzliwe, wiec
warto rozwazyc ich usuniecie, by cieszyc sie tad-
nymi, ale przede wszystkim zdrowymi nogami.
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Ktéra metoda usuwania zylakéw jest
lepsza, laserowa czy falami radiowymi?
Obydwie metody sgq wtasciwie rownie sku-
teczne, jednak w literaturze medycznej pod-
kresla sie, iz po zabiegu z uzyciem fal radio-
wych odnotowuje sie nieznacznie mniejsza
nawrotowos¢, dolegliwosci bélowe poopera-
cyjne sg mniejsze, rzadziej dochodzi do powi-
ktan w postaci oparzen skory.

Jak szybka jest rekonwalescencja po
usunieciu zylakow metoda laserowaq,

a jak szybka po metodzie usuwania fala-
mi radiowymi? W przypadku obydwu metod
rekonwalescencja trwa tyle samo tj. 3 tygo-
dnie, jednak, jak podkreslilismy wyzej,

w przypadku metody leczenia z uzyciem fal
radiowych, mniejsze sq dolegliwosci bélowe.

Czy po ktorejs z tych metod pozosta-
ja blizny? Nie, obydwie metody sg metoda-
mi matoinwazyjnymi, nie zostawiajq blizn, co
najwyzej mate punktowe blizny, praktycznie
niewidoczne na skérze po kilku tygodniach.

Jaki jest najlepszy termin do wykona-
nia tego zabiegu? Jesli chodzi o wskazania
medyczne - zabieg ten mozna wykonywac
przez caty rok.

Odpowiedzi na nasze pytania udzielit:

dr n. med. specjalista chirurgii ogdéinej
i angiologii Marek Glinka z sieci placé-
wek medycznych Flebonet. l

|| flebonet

Flebonet

ul. Krochmalna 32a/0k.2, Warszawa
telefon: (22) 110 00 83
www.flebonet.pl, flebonet@flebonet.pl
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ZE...

CZY WIESZ,

ThermiSmooth

Rewolucyjny system modelujgcy cate ciato,
bezpieczna sztuka doskonalenia bez ograniczen!

Thermismooth 250 jest nieinwazyjnym
urzadzeniem bazujacym na innowacyjnej
technologii ThermiRF stuzacym do wykony-
wania bezpiecznych zabiegéw na catym ciele
(m.in. do odmitadzania twarzy, redukcji tkanki

ttuszczowej, modelowania sylwetki).

To pierwsze na $wiecie urzadzenie, ktére
dzieki wbudowanym czujnikom temperatury

i impedancji samodzielnie kontroluje tempe-
rature zabiegu. Komputer sterujacy stale po-
biera informacje z obszaru leczonego i ustala
najlepsze parametry pracy. Dzieki temu za-
bieg jest w 100% bezpieczny, bezbolesny dla
pacjenta, a efekty zabiegu sq przewidywalne
i powtarzalne. Bezpieczna technologia Ther-
miRF szczegdlnie polecana jest do niwelowa-
nia zmarszczek na twarzy. Znakomite efekty
uzyskujemy w przypadku usuwania kurzych
tapek i opadajacych powiek.

Zastosowanie nowatorskich rozwigzan spra-
wia, ze ThermiRF to urzadzenie bezpieczne

i kompletne, dopasowane do wymogow nowo-
czesnego gabinetu medycyny estetycznej.

StenkaClinic

ul. Sejmu 4-letniego 2/172, Warszawa
telefon: (22) 121 35 52, (22) 121 24 00
www.stenkaclinic.pl

recepcja@stenkaclinic.pl
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Teosyal redensity

Redukcja cieni pod oczami innowacyjnym zelem
dajgcym naturalny i dlugoterminowy rezultat.

Pojawienie sie cieni pod oczami to problem
wielu kobiet. Sprawia, ze wygladamy na star-
sze i bardziej zmeczone niz w rzeczywistosci.
Nie zawsze da sie go rozwigzac¢ zwyktym wy-
poczynkiem lub zabiegiem kosmetycznym.

Jak sobie z nim radzi¢?

Na te szczegodlnie trudne rejony twarzy,

z cienkq, delikatng i wymagajacq skorg sto-
sujemy preparaty, ktére posiadajq specjalne
wtasciwosci.

Teosyal Redensity II jest dedykowany w le-

czeniu podkrgazonego oka. Zawiera optymal-
nie dobrane steZenie kwasu hialuronowego
delikatnie cieniowanego, a takze jedyny na
Swiecie kompleks odmtadzajacy skére - za-
bieg ten wykonuje sie jednorazowo, mozna
powtdrzy¢ po roku — wyjasnia lek. med. spe-
cjalista dermatologii i certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej Lucyna Mystakowska.

Taka redukcja cieni pod oczami sprawi,
Ze spojrzenie bedzie wygladato na gtebsze,
a Ty na mtodsza i bardziej wypoczeta. M
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