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Lagescisz skore,

bedziesz mtodszal

DR AGNIESZKA BLIZANOWSKA

Dlaczego grubsza skéra wolniej sie
starzeje¢ Miedzy innymi dlatego, ze
ma wiecej kolagenu i elastyny. Jest
jedrniejsza, a przez to mniej podatna
na zmarszczki. Nawet jesli na pewnym
etapie zycia troche sie marszczy,
to i tak duzo mniej niz skéra cienka,
a w dodatku szlachetnie jak jedwab.
Co zrobi¢, zeby mieé gestq skore? Najprosciej jest
regularnie ,,dziurkowac” jg Dermapenem. Chociaz na
gtebokos¢ dwéch dziesigtych milimetra.

Magiczne pioro - tak o Dermapenie pisaty me-
dia, kiedy sie pojawit na rynku amerykanskim.
Na starcie urzadzenie zdobyto prestizowg na-
grode Best Medical Device na Aestethic Show
w Las Vegas. Do Polski jako pierwsza przy-
wiozta Dermapen dr Agnieszka Blizanowska ze
éwiatowego Kongresu Medycyny Estetycznej
w Monako, Beauty designer Centrum WellDerm
w Warszawie i Wroctawiu: — To niewielkie urzg-
dzenie zachwycito mnie swojg mocg, porow-
nywalng do zabiegdw z wykorzystaniem lase-
row frakcyjnych — mowi specjalista dermatolog
i ekspert medycyny estetycznej. — Na pierw-

szy rzut oka wyglada po prostu jak pioro, ale
za sprawg opatentowanego systemu pulsujg-
cych igiet potrafi opdznié, a nawet cofngé pro-
ces starzenia skory — dodaje dr Blizanowska.

Co takiego ma w sobie Dermapen?
Zabiegi z uzyciem Dermapena sg uwazane za
jedna z najlepszych innowacji w odmtadza-
niu skéry, poniewaz mobilizujg skére do auto-
-odnowy w sposdb matoinwazyjny. Urzadzenie
przy pomocy wibrujacych igietek , dziurku-

je" naskérek. Okazuje sie, ze juz najmniejsze
bodzce, na mikroskopijng niemal gtebokos¢
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dwdch dziesigtych milimetra, uruchamiajq

w skdrze procesy naprawcze, w efekcie kto-
rych produkowane sg nowe (mtode) widk-

na kolagenowe i elastynowe. - Organizm sam
wytwarza nowgq tkanke, ktéra zageszcza skoé-
re, wypetnia zmarszczki i zastepuje blizny.
Cera staje sie jasniejsza, bardziej napieta, po
prostu mtodsza - podkresla dr Blizanowska.

Maksimum efektu, minimum poswiecen
Urodowa pobudka nie wymaga praktycznie re-
konwalescencji (zaczerwienienie przypominajace
opalenizne mozna ukry¢ pod makijazem) i jest
mniej inwazyjna niz mikronaktuwanie za pomo-
cq popularnych wczesniej dermorolek. Dlacze-
go? - Urzgdzenie wykonuje mikronaktucia

w pionie. Dzieki temu uszkodzenia powierzchnio-
we sg niewielkie, a proces gojenia szybszy niz

w przypadku rolleréw, dziatajacych pod katem -
wyjasnia ekspert WellDerm. Zabieg Dermapen
jest takze cenowa alternatywaq dla resurfacin-

gu laserem frakcyjnym. Jest ponad 3 razy tan-
szy (koszt zabiegu to 690 zt), w dodatku, dajac
poréwnywalne efekty, ma mniej przeciwwskazan
(moze byc¢ stosowany na opalong skére).

Mezoterapia + Dermapen = nawet

1000 razy lepsze wchianianie

Gabinety medycyny estetycznej czesto wyko-
rzystujg Dermapen i zastepuja nim klasycz-
ng igte stosowang w mezoterapii. — Kobie-

ty chca maksymalnych efektéw, dlatego przy
jednym zabiegu pobudzamy skore na dwa
sposoby. Draznigc jg mechanicznie, urucha-
miamy proces przebudowy. Ale jednoczesnie
wykorzystujemy mikronaktucia do wprowadze-
nia w gfab czynnikéw aktywnych. W ten spo-
séb dodatkowo jg nawilzamy, wzmacniamy,
rozjasniamy - wyjasnia Urszula Chodorska-
-Lema, kosmetolog WellDerm w Warszawie.
Przed wykonaniem serii naktu¢ twarz pokry-
wana jest koktajlem dedykowanych skorze
substanciji (np. witamina C, kwas hialuronowy,
osocze bogatoptytkowe, krzemionka). Nastep-
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nie w trakcie , dziurkowania” skory preparaty
sq transportowane w gtab skoéry. Dzieki temu
wchtanianie sktadnikéw aktywnych wzrasta od
100 do 1000 razy, co ma znaczenie dla jakosci
tworzonej nowej tkanki (kolagenu i elastyny).

Co mozna mikronakiuwa¢ Dermapenem?
Dermapen swietnie sprawdza sie jako mikro-
igtowy resurfacing. Dla kompleksowego od-
miodzenia twarzy wykonuje sie naktucia

w okolicach czota, nosa, policzkéw i gérnej
wargi. W tym ostatnim przypadku sg dosko-
natym sposobem na sptycenie zmarszczek
nad ustami. Urzadzenie jest na tyle precyzyj-
ne, ze mozna nim pogrubiac¢ i wzmacnia¢ na-
wet delikatng skdére wokét oczu. Dzieki temu
okolica ta stanie sie bardziej odporna na tzw.
kurze tapki, a istniejace zmarszczki zosta-

ng sptycone. Osiggniete po mikronaktuwaniu
pogrubienie skory rozjasni takze cienie pod
oczami. Pod warunkiem, ze zaciemnienia sg
efektem Scienczenia skory, przez ktérg przebi-
jaja naczynia krwionosne. Uzycie Dermapena
z powodzeniem zageszcza rowniez skore de-
koltu oraz szyi. Przy walce z bliznami i rozste-
pami mikronaktuwanie moze by¢ stosowane
niemal na catym ciele.

Well »=lin

Centrum Dermatologii
i Medycyny Estetyczne|

WellDerm Centrum Dermatologii

i Medycyny Estetycznej

ul. Piekna 44, Warszawa

telefon: (22) 24-34-144, 509 370 071
www.wellderm.pl, www.wellderm.medserwis.pl

rejestracja.warszawa@wellderm.pl
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Nici mtodosci

— rodzaje i zastosowanie

nici liftfingujgcych

DR MAGDALENA TYC-TYKA

Istnieje wiele réznych zabiegdw
medycyny estetycznej, ktére
znaczgco poprawiajqg kondycje
skory i pomagajq przywrécic jej
mtody wyglqgd. Coraz wiekszqg
popularnos¢ zyskujq innowacyijne
zabiegi, w ktérych wykorzystuje
sie rozpuszczalne nici PDO.
WYyrdézniajqg sie one swietnymi
efektami i duzym bezpieczenstwem.
Dodatkowo zauwazono, ze rozpad
wtdkien PDO stymuluje produkcje
elastyny, kolagenu i kwasu
hialuronowego,
co widocznie
poprawia
strukture skory.

[AMEDserwis.pl

Indywidualny dobér

Rynek medycyny estetycznej w swojej ofercie
posiada szereg réoznych rodzajow nici. Roznig
sie one miedzy sobg wykorzystanym mate-
riatem, budowgq, dtugoscig oraz rodzajem po-
wierzchni. Dzieki tej roznorodnosci majq sze-
rokie zastosowanie i sprawdzajq sie w walce
z licznymi problemami natury estetycznej.
Dlatego kluczowym elementem zabiegu jest
konsultacja, ktéra pomoze w odpowiednim
doborze nici wtasciwych dla potrzeb pacjenta.
Pierwsze nici stosowane w medycynie este-
tycznej byty dtugie i konczyty sie haczykami,
ktdre zaczepiaty sie o tkanke skérng, nacig-
gajac ja i wywotujgc efekt zblizony do liftin-
gu chirurgicznego. Nici byty niezwykle trwate,
niestety to wtasnie stanowito ich najwiekszg
wade. Nie rozpuszczaty sie pod skérg, dlatego
po kilku latach od implantacji nici, kiedy sko-
ra wiotczata, zaczynaty przez niq przeswity-
wac. Na szczescie rynek medycyny estetycz-
nej dos¢ szybko zareagowat na ten problem,
wykorzystujgc do zabiegow nici catkowicie
wchtaniane. Innowacyjne nici PDO cechuje
bezpieczernstwo zabiegu oraz wyjatkowa sku-
tecznosé, mogq by¢ stosowane zaréwno do
korekty twarzy i ciata. Ich implantacja nie wy-
maga naciec, nie pozostawia blizn, po zabie-
gu nici sq niewidoczne i prawie niewyczuwal-
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ne dla pacjenta. Obecnie wyrdzniamy wsrod
nich krotkie i proste, ktore tworzg tzw. rusz-
towanie dla zwiotczatej skory twarzy, rewita-
lizujq skore i mocno jg ujedrniajg. Drugim ro-
dzajem sq nici zakoriczone mikroskopijnymi
haczykami, efekt ich dziatania widoczny jest
praktycznie od razu. Najnowszg propozycjg sq
nici Barb 4D, gdzie haczyki umiejscowione sq
w czterech ptaszczyznach nitki i dzieki temu
lepiej zahaczajq sie w skdrze. Efekt, ktory za-
pewniajq nici Barb 4 jest poréwnywalny do
tego, jaki daje lifting chirurgiczny. Stosuje

sie je gtéwnie do modelowania owalu twarzy.
W celu dodania objetosci skdrze stosowane
sq tzw. springi, ktdre dzieki skreconej budo-
wie mobilizujg organizm do produkcji elastyny
i kolagenu. Bardzo precyzyjnie rozprostowu-
ja najdrobniejsze zmarszczki i bruzdy, mozna
nimi redukowac doline tez. Dzieki swojej bu-
dowie zapewniajg naturalny wyglad, a twarz
pozostaje mimiczna. Za sprawq samorozpre-
zalnych nici mozemy bezinwazyjnie poprawic
objetos¢ skdry, co wykorzystywane jest np.

w przypadku wypetniania doliny tez oraz re-
dukcji bruzd nosowo-wargowych. W klinice
zawsze doktadnie rozwazamy przed zabiegiem
jakich uzy¢ produktdéw, poniewaz kazdy przy-
padek jest indywidualny i wymaga wczesniej-
szej konsultacji lekarskiej — opisuje dr Magda-
lena Tyc-Tyka z MTTEstetica. >

Dr Magdalena Tyc-Tyka

Certyfikowany lekarz medycyny estetycznej Polskiego

Towarzystwa Lekarskiego, konsultant programu LEAP,

wtascicielka kliniki specjalizujqcej sie w kosmetologii

nowoczesnej MTTEstetica w Krakowie.
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> Spektakularne efekty

Zastosowanie nici liftingujacych jest bezpiecz-
niejsze i zdecydowanie mniej bolesne od inge-
rencji chirurga plastycznego. Lifting wykona-
ny przy uzyciu skalpela moze pozostawic¢ na
skérze blizny, a rekonwalescencja jest dtuzsza
i bardziej bolesna niz po implantacji nici. Tutaj
zamiast skalpela mamy jedynie bardzo cienkie
igty, @ sam zabieg jest zblizony do akupunktu-
ry. Skéra, w ktérg wprowadzimy nici PDO sta-
je sie lepiej nawilzona, jedrniejsza i bardziej
elastyczna. Technika wprowadzania nici opiera
sie na wykorzystaniu naturalnych linii napiecia
skéry, co gwarantuje efekt zblizony do liftingu
chirurgicznego. W przypadku wprowadzania
wiekszej ilosci nici Barb 4D zabieg jest dtuz-
szy i bardziej skomplikowany, przez co wyma-
ga znieczulenia miejscowego.

Wprowadzajgc nici rozpuszczalne PDO, niemal
natychmiast mozemy dostrzec efekt zabiegu.
Po okoto 2 tygodniach rozpoczyna sie proces
syntezy naturalnych biatek organizmu, a kon-
kretnie elastyny i kolagenu. Proces ten trwa
przez caty okres utrzymywania sie nici w or-
ganizmie, czyli nawet do dwdch lat. Za spra-
wgq mechanicznego dziatania nici, efekt tzw.
rusztowania jest widoczny prawie natych-
miast po zabiegu, co przekonuje pacjentki

0 jego skutecznosci. To jednak nie koniec ich
dziatania. Z doswiadczenia moge powiedziec,
ze po 2-3 miesigcach pacjentki widzg najbar-
dziej spektakularny efekt. W przypadku sto-
sowania nici prostych najlepsze efekty bedg
widoczne po 3-4 tygodniach, poniewaz or-
ganizm musi mie¢ czas na wyprodukowanie
wtasnego kolagenu. Odpowiednie stosowanie
nici PDO zapewnia naturalny i swiezy wyglad,
nici wchtaniajg sie, a skora staje sie jedrna -
mowi dr Magdalena Tyc-Tyka. Po zabiegu ist-

nieje ryzyko wystgpienia zaczerwienienia

i opuchniecia okolicy poddawanej zabiegowi,
objawy te ustepujg samoistnie w ciggu kilku
dni. Jezeli zabieg obejmuje wiekszg ilos¢ nici
z haczykami, moggq pojawic sie siniaki, a na-
wet tkliwos$¢é w miejscu podania nici. Rekon-
walescencja jest bardzo krdotka w poréwnaniu
do tej po zabiegach chirurgicznych. Nale-

zy jednak zachowac pewngq ostroznosc¢ - uni-
kamy nadmiernej mimiki, aby wprowadzone
nici nie przesuwaty sie i pozostaty w miejscu
wprowadzenia oraz nie spoZywamy gorgcych
napojow i positkdw na krotko po zabiegu. Za-
lecenia szczegdtowo przekazujemy naszym
pacjentom i w razie jakichkolwiek watpliwosci
i pytan stuzymy radg. - dodaje.

Zabieg z uzyciem nici PDO jest dostepny

w wiekszosci renomowanych gabinetéw me-
dycyny estetycznej. Wybierajac klinike, na-
lezy upewnic sie, ze specjalista, ktéry ma
wykona¢ zabieg, przeszedt szkolenie ofero-
wane przez producenta i otrzymat certyfikat
uprawniajacy go do wykonania implantacji.
Ceny wahajg sie w zaleznosci od ilosci uzy-
tych podczas zabiegu nici i ich rodzaju.

urT Estelicas
'r"h&

MTT Estetica

ul. M. Mireckiego 10/4, Krakéw
telefon: 664 487 718, 500 226 919
www.mttestetica.pl

magdalena@mttestetica.pl
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Gold Serum

Lift Essence

Tylko teraz ekskluzywny kosmetyk
Gold Serum Lift Essence dostepny
dla kazdej z Pan dbajgcych o urode.

Gold Serum Lift Essence - to potgczenie uni-
kalnych wtasciwosci ztota oraz kompleksu
polisacharydow z drzewa paproci dla natych-
miastowego liftingu i regeneracji kazdego
rodzaju skoéry. Wielofunkcyjny preparat
idealny do zabiegéw przeciwzmarszczkowych,
silnie nawilzajacych, redukujacych przebar-
wienia oraz przywracajacy skdrze promien-
ny, zdrowy wyglad. Zawarte w serum czastki
ztota majq zdolnos$¢ przenikania do gteb-
szych warstw naskdrka, stymulujac proces
regeneracji w skérze. Odbudowuje optymal-
ny poziom nawilzenia, wptywajac na procesy
regeneracyjne, wyraznie niwelujac przebar-
wienia. Ztoto wykazuje dziatanie antybakte-
ryjne, chronigc przed szkodliwym dziataniem
czynnikdw zewnetrznych. Regeneruje skore
od wewnatrz, a efekt dziatania widoczny jest
praktycznie od razu. Serum wzbogacone jest
w btyskawicznie dziatajacy ekstrakt roslinny,
ktéry wygtadza i napina skére.

Bruzdy i zmarszczki zostajq wygtadzo-
ne w ciagu zaledwie godziny!

Gold Serum Lift Essence jest przezna-
czone do codziennego uzytku, idealne
jako baza pod makijaz.

Gold Serum Lift — Essence:

- widoczna redukcja zmarszczek po 1 godzinie,
- wysoka zawartos¢ polisacharydéw, tworzg-
cych na skorze napinajacq siateczke,

- natychmiastowy efekt liftingujacy, reduk-
cja drobnych linii,

- zniwelowanie ,luznej skory” (dziatanie na-
pinajace, wygtadzajace oraz ujedrniajace),

- wzmochnienie mikrorzezby powierzchni ské-
ry (natychmiastowy efekt wizualny),

- wzrost migracji aktywnych sktadnikéw

w gtebsze warstwy skory,

- wzrost reprodukcji komoérek i elastyczno-
$ci skory,

- stymulacja syntezy kolagenu i elastyny,

- stymulacja procesu oczyszczenia skory,

- opdznienie procesu powstawania zmarszczek,
- nawilzenie i odzywienie

dojrzatej cery,

- silne dziatanie anty-

bakteryjne i przeciw-

zapalne (przeciwtradzi-

kowe).

Wiecej na:
www.goldnaturalnie.pl [l
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https://www.face
book.com/pages/Feel-The-
Beauty/607984009335
986?fref=ts
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Dr Marta Tazbir

Nowy wymiar
odmtadzania

bez uzycia skalpela

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w todzi. Ogdlnopolski trener certyfikowany z zakresu podawania produktéw
z Rodziny Restylane oraz Radiesse. Trener w warszawskim centrum szkoleniowym medycyny estetycznej — Ollie —

gdzie realizowane sq jej autorskie programy szkolen z zakresu zastosowania nowoczesnych technik anti-aging (osocze
bogatoptytkowe, hydroksyapatytu wapnia). Od 2006 r. czynnie zajmuje sie medycynq estetycznq, ktdra jest jej pasjq.
W todzi prowadzi wiasnq dziatalnosé medycznq. Specjalizuje sie w laseroterapii oraz w zabiegach z zakresu szeroko
pojetej medycyny estetycznej. Jest zwolenniczkq terapii tqgczonych i stosowania nowoczesnych technik w medycynie
estetycznej. Szczegdlnie zainteresowana problemem nadmiernego wypadania wioséw, skojarzonym leczeniem réznego
rodzaju defektéw skérnych oraz zaawansowanymi terapiami anti-aging. Swoje umiejetnosci w zakresie medycyny

estetycznej doskonalita pod okiem wybitnych ekspertéw w kraju i za granicq.

DR MARTA TAZBIR

Nowoczesne, znacznie mniej inwazyjne techniki
medyczne wychodzq naprzeciw oczekiwaniom
pacjentéw. Zdobywajq przewage nad chirurgicznym
liftingiem, czy innymi inwazyjnymi zabiegami.

Sq tansze, mniej bolesne, nie wymagaijq
rekonwalescencji, a co najwazniejsze — niezwykle
skutecznie poprawiajqg wyglgd skéry, sprawiajqc,
ze odzyskuje ona wtasciwq jedrnos¢ i elastycznosé.

Czym jest Termolifting frakcyjny Infini?

Zabieg aparatem medycznym Infini jest naj-
nowszg metodg, ktdéra pozwala na osiggniecie
przestrzennego efektu ujedrnienia i zagesz-
czania skory poprzez wielopunktowe dziata-
nie na jej kolejne warstwy. Przeznaczony jest
do intensywnej odbudowy skéry - jej pogru-
biania i zageszczania, poprawy owalu twarzy
oraz naprawy uszkodzen takich jak blizny

i rozstepy. Innowacjg w dziataniu aparatu

Infini jest to, ze wykorzystuje on zaréwno
energie cieplng fal radiowych (RF) i mikroigty
do punktowego podgrzewania tkanki w jej
poszczegolnych warstwach oraz na réznych
jej gtebokosciach.

Jak dziata Termolifting Infini?
Zabieg polega na naktuwaniu danego obszaru

skory. 49 mikroigiet dociera z impulsem sty-
mulacji RF na doktadnie zaplanowang gtebo-

kos¢ (0,5-3,5 mm) tam, gdzie chcemy uzy-
skac¢ najsilniejszy efekt. Strefy tkanki wokot
ostrzy igiet zostajg silnie podgrzane na odcin-
ku 30 mikrometréw przy jednoczesnej izolacji
impulséw na pozostatej dtugosci. Dzieki temu
mozemy dostarczy¢ duzg moc bezposrednio

W wyznaczone miejsca, zapobiegajac wydzie-
laniu ciepta w niechcianym obszarze i destruk-
cji naskdrka. Podczas zabiegu prowadzi sie

od 1 do 4 powtérzen ,przejs¢” na roznych
gtebokosciach skoéry. Wigzka fal radiowych,
ogrzewajac jq na catej dtugosci, tworzy prze-
strzenng siatke punktéw odnowy. Tak docho-
dzi do stymulacji fibroblastéw oraz intensyw-
nej produkcji nowego kolagenu i elastyny.

Zabieg i cykl leczenia

Przed zabiegiem na obszar objety dziataniem
Infini naktadam krem znieczulajacy.
Nastepnie za pomocg mikronakiuwania wyko-
nuje wczesniej zaplanowang, okreslong liczbe
»Przejs¢” na réznych gtebokosciach skory.
Parametry zabiegu dobieram indywidualnie

w zaleznosci od cech skéry oraz stopnia na-

silenia problemu. Bezposrednio po zabiegu
skora jest zaczerwieniona, lekko obrzeknie-
ta. Lekki rumien moze utrzymywac sie jesz-
cze 1-2 dni, a wiec okres rekonwalescencji
jest wyjatkowo krétki. Jednakze jest on uwa-
runkowany roéwniez predyspozycjami indywi-
dualnymi pacjenta. Dla uzyskania zmaksy-
malizowanych efektéw zalecam wykonanie
zabiegdéw w serii - od dwoch do czterech

w zaleznosci od problemu. >

ANVITA Centrum laseroterapii i dermatologii
estetycznej

ul. Smocza 2, Lédz

telefon: 506 17 06 29

www.anvita.com.pl

e-mail:centrum@anvita.com.pl
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P wielu pacjentéw zauwaza znaczng poprawe
kondycji skory juz po pierwszym zabiegu Infini.

Fenomen Infini - jedno rozwiazanie
dla wielu problemoéw

Termolifting frakcyjny Infini obejmuje szero-
kie spektrum mozliwosci poprawy stanu i ja-
kosci skory. Swietnie sprawdza sie w zabie-
gach liftingu twarzy, szyi, brzucha, ramion

i ud. Wyraznie napina, ujedrnia i zageszcza
skére. Juz po pierwszym zabiegu owal twarzy
wyraznie sie napina, podbrddek znika (reduk-
cja lokalnej akumulacji tkanki ttuszczowej, li-

fting skéry) a policzki fadnie sie uwydatnia-
ja z wyraznie zaznaczong koscig policzkowa.
Redukcja zmarszczek, blizn zanikowych oraz
rozstepow to kolejne z mozliwosci aparatu In-
fini. Ponadto zabieg sprawdzi sie u os6b bo-
rykajacych sie z problemem nadpotliwosci.
Skutecznos$c¢ zabiegu tkwi w silnej stymula-
cji doktadnie tam, gdzie jest ona potrzebna,
czyli na takiej gtebokosci i z takg mocg, jaka
jest potrzebna, aby osiggna¢ jak najlepsze
rezultaty. W odroéznieniu od wiekszosci me-
tod laserowych i klasycznej radiofrekwencji,
Infini RF dziata bezposrednio wewnatrz sko-
ry i umozliwia wykonywanie zabiegéw w jej
znacznie gtebszych warstwach. Pozwala to na
uzyskanie bardzo dobrych efektéw przy jed-
noczesnym krétkim czasie gojenia. Aby za-
pewni¢ swoim pacjentom spektakularne efek-
ty zabiegu Infini proponuje zabiegi tqczone

Z osoczem bogato ptytkowym - Regeneris
plus Infini. Najpierw wykonuje termolifting
frakcyjny Infini, co powoduje tysigce mikro-
uszkodzen w leczonym obszarze skory, kto-
re gojac sie, zwiekszajq wytwarzanie nowych
widkien kolagenowych. Nastepnie pobieram
niewielkg ilo$¢ krwi zylnej od pacjentki

(6-18 ml) do specjalnych prébowek, ktore
poddaje wirowaniu w wysoko specjalistycz-
nej wirowce. W taki sposdéb uzyskuje oso-
cze bogato ptytkowe Regeneris zawierajgce
wazne dla odmtodzenia kazdego rodzaju sko-
ry czynniki wzrostu. Poniewaz obszar skéry
poddawany zabiegowi Infini jest wielokrotnie
ponaktuwany wystarczy, ze osocze bogato
ptytkowe Regeneris wmasuje bezposrednio

w uszkodzong skore, bez jej ostrzykiwania.
Efekty takiego odmtodzenia skory sq widocz-
ne po ok. 4-6 tygodniach. W zaleznosci od po-
trzeb i wskazan zalecam od 3 do 6 takich ku-
racji. Cena za pojedynczy zabieg termolifting
frakcyjny Infini plus Regeneris: od 2000 zt. Il
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Dlaczego

dermokosmetyki
REVIVAL sq tak skuteczne?

Dermokosmetyki REVIVAL staty sie alternatywq dla
inwazyjnych zabiegéw kosmetycznych. 98% kobiet
potwierdza w badaniach skutecznosé preparatow
marki REVIVAL. Skéra jest dobrze nawilzona,
sprezysta, nastepuje intensywna redukcja zmarszczek.
Na czym polega fenomen kolagenu REVIVAL?

Co to jest kolagen i jak jego brak
wptlywa na starzenie sie organizmu?
Kolagen - biatko zycia i mtodosci, jest ni-
czym fundament, na ktérym opiera sie cata
struktura ludzkiego organizmu. Odpowiada za
poziom nawilzenia Twojej skory, jej gtadkosc,
elastycznosc i jedrnos¢. Odgrywa wazng role

w zachowaniu poprawnego funkcjonowania sta-
wow, tkanki tacznej, wioséw, paznokci i zebow.
Niestety juz po 25 roku zycia w Twojej skorze
rozpoczyna sie proces utraty naturalnego ko-
lagenu, zmniejsza sie tez zdolnos¢ jego od-
budowy. Kiedy zaczyna go brakowad naste-
puje powolne starzenie sie organizmu. Kosci
stajq sie coraz stabsze, a stawy mniej wy-
trzymate. Twoja skora jest organem, ktory sta-
rzeje sie najszybciej, w ciagtym kontakcie >
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> - zanieczyszczonym powietrzem, narazona
na promieniowanie uv bez odpowiedniej piele-
gnhacji staje sie sucha, pozbawiona blasku i wi-
talnosci, pojawiajq sie na niej zmarszczki.

Co mozesz zrobi¢, zeby skutecznie
powstrzymac ten proces?

Wykorzystaj mozliwosci wspotczesnej nauki

i postaw sie uptywowi czasu. Uzupetnienie
niedoboru kolagenu w skérze stato sie mozli-
we. Naturalny, aktywny koncentrat biokolage-
nowy REVIVAL jest doktadnie tym, czego bra-
kuje dojrzatej skorze. Nie walczy ze skutkami,
jak wiekszos¢ kosmetykdéw anti-age, lecz eli-
minuje i uderza w przyczyne powstawania
zmarszczek i starzenia sie skory. Czasteczki
tropokolagenu w chronionych patentem pre-
paratach marki REVIVAL majgq wielkos¢ okoto
65 kDa (podczas gdy pory w skorze cztowie-
ka sg w granicach wielkosci pomiedzy 500-
800 kDa, czyli wielokrotnie wieksze), przez
co swobodnie przenikajg do gtebokich warstw
skory wiasciwej, pobudzajac zachodzace tam
naturalne procesy fizjologiczne, czego dowo-
dem sg widoczne i trwate efekty.

Jeszcze nigdy profesjonalna pielegnacja
ciala nie byta tak prosta.

Kolagen naturalny nie walczy ze skutkami,
jak wiekszos$¢ kosmetykow anty-age, lecz

uderza w przyczyne starzenia sie skory -
niedobor kolagenu. Daj skdrze dokfadnie to,
czego jej brakuje.

Dlaczego warto stosowac Collagen
REVIVAL na co dzien?

- widocznie sptyca zmarszczki i zapobiega
powstawaniu nowych,

- fagodzi skére wrazliwg, idealny kosmetyk
dla skory alergicznej,

- rewitalizuje skore wokot oczu,

-rozjasnia przebarwienia, pieprzyki, plamy,
- skutecznie spowalnia proces starzenia sie

skory,

- stymuluje skére do odnowy, wzmacnia i re-
generuje,

- poprawia jedrnos¢, elastycznoscé i napiecie
skory,

- poprawia gospodarke wodng, gteboko nawilza,
- normalizuje nattuszczenie skéry, wspomaga
walke z tradzikiem i zaskorniakami.

5 gtéwnych powodow dla ktérych warto
wybrac kolagen marki REVIVAL

1. Kolagen marki REVIVAL to jeden z naj-
bardziej naturalnych dermokosmetykéw na
Swiecie - biologicznie aktywny, hypoalergicz-
ny, czysty zel z molekut kolagenu rybiego.
Nie uczula, nie podraznia skéry, nie powo-
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duje zadnych skutkéw ubocznych. W swo-

im skfadzie zawiera naturalne sktadniki takie

jak: woda, biatko, kwas mlekowy — nie zawie-
ra barwnikéw, aromatow, sylikonéw, emulga-
toréw, przeciwzbrylaczy, alergendw, ani innej
réoznego pochodzenia chemii.

2. Unikalna technologia, nietypowy surowiec.
Fenomen skutecznosci dermokosmetykéw
marki REVIVAL to efekt odkrycia unikalnej
metody otrzymywania biologicznie aktywne-
go biatka, dzieki ktorej nienaruszone, zywe”
czasteczki tropokolagenu, skutecznie poko-
nujq bariere skorna. Ten odzywczy zastrzyk
biatka pozwala trwale odbudowa¢ strukture
skory, przywracajac jej zdolnos¢ do kumulo-
wania wody oraz uruchamia naturalne proce-
sy naprawcze. Biologicznie aktywny kolagen
marki REVIVAL skutecznie spowalnia proces
starzenia sie skory.

Ogromne znaczenie odgrywa tu réwniez nie-
typowy surowiec. Aby kolagen dziatat musi
by¢ aktywny biologicznie. Tylko i wytgcz-

nie hydraty rybie (nie wieprzowe czy woto-
we) majq funkcje rewitalizacji skory. Nasz ko-
lagen pozyskiwany jest z najwyzszej jakosci
selekcjonowanych skér rybich, pochodzacych
z ekologicznych, monitorowanych hodowli.

3. Catkowita hypoalergicznos¢

Czasteczka tropokolagenu pozyskiwana w ten
sposob jest identyczna z naszg ludzka, wyka-
zuje petng zgodnos$¢ antygenowaq, co sprawia,
Ze nasze preparaty sq catkowicie hypoaler-
giczne. Warto réwniez wspomnie¢, iz ryby nie
przenoszg groznych dla cztowieka chordb np.
BSE, jak w przypadku wotowiny.

4., Efektywnos$¢ naszych dermokosmetykow
potwierdzamy w rzetelnych badaniach klinicz-
nych. 98% kobiet potwierdza: skéra staje sie
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nawilzona, sprezysta, nastepuje intensywna
redukcja zmarszczek.

Podstawg skutecznosci kolagenu marki REVI-
VAL jest doskonata przenikalnos¢. Nasz kola-
gen dociera do gtebokich warstw skory i ak-
tywnie uczestniczy w odbudowie matrycy
kolagenowej skory wtasciwej.

Inicjuje i wspiera proces odnowy komorko-
wej w sposob nasladujacy naturalne procesy
zachodzace w mtodej, zdrowej skérze, cze-
go dowodem sg widoczne i trwate efekty po-
twierdzone w badaniach klinicznych.

Liczne testy, przeprowadzone w niezaleznych
laboratoriach, wykazaty, ze kosmetyk marki
REVIVAL spetniajg deklarowane wtasciwosci
aplikacyjno-uzytkowe - wyniki badan z duzg
satysfakcjq przedstawiamy na naszej stronie.

5. Stabilnos¢ i bezpieczenstwo

Dzieki stosowaniu najlepszej jakosci surow-
cOw oraz nieustannie prowadzonym pracom
badawczym, oferujemy niezwykle skuteczne
i nowoczesne preparaty, oparte o innowacyj-
ne receptury. Poprzez skrupulatng kontrole
procesu produkcji mamy pewnos¢, ze oferu-
jemy produkty wytgcznie najwyzszej jakosci.

Kosmetyki Revival-laboratory to gwa-
rancja aktywnej, profesjonalnej i sku-
tecznej pielegnacji Twojej skory.

Wykorzystaj kolagen w petni.

Poznaj petna oferte Revival.

Dowiedz sie wiecej i sprawdz jak dziataja...
Revival collagen face & body dostepne
w sprzedazy na www.revival-laboratory.pl

Tylko teraz wpisujac kod o tresci RABAT
Twoje zakupy beda tansze o 70 zt +
wysytka gratis. [l
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Nie taki botoks straszny

DR PRZEMYSLAW CZYZYK

Odpowiednio podany gwarantuje skutki, ktérych nie da sie osiqgngé za pomocq
zadnego kremu. Cofa odcisniete na twarzy oznaki uptywu czasu bez koniecznosci
uzycia skalpela. To jednak witasnie ten preparat wcigz wzbudza emocje

i kontrowersje. Czy stusznie?

Zastrzyk, ktory cofa czas

Toksyna botulinowa to najpopularniejszy
srodek wygtadzajacy zmarszczki mimiczne,
ktory juz wiele lat temu zrewolucjonizowat
medycyne estetyczng. Mate iloSci prepara-
tu podane przez specjaliste medycyny este-
tycznej gwarantujg natychmiastowy efekt:
wskutek nieznacznego porazenia przepty-
wu impulséw pomiedzy nerwami a miesnia-
mi zmarszczki sg wygtadzone, twarz wygla-
da na bardziej zrelaksowang, tagodniejszg

Artplastica - Klinika chirurgii plastycznej
ul. Wojciechowskiego 7, Szczecin
telefon:(91) 454-04-42
www.artplastica.pl

e-mail:info@artplastica.pl

i mtodszg. Rezultat zabiegu utrzymuje sie
nawet do roku.

Dobroczynny wptyw toksyny botulinowej na
wyglad skéry twarzy odkryto przypadkiem.
Poczatkowo byta ona uzywana przez neuro-
logdéw i okulistow w celu leczenia zeza oraz
nadmiernego napiecia miesni u pacjentéw po
udarach. Szybko zauwazono efekt jednocze-
snego wygtadzenia zmarszczek na twarzy

i tak oto botoks stat sie jednym z najpopular-
niejszych preparatéw odmtadzajacych, przy-
wracajac pewnosc siebie milionom kobiet na
catym Swiecie. To wtasnie ten preparat jest
orezem gwiazd muzyki i kina w walce z upty-
wajacym czasem.

Dla kogo botoks?

Tempo starzenia sie skory jest uwarunkowa-
ne prowadzonym trybem zycia, odziedziczo-
nymi genami oraz... mimikg. Wielu z nas ob-
serwuje zmiany w wygladzie skéry juz

w mitodym wieku. Najczestszymi bywalca-
mi gabinetéw medycyny estetycznej sq oso-
by po 30 roku zycia, jednak do specjalistow
zgtaszajq sie nawet 25-latkowie, u ktdérych
pojawiajq sie pierwsze zmarszczki mimiczne.

U tak mtodych pacjentéw o bogatej mimice
profesjonalnie podana toksyna botulinowa to
dobry Srodek profilaktyczny, powstrzymujacy
przedwczesne starzenie sie skory.
Najpopularniejszym zastosowaniem botoksu
jest pozbycie sie zmarszczek. Jest on pomoc-
ny u osdb, ktére zmagajq sie ze zmarszcz-
kami poprzecznymi czota, ,lwig zmarszczka”
miedzy brwiami nadajaca twarzy posepny

i grozny wyraz, kurzymi tapkami, liniami zna-
czacymi dolng powieke oka, ,,zmarszczkami
palacza”, opadajgcymi kacikami ust lub wiot-
kg szyja. Ale to nie wszystko! Botoks to lek,
ktéry ma szerokie spektrum zastosowan przy
leczeniu nadpotliwosci pach, dtoni lub stop, li-
kwidowaniu zeza i kurczu miesni, w terapiach
u pacjentéw z problemem nietrzymania mo-
czu. Dostrzezono rowniez jego zbawienny
wptyw na samopoczucie 0oséb z migrenowymi
bdélami gtowy.

Wszystko z umiarem!

Zawrotna kariera botoksu spowodowata wy-
syp samozwanczych ,specjalistéw”, ktérych
znikome doswiadczenie moze nam wyrza-
dzi¢ wiecej szkody, niz rzeczywistej popra-
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Informacji udziela dr Przemystaw Czyzyk
Klinika Chirurgii Plastycznej Artplastica

www.artplastica.pl

wy urody. Przeciwnicy iniekcji toksyny bo-
tulinowej argumentujq, ze $rodek powoduje
utrate zdolnosci do wyrazania emocji i za-
mienia twarz w plastikowg maske, a w Inter-
necie znajdziemy zdjecia oséb, ktérych mimi-
ka zostata ,zamrozona” przez nieumiejetne
podanie preparatu. Majac na uwadze ryzyko
zwigzane z nieprofesjonalnym wykonaniem
zastrzyku warto rozsadnie wybra¢ miejsce
zabiegu. Osoby zainteresowane skorzysta-
niem z niewatpliwych zalet botoksu powinny
zainteresowac sie placowkami dysponujacymi
sterylnymi pomieszczeniami oraz oferujacy-
mi zabiegi wykonywane przez lekarzy, ktérzy
odbyli niezbedne kursy z zakresu medycyny
estetycznej. Nie bdjmy sie pytac o kwalifika-
cje specjalisty - od jego doswiadczenia zale-
zy powodzenie zabiegu! M
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Naturalne implanty wiosowe to odpowiedz
wtoskiego producenta PROMOITALIA na pro-
blemy coraz liczniejszej grupy osdb, ktore

WARTO WIEDZIEC

Geste i bujne wiosy

mimo wypadania

W Klinice Medycyny Estetycznej Dr Parda odbyta

sie prezentacja rewolucyjnej metody, ktéra cieszy

sie od ponad 10 lat duzym powodzeniem na rynku
witoskim. Spotkanie byto poswiecone nowej procedurze
implantacji wtoséow — systemowi PHP. Rozwigzuje ona
problemy utraty i przerzedzania wloséw, przywracaijqc
bujng czupryne. Wielu wybitnych aktoréw, sportowcow
i dziennikarzy korzysta juz z tej metody systematycznie
z duzym zadowoleniem z rezultatu. Klinika dr Parda
jako pierwsza w Polsce bedzie stosowaé te nowatorskq
technike u swoich pacjentéw.

cierpig z powodu tysienia miejscowego i nad-
miernego wypadania wtoséw stabych i cien-
kich lub tysienia plackowatego. Tracac wiosy

Dr Barbara Parda-Gtomska

Witascicielka Kliniki Medycyny
Estetycznej DR PARDA jako
pierwsza w Polsce podjeta sie
stosowania systemu PHP

U swoich pacjentéw

z problemami tysienia.

[AMEDserwis.pl

- tracimy swoj dobry wyglad, nabawiamy sie
kompleksdw zwigzanych z gorszym wygla-
dem a nasza poczucie wartosci jest zaktoco-
ne. Nasz status spoteczny jest zagrozony, bo-
wiem jak dowodzg badania, osoby tysiejace
lub catkowicie pozbawione wtoséw tracg swo-
ja pozycje spoteczng i zawodowgq czesciej niz
te, ktére nie majg tego problemu.

Lysienie czesciej dotyka mezczyzn, ale coraz
wiecej kobiet narzeka na problemy z wypada-
jacymi wiosami z réznych przyczyn: hormo-
nalnych, zywieniowych czy onkologicznych.

Na czym polega metoda PHP?

System PHP to niechirurgiczna metoda uzu-
petniania brakéw wtosowych bez bolu i dys-
komfortu pacjenta, z jakqg mamy do czynienia
w przypadku przeszczepiania wtoséw

u specjalisty-chirurga. Naturalne implanty
wtosowe to metoda, ktéra pozwala odbudo-
wac miejsca, w ktérych pacjent utracit swoje
wtosy, jego witasnymi wtosami. To najbardziej
przyjazny system, gdyz bez bélu i swobodnie
mozna prowadzi¢ aktywnosc¢ z implantami -
uprawiac sporty, ptywac czy spaé. To metoda
nieinwazyjna, ktéra sktada sie z dwdch ele-
mentéw: Zel na bazie zywicy, naturalny wios
pacjenta. Baza systemu PHP polega na uzy-
ciu sztucznej skéry umocowanej na zywicy
oraz zastosowaniu molekut medycznego poli-
uretanu. Zastosowanie tej techniki gwarantu-
je: biokompatybilno$¢ z wtasng skoérg, prawi-
dtowy wzrost komérek wiosa, pozwala skérze
gtowy swobodnie oddycha¢. Raz na miesiac
pacjent powinien odwiedzi¢ lekarza medy-
cyny estetycznej, ktéry oczysci skére gtowy
w miejscach zastosowania implantu, co trwa
tylko chwile i nie jest w zaden sposéb ucigzli-
we dla pacjenta.

Metoda naturalna i bezpieczna dla zdrowia
Implanty wiosowe, uzyte do uzupetniania
brakujgcych miejsc pozbawionych naszych
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wtoséw, sg 100 proc. naturalne — nie sq to
chemiczne substytuty wtosowe, tylko wiosy
podobne do DNA naszego naturalnego wto-
sa, wyselekcjonowane z Europejskiego Banku
Wtosa, uwzgledniajgc cechy indywidualne na-
szego wtosa takie jak: kolor, dtugos¢, struk-
tura. Implanty wtosowe pozwalajg pacjento-
wi na dowolny wybdr lub zmiane wiosa, jaki
chciatby posiadac na gtowie.

W spotkaniu uczestniczyta Dr Lucia Peluso

z Wtoch, twdrca niechirurgicznego implantu
wtoséw. Lekarka z Wioch osobiscie zaprezen-
towata nowatorska procedure na modelu.
FILM INSTRUKTAZOWY dostepny jest stronie
www.drparda.com.pl/media

Wywiad z dr PELUSO wkrotce bedzie
dostepny na naszej stronie internetowej
www.drparda.com.pl — mozna z niego
korzystac¢ w catosci lub czesciowo.
Informacje dla mediow:

Katarzyna E. Kizer, Brand&PR manager
Klinika Medycyny Estetycznej Dr PARDA

tel. 539 566 721

e-mail: marketing@drparda.com.pl

FB: Medycyna Estetyczna Dr Parda [l

Salon Dr Parda Medycyna Estetyczna
ul. Gruszek i Jabtuszek 7
Piaseczno/Zalesie Gérne

telefon: 517 535 878
www.drparda.com.pl

kontakt@drparda.com.pl
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Jak rozpoznac

i leczy¢ trqdzik rézowaty?

Zaczyna sie bardzo niewinnie, od okresowego
rumienia. Z czasem naczynia rozszerzajq, sie
trwale, powstajq teleangiektazje, potocznie
zwane pajqczkami. W kolejnym etapie poja-
wiajq sie grudki i krosty.

Tradzik rézowaty dotyka 10% populaciji, naj-
bardziej narazone sg na niego kobiety, ale

u mezczyzn ma zwykle ciezszy przebieg.
Przyczyny, jak w przypadku tradziku pospo-
litego, nie sg jednoznaczne i zwykle bardzo
ztozone: sktonnos¢ genetyczna, zaburzenia
gospodarki hormonalnej, zaburzenia naczy-
niowo-ruchowe, niewtasciwa dieta, promie-
niowanie UV, stres. — To choroba przewle-
kta, trudna do leczenia, dlatego bardzo wazne
jest, zeby problemem zaja¢ sie jak tylko za-
czynajg wystepowac niepokojace objawy -
zaznacza dr Suset z WellDerm.

Bo to sie zwykle tak zaczyna...
Pierwszg informacjg od naszej skory, ze co$

DR N. MED. JOANNA SUSEL

jest nie tak, jest rumien (tak zwany rumien
napadowy), ktéry pojawia sie po wysitku fi-
zycznym, ekspozycji na stoncu, goracej ka-
pieli, wypiciu alkoholu, w stresie. - To pierw-
szy sygnat, ze skéra ma problem z nadmierng
reaktywnoscig naczyn krwionosnych. Nie po-
winnismy go lekcewazy¢, bo wtasnie takie
okresowe zaczerwienienia mogg zapowiadac
tradzik rézowaty - podkresla ekspert. Z cza-
sem rumien utrzymuje sie coraz dtuzej. Na
twarzy zaczynajg pojawiac sie pajaczki, tzw.
teleangiektazje - to niewydolne, trwale roz-
szerzone naczynia. — To kluczowy moment.
Jesli zajmiemy sie problemem, czyli bedzie-
my regularnie zamykac¢ naczynka, korzystac
z peelingdw obkurczajgcych rumien i odpo-
wiednio pielegnowac skore, jest szansa, ze
choroba sie nie rozwinie, a wystepujgce obja-
wy bedg zatagodzone - ttumaczy ekspert.

Tradzik rozowaty - objawy

Najmniej agresywna postac tradziku rézowa-
tego to tradzik teleangiektyczno-rumieniowy.

- Jego objawami jest wtasnie rumien napado-
wy i trwaty, trwale rozszerzone naczynia krwio-
nosne, czyli pajaczki. Zwykle towarzyszy temu
nadwrazliwos¢, pieczenie skory, obrzeki i swiad
- opisuje dr Suset. Gdy na twarzy, oprdcz ru-
mienia, pojawiajq sie krosty i grudki, wszyst-
ko wskazuje na to, ze do czynienia mamy z tra-
dzikiem grudkowo-krostkowym. W niektdrych
przypadkach dochodzi do powstawania zmian
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przerostowych. — To najciezsza postac tradziku
rézowatego i najtrudniejsza do leczenia. Skora
zaczyna by¢ pogrubiata, jej powierzchnia sta-
je sie nieregularna, pojawiajg sie guzy i bruzdy,
najczesciej w okolicy nosa, czota, ale tez policz-
kdw, brody i uszu — mowi lekarz.

Leczenie

Do lekarza powinnismy udac sie, jak tyl-

ko zauwazymy pierwsze niepokojace objawy
- rumien, pierwsze pajaczki. - Dzieki szyb-
kiej reakcji my lekarze mamy wiekszg szan-
se na powstrzymanie choroby i ztagodzenie
jej objawdéw - zapewnia dr Suset. Po diagno-
zie i okresleniu stadium choroby dermatolog
wprowadza odpowiednie leczenie, ktére zwy-
kle (w zaleznosci od stanu skoéry i etapu cho-
roby) sktada sie z dwdch uzupetniajacych sie
elementéw: leczenia medycznego (leki miej-
scowe i doustne) oraz zabiegowego.- Jesli
jest to postac tagodna tradziku, czyli rumien
i pajaczki zaczynamy od wyciszenia skory

i zamkniecia rozszerzonych naczyn przy uzy-
ciu lasera MaxG czy QuadroStar+. Zlecam tez
serie peelingéw z kwasem azelainowym, kto-
ry redukuje rumien, tagodzi zmiany zapal-
ne, zmniejsza krosty i grudki - méwi eks-
pert. Trzeba pamietac, ze tradzik réozowaty to
choroba przewlekta, sprawy nie zatatwiag po-
jedyncze zabiegi. Zaréwno peelingi jak i za-
biegi laserowe zalecane sg w seriach, ktoé-

re pacjent powinien powtarzac¢ co okoto pot
roku. W niektérych przypadkach lekarz decy-
duje o wprowadzeniu do leczenia miejscowe-
go antybiotyku np. z grupy markrolidéw lub
tetracyklin. — W przypadku zmian krostkowo-
-grudkowych proponuje pacjentowi antybiotyk
doustny np. tetracykline. W momencie, gdy
takie leczenie nie przynosi efektéw, wspol-
nie decydujemy o wprowadzeniu izotretyno-
iny, retinoidu, ktéry ma dobre wyniki w lecze-
niu tradziku, ale niesie ze sobg wiele objawdw
ubocznych, dlatego nalezy podchodzi¢ do jego
stosowania ostroznie - ttumaczy lekarz.
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Pielegnacja - klucz do sukcesu

Osoby z tradzikiem rézowatym nie powinny
sie tudzi¢, ze leki i zabiegi wystarcza. Niesty-
chanie wazna jest codzienna pielegnacja skoéry
i jej odpowiednie traktowanie. — Czesto zmia-
ny, ktére pacjenci z tradzikiem rézowatym
muszgq wprowadzi¢ do swojego Zycia, zeby za-
tagodzi¢ objawy choroby, bywajq najtrudniej-
sze do zaakceptowania - mowi dr Joanna Su-
set z Centrum WellDerm. A jest to unikanie
stonca, alkoholu, kawy, ostrych przypraw,
goracych napojow i potraw, przebywania

w zmiennych temperaturach, zredukowanie
sytuacji stresowych. Niestychanie wazna jest
tez codzienna pielegnacja. Po pierwsze trzeba
szczegdlnie przytozy¢ sie do oczyszczania sko-
ry, najlepiej preparatami, ktére nie wymaga-
ja uzycia wody np. ptynami micelarnymi. Dru-
gi krok to jej zabezpieczanie przed storicem

i zmiennymi temperaturami oraz dbanie o to,
zeby naskorek nie byt podrazniony, ale odpo-
wiednio nawilzony i odzywiony — Wazne, Zeby
do pielegnaciji skory uzywac preparatow ap-
tecznych przeznaczonych wtasnie do tego typu
skéry, czyli wrazliwej, ze sktonnoscig do rumie-
nia, sq tez preparaty przeznaczone do skory

z tradzikiem rézowatym - radzi dermatolog. Il

Well »Eligg

Centrum Dermatologii

i Medycyny Estetyczne|

WellDerm Centrum Dermatologii

i Medycyny Estetycznej

ul. Piekna 44, Warszawa

telefon: (22) 24-34-144, 509 370 071
www.wellderm.pl, www.wellderm.medserwis.pl

rejestracja.warszawa@wellderm.pl
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WARTO WIEDZIEC

Labiegi dla cery

suchej, wrazliwej oraz sktonnej

do podraznien

Po zimie, kiedy

na naszq skoére
dziatajq czynniki
zewnetrzne tj.
wiatr, mréz,
gwattowne zmiany

temperatury, warstwa lipidowa naskérka jest mocno
zniszczona, a w zwiqgzku z tym skéra pozbawiona
jest ochrony i wtasciwego nawilzenia. Szczegdlnie
odczuwalne jest to dla oséb ze skérq suchq,
odwodniongq i sktonng do podraznien, cho¢ objawy
odwodnienia mogq dokuczaé takze osobom ze
skérg mieszang lub nawet ttustq.

Co zrobi¢, aby przywrdcic skérze wiasciwe
nawilzenie, odbudowac warstwe lipidowg na-
skorka, zredukowac szorstkosé¢, uczucie na-
piecia oraz tuszczenia sie jej w przypadku
skory suchej czy przesuszonej? Polecamy za-
bieg nawilzajgcy Diamentowy Blask z kawio-
rem, zen-szeniem, kwasem hialuronowym

i witaming A, mocznikiem i allantoing, ma-
stem Shea oraz olejem Tamanu. Podczas za-
biegu, po doktadnym demakijazu i oczysz-

czeniu skory oraz wykonaniu peelingu, ktéry
tagodnie ztuszcza zrogowaciaty naskoérek,
wmasowywana jest w skore bogata w kwas
hialuronowy oraz kawior amputka/serum, na
ktérag z kolei naktadana jest wielowarstwowa
maska nawilzajaca z 10% zawartosciq mocz-
nika i kwasem hialuronowym. Maska niezwy-
kle skutecznie nawilza skdre, pozostawiajac
na dtugo uczucie gtebokiego nawilzenia i ela-
stycznosci skory. Maskg moze pozostac na
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skorze przez okoto 20 min, ale moze ona zo-
staé takze wykorzystana jako baza do ma-
sazu skory, co dodatkowo przyniesie efekt
jeszcze gtebszego nawilzenia skéry. Zabieg
konczy sie natozeniem kremu wielowarstwo-
wo nawilzajacego z zawartoscig 5% mocz-
nika i kwasu hialuronowego. Zabieg ma nie
tylko dziatanie nawilzajace, ale takze prze-
ciwzmarszczkowe i opdzniajgce procesy sta-
rzenia. Zabieg przeznaczony jest dla oséb

w kazdym wieku.

Zabiegi przeznaczone sg dla cery wrazliwej,
nadreaktywnej, alergicznej i sktonnej do po-
draznien. Szybkie tempo zycia, zabieganie,
brak czasu na wtasciwg pielegnacje skory,
zte odzywianie sie, zanieczyszczenia powie-
trza, klimatyzacja - to tylko niektére z czyn-
nikdw wptywajacych na stan naszej skory,
ktéra coraz czesciej w takich sytuacjach sta-
je sie nadwrazliwa, alergiczna i sktonna do
podraznien, a nawet posiada niskg tolerancje
na kosmetyki. Kupowane kosmetyki czesto
uczulajq i podrazniajq i tak juz wrazliwg sko-
re. Dlatego warto zafundowac swojej skorze
w takich wypadkach natychmiastowe ukoje-
nie i wyciszenie.

Dla skéry wrazliwej, nadreaktywnej, alergicz-
nej i sktonnej do podraznien polecamy zabieg
B-Therapy. Zabieg rozpoczyna sie doktadnym
demakijazem oraz tonizowaniem skory -

w tym celu uzywane sq: mleczko oraz to-

nik zawierajace d-pantenol, bisabolol i allan-
toine, ktére zmniejszajg podraznienia i nad-
wrazliwos¢ skéry. Nastepnie wykonywany jest
tagodny peeling enzymatyczny z papaing, kté-
ry delikatnie ztuszcza zrogowaciaty naskorek.
Dodatkowo, enzym papainy zawarty w peelin-
gu wykazuje dziatanie przeciwdrobnoustrojo-
we, co pomaga przywroéci¢ odpornosc skory.
Kolejnym etapem zabiegu jest wprowadzenie
skoncentrowanej amputki B-Hypo, ktéra za-
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wiera wapn, bisabolol, d-pantenol oraz nato-
zenie na skore algowo-zelowej maski B-Hypo
z kasztanowcem i mitorzebem japonskim.
Dziatanie, tak amputki, jak i maski, oparte
jest na wnikaniu w skoére zawartego w nich
B-glukanu - innowacyjnego sktadnika odczu-
lajgcego i tagodzgcego bisabololu oraz tago-
dzacego hamamelisu. Wszystkie kosmetyki
uzyte do zabiegu nie zawierajg barwnikéw

i sztucznych zapachdw, co sprawia, ze sg od-
powiednie dla cer bardzo wymagajacych i po-
datnych na reakcje podrazeniowe i alergiczne.
Efektem zabiegu jest ukojenie skéry, zmniej-
szenie podraznien, zaczerwienien, wzmoc-
nienie odpornosci skory (immunoprotekcja),
zwiekszenie jej tolerancji na dziatanie kosme-
tykow. Skora jest spokojniejsza, nawilzona,
zmniejsza sie uczucie jej napiecia, pieczenia
i Swigdu, ale takze wzmocnieniu i uelastycz-
nieniu ulegajaq naczynia krwionosne, stymu-
lujgce mikrokrgzenie. Podraznienia, zaczer-
wienienia i obrzeki skéry sq ztagodzone

i zmniejszone.

W przypadku nagtego podraznienia, zabieg
mozna wykonac jednorazowo, jednak

w przypadku skér alergicznych i nadreak-
tywnych o Niskiem progu tolerancji wskaza-
ne jest wykonanie serii 5 zabiegéw 2 razy
w tygodniu.

Apetyt na urode Studio Urody dla Niej

i dla Niego

ul. Jugustowianska 15b lok. 58, Warszawa
telefon: 794 749 333
www.apetytnaurode.pl

e-mail:kontakt@apetytnaurode.pl
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Diendi® — nowos¢ na rynku polskim

Unikalny preparat nowej generacji

Nukleotydy sq wytwarzane przez rozdrobnie-
nie (ciecia) dtugich czasteczek polimerowych
kwasow nukleinowych, wydobytych z mlecza
ryb tososiowych.

Surowiec — mlecz ryb tososiowych — wybrany
zostat nieprzypadkowo. Ta biologiczna tkanka
jest wyjatkowo bogata w kwasy nukleinowe.
Jego dziatanie opiera sie ha odmtodzeniu

Unikalny i innowacyijny preparat o nazwie DIENAJ® — jest to odkrycie naukowe
w dziedzinie odmtadzania organizmu i przywracania zdrowia. Biologicznie aktywnymi
substancjami Dienaij® sq strukturalne ,,bloki” kwaséw nukleinowych — nukleotydy.

sktadu komédrek organizmu cztowieka, w tym
gtéwnie: aktywacji produkcji wtasnych komoé-
rek macierzystych, ich szybkiego rozrézniania
i proliferacji w narzadach, poprawieniu proce-
sOw przywrdcenia do zdrowia tkanek i orga-
now, a w konsekwencji — ich funkcji.

Kwasy nukleinowe obecne w produktach
linii DIENAJ®:

- dziatajgq odzywczo na organizm (poprzez
dostarczenie budulca niezbednego do odnowy
komadrkowej),

- przys$pieszajg odnowe komoérek skory i jed-
noczesnie catego organizmu,

- zwiekszajg synteze biatek oraz produkcje
kolagenu i elastyny,

- zwiekszajg nawilzenie skory, z czasem po-
wodujq wygtadzenie zmarszczek,

- wydtuzajq zycie komérek i wptywaja na
prawidtowy podziat komorkowy,

- wptywajg na odmtodzenie organizmu,

- pomagajq w normalizacji metabolizmu we-
glowodanéw i lipidéw,

- sprzyjajq polepszeniu mikrokrgzenia i oddy-
chania komérkowego,

- pomagajg w przywroceniu funkcji narzadow
ochronnych, szpiku kostnego,

- wzmacniajgq odpornos¢ organizmu,

- sprzyjajg w zwalczaniu standw zapalnych,

- sprzyjajq wyciszeniu choréb autoimmunolo-
gicznych,

- wspomagajq detoksykacje organizmu,

- tworzg pozytywna flore, ktéra reguluje po-
prawng prace enzymow i kwasow trawiennych.

Biologicznie aktywne suplementy diety, pro-
ponowane przez ,DNAclub”, opracowane sg
zgodnie ze szczegdlng koncepcjq, stworzong
przez naukowcéw SCFB: programem ,Indy-
widualnej korekcji biologicznej”. Celem ,Indy-
widualnej korekcji biologicznej” jest dostar-
czenie komdérkom organizmu molekularnych
potproduktéw (fragmenty kwasow nukleino-
wych, peptydy, kompleksy mineralne i inne),
uwzgledniajac przy tym wiasciwosci stanu
zdrowia kazdego konsumenta.

Technologia wytwarzania Dienaj® zapewnia
bezpieczenstwo czynnych substancji w prze-
wodzie pokarmowym i prawie w 100% do-
starczenia ich do Srodowiska wewnetrzne-

go organizmu, czyli do krwi. Organy, ktére sgq
dobrze ukrwione, pierwsze dostajq ,,impuls”
do regeneracji. Najbardziej rozwinieta jest
sie¢ doptywu krwi do moézgu, watroby i ne-
rek. Wazne jest, aby podkresli¢, ze w sktad
preparatéw z linii Dienaj® wchodzg tylko na-
turalne sktadniki.
www.new-life.com.pl/suplementacja Il

Kosmetyka Estetyczna & Dermatologia New Life
ul. Kluczborska 15/1LU, Krakéw

telefon: 796 902 902, 12 35 92 900
www.new-life.com.pl

e-mail:gabinetnewlife@gmail.com
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Naprawianie

poprzez niszczeniel

Dermapen swojq nazwe zawdziecza
wyglgdowi. Niepozorny przyrzqd do
ztudzenia przypomina wieczne piéro
lub gruby dtugopis. Nie dajmy sie
jednak zwies¢ pozorom.

Pidro, o ktérym mowa, niewiele ma
wspdlnego z lekcjq kaligrafii.
Dermapen to jedno z najnowszych
obecnie urzqdzen w dziedzinie
dermatologii i medycyny estetycznej,
dzieki ktéremu mikronaktuwannie
przezywda swoj renesans.

IMEDserwis.pl mel 2ot 13

Mikroigty ze stali chirurgicznej wykonujg pre-
cyzyjne pionowe wkitucia na odpowiednio do-
brang przez lekarza gtebokos¢, a dzieki bardzo
duzej czestotliwosci naktuc zabieg z uzyciem
dermapenu przypomina zabieg laserem frak-
cyjnym. Przy czym znacznie krocej trwa okres
rekonwalescencji skéry, a komfort zabiegu
jest duzo wiekszy. Majac mozliwos$¢ regulowa-
nia gtebokosci naktu¢, mamy niepowtarzalng
szanse jednoczesnego zabiegu na grubej sko-
rze policzkédw i na cienkiej skorze powiek.

Zabieg mozna wykonac¢ na twarzy, szyi, de-
kolcie, dtoniach, na skdrze brzucha i ud.
Naktuwajac skére, powodujemy mikrourazy.
Nastepuje aktywacja szeregu reakcji prowa-
dzacych do naprawy owych ,zniszczen”, bo
tak je odczytuje nasza skora.

Reakcje naprawcze to stymulacja tworze-
nia nowego kolagenu i elastyny. Drobne wy-
naczynienia w trakcie zabiegu powodujg
uwolnienie czynnikdw wzrostu pochodzenia
ptytkowego, ktdre jak juz zdazyliSmy sie
przekona¢ - my lekarze i nasi pacjenci -
majq zbawienny wptyw na nasza skore.

Przebudowuje sie struktura skéry od $rod-
ka, dlatego jednym z bardzo waznych wska-
zan sg blizny potradzikowe, ktére w wyniku
zabiegu ulegajq sptyceniu, a przeroste blizny
pooparzeniowe ulegajq zmiekczeniu i sptasz-
czeniu. Podobny mechanizm dziatania wyko-
rzystujemy w leczeniu rozstepdw, ktére sq
rodzajem blizny. Stymulacja rozstepéw skut-
kuje zmniejszeniem ich widocznosci i popra-
wy jakosci skéry w ich obrebie.

Pobudzenie do naturalnej odnowy daje

w efekcie odzyskanie prawidtowego napie-
cia i elastycznosci skéry. Dzieki poprawie

jej struktury uzyskujemy efekt wygtadzenia
zmarszczek, wzrostu napiecia i pogubienia
cienkiej skory, dlatego zabieg jest skierowany
rowniez dla skér dojrzatych z oznakami sta-
rzenia i fotostarzenia.

Dla o0sdb, u ktérych zamitowanie do storica
poczynito widoczne szkody, jest to zabieg nie
do zastgpienia.

Dermapen zostat nagrodzony prestizowa
nagrodg dla najlepszego urzadzenia me-
dycznego. M

ELIX Studio Medycyny Estetycznej
ul. Putawska 233 lokal t, Warszawa
telefon: 604-900-618
www.studioelix.pl

e-mail:elix@sme.waw.pl
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Undofen numer 1

w leczeniu grzybicy

Skad sie bierze, jak wyglada grzybica
i jak ja leczyc¢?

Undofen® Max i Undofen Max Spray,

leki OTC na grzybice stop

Zakazenia grzybicze skéry gtadkiej sq naj-
czestszymi infekcjami grzybiczymi wyste-
pujacymi u cztowieka, choruje na nie 25%
populacji. Uporczywe swedzenie i nieeste-
tyczne zmiany skdrne ograniczajg aktywny
tryb zycia i sprawiajq, ze czujemy sie mniej
pewni siebie.

Nie zwlekaj! Sprawdz objawy i jezeli wydaje
Ci sie, ze masz problem z grzybica, rozpocz-
nij skuteczne leczenie. Undofen® Max I Un-
dofen® Max Spray to produkty lecznicze (leki
OTC - wydawane bez recepty), ktére w swo-
im sktadzie zawierajg chlorowodorek terbina-
finy — bardzo skuteczng substancje czynng
stosowang w leczeniu grzybic. Efekty widocz-
ne sg juz po 7 dniach stosowania!

Undofen® Lakier + Akcesoria, najbar-
dziej kompleksowy zestaw do zapobie-
gania i leczenia grzybicy paznokci
Grzybica paznokci dotyczy zaréwno paznok-
ci stép, jak i dioni. Niestety jej objawy sq lek-
cewazone, maskowane pod warstwg lakieru
do paznokci lub ukrywane w butach. Grzybi-
ca paznokci wymaga odpowiedniego leczenia,
ktére ustrzeze paznokcie przed ich catkowi-
tym zniszczeniem. Kompletny zestaw do za-
pobiegania i leczenia zakazen grzybiczych na

paznokciach palcéw rak i stop.

Undofen® Lakier + Akcesoria jest wyrobem
medycznym, a nie kosmetykiem. Tworzy

on wodoodporng warstwe ochronng na po-
wierzchni paznokcia i skéry, dzieki czemu ha-
muje rozwoj grzybdw i przyspiesza odbudowe
ptytki paznokcia.

Dotaczone do lakieru akcesoria pozwalajg na
odpowiednie przygotowanie powierzchni pa-
znokci do natozenia warstw lakieru. Efekty
widoczne sg juz po 4 tygodniach stosowania.
Po zastosowaniu Undofen® Lakier mozna na-
tozy¢ zwykty kolorowy lakier do paznokci.

Jak dbac¢ o stopy i zapobiegac grzybicy

Zapobieganie

W przypadku grzybicy stép przestrzegaj kilku
prostych zasad, ktére wspomogg leczenie:
- wyrzu¢ lub przynajmniej zdezynfekuj do-
tychczas noszone buty,

- nos$ buty, ktoére zapewniajg stopom odpo-
wiednig cyrkulacje powietrza,

- zaktadaj przewiewne skarpetki wykonane
z naturalnych materiatéw,

- regularnie wymieniaj reczniki i pierz je

w wysokiej temperaturze,

- wypierz domowe dywany i dywaniki.

Pielegnhacja

Codzienna pielegnacja stép jest konieczna,
jesli chcemy cieszy¢ sie pieknymi i zdrowy-
mi stopami. Do kapieli w cieptej wodzie do-
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daj odpowiednig sdl lub ptyn zmiekczajacy
skére. Pamietaj, aby po starannym umyciu
stop doktadnie je wytrzec. Po kapieli zadbaj
o odpowiednie nawilzenie skéry stép. Aby za-
pobiegac grzybicy, mozna zadbac o usunie-
cie sprzyjajacego jej, wilgotnego srodowiska
i stosowac antyperspirant do stép, np. Undo-
fen® aktywny spray do stép i butow 4 w 1.

Undofen® aktywny spray do stép
iobuwia4 w1

Zawiera w 100% naturalny sktadnik Dermo-
soft®, ktéry zapewnia wysoki efekt antybak-
teryjny oraz eliminuje nadmierne pocenie

i nieprzyjemny zapach. Likwiduje srodowisko
sprzyjajace rozwijaniu sie infekcji bakteryj-
nych i grzybiczych.

- Antybakteryjne dziatanie.

- Zmniejsza potliwos¢.

- Zapewnia Swiezy zapach.

- Efekt dezynfekujacy (zawiera alkohol).

- Nie zawiera aluminium i PEG, wiec nie zaty-
ka poroéw.

- Nie zostawia mokrych ani biatych plam

(nie zawiera talku).

Undofen® Max, krem i Undofen® Max
Spray, aerozol na skére; 1 g odpowiednio kre-
mu lub roztworu zawiera 10 mg chlorowodor-

m aj

ku terbinafiny (Terbinafini hydrochloridum).
Wskazania do stosowania: zakazenia grzybi-
cze skory wywotane przez dermatofity: grzy-
bica stép, grzybica fatdéw skoérnych; tupiez
pstry.

Przeciwwskazania: nadwrazliwo$¢ na terbina-
fine lub ktorgkolwiek substancje pomocnicza.
Podmiot odpowiedzialny: Omega Pharma
Poland Sp. z o.0.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktora
zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozgdanych i dawko-
wanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie

z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zy-
ciu lub zdrowiu.

Wiecej informaciji na stronie www.undofen.pl Il
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CZY WIESZ,

NAJSILNIEJISZY NATURALNY ANTYBIOTYK
OIL OF OREGANO OREGANOL P73 -
SUPER OLEJEK NA SUPER PROBLEMY

Dr Cass Ingram wspomina: ,Gdy bytem bar-
dzo chory, probowatem wszystkich poten-
cjalnych lekarstw, ktére przyszty mi na mysl.
Bedac na krawedzi skrajnej rozpaczy, prébo-
watem wszystkiego, co mi mogli poleci¢ moi
koledzy, przyjaciele i inni lekarze. Daremnie.
Punkt zwrotny tej zgubnej choroby nasta-
pit wtedy, gdy podszedtem do kredensu ku-
chennego, wyjatem dzikie srédziemnomor-
skie oregano i inne ziota i zaczatem je jesc.
Po dwuletnim okresie, gdy bytem Smiertelnie
chory, a temperatura mojego ciata wynosita
94,6°F (34,7°C) wiele zmian nastgpito prawie
natychmiast. Niska temperatura ciata swiad-
czyta o bardzo niewielkiej odpornosci lub zu-
petnym jej braku. W miare jak moje zdro-
wie powracato, coraz bardziej utwierdzatem
sie w przekonaniu, ze dzikie goérskie oregano
zastuguje na dalsze badania. Zaczatem szu-
kac olejku z dzikiego oregano i udato mi sie
zdoby¢ 8 litréw od mieszkanca gorskiej wsi.
Wtedy zdarzyt sie cud i wrécito mi zdrowie!
Ta niesamowita przyprawa z kredensu przy-

wrécita mnie do zycia. Wiele pracy wymagato
jeszcze ustalenie wiasciwego stopnia dozowa-
nia i sposobu przyrzadzania do zastosowan
zaréwno wewnetrznych jak i zewnetrznych,
ale to byta odpowiedZz na moje problemy.

To zadziatato! Stworzenie unikatowej kompo-
zycji olejku Oil of Oregano Oreganol P73 wy-
kazujacej ogrom leczniczych wiasciwosci, za-
jeto mi kilka lat. Wytworzenie go zabrato
dodatkowo rok, a odkrycie jego witasciwosci
jeszcze kolejny”.

Oil of Oregano Oreganol P73 jest orygi-
nalny i najsilniejszy, zawiera wyciag

z dzikiego oregano w proporcji 1:1 oraz
okoto 60-70% karwakrolu w wyciagu.

Nie kazdy preparat zawierajacy oregano po-
siada te moc. W ksigzce ,Kuracje znajdziesz
w kredensie” dr Cass Ingram opisat bardzo
specyficzny, leczniczy podgatunek dzikiego
gorskiego oregano, rosngcego w basenie Mo-
rza Srédziemnego. To jest naprawde zadzi-
wiajaca roslina, rosnie wysoko w gorach na
skatach bogatych w wapn i inne wazne mine-
raty. Ten rodzaj dzikiego oregano czerpie

[AMEDserwis.pl

z gleby caty szereg sub-
stancji i tworzy wstep-
nie przetworzony wa-
chlarz mineratow

i okoto 50 innych ko-
rzystnie dziatajacych sub-
stanciji.

Antyseptyczna sita olejku oregano jest
ogromna. W przyrodzie nie dorownuje
mu nic! Olejek z dzikiego oregano wiedzie
prym wsréd najsilniejszych i wszechstron-
nych naturalnych antyseptykéw oraz poma-
ga w niwelowaniu praktycznie wszystkich
skutkow ubocznych wywotanych licznymi in-
fekcjami.

Samoczynnie zabija/lub blokuje rozwéj
praktycznie wszystkich grzybdw. Niszczy
wirusy i pasozyty. Ponadto zabija wiekszos¢
bakterii oraz hamuje ich rozwdéj.

Jest to co$, czego nie udaje sie osiggnac
antybiotykom na recepte. Wedtug ostatnich
badan (Uniwersytet Georgetown, 2004) za-
bija on nawet bardzo odporne na antybioty-
ki bakterie.

maj 2015

Dzikie oregano jest prawdziwg skarbnicg
naturalnych mineratéw, w zasadzie mogacg
zastgpic¢ kazdy inny produkt zywnosciowy.
Do gtéwnych z nich naleza: wapn, magnez,
zelazo, fosfor, miedz, cynk, bor, potas oraz
mangan. Ogdlnie rzecz ujmujac, to zawartosé
mineratdw sprawia, ze jest jedng z najbogat-
szych roslin bedacych zrodtem $ladowych ilo-
$ci wszystkich dotad poznanych mineratéw.

Lekarstwa naturalne sa bezcenne i po-
winny stanowi¢ nasza apteke. Co wiecej,
sq darem Boga, a ludzie maja petne pra-
wo do korzystania z nich.

www.oreganolp73.pl
kontakt@oreganolp73.pl M
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CZY WIESZ,

Revival Masque

— lifting twarzy zamkniety w butelce

»Historia stworzenia Revival Masque opiera sie
na misji, ktorg przyjatem odnosnie stworze-
nia produktu do pielegnacji twarzy, ktéry byl-
by takze ,liftingiem zamknietym w butelce”.
Wiem, ze to $miaty pomyst, ale jako marzyciel
- postanowitem wprowadzi¢ go w zycie.”

Dr Des Fernandes, tworca marki Environ

Maska intensywnie rewitalizujgca marki
Environ® zawiera unikalng kombinacje re-
wolucyjnych sktadnikéw - kwasu azjatyc-
kiego, migdatowego oraz mlekowego, ktére

NOWA Revival
Masque firmy Environ
pozwoli Ci cieszy¢ sie
mtodq i promiennqg
skorg przez cate
zycie. Doswiadcz
cudownego liftingu
twarzy, zamknietego
w matym stoiczku

Revival Masque.

sprawiajq, ze skora staje sie bardziej roz-
Swietlona, wygtadzona i ozywiona.

Ze wzgledu na witasciwosci stymulujace,

a nie peelingujace, moze by¢ stosowana
przez caty rok i w kazdej strefie klimatycz-
nej, z zastosowaniem kremow Environ.

Wiasciwosci:

e Badania przeprowadzane na przestrzeni
wielu lat wykazaty, ze kwas azjatycki promu-
je synteze czynnikow wzrostu, ktére sg waz-
ne w procesie regeneracji skory.

[AMEDserwis.pl

e Kwas mlekowy silnie wspiera naturalne
czynniki nawilzajgce skére.

e Kwas migdatowy dziata w synergii z kwa-
sem mlekowym i azjatyckim, tworzac gtad-
szy, miodszy i zdrowszy wyglad skory.

Wskazowki:

e Aby uzyskaé¢ maksymalne korzysci, zaleca
sie uzywac¢ maski przez minimalny okres od
czterech do szesciu miesiecy.

e Maska jest bezpieczna do stosowania przez
caty rok, w kazdej strefie klimatycznej.

e Przed aplikacjg cienkiej warstwy maski na
twarzy, szyi i dekolcie, za pomoca szpatutki
nalezy natozy¢ produkt na dton.

e Maseczke nalezy pozostawic¢ na skoérze su-

m aj

chej i wrazliwej na maksimum 20 minut, a na
skérze tojotokowej i tradzikowej minimum

20 minut. Nastepnie nalezy zmy¢ maske let-

nig woda.

e Na koniec zaleca sie zastosowanie nawilza-

jacego kremu z witaming A marki Environ.

e Nalezy pamieta¢ o codziennym stosowa-
niu szerokiego spektrum ochrony przeciwsto-
necznej.

Opakowanie: stoik 50 ml (1.7 fl 0z) ze szpatutkg
Protea AntiAging Sp. z 0.0. dystrybutor ma-
rek Environ, Jane Iredale i Advanced Nutri-
tion Programme w Polsce. Produkty dostepne
w sprzedazy w autoryzowanych gabinetach
kosmetycznych, medycznych, SPA, MediSpa,
aptekach i sklepach internetowych.

Wiecej informacji na www.proteaantiaging.pl.
Zapraszamy do sklepu internetowego
www.e-fontanna.pl

Protea AntiAging

ul. Bohdanowicza 19 lok. 7, Warszawa
telefon: 22 824 25 36, 603 413 222
www.proteaantiaging.pl, www.e-fontanna.pl

e-mail:info@proteaantiaging.pl
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