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era naczynkowa zimg

Rozszerzone naczynka to powszechnie wystepujgcy dzis defekt
cery. Osoby nim dotkniete dobrze wiedzq jak wiele uwagi
wymaga codzienna pielegnacja cery naczynkowe;.

Szczegolnie o tej porze roku, gdy na dworze
robi sie zimno, a duze zmiany temperatury przy
wejsciu do ogrzewanych pomieszczen nasilajg
problem. Rynek oferuje szerokg game kosme-
tykoéw do pielegnacji cery naczynkowej. Szcze-
golng uwage zwraca seria NATURALIS ARONIA.
Jak dowodzg badania naukowe, ktore zosta-
ty przeprowadzone w wielu laboratoriach na
Swiecie, m.in. w Polsce, owoce aronii majq
niezwykle silne wiasciwosci przeciwutlenia-
jace, a jej unikalne sktadniki — antocyja-

ny aroniowe - pomagajg pozbyc sie zmian
rumieniowych, wzmacniajg $cianki naczyn
krwionosnych oraz likwidujg stany zapalne

i obrzeki. Ekstrakt z aronii znakomicie spraw-
dza sie w kosmetykach pieleghacyjnych prze-
znaczonych do neutralizowania objawdw stresu
skdrnego, teleangiektazji (rozszerzone naczy-
nia), nadwrazliwosci i przesuszonej skory.

Linia pielegnacyjna NATURALIS Aronia za-
wiera antocyjany aroniowe, ktére, penetrujac
gteboko skoére, likwidujg zmiany rumieniowe,
poprawiajg mikrokrazenie, wzmacniajg $cian-
ki naczyn kapilarnych oraz zmniejszajg stany
zapalne i obrzeki. Ich dziatanie wsparte jest
wodg oczarowg i ekstraktem z kasztanowca.
Bioaktywne oleje roslinne odzywiajq i rege-
nerujg bariere hydrolipidowg skéry. Ekstrakty

roslinne wygtadzajg i ujedrniajg skore.

Seria nie zawiera parabendw.

Produkty z serii NATURALIS Aronia do naby-
cia w sklepach zielarsko-medycznych i do-
brych aptekach.

Beauty NATURALIS Aronia krem
ultranawilzajacy wzmacniajacy naczynka
to tagodzacy krem ujedrniajacy i nawadniaja-
cy wrazliwg skére sktonng do podraznien

z kruchymi naczynkami. Bogata formuta kre-
mu, zawierajaca ekstrakty wzmacniajace na-
czynka, przywraca skdrze réwnowage i ta-
godzi zaczerwienienia. Zabezpiecza przed
negatywnym wptywem s$rodowiska i wol-
nych rodnikéw, zmniejsza wrazliwos¢ skoé-

ry na czynniki zewnetrzne. Redukuje uczucie
napiecia i dyskomfortu. Widocznie ujedrnia

i zmiekcza skore, widocznie poprawiajac jej
wyglad.

Olej migdatowy - wptywa na jedrnosc i ela-

stycznosc¢ skory, opdzniajac procesy starzenia.

Zmiekcza naskérek i chroni przed wptywem
od negatywnych czynnikéw zewnetrznych.
Olej z pestek winogron - wygtadza skore

i nadaje jej sprezystosc.

Witamina E - jest silnym antyutleniaczem.
Ekstrakt z kasztanowca - przywraca ela-

stycznos¢ naczynkom,

poprawia ukrwienie ské-

ry, likwiduje obrzeki.

Centella asiatica — wy-

gtadza skore i popra-

wia jej nawilzenie, dziata

ujedrniajqco.

Ekstrakt z mitorzebu -

dziata tagodzaco, przywraca skérze zdrowy
koloryt.

Antocyjany aroniowe — naturalne silne anty-
oksydanty, wzmacniajq scianki naczyn kapi-
larnych oraz zmniejszajg obrzeki.

Alantoina - tagodzi zaczerwienienie skory
wrazliwej. Wygtadza i zmiekcza skore.

Beauty NATURALIS Aronia balsam

do ciata wzmacniajacy naczynka

to aktywna emulsja o dziataniu rewitalizuja-
cym. Pielegnuje skoére wrazliwg, z rozszerzo-
nymi i pekajgcymi naczynkami krwionosny-
mi. Zawarte w balsamie ekstrakty wptywajg
korzystnie na kondycje naczyn krwionosnych
skéry. Regularne stosowanie balsamu redu-
kuje zaczerwienienia. Skutecznie zapobiega
pekaniu i tworzeniu sie nowych pajgczkow.
Balsam doskonale pielegnuje skdre - sprawia
ze jest miekka, wygtadzona i przyjemna
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w dotyku. Bogaty w antyutleniacze zatrzy-
muje na dtuzej mtodosc skory.

Antocyjany aroniowe - naturalne silne anty-
oksydanty, wzmacniajq Scianki naczyn kapi-
larnych oraz zmniejszajq obrzeki.

Ekstrakt z mitorzebu - dziata tagodzaco,
przywraca skérze zdrowy koloryt.

Masto shea - wspomaga bariere ochronng

i pomaga utrzymad nawilzenie skory. Zapo-
biega podraznieniom.

Olej migdatowy - wptywa na jedrnosc i ela-
stycznos¢ skory, opdzniajac procesy sta-
rzenia. Zmiekcza naskorek i chroni przed
wptywem od negatywnych czynnikéw ze-
wnetrznych. [l

Produkty Naturalne S.C.

ul. Staroscianska 19A

Tuszynek Majoracki, 95-080 Tuszyn
www.produktynaturalne.pl
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Alternatywa
dla sklapela

Medycyna estetyczna to nie tylko
zabiegi z wykorzystaniem botoxu
czy wypetniaczy.
Swiat idzie do przodu, a wraz z nim technologie,
ktére dgzqg do tego, aby w jak najmniej inwazyjny
sposéb osiqgnqgé efekty poréwnywalne z tymi, ktére
mozna uzyskaé za pomocq skalpela.

Coraz to nowsze procedury zabiegowe spra-
wiajq, ze w szybki i bezbolesny sposéb jeste-
$my w stanie uzyskac¢ efekt odmtodzenia

i ujedrnienia skory juz po pierwszym zabie-
gu. Specjalisci Kliniki La Perla starajg sie by¢
na biezaco ze wszystkimi nowosciami, ja-

kie pojawiajq sie na rynku zabiegéw, a z po-
$rdd nich wybrad te najlepsze, ktérych efekty
beda dopasowane do oczekiwan klientéw.

Nowoczesne urzadzenia stuzace do poprawy
wygladu skoéry i jej odmtodzenia wykorzystu-
ja m.in. ultradzwieki, fale radiowe oraz cie-
pto, dzieki ktdremu nagrzewane s gtebsze
warstwy skory, stajg sie bardziej elastyczne
i napiete.

Technologia ultradzwiekéw wykorzystywana
jest w urzadzeniu Ulthera, ktéra stuzy do bez-
inwazyjnego liftingu skory twarzy oraz Liposo-
nix, dzieki ktéremu podczas jednego zabiegu
na ciato mozemy sie pozby¢ nawet 2,5 cm.

Ulthera jest absolutnym hitem na rynku za-
biegdéw liftingujacych twarz, szyje i dekolt.
Oprécz odmiodzenia skéry, uzyskujemy réw-
niez efekt spowolnienia naturalnych proceséw
jej starzenia. Rezultatem zabiegu jest m.in.
wyrazne uniesienie gérnych powiek, dzie-

ki czemu spojrzenie staje sie bardziej otwar-
te, a twarz nabiera odSwiezonego, mtodego
wygladu. Dodatkowo efekt liftingu uzyskuje-
my poprzez podniesienie i zwiekszenie napie-
cia skéry w tak newralgicznych punktach, jak
policzki, podbrdédek czy linia zuchwy.

Liposonix natomiast to zabieg sprawdzony,
bezinwazyjny, efektywny i catkowicie bez-
pieczny, ktéry wyszczupla bez koniecznosci
interwencji chirurga. Miejsca poddawane za-
biegowi to brzuch, talia, uda, posladki i bry-
czesy. Liposonix wykorzystuje najnowsze roz-
wigzania w technologi ultradzwiekéw. Tylko
jeden zabieg zapewnia redukcje tkanki ttusz-
czowej o jeden rozmiar.
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Thermage - Termolifting to zabieg, wyko-
rzystujacy dobroczynne dziatanie fal radio-
wych na skére wtasciwg oraz tkanke pod-
skorng. Mozna go wykonywac zaréwno na
twarz jak i ciato.

Fala radiowa wykorzystywana w urzgdze-
niu Thermage powoduje wytworzenie ener-
gii cieplnej w skorze, dzieki czemu wiok-

na kolagenowe obkurczajq sie i pogrubiajq,
a fibroblasty zostajg pobudzone do produk-
cji nowych widkien kolagenowych, przez co
nastepuje wzrost ilosci kolagenu w skodrze
nawet o 30%. Jest to obecnie jedna z naj-
skuteczniejszych kuracji ujedrniajgcych, po-
prawiajacych gestos¢ skéry, redukujacych
zmarszczki i cellulit. W zabiegach Thermage
na ciato zachodzi zjawisko termolipolizy, sty-
mulujgce spalanie tkanki ttuszczowej i reduk-
cje cellulitu. Jest on polecany kobietom po
porodzie, poniewaz doskonale obkurcza sko-
re na brzuchu. Natomiast zabieg wykonywa-
ny na twarz poprawia owal, podnosi opadaja-
ce policzki, wygtadza zmarszczki i poprawia
elastycznosc¢ skéry. Zabieg Thermage poleca
wiele Swiatowych gwiazd m.in. Gwyneth Pal-
trow czy Demi Moore.

Obecnie catkowitg nowoscig wsrdd zabiegéw
medycyny estetycznej, okrzykniete rewolucyj-
nym wynalazkiem sg nici liftingujace. Jest to
mato inwazyjny zabieg, dajacy spektakularne
efekty. Polecany jest dla osdb, ktére chcg od-
mtodzi¢ swojg skore, jednoczesnie unikajac in-
wazyjnego zabiegu chirurgicznego. Podczas
zabiegu lekarz dostosowuje do indywidualnych
potrzeb pacjenta rodzaj nici oraz ich uktad
pod skorg. Dzieki temu mozna uzyska¢ wyma-
rzony ksztatt lub poprawi¢ wyglad innych par-
tii ciata: ujedrni¢ piersi, wygtadzi¢ skore szyi

i dekoltu, zlikwidowac zwiotczenia i rozste-

py na posladkach, brzuchu czy udach. Na twa-
rzy zabieg z uzyciem nici liftingujacych mozna
przeprowadzi¢ w okolicy brwi, policzkéow, zu-
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chwy oraz szyi. Mozna w ten sposob uzyskac
dtugotrwate, utrzymujace sie kilka lat efekty
w postaci catosciowego liftingu twarzy badz li-
ftingu strefowego okolic czota (korygowanie
opadajacych brwi), policzkéw i szyi.

W Klinikach La Perla pojawita sie rowniez no-
wos$C¢ z zakresu zabiegow modelowania syl-
wetki. Przy pomocy wielofunkcyjnego lasera
Accent Ultra V Shape catkowicie bezbolesnie
mozna zredukowac tkanke ttuszczowg, ujedr-
ni¢ skore, pozbyc sie cellulitu, a takze wyle-
czy¢ problem nadpotliwosci. Co wyrdznia
Accent z posrod innych laseréw? Mozna nim
wyszczupli¢ zaréwno twarz, jak i ciato. Jest
to idealne rozwigzanie dla tych, ktorzy szuka-
ja niechirurgicznych rozwigzan swoich proble-
mow estetycznych.

Ze wszystkich wyzej wymienionych zabiegéw
oraz wielu innych juz mozna skorzysta¢ w no-
wej placowce Kliniki La Perla w Krakowie
w Hotelu Holiday Inn Krakow City Centre.

Aby poznac szerokg oferte zabiegéow medycy-

ny estetycznej Kliniki La Perla, zapraszamy na
nasza strone internetowg www.la-perla.pl [l

KLINIKA

LA PERLA

Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny

Estetycznej La Perla towicka

ul. towicka 21b/1, Warszawa
telefon: 784 066 272
www.la-perla.pl
www.klinikalaperla.medserwis.pl

lowicka@la-perla.pl
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Fenomen nici PDO

Nici PDO wykonane sq z polidioksanonu -
substancji czynnej, ktora po okoto 6-8 mie-
sigcach od wprowadzenia w skore ulega
wchtonieciu. Poniewaz sposob aplikacji nici

w tkanke skdérng jest mato inwazyjny, a efek-

ty poprawy gestosci skory rewelacyjne wy-
produkowano nici, ktére na swej powierzchni
zawierajg haczyki, dzieki czemu poza stymu-
lowaniem skory do produkcji kolagenu mogag
one mechanicznie podciggac jg za pomocq
haczykow.

Mamy wiele rodzajow budowy nici PDO, dla-
tego mozemy wybiera¢ odpowiednie ich do-
pasowanie do potrzeb pacjenta. Nici PDO sto-
sujemy w wieku od 30 do 60 roku zycia.

W zaleznosci od potrzeby pacjenta wybiera-
my odpowiedni rodzaj i ilosS¢ nici.

W przypadku wiotkiej skéry, ktéra wymaga
rewitalizacji i pogrubienia, wykorzystuje sie
nici PDO First Lift oraz Art. Lift mono,

Art. Lift Multi. Nici te sq wprowadzanie do
tkanki skérnej za pomoca cienkiej igty. Za-
bieg jest prawie bezbolesny, a siniaki wyste-
pujgq bardzo rzadko. Dodatkowym efektem
zabiegu jest delikatny lifting skéry. W przy-
padku pacjentek do 40 roku zycia zabieg ha-
muje procesy starzenia sie skory, dzieki cze-
mu nie dochodzi do opadania policzkéw

i pojawienia sie tzw. chomikéw. W przypadku
pacjentek po 40 r.z., ktére zgtaszajq sie

z problemem opadajacych policzkéw, do tego
zabiegu doftgczam zabiegi niémi PDO z haczy-
kami, ktéorych gtéwnych zadaniem jest unie-
sienie fatdow skory.

Czesto nie mozna rozdzieli¢ tych zabiegdéw,
gdyz skora, ktéra opada, jest wiotka i wyma-
ga poprawy napiecia i jedrnosci, a to znacz-
nie lepiej uzyskuje sie, stosujac nici First Lift
lub Art. Lift mono wprowadzajac je tak, aby
tworzyty rusztowanie dla skoéry, co pozwala
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na spektakularng jej odbudowe.

Nici PDO z haczykami wprowadzane sg na
granicy skory witasciwej i tkanki podskérnej,
na swojej powierzchni majg delikatne haczyki
(réznie utozone w zaleznosci od rodzaju nici),
ktérymi, zahaczajac sie o skére, pozwalajg na
mocniejsze uniesienie fatdéw skory.

Na kilka stéw zastuguje nowos¢ wsrdd nici

z haczykami - ni¢ First Lift Barb 4 D. To
nowa, wyjatkowa ni¢ PDO ze specjalnie
opracowanym systemem mikroskopijnych
haczykdw.

Moje doswiadczenia w zakresie zabie-
gow estetycznych ni¢cmi PDO pozwalaja
stwierdzi¢, Zze mozemy je wykorzysty-
wac do:

- zahamowania proceséw starzenia sie skory,
odmtodzenia, rozjasnienia skory,
wygtadzenia drobnych zmarszczek,

wzrostu gestosci, objetosci,

zmniejszenie objetosci (wyszczuplenie
twarzy),

- lifting skéry.

Efekty, jakie uzyskuje wsréd moich pacjen-
tow, uzaleznione sg od odpowiedniego do-
brania ilosci i jakosci nici. Kazdy przypadek
jest indywidualny i czasami wystarczy 10 nici
aby uzyskac zamierzony efekt (np. profilak-
tyka utrzymania owalu twarzy u 35-letniej
pacjentki), a czasami nawet 40 nici (30 nici
poprawiajacych gestos¢ skory i 10 nici z ha-
czykami u pacjentki powyzej 60 r.z z opada-
jacymi policzkami i znacznym zanikiem tkan-
ki podskdrnej, zmarszczkami na powierzchni
skory).

Zalety zabiegow ni¢mi PDO:
- procedura nie wymaga naciec i nie pozosta-
wia blizn,
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- nici sq sterylnie pakowane,

- efekt jest natychmiastowy (dziatanie me-
chaniczne nici) oraz stopniowy (stymula-
cja nici do produkcji kolagenu przez ok. 6-8
miesiecy), a koficowy utrzymuje sie nawet
do 2 lat,

- obrzek i zaczerwienienie skéry po zabiegu
samoistnie ustepujq,

- siniaki wystepujq sporadycznie,

- nie ma koniecznosci wczesniejszego przy-
gotowania do zabiegu,

- nici sq catkowicie wchtanialne.

Zabiegi moga by¢ wykonywane w potaczeniu
z innymi zabiegami medycyny estetycznej,
np. kwasem hialuronowym czy botoksem.

Przeciwwskazania do stosowania nici sq po-
dobne, jak w innych zabiegach: stany zapal-
ne w obrebie skory i tkanek podskérnych, in-
fekcje, zrosty i zwtdknienia w obrebie skory

i tkanek podskérnych, choroby autoimmuno-
logiczne, padaczka, choroby psychiczne, za-
burzenie krzepliwosci krwi, stosowanie kura-
cji antykoagulantami. M

T Estelicas

MTT Estetica

ul. M. Mireckiego 10/4, Krakéw
telefon: 664 487 718, 500 226 919
www.mttestetica.pl

magdalena@mttestetica.pl
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Labieg rewitalizacji skory

Labiegi karboksyterapii, czyli podskérnego wprowadzania medycznego dwutlenku
wegla sq stosowane od kilkunastu lat w medycynie estetycznej. Gaz z powodzeniem
stosuje sie w walce z wiotkosciq i starzeniem skéry, rozstepami, nadmiarem

tkanki ttuszczowej czy zmarszczkami, a przy cellulicie uwazana jest za metode
najskuteczniejszq z obecnie dostepnych.

Ideq jej dziatania jest pobudzenie krazenia

w obrebie skory poddanej zabiegowi poprzez
zastosowanie hiperkapnii, czyli podwyzszone-
go stezenia CO, na granicy skoéry i tkanki pod-
skérnej, co skutkuje dostarczeniem wiekszej
ilosci tlenu i substancji odzywczych dla skoéry
oraz pobudzeniem fibroblastéw, a co za tym
idzie zwiekszeniem wytwarzania kolagenu

i elastyny, ktére odpowiadajq za prawidtowg
jedrnos¢ skéry. Zastosowana do redukcji lo-
kalnej tkanki ttuszczowej dziata przez nisz-
czenie komorek ttuszczowych w obszarze

OL-AN Estetyka

ul. Koszykowa 69 lok. 1, Warszawa
telefon: 603 330 054, 601 208 489,
501 687 496

www.olan-estetyka.pl

beczekola@op.pl

poddanym zabiegowi. Zabieg jest prawie bez-
bolesny, gdy uzywa sie nowoczesnego sprze-
tu (np. Fenix Carboxytherapy) w ktérym za
pomocg precyzyjnego pneumatycznego pisto-
letu wkiuwa sie pod skdre cienkq igte i poda-
je podgrzany CO,. Dzigki temu zabieg nie wy-
maga znieczulenia i pacjent bezposrednio po
nim wraca do codziennych czynnosci. Karbok-
syterapia jest metoda bardzo bezpieczng i nie
powoduje zadnych skutkéw ubocznych poza
przejsciowym zaczerwienieniem i obrzekiem
oraz sporadycznymi, drobnymi siniaczkami.
Zabieg z dobrym skutkiem jest stosowa-

ny do redukcji cieni czy obrzekéw pod ocza-
mi niezaleznie, czy sq to obrzeki limfatycz-

ne czy woreczki ttuszczowe, poniewaz obrzek
limfatyczny jest redukowany poprzez popra-
we krazenia, nagromadzony ttuszcz ulega nisz-
czeniu, a cienie naczyniowe zmniejszajq sie po-
przez pogrubienie skéry. Metody tej uzywa sie
do rewitalizacji catej twarzy, szyi i dekol-

tu, a efektem jest poprawa jedrnosci i grubo-
$ci skory, bardzo tadnie zmniejsza sie rowniez
rumien przy skérze ze sktonnoscig do naczy-
nek. Jakosciowg poprawe uzyskuje sie tez,
stosujac karboksyterapie przy wiotkosci sko-
ry piersi, np. po karmieniu piersig czy wiotko-

$ci brzucha po porodzie. Metoda jest bardzo
skuteczna w leczeniu cellulitu. Innym wskaza-
niem sg rozstepy skorne, ktére po terapii ule-
gajg znacznemu zmniejszeniu. Redukcji ulega-
ja tez zmiany tuszczycowe, gdy zastosuje sie
na nie karboksyterapie. Metoda ta poprawia
tez jakos¢ i gestos¢ wlosdw w tysieniu na eta-
pie, gdy jeszcze nie ma catkowitej tysiny. Sam
zabieg trwa od kilku minut do kilkudziesie-
ciu w zaleznosci od okolicy poddawanej lecze-
niu. Trzeba podkresli¢, ze pojedynczy zabieg
nie przyniesie oczekiwanego efektu i potrzeb-
na jest seria od 6 do 10 zabiegédw w odste-
pach tygodniowych (w leczeniu tysienia po-
trzeba ok. 15 serii zabiegéw). Metode te mozna
jednoczasowo taczy¢ z innymi technikami taki-
mi, jak mezoterapia, czy to koktajlami na bazie
kwasu hialuronowego czy osoczem bogato ptyt-
kowym, peelingami medycznymi czy laserem
frakcyjnym. Na rézne okolice ciata stosowane sg
oddzielne protokoty okreslajace ilos¢ podanego
gazu, cisnienie gazu, gtebokos¢ podania.

Podsumowujac, opisana tutaj metoda rewitaliza-
Cji skéry jest bezpieczna, mato bolesna, niewy-
magajaca rekonwalescencji, ma liczne wskaza-
nia, no i jest relatywnie tania dla pacjenta. [l
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Efekty terapii: cienie pod oczami
Przed i po 3 zabiegach karboksyterapii

Efekty terapii: tysienie
Przed i po 10 zabiegach karboksyterapii i 1 zabiegu tagczonym z PRP

Efekty terapii: teleangiektazje
Przed i po 2 zabiegach karboksyterapii

Efekty terapii: rozstepy
Przed i po 4 zabiegach karboksyterapii i 1 zabiegu taczonym z PRP
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Skutecznie zamykamy
poszerzone naczynka

WOJCIECH RYBAK

Problem z poszerzonymi naczynkami to dzi§ kompleks nie

tylko wielu kobiet, ale réwniez mezczyzn. Kobiety odczuwaijq

z tego wzgledu duzy dyskomfort, chowajgc nogi pod dtugimi
spodniami bqgdz kryjgcymi rajstopami. W mtodym wieku zwykle
jest to problem wytqgcznie powierzchowny, z czasem jednak
pajgczki mogqg by¢ objawem przewlektej niewydolnosci zylne;.

U osbb posiadajacych tendencje do kru-
chych naczyn bardzo wazna jest profilakty-
ka i zamykanie juz poszerzonych naczynek
oraz bycie w statym kontakcie ze specjali-
stq. Wraz z wiekiem coraz istotniejszy staje
sie bowiem aspekt zdrowotny. ,Podstawg do
jakiegokolwiek leczenia jest wizyta u flebo-
loga, ktory zdiagnozuje problem i wykluczy
niewydolnos¢ zylng” - podkresla dr n. med.
Wojciech Rybak z kliniki Ars Estetica. W tym
celu lekarz moze zaleci¢ wykonanie bezin-
wazyjnego badania USG z dopplerowskim
obrazowaniem przeptywu, by upewnic sie,
ze jest to wytacznie defekt kosmetyczny. Po
konsultacji oraz badaniu lekarz zaleca odpo-
wiednie leczenie. W przypadku zytek o wiek-
szej Srednicy badz sieci naczyn zwykle na-
lezy nastawic sie na serie zabiegow. Nie
zawsze jest mozliwos$¢ usuniecia ich jedno-

razowg procedurg, czesto leczenie wymaga
kilkukrotnego powtdrzenia.

Poszerzone, widoczne przez skoére naczynia,
czyli tzw. teleangiektazje lub wenulektazje
najczesciej umiejscawiajg sie na twarzy i no-
gach, ale mogqg rowniez wystepowac w innych
miejscach, jak dekolt czy plecy. Jest wie-

le czynnikdw generujgcych powstawanie tych
zmian, od skifonnosci genetycznych, po te na-
byte poprzez przegrzewanie skory, nosze-

nie ztego obuwia, niewtasciwg diete, niektére
leki czy niewtasciwy tryb zycia. Na szczescie
dzieki postepowi technologicznemu w dziedzi-
nie medycyny estetycznej mozna przy uzyciu
lasera skutecznie zamkna¢ wiekszos$¢ posze-
rzonych naczynek. Na skutek promieniowania
lasera dochodzi do gwattownego podgrzania
naczynka i jego nieodwracalnego zniszczenia

i wchtoniecia. Inng metodg zamykania posze-
rzonych naczynek na nogach jest sklerotera-
pia, czyli zastosowanie srodka chemicznego,
ktora sprawdza sie w przypadku naczyn

o wiekszej $rednicy. ,Bardzo czesto dla uzy-
skania optymalnego rezultatu zaleca sie tera-
pie mieszang, ktora opiera sie na zastosowa-
niu obu metod, poczawszy od skleroterapii,
celem zamkniecia wiekszych zytek, a nastep-
nie uzupetnieniu metody o laser, ktory za-
myka juz ostateczne pozostatosci, w posta-
ci drobnych naczynek” — dodaje dr Wojciech
Rybak z kliniki Ars Estetica.

Problemu poszerzonych naczynek nie na-
lezy bagatelizowa¢, bowiem czasem jest to
pierwszy sygnat, Swiadczacy o rozwoju cho-
roby. Wizyta u chirurga naczyniowego nie
tylko pozwoli zdiagnozowac¢ zmiany i za-
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mknga¢ pajaczki, ale réwniez uswiadomi nam,
jak odpowiednio dba¢ o nogi, by zahamowac
postep choroby.

¢ ':-}/}’n-l'

Ars Estetica Klinika Medycyny Estetycznej
i Laseroterapii

Al. Jerozolimskie 56C, Warszawa
telefon: (22) 820 90 02
www.arsestetica.pl
www.darsestetica.medserwis.pl

warszawa@arsestetica.pl
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Jak laserem

mozna usungc

szpecqce naczynka

Wywiad z lekarzem med.
Grzegorzem Cichoszem, ekspertem
medycyny estetycznej, ktéry

w Velvet Clinic przeprowadza
procedury zwigzane z zamykaniem
naczyn krwionosnych.

Na czym polega usuwanie naczynek
przeprowadzane przy pomocy lasera?

- Zabieg polega na zamknieciu catego spek-
trum naczyn krwionos$nych, od matych na-
czynek-pajaczkow na twarzy, do duzych
naczyn na nogach, do 0,5 cm $rednicy. Na-
czynia mozna usuwac na catym ciele. Oczy-
wiscie specyfika zabiegdw stosowanych

w poszczegdlnych miejscach nieco sie rézni.
Dobieramy bowiem rézne parametry $wiatta
lasera, ktore muszg by¢ dostosowane do in-
dywidualnych cech pacjenta, ale ogélna me-
toda jest taka sama. Poza dotami podkola-
nowymi i kostkami stop, praktycznie nie ma
ograniczen co do innych czesci ciata.

Jak przebiega zabieg?
- Jest to naswietlanie skéry laserem. Wybie-

rana jest wigzka swiatta, ktéra ma najwiek-
sze powinowactwo do barwnika znajdujacego
sie we krwi — hemoglobiny. Dobieramy indy-
widualnie wspodtczynniki: gtebokos¢ penetra-
cji, energie, ale kolor wigzki Swiatta jest ten
sam dla kazdego pacjenta, poniewaz hemo-
globina u wszystkich jest identyczna. Wigzka
Swiatta, penetrujac kolejne warstwy skoéry

w miejscu, w ktorym napotyka najwiecej
barwnika, kumuluje swojgq energie, podgrze-
wajac je miejscowo do 60-70°C.

Zabieg sklada sie z kilku etapow.

Prosze je opisac.

- Pierwsze spotkanie to konsultacja lekarska.
Musze dowiedziec¢ sie, jaka jest historia pro-
blemu. Pacjent opowiada, kiedy pojawity sie
zaczerwienienia, w jakich okolicznosciach,
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czy byto to po zastosowaniu lekéw, czy

w trakcie cigzy, czy jest to sprawa dziedzicz-
na, itp. Rozpoczynamy od proby, ktéra polega
na sprawdzeniu, jakiej energii musimy uzyc¢
do naswietlania. Juz nastepnego dnia moze-
my oceni¢, jakie parametry trzeba zastoso-
wac. Przy likwidacji rumienia przeprowadza-
my cykl zabiegow. Kazdy nastepny zabieg
zamyka kolejne naczynia.

Czy zabieg wymaga szczegdinych
przygotowan? Czy mozna poddac sie

mu podczas normalnego, codziennego
funkcjonowania?

- Nie sg konieczne specjalne przygotowa-
nia. Kobiety muszg by¢ oczywiscie bez ma-
kijazu. Podktady mozna jednak usunac¢ na-
wet przed samym zabiegiem, oczyszczajac
skére tonikiem. Zabieg nie moze by¢ réwniez
przeprowadzony zaraz po goleniu — skora jest
wowczas podrazniona. Nie wolno stosowac
tez zadnych miejscowych, powierzchownych
srodkdéw znieczulajacych, poniewaz powodujg
one kurczenie sie naczyn. Przede wszystkim
skory nie powinno sie naraza¢ na podraznie-
nia, tzn. nie korzystac z sauny, basenu, a na-
wet nie uzywac ostrej gabki. Przez kilka dni
nalezy uzywac¢ kremow nawilzajacych i na-
tluszczajacych na twarz i powinna byc to je-
dyna kosmetyka. Jesli wszystko odbyto sie
bez powiktan, to nastepnego dnia rano moz-
na natozy¢ makijaz.

Czy usuwanie naczyn wystarcza na cate
zycie, czy nalezy je powtorzy¢?

- Zabieg ma charakter objawowy. Wprawdzie
dobrze usuniete naczynie nie powinno sie juz
nigdy otworzy¢, ale nie mozemy dac¢ gwa-
rancji, ze za miesiac, pot roku, czy rok obok
nie pojawi sie nowe naczynie. Jezeli kto$ ma
sktonno$¢ do powstawania naczyn, to moz-
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liwe, ze konieczne bedzie powtdrzenie. Za-
mykamy przeciez jedynie to, co jest w danej
chwili widoczne.

Jakie sa najwazniejsze argumenty
przemawiajace za usuwaniem naczynek?
Jakie korzysci odnosi pacjent?

- Laserowe usuwanie naczynek dodaje nam
urody, poprawia sie zatem nasz komfort psy-
chiczny. Zaczerwienienia na skérze powodu-
ja, ze mamy opory przed rozebraniem sie na
basenie, czy na plazy. Zastaniamy te miejsca,
wstydzimy sie naszego wygladu. Usuwanie
naczyn niweluje mankamenty i poprawia uro-
de. Dzieki temu pozbywamy sie kompleksow,
jestesmy bardziej pewni siebie. Nasze cia-

to zaczyna nam sie po prostu podobaé. Jesli
chodzi o twarz, to piekna cera czesto jest wy-
mogiem zwigzanym np. z pracg. I nie chodzi
tu wytacznie o aktoréw, modelki, czy prezen-
terow telewizyjnych. Rowniez przy bezposred-
niej pracy z klientem wazne jest, aby nie dac
po sobie poznac zdenerwowania, czy zaktopo-
tania, ktére objawiajg sie wtasnie rumieniem.
Poprawia sie wiec nasza atrakcyjnos¢ fizycz-
na, a co za tym idzie i ogdiny wizerunek.

VELVET CLINIC Klinika Medycyny Estetycznej
ul.Kopernika 38, Ltédz

telefon: (42) 253 19 50, 510 060 918
www.velvetclinic.eu

www.facebook.com/Velvet.Clinic
biuro@VelvetClinic.pl
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uze mozliwosci

niewielkiej dawki preparatu

AGNIESZKA BLIZANOWSKA

Dr Agnieszka Blizanowska z Centrum
Dermatologii i Medycyny Estetycznej
WellDerm przedstawia problemy,
dla ktérych rozwigzaniem jest toksyna

botulinowa.

Starzenie sie odkladamy na pozniej

Za pomocg preparatow zawierajacych tok-
syne (Botox®, Azzalure) niweluje sie przede
wszystkim zmarszczki mimiczne, czyli te,
ktére jako pierwsze pojawiajq sie na twa-
rzy, nierzadko zaraz po 25 roku zycia: lwia
zmarszczka, poziome zmarszczki na czole,
zmarszczki palacza. - Nie warto bac sie za-
biegéw z toksyng botulinowg i odktadac ich
w czasie. W odmtadzaniu chodzi bowiem

o to, by uspokoi¢ zbyt dynamiczne mie-
$nie, zanim skora zacznie sie trwale zagnia-
ta¢ w Iwig zmarszczke, gtebokie, pionowe
zmarszczki na czole, czy zmarszczki palacza.
Potem moze byc¢ juz za pdézno i zmarszczki
trzeba bedzie usuwac inng metodg, na przy-
ktad wypetnia¢ kwasem hialuronowym - ttu-
maczy dr Agnieszka Blizanowska. Toksyne
botulinowg najczesciej stosuje sie przy nad-
miernej pracy miesni 30-to i 40-latek. I co
najwazniejsze nie chodzi tu o to, o co botoks
najczesciej jest oskarzany, czyli o ,zamraza-

nie” twarzy przez likwidowanie mimiki, ale

o uspokojenie tylko tej jej czesci, ktdéra two-
rzy wrazenie surowej lub smutnej twarzy. I tu
dr Blizanowska obala jeszcze jeden mit na te-
mat zabiegéw — To nieprawda, ze gdy preparat
~pusci”, bedziemy wygladaty gorzej. Ten czas
to czas ,zaoszczedzony”, a odzwyczajone od in-
tensywnej pracy miesnie nie powinny juz z takg
sitg zagniata¢ zmarszczek — mowi ekspert.

A co z kurzymi tapkami? To takze zmarszcz-
ki mimiczne, ktérych mozna pozbyc¢ sie, tak-
ze korzystajac z dobrodziejstw toksyny botu-
linowej. — Niwelowanie tych zmarszczek, ze
wzgledu na to, ze okolice oka to bardzo wraz-
liwa strefa, wymaga tagodnej i bezpiecznej
metody. Wykorzystuje do tego toksyne botu-
linowg, ale podaje jq w formie mezoterapii -
mowi dr Blizanowska. Technika mezobotoksu
polega na tym, ze preparat do zabiegu jest
rozrzedzony, a skéra naktuwana gesciej

i ptycej niz w przypadku klasycznego zabie-
gu. Dzieki temu zmarszczki, ktére juz sie po-
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jawity, wygtadzajq sie, a nowe nie powstaja,
poniewaz dziatanie preparatu nie pozwoli juz
tak intensywnie mruzy¢ oczu.

Bezoperacyjna korekta urody

Co taczy haczykowaty nos, opadajgce powie-
ki, brode czarownicy (takg zadartg ku gé-
rze), czy opadajace kaciki ust? To niedosko-
natosci urody, ktore nie zawsze wymagajg
interwencji chirurga plastycznego! Mozna
je poprawi¢ korzystajac z... botoksu! - Wy-
starczy niewielka dawka, zeby pozegnac
swoje kompleksy. Odpowiednio podany pre-
parat sprawia, ze powieki sie unoszq, usta
przestajg mie¢ smutny wyraz, nos czy bro-
da nabierajg nowego ksztattu — moéowi dr
Blizanowska. Podobnie jest z w przypadku
gummy smile, czyli usmiechu dzigstowego.
- Przypadtos¢ ta dotyka okoto 12% spo-
teczenstwa, a mato kto wie, ze lekarz me-
dycyny estetycznej moze udoskonali¢ nasz
usmiech w kilka minut, wstrzykujac botoks.
Preparat rozluznia odpowiednie miesnie i gor-
na warga nie unosi sie juz tak wysoko, gdy
sie uSmiechamy - méwi ekspert z WellDerm.

Remedium na mokry problem

Dziataniem toksyny botulinowej bedq zachwy-
ceni takze ci, ktorzy cierpig na hiperhydroze,
czyli nadpotliwos¢. To choroba objawiajaca sie
nadmiernym wydzielaniem potu (osoby cier-
pigce na te dolegliwo$¢ mogqg wydziela¢ nawet
do 10 razy potu wiecej niz jest to niezbedne
dla potrzeb fizjologicznych organizmul!). Pro-
blem ten dotyczy zwykle dtoni, stop, a takze
okolicy pach, rzadziej twarzy. Gdy nie poma-
gajq ani zwykte antyperspiranty, ani
apteczne s$rodki, ktére majg moc-
niejsze i przedtuzone dziatanie, war-
to zwrdcic sie do... lekarza medycyny
estetycznej. Ostrzykniecie rozrze-
dzong toksyng botulinowg rejonu
nadmiernej potliwosci, sprawia, ze

Well oSl

Centrum Dermatologii
i Medycyny Estetyczne;
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gruczoty przestajq dziata¢ ze wzmozong sita.
- Wykorzystujemy tu biologiczne dziatanie
toksyny, ktére polega na hamowaniu przekaz-
nictwa pomiedzy nerwem a miesniem. Dzie-
ki temu gruczoty potowe nie otrzymujg sygna-
tu prowokujacego do nadmiernego wydalania
potu - ttumaczy ekspert. Zabieg gwarantuje
zahamowanie nadpotliwosci na czas od czte-
rech do dwunastu miesiecy. Po tym czasie za-
bieg nalezy powtoérzyé. U oséb z nadpotliwo-
$ciq seria dwdch/trzech zabiegéw reguluje
problem na tyle, Ze mogg one korzystac z tra-
dycyjnych metod radzenia sobie z poceniem.

Co ma botoks do zeboéw?

Toksyna botulinowa jest takze wykorzystywa-
na do leczenia nieprzyjemnej i niebezpiecznej
dolegliwosci jakg jest bruksizm.

To choroba na podtozu psychosomatycznym,
polegajaca na mimowolnym zgrzytaniu zeba-
mi, szczegdlnie w nocy. Konsekwencje bruk-
sizmu sg naprawde powazne: nadwrazliwosé
zebdw, préchnica, zwyrodnienia stawéw zu-
chwowo-skroniowych. Objawem, ktory moze
wskazywac na te przypadtos¢ sg béle gtowy,
oczu, a nawet plecow! — Bardzo czesto sto-
matolodzy stwierdzajqcy bruksizm u swo-

ich pacjentéw, kierujq ich do nas, czyli leka-
rzy medycyny estetycznej. Niewielka dawka
toksyny botulinowej moze znaczaco zmniej-
szy¢ problem. Wstrzykniety preparat ostabia
miesnie zwacze i zapobiega destrukcji zebow.
Zmniejszajq sie dolegliwosci, a przy okazji...
wyszczupla sie twarz i tagodzi, bardzo czesty
u os6b z bruksizmem, zbyt kwadratowy owal
- méwi dr Blizanowska. [l

WellDerm Centrum Dermatologii

i Medycyny Estetycznej

ul. Pigkna 44, Warszawa

telefon: (22) 24 34 144, 509 370 071
www.wellderm.pl

rejestracja.warszawa@wellderm.pl
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Czystek (Cistus Incanus L.) - rodzaj krzewéw
ktére rosng w krajach o gorgcym klimacie,
przede wszystkim w Grecji i Turcji, na gle-
bach bogatych w magnez. Okrzykniety eu-
ropejska rosling. Czystek zawiera polifenole,
a takze taniny, cyneol, limon oraz eugenol.
Jest jednym z najbogatszych zrédet polifenoli
- zwigzkdéw fenolowych nalezacych do grupy
substancji roslinnych o dziataniu antyoksyda-
cyjnym i wspierajagcym uktad immunologiczny
cztowieka. Polifenole przejawiajq doskonate
wiasnosci antybiotyczne, dziatajg przeciwza-
palnie, przeciwwirusowo, przeciwbakteryjnie,
przeciwgrzybiczo i przeciwhistaminowo.

Herbatka z czystka
Herbatka z czystka BIO (Cistus Incanus L.)
Sktadniki: 100% czystek z upraw ekologicz-
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Jakos¢ ptynqca z natury

nych PL-EKO-04 / Rolnictwo spoza UE.

Kraj pochodzenia: Turcja

Cistus Incanus w walce z wirusami i bakteria-
mi. Delektuj sie jej delikatnym smakiem kaz-
dego dnia.

Krem z ekstraktem z czystka CYSTUS
Krem z ekstraktem z czystka Cystus® dba

w naturalny sposéb o skére twarzy i cate-

go ciata. Dziata nawilzajgco i wspomaga pro-
ces regeneracji skory. Krem Cystus® moze
by¢ stosowany dla kazdego rodzaju cery, tak-
ze dla cery podraznionej i zmeczonej lub jako
naturalna baza pod makijaz.

Krem charakteryzuje sie wysokg zawartosciq
polifenoli — zwigzkdéw fenolowych nalezacych do
grupy substancji roslinnych. Polifenole znane sg
ze swoich wiasciwosci zapobiegajacych starzeniu
sie skory. Majg one réwniez znaczny wptyw na

biosynteze kolagenu wazng dla budowania skory.

Krem CYSTUS® powstaje z ekstraktu herbaty
z ziota Cistus Incanus. Dodatkowe sktadniki -
oleje roslinne, wosk pszczeli, olejek migdatowy

i rézany - rowniez sg pochodzenia naturalnego.

Sktadniki: woda, ekstrakt z czystka, olejek

z kietkdw pszenicznych, olejek migdatowy, biatko
pszeniczne, gliceryna roslinna, wosk pszcze-

li, olejek z rézy damasceniskiej, alkohol, guma
ksantanowa.

SposoOb uzycia: niewielkq ilo$¢ kremu rozpro-
wadzi¢ na skoére twarzy lub ciata.

Zawartos¢: 50 ml

Mas¢ z ekstraktem z czystka CYSTUS

Mas¢ Cystus® Bio to unikatowa kompozycja
sktadnikéw opracowana specjalnie dla skoéry
wrazliwej. Baza masci jest ekstrakt z czyst-

ka (Cistus Incanus) pochodzenia naturalnego.
Pozostate sktadniki, takie jak olej migdato-
wy i wosk pszczeli, takze pochodzg z certyfi-
kowanych upraw ekologicznych i znane sg ze
szczegolnych wiasciwosci ochronnych i pie-
legnujacych skoére. Mas¢ nie zawiera zad-
nych dodatkéw chemicznych, dzieki temu jest
szczegolnie polecana dla alergikéw.
Sktadniki: ekstrakt z czystka (Cistus Inca-
nus), olej migdatowy, wosk pszczeli z upraw
ekologicznych.

Obszary zastosowania:

- intensywna pielegnacja dla skéry wrazliwej,
suchej, szorstkiej,

- idealny do codziennej pielegnaciji przy ato-
powym zapaleniu skory,

- dla skoéry narazonej na dziatanie zimowych
warunkéw klimatycznych,

- regeneruje suche, popekane usta,

- stosowana przy opryszczce,

- nadaje sie do pielegnacji skory niemowlat

i dzieci (takze przy pieluszkowym zapaleniu skory)
- regeneracyjnie po intensywnej ekspozycji
na stonce,

- tagodzaco po ukaszeniach owaddw i kleszczy,
- wspomagajgco w dolegliwosciach hemoro-
idalnych.

Sposob uzycia: masé Cystus® Bio nalezy stoso-
wac dwa razy dziennie. W zimne dni, na skére
szczegOlnie przesuszong lub szorstka lub do pie-
legnacji przy atopowym zapaleniu skory masc
Cystus® Bio moze byc¢ stosowana czesciej.
Zawartos¢: 7,5 ml

Pastylki do ssania z ekstraktem z czystka
Sktadniki: ekstrakt z aceroli (8,4%), ekstrakt
z czystka (6,4%) (ekstrakt roslinny), substan-

cje stodzace (mannitol, glikozydy stewiolowe),
substancje przeciwzbrylajace (sole magnezo-
we kwasow ttuszczowych, dwutlenek krzemu),
substancja zageszczajgca (guma ksantanowa),
glukonian cynku, maltodekstryna, aromat.
Kazda pastylka zawiera 29 mg polifenoli

z czystka, 10 mg witaminy Ci 1,7 mg cynku.
Sposob uzycia: 3 razy dziennie ssac po 2 ta-
bletki.

Niewskazane dla dzieci i mtodziezy ponizej
17 roku zycia.

Spozycie w nadmiernych ilosciach moze mie¢
efekt przeczyszczajacy.

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do
spozycia w ciqgu dnia.

Zawartosc: 45 pastylek

Zawartos¢ netto: 31 g

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako
substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

NOMAK - produkty ekologiczne

ul. Jaskowicka 20 d

43-180 Orzesze (Slaskie)

Zapraszamy do sklepu internetowego
www.nomak.pl
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Likwidacja przebarwien,

skéra naczynkowaq, bielactwo, odmtadzanie, ektoina

Isis-pharma POLSKA Badania medyczne: www.isis-pharma.pl
Autoryzowany dystrybutor: EKOPHARM

ul. Akantu 20, 01-491 Warszawa Produkty Isis-pharma mozna kupic
INFOLINIA: w aptece internetowej:

tel: (22) 389 75 85 http://www.cefarm24.pl/?name=

kom: 600 417 585 isispharma


http://www.medserwis.pl/
http://www.isis-pharma.pl
http://www.cefarm24.pl/?name=isispharma
http://www.cefarm24.pl/?name=isispharma
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Nowosé bio-technologii

— plaster silikonowy w zelu i sprayu

Kelo-cote® Zel - 6 g, 15 g, 60 g.
Kelo-cote® Spray - 100 ml.
Kelo-cote® SOLAIRE SPF30 - 15 g.

Produkty silikonowe do leczenia blizn o opa-
tentowanej formule unikalnej technologii
przylegania do skéry SILICLEAR COMPLEX.
Skutecznos$c¢ potwierdzona badaniami klinicz-
nymi w leczeniu wszystkich rodzajéw blizn:
pooperacyjnych, pooparzeniowych, pourazo-
wych, potradzikowych, po cesarskim cieciu.
Zapobieganie nieprawidtowemu bliznowace-
niu do postaci blizny przerostej i bliznowca.

Kelo-cote®

- zmiekcza, wygtadza i sptaszcza powierzch-
nie blizny,

- zmniejsza stopien odbarwienia blizny,

- fagodzi swedzenie i uczucie dyskomfortu,

- wptywa na normalizacje produkcji kolagenu.

Kelo-cote® tatwo naktada sie na wszystkie ob-
szary skory, w tym okolice stawdw i zgie¢,
oraz szybko wysycha, pozostawiajac niewi-
doczny, przepuszczajacy powietrze ,film”, sta-
nowigcy ochrone przeciw bakteriom oraz ne-
gatywnym bodzcom Srodowiska zewnetrznego.
Gltowng istotg dziatania silikonu na blizne jest
tworzenie opatrunku silikonowego, a tylko
24-godzinny kontakt silikonu z blizng zapew-
niajacy okluzje daje efekt terapeutyczny.

Nowos¢ biotechnologii — plaster
silikonowy w zelu i sprayu.

Polimery dwutlenku krzemu, wysychajac, ta-
czg sie krzyzowo i tworzg cienki plaster samo
przyklejajacy sie do skoéry. Opatrunek zapewnia
okluzje, utrzymuje sie na skorze przez 12 go-
dzin po czym ztuszcza sie wraz z naskérkiem.

Kelo-cote® Spray zawiera te same dtugo-
tanncuchowe polimery, ktére wchodzg w sktad
zelu silikonowego. Forma sprayu jest prze-
znaczona do leczenia rozlegtych, wrazliwych
na dotyk blizn pooparzeniowych oraz blizn po
przeszczepach skory.

Kelo-cote® SOLAIRE SPF30 z filtrem prze-
ciwstonecznym jest przeznaczony do leczenia
blizn w okolicach narazonych na ciggta eks-
pozycje stoneczng (twarz, szyja). Zastoso-
wanie filtréw przeciwstonecznych pomaga

w ochronie delikatnej, wrazliwej na storice po-
wierzchni blizny, przyspieszajac jej leczenie.

Cechy Kelo-cote®:

- przezroczysty,

- szybko i samowysychajacy,

- utrzymuje odpowiednig wilgotnos¢ skory,
- innowacyjny zel silikonowy do stosowanie
miejscowego na skore,

- majq unikalne wtasciwosci w porownaniu
Zz innymi preparatami.

Sktad: Polisiloksan, dwutlenek krzemu.
Opatentowana formuta silikonu: (US patent
5,741509)

Kelo-cote® SOLAIRE SPF30

Filtry przeciwstoneczne: Octinoxate, Octisala-
te, Octocrylene, Oxybenzone,

Dawkowanie - Sposdéb uzycia:

Zel: Powierzchnie, na ktéra ma by¢ natozo-
ny zel, nalezy umyc¢ i wysuszyc¢. Natozy¢ bar-
dzo cienkg warstwe zelu i pozostawic¢ do wy-
schniecia na powietrzu przez 4-5 minuty.
Naktada¢ 2 razy dziennie - najlepsze efek-
ty lecznicze uzyskujemy, zapewniajac 24-go-
dzinny kontakt zelu z blizna.

grudzien 2014

Spray: Wstrzasnac¢ przed uzyciem. Po-
wierzchnie, na ktorg ma byc¢ rozpylony spray,
nalezy umy¢, nastepnie wysuszy¢. Spryski-
wac powierzchnie blizny z odlegtosci 15-20
cm w ciggu 1-2 sekund, aby kompletnie po-
kry¢ blizne (preparat nie powinien ociekac).

Kelo-cote® mozna stosowac u kobiet

w ciazy.

Kelo-cote® mozna stosowac u dzieci

i u 0sob z wrazliwa skora.

Kelo-cote® mozna stosowac pod odziez
uciskowa.

Na wyschniety zel mozna nakfadaé kremy

z filtrami UV oraz makijaz.

Zaleca sie uzywanie preparatu Kelo-cote®
przez dwa miesigce. Stosujac preparat dtuzej
niz przez dwa miesigce, mozna uzyskac lep-
sze wyniki leczenia.

Zalecane srodki ostroznosci:

Nie mozna stosowac preparatu Kelo-cote®:

- na otwarte lub $wieze rany na btony $luzo-
we (nosa, jamy ustnej) lub zbyt blisko oczu.
- na natozone wczesniej preparaty zawieraja-
ce inne leki.

Kelo-cote® zel nalezy stosowac tylko na czy-
stg, suchq skére.

Tylko do uzytku zewnetrznego.

Zalety stosowania zelu Kelo-cote®:

- tatwy w aplikacji,

- samowysychajacy (4-5 minut),

- nie powoduje maceraciji,

- bezbolesny, niedrazniacy,

- bezbarwny, bez zapachu, przezroczysty,

- mozna nakfada¢ kosmetyki po wyschnieciu
Kelo-cote®,

- zapewnia elastyczng ochroneg,

- idealny do blizn o nieregularnej powierzchni.
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Kelo-cote® zostat opracowany by pomoc w le-
czeniu blizn i przywrdcic¢ naturalny wyglad
skory po zagojeniu sie rany.

Na rynku polskim istnieje wiele zeli okreslanych
»Silikonowymi”, ktére to Srodki zawierajg znikome
ilosci silikonu 4-14%, (silikon jest w nich jedy-
nie substancjq bazowaq) lub silikon w nich uzy-
ty nie ma wtasciwosci terapeutycznych (nie wy-
sycha, jest lepki, nie tworzy opatrunku).
Uzywanie przez producentéw badan dotycza-
cych zastosowania silikonu w leczeniu blizn,
jako potwierdzenie skutecznosci dziatania ich
produktow, jest catkowicie bezpodstawnie.

Producent: Advanced Bio-Technologies, Inc.
1100 Satellite Blvd. Suwanee, Georgia,
30024. USA

ZE SWIATA MEDYCYNY

Wiecej informacji — badania kliniczne
na: www.kelo-cote.pl

Produkt Medyczny Klasy I, CE
European Medical Device (6/14/93)
93/42/EEC - Annhex V

Opatentowana formuta silikonu:

(US patent 5,741509)

Autoryzowany dystrybutor w Polsce:
EKOPHARM ul. Akantu 20, 01-491 Warszawa
INFOLINIA:

tel: (22) 389 75 85

kom: 600 417 585

office@ekopharm.pl

www.ekopharm.pl

Link do apteki internetowej, gdzie mozna
zakupi¢ produkty Kelo-cote:
http://www.cefarm24.pl/?name=kelo-cote

[AMEDserwis.pl

grudzien 2014

Intensywne

nawilzanie skory

Skéra sucha, wrazliwa

oraz sktonna do alergii i AZS,

ktérego jednym z objawdw jest

przykre swedzenie i pieczenie, wymaga specjalnej
pielegnacji. Potrzebny jest preparat, ktéry ztagodzi
przykre objawy, skutecznie nawilzy skére i sprawi,
by stata sie bardziej elastyczna i miekka. Do pielegnacji
takiej skéry polecamy produkty UNIBASIS.

UNIBASIS MAX - emulsja do skory suchej,
wrazliwej, podraznionej, szczegdlnie z tusz-
czycq, egzemgq, atopowym zapaleniem skory.

Dziatanie:

e dtugotrwale nawilza i nattuszcza, tworzac
bariere ochronng, nadaje miekkos¢ i ela-
stycznos¢, likwidujac tuszczenie i pekanie na-
skorka,

e dziata kojaco przy $Swigdzie i pieczeniu,

¢ tagodzi podraznienia,

e regularne stosowanie przywraca rowno-
wage, tworzac naturalng warstwe ochron-
ng, ktéra zabezpiecza skdre przed wptywem
czynnikéw draznigcych.

Sposob uzycia emulsji UNIBASIS MAX:
Nanies¢ na oczyszczong skore, delikatnie
wklepujac do wchtoniecia. Stosowac od

2 do 4 razy dziennie, w miare potrzeby cze-
$ciej, zarowno na dzien, jak i na noc.
Produkt przebadany dermatologicznie,

bez parabendw.

Sktadniki (INCI):

Aqua, Petrolatum, Cetearyl Alcohol, Polysor-
bate 60, Glycerin, Glyceryl Stearate, Paraffi-
num Liquidum, Imidazolidinyl Urea, Benzoic
Acid, Sodium Hydroxide

Duze opakowania: 250 g, 450 g

Szukaj w dobrych aptekach
oraz aptekach internetowych!

Producent:

Laboratorium Farmaceutyczno-Kosmetyczne
PAMPA

www.pampa.com.pl
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Moc czarnego bzu

— jak skutecznie walczy¢ z grypq

i przeziebieniem

W okresie jesienno-zimowym przeziebienie i grypa
atakujq ze zdwojonq sitg. Z ucigzliwymi infekcjami
bardzo szybko poradzi sobie Sambucol® — naturalny
preparat z owocdw czarnego bzu, ktéry jako jedyny

na rynku zawiera aktywny sktadnik Antivirin™.

®

Ten skuteczny produkt jest teraz takze dostepny
w wersji dla dzieci juz od 6. miesigca zycia.

Dlaczego czarny bez?

Czarny bez to jedna z najstarszych roslin
leczniczych. Poniewaz doskonale oczyszcza
z toksyn, dziata przeciwbdlowo i napotnie,
od wiekow jest stosowany w stanach gry-
py i przeziebienia. Owoce czarnego bzu to
nieocenione zrédto witamin (A, C, B1 i B2)
oraz innych waznych sktadnikéw, m.in. zela-
za, potasu, sodu i wapnia. Zawierajq flawo-
noidy, w tym unikalne antocyjany - jedne

z najsilniejszych, naturalnie wystepujacych
antyoksydantéw. By sok z owocow czarne-
go bzu wiasciwie dziatat na wirusy, musi by¢
umiejetnie przetworzony i podany w odpo-
wiedniej formie. Sambucol® zawiera standa-

ryzowany ekstrakt z owocoéw czarnego bzu,
pozyskiwany unikalng metodq, przy opra-

[AMEDserwis.pl

cowywaniu ktorej brali udziat Swiatowi na-
ukowcy i wirusolodzy.

Jak dziata Antivirin®?

Sambucol® tqczy w sobie naturalng, znang
od stuleci moc czarnego bzu oraz mozliwo-
$ci nowoczesnej medycyny. To, co wyrdznia
go sposrod innych preparatéw zawierajacych
czarny bez, to aktywny sktadnik Antivirin®
wyizolowany z owocéw tej rosliny. Oblepia on
biatko znajdujace sie na powierzchni wirusa
(hemaglutynine) i uniemozliwia dalsze wnika-
nie do organizmu ludzkiego, tym samym za-
pobiegajac rozwojowi infekcji. Poniewaz syrop
jest odpowiednio gesty, zaczyna dziata¢ juz
w gornych drogach oddechowych.

Skutecznos¢ potwierdzona
w badaniach

Efektywnos¢ Sambucolu® w przeziebie-

niu i grypie potwierdzito badanie naukowe

z udziatem pacjentow. Az 93% badanych
chorych odczuwato poprawe samopoczucia
juz po 2 dniach stosowania preparatu. W in-
nym badaniu udowodniono réwniez, iz pa-

grudzien 2014

cjenci przyjmujacy Sambucol odczuli zna-
Cz3aCq poprawe samopoczucia juz po 3-4
dniach stosowania.

Kto moze stosowac¢ Sambucol®?

Sambucol® nie powoduje skutkéw ubocznych
i nie wchodzi w interakcje z innymi lekami
(np. przeciwgorgczkowymi). Moze by¢ stoso-
wany zaréwno u dorostych, jak i u dzieci juz
od 6. miesigca zycia. Jest szczegdlnie pole-
cany w czasie przeziebienia i grypy, ale tak-
ze profilaktycznie w okresach zwiekszonego
ryzyka infekcji w celu wspomagania natural-
nych funkcji obronnych uktadu odpornoscio-
wego. Dostepny jest w postaci: syropu (np.
Sambucol® Kids, Sambucol® Extra Strong),
proszku w saszetkach do przygotowania go-
ragcego napoju (Sambucol® Hot Grip), pudro-
wych pastylek do ssania jako suplement die-
ty (Sambucol® Miski) oraz zelowych pastylek
do ssania (Sambucol® Junior). Nowoscig jest
Sambucol® Baby (w saszetkach do przygoto-
wania zawiesiny doustnej), ktdry mozna po-
dawac dzieciom juz od 6. miesigca zycia.

Wiecej informacji na www.sambucol.pl
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SZCZU p*ym b)’é — tkanka ttuszczowa na wage ztotal

Adivive™ — innowacyjna metoda autotransplantacji ELISKIRU

Przeszczepy tkanki tluszczowej sq znane

i stosowane od okoto 100 lat. Zaletami zabie-
gu sg: naturalny efekt wypetnienia, stymu-
lacja komorek skéry i nadanie jej Swiezego,
zdrowego wygladu oraz zwykle nieograni-
czona ilos¢ materiatu wypetniajacego, czy-

li wtasnej tkanki ttuszczowej. Brak reakcji od-
rzucenia przeszczepu przez organizm, czyli
bezpieczenstwo pozabiegowe to dodatkowa
zaleta zabiegu. Podstawowg wadg dotychcza-
sowo wykonywanych transferéow ttuszczo-
wych to przemijanie efektu wypetnienia.

W tradycyjnych zabiegach ocenia sie, ze tylko
do 30% objetosci ttuszczu przeszczepionego
pozostaje trwale w miejscu podania.

Dzieki zastosowaniu ADIVIVE, gdzie pobrana
w trakcie zabiegu tkanka ttuszczowa poddawa-
na jest separacji z zastosowaniem opatento-
wanej technologii filtrow F.P.U. (fat processing
unit), pozyskujemy frakcje pozbawiong sta-
rych oraz uszkodzonych komérek, bogatg na-
tomiast w najmtodsze, zywotne komorki ttusz-
czowe oraz bezcenne komérki macierzyste.

MEODOSCI bogatego w komérki macierzyste. ADIVIVE

to nowatorskie urzqgdzenie przeznaczone do separacji
tkanki ttuszczowej, pozwalajgce na wypetnienie fatdéw

i zmarszczek, uzyskanie efektu liftingu objetosciowego twarzy
i piersi oraz korygowanie blizn zanikowych w trwaty sposéb!

W wyniku dziatania ADIVIVE efekt wypetnienia
utrzymuje sie przez wiele lat w formie niemal
niezmienionej (w miejscu podania utrzymuje
sie okoto 80% objetosci wyjsciowej).
Najczestsze wskazania do stosowania meto-
dy ADIVIVE to powiekszanie piersi, wypetnia-
nie zmarszczek i fatdéw twarzy, uzupetnianie
utraconej na twarzy objetosci (lifting wolu-
metryczny), modelowanie policzkéw, bréd-
ki, grzbietow rak, posladkow, tydek oraz wy-
petnianie blizn zanikowych. Efekt wypetnienia
jest wieloletni, naturalny, pozbawiony ogra-
niczen co do ilosci wstrzyknietego materiatu
(warunkiem jest posiadanie chocby resztko-
wej tkanki ttuszczowej). Nie do przecenienia
jest tez wyglad skéry po wykonanym zabie-
gu, ,rozpromienienie” jest rezultatem wpty-
wu komérek macierzystych i nowych naczyn
w obrebie przeszczepu.

Zabieg ma niewiele ograniczen. Sg nimi nie-
prawidtowe czynniki krzepniecia krwi, przyj-
mowanie lekéw rozrzedzajacych krew (np.
aspiryna), zakrzepica w wywiadzie oraz in-
fekcje skory.

Jak nalezy przygotowac sie do zabiegu? Przed

zabiegiem Adivive™ konieczna jest konsultacja
z lekarzem, ktory zleci pacjentowi badania nie-
zbedne do zakwalifikowania go do zabiegu. M

Twarz - wskazania do zabiegu:

e ubytki tkanki ttuszczowej w obszarze
twarzy,

e utrata elastycznosci skéry,

e ubytki tkanki ttuszczowej w okolicy kosci
policzkowych,

e bruzdy i zmarszczki,

e opadajace policzki.

Ciato — wskazania do zabiegu:

e utrata jedrnosci biustu w wyniku starzenia sie
skory lub karmienia piersia,

e utrata jedrnosci skoéry grzbietéw rak,

e chec¢ poprawienia ksztattu posladkéw,

e uzupetnianie ubytku tkanki po wszelkiego
typu wypadkach, zabiegach chirurgicznych.

Klinika Ambroziak Estederm
Al. Gen. W. Sikorskiego, 13, Warszawa
telefon: 726 101 000, (22) 111 50 05

www.klinikaambroziak.pl

Zalety zabiegu:

e wolumetria twarzy, piersi dajgca naturalny
wyglad,

e naturalny efekt korekcji asymetrii piersi,

e alternatywa dla sztucznych implantéw,

e bezpieczenstwo, brak ryzyka odrzucenia

i alergii.

www.estederm.medserwis.pl

recepcja@klinikaambroziak.pl
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WARTO WIEDZIEC

Jaki jest zwigzek miedzy stomatologigq

a ksztattem i wielkoscig ust? Uzebienie,

a takze kosci zuchwy i szczeki, to anatomicz-
ne podparcie dla warg. - Zauwazmy, ze ko-
biety o potudniowym typie urody, a takze
czarnoskore pieknosci, majg z reguty pet-

ne usta. Dlaczego? To proste, uktad kost-

ny srodkowego pietra twarzy jest u nich
bardziej rozbudowany. Wargi sq dobrze pod-
parte przez szerokie tuki zebowe i mocne ko-
$ci szczek, przez co nie zapadajg sie, a wrecz
przeciwnie, sg pieknie uwypuklone, tak jak
wypukty jest profil - wyjasnia ekspert.

[AMEDserwis.pl

tadniejsze usta

od stomatologa

IWONA GNACH-OLEJNICZAK

Zanim zdecydujesz sie na zabieg powiekszania ust,
odwiedz stomatologa. Byé moze Twoje wqskie jak
niteczki wargi to konsekwencja wady zgryzu. Najlepsze,
bo trwate efekty, da wtedy interdyscyplinarna

terapia tqczgca medycyne estetyczng ze stomatologiq
estetycznqg, a nawet ortodoncjq i implantologiq.

Dental Face Lifting® pozwala zastosowaé wiele technik
dla osiggniecia harmonijnego wyglgdu — méwi dr Iwona
Gnach-Olejniczak z wroctawskiej kliniki Unident Union
Dental Spa, ktéra opatentowata DFL® w Polsce.

Dlatego stomatolog specjalizujgca sie

w Dental Face Liftingu® zamiast tylko ostrzy-
kiwac usta kwasem, najpierw wykonuje anali-
ze usmiechu i projektuje pozadane zmiany.
A wiec, jesli trzeba, uzupetnia braki w uze-
bieniu, poniewaz prowadzg one do zanikéw
kostnych.

W miejscach ubytkow skéra po prostu wiot-
czeje i tatwiej ulega prawu grawitacji. Usta
zapadajq sie do wewnatrz, pojawiajq sie
zmarszczki palacza, sypie sie takze owal,
czyli wiotczejaca skéra osuwa sie poza kon-
tur, tworzac tzw. chomiki.

Cienkie jak niteczki usta bardzo czesto to-
warzyszg wadzie zgryzu. W trakcie lecze-
nia dazy sie na przyktad do zmiany potoze-
nia siekaczy wzgledem warg, podniesienia
wysokosci zwarcia. Rozbudowuje sie tez
tuki zebowe. Przy okazji terapia przywra-
ca ustom pozadang wypuktosc. - Pacjentki
majq wrazenie, ze usta sq petniejsze chwi-
lowo, tylko w trakcie noszenia aparatu. Tak
naprawde wargi stajg sie bardziej wydat-

ne na state, bo zmiany odbywajq sie na po-
ziomie kostnym - méwi stomatolog. Wtasnie
trwatos¢ metamorfozy powoduje, ze kobiety

chetnie siegajq po ortodoncje nawet po
czterdziestce i piecdziesigtce. Cieszg sie,
gdy widza, ze petne usta to jeden z efektéow
DFL®-u, obok poprawy wygladu zebow.

Waznym elementem terapii DFL® sg zabie-

gi medycyny estetycznej, zmierzajace do
zageszczania skory, takze wokét ust. -

W trakcie odbudowy prawidtowego podparcia
kostnego pracujemy nad jakoscig skoéry

- ttumaczy ekspert Unident Union Dental
Spa. - Wykonujemy mikronaktuwanie za po-
mocg Dermapena, pogrubiamy naskérek przy
pomocy peelingdw, stymulujemy kolagen do
namnazania za sprawa liftingu termiczne-

go Zaffiro. Dzieki temu skora staje sie moc-
niejsza i bardziej jedrna, a wiec oporna na
zmarszczki — wylicza. W Dental Face Liftingu®
przychodzi wreszcie czas na iniekcje i wy-
petnienia ust kwasem hialuronowym. - Nie
mowie nie, ale za pomocg kwasu tylko za-
rysowuje kontur, poprawiam harmonie, nawil-
zenie. To kropka nad i dla catoéci terapii.

UNIDENT

UNION

UNIDENT UNION Dental Spa

Al. Kochanowskiego 20¢, Wroctaw
telefon: (71) 372 03 52,

(71) 372 03 32, (71) 328 12 12
www.unidentunion.com

biuro@unidentunion.com
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Labieg, ktory zostat uznany

za bestseller XXI wieku

Lipofilling Adivive, w ktérym do modelowania
wykorzystuje sie wiasng tkanke ttuszczowg
jest nie tylko skuteczny, ale rowniez bezpiecz-
ny, gdyz nie istnieje w tym przypadku ryzyko
reakcji alergicznej, jaka czasami moze wystg-
pi¢ przy zastosowaniu innych wypetniaczy.

Na czym polega wyjatkowos¢ tego
zabiegu?

Wyjatkowosé tej metody polega na elimina-
cji starych i stabych komérek ttuszczowych,

KONRAD JANUSZEK

Nareszcie spetnito sie nasze
marzenie o przeniesieniu tkanki
ttuszczowej z miejsc, gdzie mamy

jej za duzo, do okolic, w ktérych

iej brakuje. Przy dzisiejszych
mozliwosciach medycyny estetycznej
wszystko jest do zrobienia.

ktore nie majgq szansy na przyjecie sie

i przezycie. Dzieki temu nasz wtasny mate-
riat wypetniajacy sktada sie jedynie z mto-
dych, najsilniejszych komoérek ttuszczowych
i jest niezwykle bogaty w dobroczynne ko-
morki macierzyste. To dzieki nim skoéra odzy-
skuje wyjatkowy blask, sSwiezo$¢ i mtodzien-
czy wyglad. Tkanka ttuszczowa pobierana
jest najczesciej z okolic ud, ledzwi lub brzu-
cha i poddawana jest separacji za pomoca,
urzadzenia Adivive™, nastepnie aplikujemy jg
w wybrane miejsce - mowi dr Konrad Janu-

szek, chirurg plastyk, szkoleniowiec metody
z Elite Centrum Laseroterapii.

Lipofilling najczesciej stosowany jest do po-
prawy owalu twarzy, modelowania policzkow,
ust i wypetniania zmarszczek, polecany jest
rowniez do modelowania posladkéw czy po-
wiekszania i ujedrniania piersi oraz odmta-
dzania dtoni. Efekty zabiegu spetniajg oczeki-
wania pacjentéw, ktérym zalezy na uzyskaniu
nie tylko dobrego, ale réwniez naturalnego
wygladu modelowanej czesci ciata.

Po zabiegu reimplantacji tkanki ttuszczowej
mozna tego samego dnia wymodelowac syl-
wetke, przy wykorzystaniu najskuteczniej-
szego urzgdzenia Palomar SlimLipo 3D. Jego
unikalnos¢ polega na zastosowaniu fal lasero-
wych, ktore gwarantujg optymalny efekt usu-
niecia tkanki ttuszczowej i zwiekszenia napie-
cia skéry (termolifting).

Laser rownomiernie rozgrzewa, a nastepnie
rozpuszcza ttuszcz, omijajac okoliczne tkanki.
Jednoczesnie fale o innej dtugosci obkurczajg
i odbudowujg wtdkna kolagenowe, zapobiega-
jac efektowi ,,obwistej skéry”. Zabieg wymaga
jedynie miejscowego znieczulenia - dodaje
dr Konrad Januszek. Metoda ta pozwala wy-
modelowa¢ nie tylko brzuch, posladki, ramio-
na, ale tez podbrodek. M

M ELITE
Centrum Laseroterapii i
Modelowania Sylwetki

ELITE — Centrum Laseroterapii i Modelowania
Sylwetki

ul. Ztota 61, Warszawa, tel. (22) 400 36 55,
ul. Wgwozowa 8 (przystanek Metro Kabaty),
Warszawa, tel. (22) 894 83 84
www.elite.waw.pl

www.elite.medserwis.pl

info@elite.waw.pl
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Wstydliwy problem,

ktorego skutecznie mozesz sie pozbyc

Nietrzymanie moczu jest waznym i wstydli-
wym problemem u mtodych kobiet. Przyczy-
ng jest najczesciej przebyty pordd droga-
mi natury. Podczas porodu dziecka, dochodzi
do nadmiernego rozciggniecia i w efekcie do
uszkodzenia tkanek catego kanatu rodne-

ALEKSANDRA JAGIELSKA

go. Na skutek tego u mtodych kobiet po po-
rodach fizjologicznych pojawiajq sie objawy
wysitkowego nietrzymania moczu. Objawy
pojawiajq sie podczas wykonywania codzien-
nych czynnosci oraz podczas kaszlu czy ki-
chania. Jedng z podstawowych metod lecze-
nia tego schorzenia jest leczenie operacyjne.
Jednak dla kobiet, u ktérych nasilenie obja-
woOw nie jest duze, istnieje mozliwosc¢ lasero-
wej korekcji tkanek w okolicy cewki moczo-
wej, co w wielu przypadkach przynosi bardzo
dobry efekt i jednoczes$nie pozwala unikngé
operaciji.

Poporodowe uszkodzenie tkanek oraz nie-
dobory hormonalne u kobiet po 40 roku

zycia mogg by¢ przyczyna tzw. zespotu
rozluznienia pochwy. Utrata elastycznosci po-
chwy, zmniejszenie jej nawilzenia oraz rozluz-
nienie miesni dna miednicy czesto sq przy-
czyng poczucia dyskomfortu oraz spadku
satysfakcji ze wspotzycia. Kobiety skarzg sie
na uczucie zbyt ,luznej” pochwy, zaburzenia
nawilzenia podczas stosunku, czy w koncu
nieadekwatne doznania w trakcie wspotzycia.
Jednym z zabiegow, ktore maja na celu przy-
wrocenie elastycznosci pochwy i poprawe

[AMEDserwis.pl

zycia seksualnego kobiet, jest zabieg rewita-
lizacji, czyli tak zwane laserowe odmtadzanie
pochwy.

Laser MonalLisa Touch™ pozwala tez na bez-
pieczne zabiegi u kobiet po leczeniu onko-
logicznym np. z powodu raka piersi. Jesli
wystepuje u nich posta¢ nowotworu hor-
monalnie zaleznego, pacjentki te muszg
przyjmowac leki blokujace estrogeny, co
oczywiscie jest nieodtgcznym elementem le-
czenia choroby podstawowej, ale moze tez
skutkowac, zwtaszcza u mtodych kobiet,
wystgpieniem przedwczesnych objawéw po-
dobnych do menopauzy: nadmiernej suchosci
czy utraty elastycznosci pochwy, co powodu-
je dodatkowe obnizenie komfortu zycia co-
dziennego tych pacjentek.

Popularnym i coraz czesciej wykonywanym
zabiegiem jest plastyka warg sromowych
mniejszych (labioplastyka). Wykonywana jest
u kobiet z przerostem lub deformacjg warg
sromowych. Powszechnie uznawana za ka-
prys, ale u wielu kobiet bardzo czesto jest to
przyczyna dolegliwosci bélowych, nawracaja-
cych infekcji czy tez problemdw ze wspdtzy-
ciem. To czesty problem, natury nie tylko es-
tetycznej, gdyz wystajaqce wargi prowadzg
do otar¢, szczegdlnie podczas chodzenia czy
uprawiania sportu.

Klinika Sthetic specjalizuje sie rowniez w in-
nowacyjnym leczeniu wszelkiego typu blizn,
w tym pooperacyjnych np. po cesarskich
cieciach czy okotoporodowych nacieciach
krocza.

Klinika dr Jagielskiej oferuje holistyczne
podejscie do pacjentek, zapewniajac rowniez
opieke doswiadczonego endokrynologa,

dr Matgorzaty Binkowskiej specjalizujacej sie
w zaburzeniach hormonalnych roznego typu,
jak i w medycynie przeciwstarzeniowej.

~Dzieki rozwojowi ginekologii estetycznej
poprawianie sfer intymnych z tabu powo-

li zmienia sie w norme. Z pomocg przycho-
dzi laser MonalLisa Touch™, ktory oferu-

je bardzo skuteczne, bezpieczne, a przede
wszystkim przynoszace radykalng odmiane
w zyciu fizycznym i psychicznym pacjen-

tek zabiegi. Luznos$¢ lub suchos¢ pochwy,
nawracajace infekcje, bolesne wspotzycie,
nietrzymanie moczu, bolesne i zZle gojace sie
blizny, przero$niete wargi sromowe mniej-
sze - kiedys kobiety nie miaty dokad zwré-
ci¢ sie z takimi problemami, a teraz mozna je
rozwigzac¢ nieskomplikowanymi i bezbolesny-
mi zabiegami z uzyciem nowoczesnego lasera
Monalisa Touch™”,

W zakresie porad i zbiegéw z ginekologii
ogdlnej i estetycznej klinika wspdtpracuje

z nastepujacymi lekarzami ginekologami:

dr n. med. Matgorzata Binkowska, dr Jakubem
Rzepka i dr Wojciechem Gtuchowskim. |

Sthetic Klinika dr Jagielskiej

ul. Mokotowska 15A lok. 2B, Warszawa
telefon: 696 449 440

www.sthetic.pl

klinika@sthetic.pl
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CZY WIESZ,

Jak sptycic bruzdy
nosowo-wargowe?

Dzisiaj juz wiadomo, ze mechanizm powsta-
wania bruzd nosowo-wargowych jest bardziej
ztozony, anizeli tylko liniowy ubytek tkanki.
Na efekt bruzd, ktorych tak bardzo nie lubimy,
sktada sie opadanie skéry i postepujacy uby-
tek tkanek miekkich, jak i kostnych - gérnego
i Srodkowego pietra twarzy. Starzenie to nie

BARBARA PARDA-GLOMSKA

Laréwno u mezczyzn,

jak i u kobiet najbardziej
niekorzystnie wyglqdajq
gtebokie ,,rowy”
przechodzqgce od kqcika
nosa i siegajqce linii warg.
To one nadajq twarzy
wyraz smutku, zmeczenia

i znuzenia, widocznie
postarzajq, dodajgc nawet
10 lat wiecej niz wskazuje
metryka.

tylko ubytek kolagenu, ttuszczu podskdrnego,
ale tez regresja kostnej podpory twarzy.

Metody leczenia bruzd

Z problemem bruzd nosowo-wargowych zgta-
szajq sie do nas tak samo czesto mezczyz-
ni, jak i kobiety, najczesciej w wieku Srednim

[AMEDserwis.pl

i pozniejszym, bywaja tez pacjentki przed
30-tka, majace wyrazne predyspozycje ge-
netyczne do ich wczesnego pojawiania sie na
twarzy. W leczeniu stosujemy rézne meto-
dy. Bardzo popularng obecnie technikg mo-
delowania srodkowej czesci twarzy jest im-
plementacja nici np. Aptos Thread 2 G.
Najczesciej jednak siegamy po sprawdzone
wypetniacze na bazie kwasu hialuronowego
badz stymulatory kolagenu, jak Sculptra czy
innowacyjny Ellanse.

Dobér preparatu na bazie kwasu hialurono-
wego zalezy od zaawansowania procesu sta-
rzenia, oraz gtebokosci bruzdy. Najczesciej
przy uzyciu kaniuli wprowadzamy gtebiej ge-
sty kwas hialuronowy, a bardziej powierz-
chowng warstwe tworzymy z mniej usiecio-
wanych lub nieusieciowanych preparatow.
Trwatos¢ kwasu hialuronowego jest obliczo-
na na okoto rok. Jesli chcemy mie¢ efekt bar-
dziej widoczny, utrzymujacy sie na tym sa-
mym poziomie bez wzgledu na uptyw czasu,
siegamy po Ellanse, stymulator kolagenu,
ktéry precyzyjnie gwarantuje efekt wypet-
nienia, w zaleznosci od formuty, przez 12, 24,
36, a nawet 48 miesiecy. Ilos¢ mililitréw po-
danego preparatu zalezy od gtebokosci bruz-
dy, wieku pacjenta i waha sie od 1 do kilku
ml, szczegdlnie u pandw.

Zabieg trwa okoto pét godziny. Jesli amputka
kwasu hialuronowego zawiera dodatek ligno-
kainy, to przy uzyciu kaniuli zabieg nie wy-
maga wstepnego znieczulenia emlg. Z kolei
do stymulatoréw kolagenu dodajemy zazwy-
czaj lignokaine, zabieg jest wiec komfortowy
dla pacjenta.

Efekty zabiegu
Skutkiem zabiegu jest wygtadzenie bruz-

dy nosowo-wargowej, sptycenie zmarszczki,
przez co staje sie ona mniej widoczna,
a twarz odzyskuje mtodszy wyglad.

Zabiegu powinny unika¢ osoby w cigzy, kar-
migce piersigq, podejrzewajgce u siebie: infek-
cje ogdlng, infekcje skéry w miejscu podania,
choroby z autoagresji, opryszczke wirusowg,
choroby przewlekte w fazie niestabilnej, takie
jak cukrzyca, choroby uktadu odpornosciowe-
go, choroby autoimmunologiczne.

Cena 1 ml kwasu hialuronowego waha sie
od 1000 zi, natomiast 1 ml stymulatora
kolagenu od 1600 zi.

Dr Barbara Parda-Gtomska,
dyplomowany lekarz medycyny estetycznej

www.drparda.com.pl
,W trosce o naturalny wyglad” Il

Salon Dr Parda Medycyna Estetyczna
ul. Gruszek i Jabtuszek 7
Piaseczno/Zalesie Gérne

telefon: 517 535 878
www.drparda.com.pl

kontakt@drparda.com.pl
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CZY WIESZ,

Eksfoliacja
progresywna

— czyli ztuszczanie i stymulacja
skory na miare XXI wieku

Koncepcja EKSFOLIACII PROGRESYWNE],
opracowana przez YONELLE MEDESTHETIC,
wykorzystuje nieznane wczesniej rozwig-
zania. Jest nowatorska, w petni bezpieczna

i bardzo skuteczna, z narastajacym w cza-
sie efektem odnowy biologicznej (progre-

sja efektu). Pozwala lepiej wykorzystac¢ ztusz-
czajacq i regeneracyjng site eksfoliatordw,
nie tylko bez szkody dla skory, ale nawet ze
znacznie zmniejszonym dyskomfortem pa-
cjenta w czasie zabiegu i to mimo stosowania
wysokich stezen kwasow (do 70%) i niskiego
pH (od 1,9).

Sercem koncepcji EKSFOLIACII PROGRE-
SYWNEJ] jest inteligentny AHA-amfosys-

tem™, nadajacy jej unikatowych witasciwosci.

Zbadano, ze pewne zwigzki amfoteryczne
(majace jednoczesnie charakter kwasowy

i zasadowy) majg zdolnos¢ taczenia sie z al-
fa-hydroksykwasami w kompleksy amfote-
ryczne o ograniczonej stabilnosci (AHA-amfo-
system™). Preparat do eksfoliacji zawierajacy
taki kompleks, natozony na skére nie ,ata-
kuje” jej catg zawartoscig wolnego kwasu

w jednym momencie aplikacji, tylko ,dawku-
je” go powoli, sukcesywnie uwalniajgc kwas

z kompleksu AHA-amfosystem™. W czasie
kilku minut dziatania eksfoliatora, caty kwas

znajdujacy sie w preparacie dostaje sie ,spo-
kojnie” do skoéry, w dawkach roztozonych

w czasie. Skéra toleruje taki sposdb aplikacji
duzo lepiej niz klasyczny, porownywalny do
»~Ooblania” jej kwasem. Mniejsze jest uczucie
pieczenia, szczypania, gorgca, boélu oraz wy-
stgpienia skutkow niepozadanych, takich jak
poparzenia i podraznienia. Dzieki temu moz-
na w preparatach stosowac wyzsze stezenia
wolnych, niezneutralizowanych kwaséw (war-
to doda¢, ze tylko kwas w stanie wolnym,

a nie w postaci soli, ma wtasciwosci ztuszcza-
jace). Kompleksowanie AHA, wykorzystujace
amfoterycznosc zwigzkdw, objete jest amery-
kanskim patentem.

Zasadgq skutecznej eksfoliacji jest wielopozio-
mowe dziatanie, jednoczesnie na réznej gte-
bokosci naskdrka. Wiadomo, ze czgsteczki
najmniejsze (kwas glikolowy) penetrujg naj-
gtebiej, im wieksze - tym ptyciej. Dzieki za-
stosowaniu eksfoliujgcych hydroksykwaséw
o réznej wielkosci czasteczek osiggnieto ztusz-
czanie wielowarstwowe, optymalnie stymulu-
jace odnowe biologiczng catego naskodrka.

W eksfoliacji progresywnej YONELLE MEDES-
THETIC zastosowano dziewie¢ kwasow PHA,
BHA i AHA, dziatajacych na dziewieciu pozio-
mach skéry: kwas glikolowy, kwas mlekowy,

[AMEDserwis.pl

kwas jabtkowy, kwas winowy, kwas cytryno-
wy, kwas salicylowy, kwas szikimowy, kwas
fitowy, kwas laktobionowy.

Integralng czescig zabiegu EKSFOLIACII
PROGRESYWNE]J] jest proces ztuszczania en-
zymatycznego. Zastosowane enzymy pro-
teolityczne dziatajg w nastepnym etapie, po
kwasach. , Atakujgq” wigzania biatkowe w des-
mosomach, taczacych ze sobg komérki na-
skorka, nierozbite przez kwasy. Mozna po-
wiedzie¢ w przenosni, ze ,usuwajg resztki”,
czynigc zabieg eksfoliacji progresywnej sku-
teczniejszym. Badania pokazujg, ze zastoso-
wana tu czysta bromelaina dodatkowo dzia-
ta przeciwzapalnie, co daje efekt tagodzenia
skory po dziataniu silnych kwaséw.

Wystepuja dwie linie EKSFOLIACII
PROGRESYWNEJ] YONELLE MEDESTHETIC:

1. EKSFOLIACIA PROGRESYWNA -
LINIA ,,T” SHIKIMI na bazie KWASU
SZIKIMOWEGO i salicylowego

Polecana do cery ttustej i mieszanej, z ten-
dencjq do tradziku, wypryskéw, zaskdérnikéw
i grudek. Pozwala na uzyskanie spektakular-
nych efektéw. Zabiegi linii ,T” wyrdownujg fak-
ture i koloryt skdry. Redukujg przebarwienia
i blizny potradzikowe. Regulujg wydzielanie
sebum. Gteboko oczyszczajq skére i ograni-
czajq powstawanie zaskdérnikdow.
Podstawowym sktadnikiem tej linii jest kwas
szikimowy - innowacyjny sktadnik z grupy hy-
droksykwaséw, pochodzacy z japonskiej rosli-
ny Illicium verum (jap. Shikimi), znany z za-
stosowan w farmacji. Ostatnio wykazano jego
doskonate wtasciwosci kosmetyczne. Ztusz-
cza skore lepiej niz kwas glikolowy i jest mniej
draznigcy, reguluje nadmierne wydzielanie se-
bum (inhibitor lipazy przeksztatcajacej glice-
rydy w wolne kwasy ttuszczowe) oraz dzia-

ta antybakteryjnie, m.in. na Propionibacterium
acnes, zapewniajac dobre dziatanie przeciwtra-

dzikowe. Dlatego jest podstawa linii ,T” EKSFO-
LIACIJI PROGRESYWNEJ], poprawiajacej stan
i wyglad cery ttustej, mieszanej i tradzikowej.

2. EKSFOLIACJA PROGRESYWNA -
LINIA ,,D” REFITO na bazie KWASU
FITOWEGO i czystego RETINOLU
Polecana do skory dojrzatej, zmeczonej, po-
szarzatej, pozbawionej blasku i mtodziencze-
go kolorytu. Pozwala na uzyskanie spektaku-
larnych efektéw odmtodzenia wygladu cery.
Staje sie ona zachwycajaco gtadka, rozja-
$niona, zrewitalizowana. Skéra jest bardziej
jednolita, wyglada mtodziej. Podstawowym
sktadnikiem tej linii jest kwas fitowy - sktad-
nik znany z zastosowan medycznych, o dzia-
taniu ztuszczajacym, rozjasniajacym i detok-
sykujacym skore, silny neutralizator wolnych
rodnikéw, ktéry chroni strukture kolagenu

i elastyny przed starzeniem sie. W potgcze-
niu z czystym RETINOLEM transportowanym
przez NANODYSKI™ do gtebszych warstw
skory, odmtadza wyglad skory dojrzate;j.

Dr n. med. Monika Kuzminska
Dr n. chem. Matgorzata Chetkowska

Jolanta Zwolinska

Wiecej informacji na stronie
www.medesthetic.yonelle.pl [l

YONELLE

YONELLE Zwolinska Beauty Institute

ul. Gen. J. Zajgczka 9a, Warszawa

telefon: (22) 330 90 35
www:yonelle.pl/oferta/medycyna-estetyczna
www.yonelle.medserwis.pl

medispa@yonelle.pl
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Czas na ztuszczanie

naskorka

IWONA KAFEL

Regularne zabiegi ztuszczajgce wygtadzajq naskérek
i pobudzajq regeneracje nowych komoérek skoéry, dzieki czemu
wyglgda ona swiezo i zdrowo oraz dtuzej pozostaje mtoda.

Peelingi chemiczne, inaczej méwiac kwa-

sy, majq za zadanie ,uszkodzenie” skéry do
okreslonej gtebokosci. Pierwszym zauwa-
zalnym efektem jest ztuszczanie. Gtebokos$c¢
ztuszczania zalezy od rodzaju, stezenia, pH
oraz ilosci warstw lub czasu kontaktu sub-
stancji czynnej ze skora.

Do najczesciej stosowanych kwaséw w gabi-
netach medycyny estetycznej i kosmetologii
naleza: migdatowy, glikolowy, salicylowy, pi-
rogronowy, TCA, azelainowy, mlekowy. Do-
stepne sg tez ich mieszanki o ukierunkowa-
nym dziataniu.

W zaleznosci od zastosowanej procedury,
efektem koncowym zabiegéw z uzyciem pe-
elingdw chemicznych jest wygtadzenie sko-
ry, rozjasnienie przebarwien, nawilzenie oraz
poprawa jedrnosci skory, jak rowniez oczysz-
czenie, zmniejszenie przettuszczania sig, re-
dukcja zaskérnikéw i zmian tradzikowych.

Regeneracja i dziatanie anti-aging
Peelingi chemiczne, powodujac ztuszczanie,
pobudzajg odnowe komorkowg skéry. Bar-

dzo wazng cechg kwasow o dziataniu prze-
ciwstarzeniowym jest zdolno$¢ do stymulacji
fibroblastow, ktére majg za zadanie produk-
cje witdkien kolagenowych. Peelingi moc-

no pobudzajg ukrwienie, dzieki czemu skora
jest lepiej dotleniona i odzywiona. Wptywa-
ja rowniez na wzrost poziomu kwasu hialuro-
nowego, ktory odpowiada za utrzymywanie
wody. W efekcie skéra jest bardziej jedrna

i napieta, a zmarszczki sptycone. Kolejng za-
letg tych zabiegdw jest to, ze poprawiajq
przenikanie skfadnikow aktywnych kosme-
tykdéw stosowanych w pielegnacji domowej,
wiec pozwalajq rowniez po zabiegu lepiej na-
wilza¢ i odzywiac skore. Dodatkowo ztusz-
czanie skory powoduje wyréwnanie wszelkich
nieréwnosci w jej strukturze, dzieki czemu
staje sie ona idealnie gtadka w dotyku.

W zabiegach anti-aging bardzo wazng funk-
cje spetnia retinol. Jest to substancja o udo-
wodnionym dziataniu odmtadzajacym. Posia-
da réwniez wiasciwosci rozjasniajace, dzieki
czemu skora zyskuje zdrowy, ujednolicony
koloryt. Retinol w potgczeniu z indywidual-
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nie dobranymi peelingami chemicznymi daje
optymalne efekty zabiegéw regenerujacych.

Przebarwienia

Aby pozbyc¢ sie przebarwien, konieczne jest
zastosowanie substancji hamujacych synteze
melaniny, ktére pozwalajg zablokowad proces
pogtebiania i odnawiania sie zmian barwniko-
wych. W tym obszarze sprawdzajg sie mie-
dzy innymi kwas kojowy, fitowy, azelainowy,
mlekowy. W walce z przebarwieniami bardzo
wazng role odgrywaja tez retinol i witamina C
oraz kwasy o silnym dziataniu ztuszczajgcym.
Dla uzyskania satysfakcjonujacych efektéw
terapii niezbedna jest ponadto pielegnacja
domowa z zastosowaniem substancji rozja-
$niajacych oraz filtrow przeciwstonecznych.

Skora ttusta i tradzikowa

W przypadku skory przettuszczajacej sie oraz
tradzikowej zaleca sie zabiegi z uzyciem kwa-
sOw o dziataniu antybakteryjnym i reguluja-
cym wydzielanie sebum. Przyktady takich
peelingdw to: kwas migdatowy, salicylowy

i pirogronowy. Réwniez tu bardzo wazny jest
retinol. Normalizuje on prace gruczotéw to-
jowych, a takze sprzyja produkcji czynnikow
nawilzajacych skore.

Skoéra wokot oczu

Powieki to bardzo delikatna okolica, kto-

ra wymaga szczegolnego traktowania. Do

jej pielegnaciji stosuje sie najczesciej kwas
mlekowy, migdatowy i tioglikolowy. Wszyst-
kie wymienione substancje muszg miec od-
powiednie stezenie. W przypadku cieni pod
oczami $wietnie sprawdza sie kwas tioglikolo-
wy, ktéry radzi sobie z przebarwieniami zwig-
zanymi z hemosyderyng. Dodatkowo taki za-
bieg mozna wzbogaci¢ kwasem migdatowym,
mlekowym i argining, ktére potagczone majq
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dziatanie wygtadzajace, rozjasniajace i napi-
najace. Efektem zabiegu jest tez pobudzenie
ukrwienia, dzieki czemu poprawia sie odzy-
wienie skory w tej okolicy.

Skora naczyniowa i tradzik r6zowaty
Klientki z cerg naczyniowg czesto obawia-

ja sie, czy w przypadku ich wrazliwej, zaczer-
wienionej skéry w ogoéle mozna wykonywac
peelingi. Odpowiadam: zdecydowanie tak.
Trzeba natomiast ostroznie dobra¢ preparat.
Idealnie sprawdzajq sie tu kwas migdatowy,
azelainowy i mlekowy. Wykazujg one dziata-
nie lekko ztuszczajace, wygtadzajace, regene-
rujace, ale tez przeciwzapalne i rozjasniajace.
Po serii zabiegéw skoéra staje sie grubsza,

a to powoduje, ze naczynka sq mniej widoczne.

Podsumowujac, peeling chemiczny to zabieg,
ktéry sprawdza sie przy wszystkich podstawo-
wych problemach skoérnych i wykonuje sie go
bez wzgledu na wiek. Wtasciwie mozna poku-
si¢ sie o stwierdzenie, ze to zabieg dla kazde-
go - pod warunkiem optymalnego dla danego
rodzaju skéry doboru substancji ztuszczajacej.

Mgr kosmetolog Iwona Kafel,
wtaéciciel gabinetu Estetimed w Warszawie

Estetimed

ul. Ogrodowa 7 (200 metréw od Al Jana
Pawta ll, Centrum), Warszawa

telefon: 698 549 219

www.esteti-med.pl, www.estetimed.medserwis.pl

iwona@estetimed.pl
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Odchudznie

podbrédka w gabinecie

Pieknie zarysowany podbrédek u kobiety, czy
mezczyzny moze z catg pewnoscig by¢ powo-
dem dumy. Czesto przysparza jednak proble-
mow. Zbyt wystajacy, cofniety, czy tzw. drugi
podbrddek to juz czesto zrodto kompleksdw.

- Wiasnie ten drugi podbrddek, jak okresla-
my nagromadzenie tkanki ttuszczowej pod li-
nig brodki i zuchwy potrafimy skutecznie zre-
dukowa¢ - jak méwi dermatolog dr Beata
Kociemba.

Pani doktor, jakie sa sposoby na
pozbycie sie podwoéjnego podbrodka?
Podziele je na dwie grupy:

Metody nieinwazyjne:

- Endermolift to zabieg polegajacy na masazu
specjalnym urzadzeniem w gabinecie. Prze-
znaczony dla pacjentéw z niewielkim nadmia-
rem tkanki ttuszczowej i lekkg utratg gesto-
$ci skory.

- Trilipo Maximus Med. Zabieg z uzyciem troéj-
polarnej fali radiowej o medycznym nate-
zeniu. Skutecznie redukuje nadmiar tkanki
ttuszczowej, napina skore. Przeznaczony dla
pacjentéw z widocznym drugim podbrodkiem
i wiotkg skora.

Metody matoinwazyjne:

- Lipoliza iniekcyjna polega na wprowadzeniu
drogq iniekcji do tkanki ttuszczowej substan-

BEATA KOCIEMBA

Cji rozpuszczajacej ttuszcz zlokalizowany

w komorkach, daje to efekt zmniejszenia ilosci
tkanki ttuszczowej i odchudzenie podbrddka.

- Liposukcja laserowa Slim Lipo Palomar to
najbardziej radykalna metoda, dajaca wspa-
niaty rezultat, nie tylko w sposéb bardzo do-
ktadny pozbywamy sie ttuszczu z podbrdédka,
ale réwniez laser zageszcza i napina skore,
rzezbigc zarys zuchwy.

Gdzie wykonac¢?

Beauty Derm, Beata Kociemba,
Warszawa, ul. Bukowinska 12 lok. 103,
tel. (22) 258 39 03, 600 346 504 M

Beauty Derm Europejski Instytut Dermatologii
Estetycznej Laserowej i Kosmetyki

ul. Bukowinska 12 lok. 103, Warszawa
telefon: (22) 258 39 03, 600 346 504
www.beauty-derm.pl
www.beautyderm.medserwis.pl

beauty-derm@home.pl
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Swojg nazwe

zawdziecza wyglgdowi

Nowoczesne urzadzenie, ktére swoim wygla-
dem przypomina wieczne piéro lub bardzo
gruby dtugopis. Nie dajmy jednak zwiesc sie
pozorom. Urzadzenie nie jest przydatne do
nauki kaligrafii. Zainteresowane nim powinny
by¢ kobiety, ktore chcg szybko poprawic¢ kon-
dycje swojej skéry. Zabiegi wykonywane przy
pomocy tego urzgdzenia pobudzajq naturalne
procesy odbudowy kolagenu, ktory jest odpo-
wiedzialny za elastycznos¢ i jedrnosc¢ skory.

Dermapen, bo o nim tu mowa, to jedno

z najnowoczesniejszych obecnie urzadzen

w dziedzinie medycyny estetycznej, dzieki
ktoremu zabiegi mikronaktuwania przezywa-
ja swdj renesans.

Zakonczona pulsujgcymi igtami gtowica po-
zwala na szybki i komfortowy zabieg, a co
najwazniejsze — bardzo skuteczny. Mecha-
nizm dziatania techniki mikronaktuc jest nie-
zwykle prosty. Naktuwajac skore, powodu-
jemy tysigce mikrourazoéw, ktoére stymulujg
skore do samoleczenia. W bardzo intensywny
sposdb uruchamia sie proces regeneracyjny.
Poprzez pobudzenie skéry do autoodnowy,
w sposob naturalny niemal fizjologiczny,
przywracane jest prawidtowe napiecie, ela-
stycznos¢ i zageszczenie skory.

Dermapen to znakomita terapia u pacjen-
tow z wiotka, cienkg skdrg, aby pobudzié

naturalne procesy tworzenia nowego kola-

genu. Jest idealng propozycja nie tylko dla

tych, ktérzy pragng odjac sobie lat, ale tez
dla oséb posiadajacych niemite pamiatki po
tradziku, kobiet po cigzy na zwiotczatg ské-
re brzucha.

Zabiegi przy jego uzyciu mozna wykonac
na catej twarzy, szyi, dekolcie, dtoniach.
Dzieki niewielkim rozmiarom mozliwe jest
wykonanie zabiegu na nawet najtrudniej
dostepnych obszarach, jak okolice oczu,
powieki.

Dermapen - frakcyjne mikronaktuwanie sko-

ry — zostat uznany za najlepszy zabieg z za-
kresu Medycyny Estetycznej w roku 2013. M

-LIX

STUDAD MEDYCYNY ESTETYCINEL

ELIX Studio Medycyny Estetycznej
ul. Putawska 233 lokal t, Warszawa
telefon: 604 900 618
www.sme.waw.pl

elix@sme.waw.pl
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Labiegi, leczenie i rehabilitacja na raty

Powazniejszy zabieg lub leczenie? Oszczedzaj swoje oszczednosci, wybierz MediRaty.

Koszty ustug lekarzy w prywatnych gabinetach i
klinikach potrafig przyprawic¢ o niepotrzebny bdl
gtowy. Niestety, wiele procedur w ogole nie jest
refundowanych z NFZ, jak procedury stomato-
logiczne, ortopedyczne, okulistyczne czy medy-
cyny estetycznej. Koszty przestaja by¢ jednak
problemem, gdy istnieje mozliwos¢ optacenia
ich w nisko oprocentowanych ratach. Tym roz-
wigzaniem, dedykowanym szeroko rozumianym
ustugom medycznym i medycynie estetycz-
nej sq od 2010 roku MediRaty - dzi$ polecane
przez lekarzy i personel w ponad 2000 najlep-
szych gabinetow, klinik i szpitali w Polsce.

Dla kogo jest finansowanie medyczne?

Pacjent, ktéry chce uzyskaé najkorzystniej-
sze warunki finansowanie i sptacac koszty

w wygodnych ratach powinien posiadac sta-
ty dochéd, np. z umowy o prace, prowadze-
nia dziatalnosci gospodarczej czy innych zré-
det, w wysokosci minimum 1000 zt ,na reke”
miesiecznie, petng zdolnos$¢ i bardzo dobrg
historie kredytowa. Moze wtedy liczy¢ na fi-
nansowanie bez oprocentowania, bez dodat-
kowych optat, jedynie z obligatoryjng sktad-
kg ubezpieczenia w wysokosci maksymalnie
1% miesiecznie.

Wystarczy poddacd sie krotkiej telefonicznej
weryfikacji zdolnosci kredytowej (w tym wy-
padku nie obcigzy sie wtasnej historii kredy-
towej, co bedzie miato miejsce w przypadku
weryfikacji bankowej) i rozpocza¢ planowane
leczenie nawet nastepnego dnia od ztozenia
podpisu na umowie ratalnej.

To prawdopodobnie najkorzystniejsze
dla Pacjenta rozwiazanie finansowe
w prywatnej stuzbie zdrowia.

Koszty leczenia moze by¢ roztozony na:

12, 24, 36, 48 lub 60 rat.

W przypadku wczesniejszej sptaty ,pozycz-
ki” — nie zostanie pobrana dodatkowa optata
i zwrdcona zostanie niewykorzystana czesé
ubezpieczenia.

Wiecej szczegotow?

Konsultanci i opiekunowie Pacjenta dostepni
sq pod nr tel.: (22) 266 83 70 od poniedziat-
ku do piatku, w godzinach 8.00-20.00.
Szczegodtowe informacje na stronie:
www.mediraty.pl

MediRaty - taniej niz w banku

PRZYKLAD: kwota potrzebna na leczenie: 8000 zt. Okres sptaty: 24 miesiace. Raty: réwne.
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