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Wstydliwy

problem

Zdarza sie, ze kichniesz,

kaszlniesz lub podniesiesz
torbe z zakupami i upsss...

Rumieniec na twarzy i nie wiesz, co dalej¢ Problem
nietrzymania moczu dotyczy blisko 10% populaciji
i narasta wraz z wiekiem, ale dotyka takze mtode
kobiety. Nie nalezy niepotrzebnie zamartwiac sie,
w wielu przypadkach mozna przeprowadzié tatwe

i skuteczne leczenie.

Przyczyny nietrzymania moczu sg wielorakie.
Do gtéwnych z pewnoscig mozna zaliczy¢ cigze
i pordd, kiedy to w naturalny sposob dochodzi
do obnizenia macicy i pochwy lub uszkodze-
nia zwieracza cewki moczowej; w okresie me-
nopauzy na skutek zmian hormonalnych mie-
$nie tracq swojq elastycznos$¢; nadwaga, ktora
moze nasila¢ zmiany w statyce narzadu rodne-
go, przebyte choroby i leczenie farmakologicz-
ne a takze urazy mechaniczne.

Uwzgledniajac jednak przyczyny oraz cha-
rakter indywidualnych zmian mozna pod-
jac skuteczne leczenie. Warto zwrécic sie do

specjalisty, ktéry leczeniem tego schorzenia
zajmuje sie codziennie.

Gabinet Harmonia Zdrowia i Urody, jako je-
den z pierwszych w Polsce, wprowadzit lase-
rowe leczenie nietrzymania moczu do swojej
oferty. Juz w ciggu kilku miesiecy udato sie
pomoéc kilkudziesieciu pacjentkom, ktdre po-
lecajq to leczenie najblizszym.

Wprowadzenie lasera do medycyny zaofero-
wato nam absolutng nowos¢ w leczeniu wy-
sitkowego nietrzymania moczu, wdrozong

w zaledwie kilku klinikach w Polsce. Zastoso-
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wanie lasera Fotona w medycynie jest nadal
nowoscig, jednak szybko zyskuje na popular-
nosci ze wzgledu na niskg inwazyjnosc¢ i wy-
sokg skutecznos$¢. Zabieg taki powinien by¢
pierwszym krokiem w leczeniu wysitkowego
nietrzymania moczu, przed zabiegiem opera-

cyjnym.

IntimalLase - IncontiLase

Nawet jeden zabieg IntimalLase - IncontiLa-
se w spos6b szybki, matoinwazyjny, a nawet
niewymagajacy znieczulenia, moze usung¢
problem w przypadku stabego lub Sredniego
wysitkowego nietrzymania moczu. Jesli ist-
nieje taka potrzeba, zabieg mozna wielokrot-
nie powtérzy¢.

Jak powinno przebiegac leczenie?

Po pierwsze konsultacja ginekologiczna u do-
$wiadczonego lekarza certyfikowanego do
wykonania ww. terapii, ktéry zakwalifikuje
pacjentke do zabiegu. Tylko lekarz ginekolog
moze stwierdzié, ze pacjentka nie ma zad-
nych dodatkowych schorzen i moze bezpiecz-
nie poddac sie zabiegowi.

Sam zabieg jest krétki, matoinwazyjny, nie
wymaga hospitalizacji ani nawet znieczulenia.
Zabieg polega na wprowadzeniu do pochwy
gtowicy, przez ktdrg rozproszona wigzka la-
sera naswietla btone sluzowg przedsionka po-
chwy, ujscie pecherza moczowego oraz ob-
szar wzdtuz przedniej $ciany pochwy. Dzieki
dziataniu lasera pobudzany jest kolagen do
obkurczenia i tworzenia nowych witdkien, co
skutkuje regeneracjq ostabionych tkanek

i poprawieniem kontroli nad czynnosciami
fizjologicznymi.

W wiekszosci przypadkdéw jeden zabieg wy-
starcza. W pozostatych wykonuje sie ponow-
ny zabieg, jednak nie wczesniej niz po 4 ty-
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godniach. Peten rezultat zabiegu widoczny
jest po okoto 4 tygodniach i zalezy od indywi-
dualnych cech pacjentki, takich jak wiek, czy
zdolnos¢ regeneracji. U miodej mamy zabieg
potaczony z regularnym ¢wiczeniem miesni
Kegla da efekty na wiele lat, natomiast u ko-
biet po menopauzie w utrzymaniu pozytyw-
nych efektéw zabiegu pomoze zastosowa-

nie odpowiednio dobranej terapii hormonalnej
plus ¢wiczenia.

Alternatywq dla zabiegéw z uzyciem lase-

ra Fotona s zabiegi chirurgiczne, polegajace
na wszyciu tasmy lub siatki w Sciane pochwy,
przeprowadzane w znieczuleniu ogdélnym

w szpitalu oraz wymagajace zdecydowanie
dtuzszej rekonwalescencii.

Zabieg umozliwia powrét do normalnego sty-
lu zycia zaraz po zabiegu.

W gabinecie Harmonia Zdrowia i Urody za-
bieg przeprowadzany jest przez lekarza gi-
nekologa z wieloletnim doswiadczeniem, na
miejscu mozna wykona¢ badanie USG apa-
ratem najwyzszej klasy. Ginekolog nie tylko
przeprowadza badanie i wykonuje zabieg, ale
takze w uzasadnionych przypadkach planuje
leczenie. M

Gabinet Harmonia - Zdrowie i Uroda
ul. Jana Dilugosza 12, Krakéw

telefon: (12) 266-00-22, 501 815 832
www.gabinetharmonia.pl

rejestracja@gabinetharmonia.pl
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Q miesiecy

okiem lekarza

BEATA BORUCKA-GRODZKA

Kiedy dowiadujemy sie, ze jestesmy

w ciazy, czesto pierwszym pytaniem
jest: czy to chitopczyk czy dziewczyn-
ka, wiec czekamy na usg po 18 tygodniu
ciazy, zeby ustysze¢ odpowiedz.
Dlaczego warto zrobi¢ usg wczesniej?
Wczesniej usg wykonujemy po to, aby po-
twierdzi¢ cigze. Chcac upewnié sie, ze
wszystko dobrze sie rozwija, wykonujemy po-
miar ptodu, mierzymy NT przeziernosc¢ ka-
rowq, oceniamy kosci nosowe, ale przede
wszystkim oceniamy anatomie ptodu.

Dlaczego najbardziej wiarygodnym ter-
minem prognozowanego porodu jest ten
Zz pierwszego usg, a nie ten okreslany na
podstawie daty ostatniej miesiaczki?
Poniewaz czes$¢ kobiet ma nieregularne cykle,
w zwigzku z tym trudno jest oceni¢ wiek cia-

zowy. Badanie na podstawie pomiaréw CRL
(dtugosc ciemieniowo-siedzeniowa), BPD (wy-
miar dwuskroniowy), HC (obwéd gtéwki), AC
(obwéd brzuszka) i FL (dtugosc¢ kosci udowej)
daja nam peten obraz biometrii ptodu i jego
wielkosci oraz prawidtowego réwnego wzro-
stu poszczegdlnych czesci ciata. Ma to bar-
dzo duze znaczenie w diaghostyce hypotrofii,
gdzie obserwujemy nierdwnomierny wzrost
poszczegolnych czesci ciata ptodu/dziecka.

Czy usg wczesnej cigzy przeprowadza sie
przez powloki brzuszne, czy dopochwowo
i jak sie przygotowac do takiego badania?
We wczesnej cigzy badanie powinno wyko-
nywac sie przez pochwe przy opréznionym
pecherzu moczowym, daje to lepsza wizu-
alizacje i tak bardzo matego, zaledwie kilku
milimetrowego zarodka.
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Ile razy w ciazy powinno sie wykonac usg?
W kazdej fizjologicznie przebiegajacej cigzy
powinno sie wykonywac¢ standardowo 4 bada-
nia usg:

1. potwierdzenie cigzy

2. usg 11 tyg. + 6 dni - 13 tyg. + 6 dni tzw.
usg prenatalne

3. usg 18-22 tyg. tzw. potdwkowe

4, usg w 32-34 tyg.

Wielu lekarzy, ktérzy dysponujg aparatem

w gabinecie, wykonuje usg przy kazdej wizy-
cie - jest to olbrzymi komfort dla pacjentki -
przysztej mamy, poniewaz przy kazdej wizy-
cie moze sobie podejrze¢ swoje malenstwo.

Czy kazde badanie jest rownie wazne?
Tak, kazde badanie jest réownie wazne, bo
mimo tego, ze w kazdym ktadziemy nacisk na
co$ innego, wyrdzniajacego to badanie, to i tak
ogladamy cate dziecko jak sie rozwija i rosnie.

Kiedy najwczesniej mozemy dowiedziec
sie czy to chtopiec czy dziewczynka?
Najwczesniej, jesli sq ku temu warunki, juz
w 13-14 tygodniu, ale pewnym badaniem po-
twierdzenia ptci jest okres 18-22 tyg.

Jakie sq argumenty jednak za
wykonaniem badania?

Bywa, ze spotykam sie ze stwierdzeniem, ze kto$
jest osoba wierzacq i wiedza o wadach ptodu nie
ma znaczenia, bo i tak chce urodzi¢ dziecko.
Wiedza o istniejgcych wadach jest dla nas nie-
zmiernie wazna bez wzgledu na wyznanie da-

nej osoby, poniewaz sg wady, ktére mozna leczyc
prenatalnie i wtedy wczesniej mozemy uratowac
dziecko lub zwiekszy¢ jego szanse na wyleczenie.

Co czuje dziecko w trakcie badania usg?
Czy do dla niego stres?

Dzieci w tonie matki raczej nie stresujq sie

Z powodu badania usg. Dziecko z matkg sq
jak naczynia potgczone i to gtdwnie stres
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matki udziela sie dziecku, a wiec, kochane
mamy, nie bdjcie sie badania, to wasze ma-
lenstwa bedg mniej zestresowane.

Czy warto robic¢ usg 3/4d?

Badanie usg 3D/4D jest badaniem ponadstan-
dardowym. Z mojego doswiadczenia wynika,
ze wiele par, przychodzac na tego typu bada-
nie, cieszy sie, ze moze podejrze¢ swoje ma-
lenstwo, jak wyglada, do kogo jest podobne,
jaki ma nosek itd. Czesto nagrywam takie ba-
danie w projekcji Real time. W trakcie takiego
badania mozna zaobserwowac réozne ciekawe
reakcje dziecka: usmiech, ssanie palca, ziewa-
nie: sq to mite chwile dla rodzicéw.

Jakie znaczenie ma aparat i doswiadczenie
lekarza wykonujacego badanie?

Duze znaczenie w obrazowaniu 3D/4D ma do-
Swiadczenie, ale i cierpliwo$¢ osoby prze-
prowadzajacej badanie, bo nie zawsze dziec-
ko uktada sie do badania tak, jak bysmy tego
chcieli. Wiekszo$¢ aparatéw do tego typu ba-
dania to aparaty wyzszej klasy typu VOLU-
SON; MEDISON; ALOKA.

Beata Borucka-Grodzka
ginekolog Warszawa M

GIN-MED

ul. Putawska 90 lok 2A/I pietro/domofon 21,
Warszawa

telefon: 606 659 172

www.gin-med.waw.pl
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Co to jest?

Endometrioza jest chorobg zwigzang z wy-
stepowaniem komorek btony $luzowej trzonu
macicy (endometrium) poza jama macicy.
Komorki te podlegajg zmianom i reagujg na
bodzce hormonalne jajnika tak samo jak ko-
morki w prawidtowej lokalizacji.

Inaczej dzieje sie w endometriozie: w okre-
sie przedmiesigczkowym wskutek rozrostu
komorek endometrium w ograniczonej prze-
strzeni i wskutek gromadzenia sie krwi, ktora
nie moze by¢ wydalona, dochodzi do powiek-
szenia ogniska, czyli skupiska endometriozy
z objawami ucisku na otaczajgqce tkanki.

W obrebie tych zmian dochodzi za kazdym
razem do miejscowego stanu zapalnego,

a ostatecznie do utworzenia zrostow. Prowa-
dzi to do powstania dokuczliwych bdli, kto-
re sq najsilniejsze w czasie poprzedzajgcym
miesigczke i podczas miesigczki.

[AMEDserwis.pl
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Latwo przeoczyc te objawy

MIKOtAJ KARMOWSKI

Przyczyna endometriozy

Przyczyna choroby pomimo uptywu czasu
(po raz pierwszy choroba zostata opisana

w 1921 r.) oraz postepéw medycyny nie jest
do konca poznana. Obecnie dominuje kilka
teorii opartych na dowodach medycznych:

e wsteczny przeptyw krwi miesigczkowej,

e metaplazja (przetwarzanie) komoérek na-
btonkowych,

e bezposrednie mechaniczne przemieszczenie
komorek endometrium z krwig podczas za-
biegu operacyjnego do rany - gtéwnie pod-
czas ciecia cesarskiego,

e zaburzenia immunologiczne,

e uwarunkowania genetyczne.

Epidemiologia

Rzeczywista czestos$¢ wystepowania endome-
triozy jest nieznana - wynika to z tego, ze je-
dyng wiarygodng metodg diagnostyczng jest
operacja.

Wiekszos¢ danych wskazuje, ze endometrio-
za wystepuje u 50-80% kobiet z przewlekiym
bolem w miednicy i u 35-50% kobiet z zabu-
rzeniami ptodnosci.

e Szacuje sie, ze na Swiecie choruje okoto

180 milionéw kobiet, w tym zachorowalnos¢

w Polsce moze dotyczy¢ nawet miliona kobiet!
e Sredni wiek w ktérym rozpoznawana jest en-
dometrioza klasuje sie pomiedzy 25 a 30 r.z.

e endometrioza rzadko wystepuje u dziew-
czynek przed pierwszg miesigqczka lecz moz-

na jg stwierdzi¢ u 50% nastolatek z bélem
w obrebie miednicy mniejszej.

Czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby:
e wcCzesna pierwsza miesigczka,

e krétkie cykle miesigczkowe,

e bezdzietnos¢,

e uwarunkowania rodzinne.

Objawy endometriozy

1. endometrioza zlokalizowana w macicy:
¢ bolesne miesigczki,

e bdéle miedzymiesigczkowe,

e obfite, czesto przediuzone miesigczki.

2. endometrioza okolicy przegrody
odbytniczo-pochwowej:
e bdl podczas stosunku.

3. endometrioza gteboko naciekajgca miedni-
Cy mniejszej:

¢ ogniska endometriozy niszczg tkanki lezace
powierzchownie, nastepnie doprowadzajq do od-
stoniecia i draznienia przebiegajacych w ich sg-
siedztwie nerwdéw - poczatkowo nasilenie bolu
odzwierciedla stopiern zaawansowania choroby,
e endometrioza niszczy nerwy, zaburzajac ich
funkcjonowanie (miedzy innymi przewodze-
nie czucia bélu), tak wiec kobiety z ciezkimi
Zmianami mogq po pewnym czasie trwania
choroby odczuwac zmniejszenie dolegliwosci.

4. endometrioza pecherza moczowego:

e w okresie okotomiesigczkowym dokuczliwe
skurcze pecherza z uczuciem parcia na mocz,
e krwinko-lub krwiomocz

Powiktania endometriozy

e znaczne obnizenie komfortu zycia,

e obnizenie ptodnosci lub nieptodnosé,

e zrosty i guzy w jamie brzusznej moga-

ce doprowadzac do zaburzen funkcjonalnych
az do niedroznosci przewodu pokarmowego
wiacznie.

Jak lekarz ustala rozpoznanie?
Endometrioze rozpoznaje sie na podsta-

wie objawdw klinicznych popartych bada-
niem ginekologicznym oraz badaniem obrazo-
wym (najczesciej badanie ultrasonograficzne
-USG). W przypadkach trudnosci w lokaliza-
cji ognisk endometriozy lekarz moze postuzy¢
sie tomografig rezonansu magnetycznego.
Rozstrzygajqca jest interwencja operacyjna
(laparoskopia) potwierdzona badaniem histo-
logicznym pobranych wycinkdéw.

Laparoskopia jest obecnie uznawana za ,zto-
ty standard” w diagnostyce endometriozy.
Zaleca sie wykonanie badania histologicznego
wszystkich pobieranych lub usuwanych tkanek
w celu postawienia jednoczesnego rozpoznania.

Inne badania diagnostyczne
W uzasadnionych przypadkach podejrzenia
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endometriozy gteboko naciekajacej, zwtasz-
cza w obrebie pecherza moczowego i jeli-

ta grubego, mozna wykonaé cystoskopie i/lub
kolonoskopie.

Jakie sa sposoby leczenia?

Stosowane sg metody farmakologiczne,
chirurgiczne oraz skojarzone (obie metody).
Wybédr sposobu leczenia dokonywany jest in-
dywidualnie - jest uzalezniony gtéwnie od do-
Swiadczenia lekarza oraz stopnia wspodtpracy
pacjentki. Istotnym czynnikiem warunkuja-
cym wybor metody sg plany macierzynskie
leczonej kobiety.

Farmakoterapia

Ta metoda leczenia ma na celu obnizenie
produkcji hormondéw jajnika do takiego po-
ziomu, w ktérym nastepuje zatrzymanie
miesigczkowania, a wiec takze zahamowa-
nie wzrostu skupisk endometriozy w niepra-
widtowych lokalizacjach. Objawy choroby
moggq sie jednak pojawi¢ ponownie po za-
przestaniu terapii.

Leczenie chirurgiczne

Do wskazan do leczenia operacyjnego en-
dometriozy zalicza sie bdl w obrebie miedni-
cy mniejszej, nieptodnos¢ w przebiegu endo-
metriozy, endometrioza gteboko naciekajaca
oraz torbiele endometrialne jajnikéow (o $red-
nicy > 3 cm).

Cele leczenia chirurgicznego:

Usuniecie ognisk choroby. Prawidtowo prze-
prowadzona interwencja chirurgiczna powin-
na zmniejszy¢ dolegliwosci bélowe oraz po-
prawi¢ ptodnos$c¢ pacjentki.

Réznorodnosé postaci endometriozy oraz jej
umiejscowienia sprawia ze doszczetne usu-
niecie ognisk jest w wielu przypadkach trud-

ne i wymaga nieprzecietnych umiejetnosci
chirurgicznych. Dlatego tez interwencje te
powinny by¢ przeprowadzone w specjalistycz-
nych osrodkach przez doswiadczonych leka-
rzy. Niedostateczne wyciecie ognisk endome-
triozy jest czestq przyczyng utrzymywania sie
objawdéw lub nawrotéw choroby.

Metoda z wyboru jest laparoskopia, interwen-
cja wzglednie bezpieczna, dobrze tolerowana
przez pacjentki.

Radykalne leczenie chirurgiczne

W ciezkich przypadkach, w ktérych niesku-
teczna okazata sie farmakoterpia i zachowaw-
cze leczenie chirurgiczne oraz u kobiet nie-
planujacych cigzy lub po zakonczeniu rozrodu
stosuje sie radykalne leczenie chirurgiczne

— usuniecie macicy wraz z jajnikami. Ma ono
na celu wywotanie menopauzy chirurgicznej.
Usuniecie macicy z przydatkami (lub bez)

u kobiet z gteboka postacig endometriozy
moze sie tqczy¢ z podobnymi trudnosciami
jak resekcja samych tylko ognisk endome-
triotycznych. Operacje powinien przeprowa-
dzi¢ bardzo doswiadczony zespdt w specjali-
stycznym oérodku. M

Coramed Centrum Medyczne

ul. Olszewskiego 58, Wroctaw
telefon: 519 077 919, (71) 330-72-36
www.coramed.pl

kontakt@coramed.pl
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Nowoczesna

nieinwazyjna diagnostyka

WOJCIECH GRZYBOWSKI

Od niedawna w Polsce dostepna jest nowoczesna
nieinwazyjna diagnostyka prenatalna. Dzieki badaniu
krwi matki mozemy wykluczyé wady genetyczne lub

poznaé pteé dziecka. Na temat tych badan rozmawiamy

z lekarzem specjalistq z warszawskiej kliniki Boramed.

Co to jest nieinwazyjna diagnostyka
prenatalna?

Jak sama nazwa wskazuje, kazde wykona-

ne przed narodzeniem badanie diagnostyczne
mozna uznac za diagnostyke prenatalna. Nie-
inwazyjna natomiast polega na tym, ze wyko-
nywane testy nie naruszajg anatomicznie maci-
cy i zlokalizowanej w niej cigzy. Tak wiec kazde
badanie krwi matki, badania usg, KTG czy ja-
kiekolwiek inne wykonane w trakcie cigzy mie-
$ci sie w tej definicji. Tak naprawde termin ten
jest skrétem myslowym do diagnostyki gene-
tycznej. A zatem kazdy test wykonany w celu
poszukiwania wad genetycznych u ptodu, poza
diagnostyka genetyczng (@mniopunkcja, biop-
sja trofoblastu, kordocenteza), jest elementem
nieinwazyjnej diagnostyki prenatalnej gene-
tycznej. Obecnie mamy do dyspozycji:

1. badania usg, 2. badanie krwi matki na
markery biochemiczne, tzw. test PAPPA,

3. badanie krwi matki na rozpuszczalne,
pozakomodrkowe ptodowe DNA (cfDNA).

Co to jest Harmony? Na czym polega
badanie? Jakie sq wskazania do
wykonania testu Harmony?

Za nazwaq test Harmony kryje sie rewolucja
w prenatalnej genetycznej diagnostyce nie-
inwazyjnej w ostatnich latach. Od kilku dzie-
sigtek lat wiemy, ze we krwi matki znajduje
sie materiat genetyczny ptodu. Sg to frag-
menty DNA, czyli matryc z catg informacjq
genetyczng, ktore w normalnych warunkach
zlokalizowane sg w jadrze komdrkowym czto-
wieka. Wiekszos$¢ ludzkich komérek ma ogra-
niczony czas przezycia. W pewnym momen-
cie komodrka obumiera i zostaje zastgpiona
przez nowq. Takie procesy zachodza, np.

w skérze. Obumarta komédrka rozpada sie

i z jej wnetrza wydobywa sie materiat gene-
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tyczny. Czes¢ DNA ptodu przez tozysko prze-
dostaje sie do krwi matki i dlatego mozemy

z krwi matki badac¢ geny i chromosomy ptodu.
W teorii brzmi to logicznie i prosto, ale barie-

rg przez lata byty ograniczenia technologiczne.
Obecnie dysponujemy opracowanym w Labora-
toriach ARIOSA w USA testem wykorzystujgcym
celowang analize DNA. Poki co technologia po-
zwala na badanie w kierunku trisomii (zamiast

2 obecne sq 3 chromosomy) trzech par chromo-
somow: 21, 18 i 13 oraz nieprawidtowosci w za-
kresie liczby chromosoméw ptciowych X i Y.
Badanie z punktu widzenia pacjentki jest nie-
zwykle proste - niczym nie rdézni sie od bada-
nia na morfologie krwi. Wystarczy pobrac¢ od
matki krew. Dalej jest troche trudniej niz

z morfologig. Krew trzeba zdeponowa¢ w od-
powiednich probdéwkach i jak najszybciej

w odpowiedni sposéb wystac kurierem do Ka-
liforni - bo tam miesci sie laboratorium.

Jakie sa wskazania do testu?

Na to pytanie mozna odpowiedziec: cig-

za. Oczywiscie obecnie caty problem rozbi-
ja sie o pienigdze. Test nie podlega refundacji
przez NFZ, cena jego jest wysoka, ale dosko-
nale pamietamy, ile kosztowaty pierwsze pta-
skie telewizory. Na pewno wiemy, kto nie po-
winien tego testu wykonaé - ciezarna w cigzy
mnogiej z liczba ptoddéw 3 i wiecej.

Aktualnie test szczegdlnie rekomenduje sie
ciezarnym jako alternatywe diagnostyki inwa-
zyjnej w szczegdlnych przypadkach:

- ciezarne bez obcigzen zdecydowane wyko-
na¢ wiarygodny test nieinwazyjny, aby wyklu-
czy¢ zespo6t Downa,

- ciezarne powyzej 35 roku zycia obawiajace
sie diagnostyki inwazyjnej,

- ciezarne z nieprawidtowym wynikiem testu
przesiewowego (usg genetyczne + test PAP-
PA) obawiajgce sie diagnostyki inwazyjnej,

- ciezarne majqce przeciwskazania do wykona-
nia diagnostyki genetycznej, np. cigza zagrozona
poronieniem, przyjmowanie lekdéw przeciwkrze-
pliwych, choroby zakazne matki (WZW B, HIV)

- Ciezarne w cigzy uzyskanej w wyniku dtu-
gotrwatego leczenia nieptodnosci, wigcznie

Z zaptodnieniem in vitro.

W jakich tygodniach ciazy mozna
wykonac¢ badanie?

Istnieje dolna granica wieku cigzowego - przy-
szta mama powinna mie¢ skonczonych petnych
10 tygodni cigzy. Granica ta wynika z tego, ze im
cigza ,mniejsza” tym mniej materiatu genetycz-
nego we krwi matki. Nalezy tez by¢ swiadomym,
ze wiasnie z powodu zmiennej ilosci ptodowego
cfDNA mozna nie uzyskac¢ wyniku. Zdarza sie to
w ok. 5% badan. W takiej sytuaciji laboratorium
prosi o ponowne pobranie krwi matki.

Jak dtugo czeka sie na wynik?
Na wynik czekamy do 14 dni od pobrania krwi.

Jaka pewnos$¢ daje nam otrzymany wynik?
Na podstawie badan klinicznych stwierdzo-
no bardzo wysokos$¢ czutosc i swoistosc¢ testu
HARMONY. Testem HARMONY mozemy wy-
kry¢ praktycznie wszystkie ptody dotkniete
trisomig 21 i 18 oraz znaczacg wiekszosé pto-
dow z trisomig 13. Zaletg testu jest jego swo-
istos¢ charakteryzujaca sie znikomym odset-
kiem wynikéw fatszywie dodatnich (FPR <
0,1%) w poréwnaniu z dotychczasowymi me-
todami (dla testu PAPPA FPR = 3-5%). Wynik
fatszywie pozytywny - jest to sytuacja, gdy
wynik testu jest nieprawidtowy u zdrowych
ptodéw. Im wyzszy FPR, tym wiecej zdrowych
ptodéw musi by¢ poddanych niepotrzebnej
diagnostyce inwazyjnej. W badaniach klinicz-
nych na grupie ponad 6000 ciezarnych przy
pomocy testu HARMONY wykryto: 231 z 232
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ptoddéw z trisomig 21; 103 ze 105 ptodow
z trisomig 18; 8 z 10 ptoddéw z trisomig 13.

Czy lepiej wykonac test PAPPA czy
Harmony?

Test HARMONY jest dostepny komercyjnie dopie-
ro drugi rok. Caty czas trwajq badania kliniczne
majace znalez¢ wiasciwe miejsce dla tego typu
metod w procesie rozpoznawania wad genetycz-
nych u ptodu. Obecnie standardem diagnosty-

ki genetycznej w pierwszym trymestrze cigzy
jest przesiewowy test pierwszego trymestru po-
miedzy 11 a 14 tygodniem cigzy. W Polsce po-
wszechnie zgadzamy sie na wykonanie, tzw. usg
genetycznego, natomiast z testem PAPPA jest
trudniej. Polskie Towarzystwo Ginekologiczne re-
komenduje wykonanie testu PAPPA u kazdej cie-
zarnej, ale ktdci sie to ze wskazaniami refunda-
cyjnymi NFZ do tego badania. Ponadto czes¢
lekarzy, a takze pacjentek boi sie testu PAPPA,
ze wyjdzie Zle, narazajac ciezarng na stres.
Bardzo waznym w interpretacji wynikow jest
zrozumienie na czym polegajg te dwie metody.
Test HARMONY bada materiat genetyczny, czyli
ocenia konkretne zaburzenia genetyczne u pto-
du. Test PAPPA w potaczeniu z usg genetycz-
nym jest testem statystycznym. Zatozeniem
kazdego testu statystycznego jest ustawie-

nie na jakims$ poziomie granicy, ktéra podzie-

li wyniki na dobre i zte. Problem polega jed-
nak na tym, ze w grupie wynikow prawidtowych
sq dzieci naprawde chore, a w grupie wynikéw
nieprawidtowych jest cze$¢ dzieci kompletnie
zdrowych. Wynik jest zatem w postaci praw-
dopodobienstwa. Musimy pamieta¢, ze mimo
ogromnego postepu, jaki dokonat sie w diagno-
styce ultrasonograficznej, nadal nie widzimy

w badaniu chromosoméw, a tylko cechy budo-
wy ptodu, czyli markery. Test musi uwzgled-
niac¢ cechy, ktére wystepujg i u zdrowych

i u chorych ptodéw. Wiekszos$¢ ptodow z posze-
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rzong przeziernoscig karku (NT) jest zdrowych,
nie kazde dziecko, u ktérego nie widac¢ ko-

$ci nosowych ma zespo6t Downa, itp. Podobnie
jest z markerami biochemicznymi: biatko PAP-
PA i wolna podjednostka beta-HCG. Sens fgcze-
nia badania usg z badaniem krwi wynika znéw
z zatozen testu statystycznego - im wiecej
wezmiemy pod uwage niezaleznych od siebie
zmiennych, tym wynik jest pewniejszy. Obecnie
wspoétczynnik wykrywalnosci zespotu Downa

w tescie pierwszego trymestru przekracza 90%.

Czy mozna porownac skutecznos¢
Harmony z amniopunkcjq?

Mimo, ze test Harmony praktycznie sie nie
myli, szczegdlnie w rozpoznawaniu zespo-

tu Downa, to w dniu dzisiejszym ma on status
badania dodatkowego. Badaniami, ktére stu-
zg do postawienia diagnozy sg wytacznie testy
inwazyjne. W przypadku nieprawidtowego wy-
niku testu HARMONY, nalezy go zweryfikowac
jedna z metod diagnostyki inwazyjnej.

KLINIKA SPECJALISTYCZNA BORAMED

ul. Bora-Komorowskiego 21 (rég Bora-
Komorowskiego i Fieldorfa) lokal 307

(w pasazu obok drogerii Rossmann), Warszawa
telefon: (22) 250-15-77, (22) 671-77-00

ul. Beli Bartoka 8 (przy metro Ursynéw), Warszawa
telefon: (22) 535-36-00

www.boramed.pl, www.boramed.medserwis.pl
info@boramed.pl
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Nieinwazyjna diagnostyka

hietrzymania moczu

ROBERT GARDOCKI

Nietrzymanie moczu to problem, z kto-
rym spotykamy sie czesto w prakty-

ce ginekologicznej. Niezwykle krepujace
dla kobiet jest popuszczanie moczu zdarzaja-
ce sie podczas wysitku, kaszlu czy $Smiechu.
Tego typu dolegliwos$ci zwigzane sg najcze-
$ciej z obnizeniem narzadu rodnego polega-
jacym na wpuklaniu sie narzadéow miednicy
mniejszej do pochwy. Narzadami tymi sg ma-
cica, pecherz moczowy i jelita. Do tego typu
problemoéw dochodzi, gdy ostabieniu ulega
aparat utrzymujacy narzady miednicy mniej-

szej. Sktada sie on z wiezadet, powiezi i mie-
$ni dna miednicy.

Przyczyny takiego stanu rzeczy leza

w uszkodzeniach oraz w zwieksze-

niu naporu na dno miednicy. Uszkodze-

nia powstajg najczesciej podczas poroddw,

zwtaszcza porodow duzych ptoddéw, porodow

przedtuzonych i powiktanych. Zwiekszone ob-

cigzenie dna miednicy spowodowane jest oty-

tosciq, dzwiganiem ciezardw, zaparciami lub

przewlekitym kaszlem. Nie bez znaczenia jest
proces starzenia sie, zwtaszcza
poO menopauzie, prowadzacy do
zmniejszenia elastycznosci tka-
nek dna miednicy.

Ultrasonografia dna miedni-
cy jest metodq stosowang

z powodzeniem w diagno-
styce nietrzymaniu moczu.
Badanie wykonywane jest son-
dq przezbrzuszng oraz przez
przedsionek pochwy sondg
endowaginalng. Obraz USG
przedstawia doktadnie narza-
dy miednicy mniejszej (patrz
obok). Dzieki tej metodzie moz-

liwe jest uwidocznienie ewentualnych uszko-
dzen powiezi i mie$ni dna macicy. Najwazniej-
sza jest mozliwo$¢ czynnosciowej oceny zmian
zachodzacych w potozeniu narzadéw mied-
nicy mniejszej w spoczynku, przy napinaniu
miesni dna miednicy oraz przy parciu. Dzie-
ki temu mozliwa jest ocena przyczyn nietrzy-
mania moczu, odréznienie przypadkow wyma-
gajacych leczenia farmakologicznego od tych,
gdzie jest mozliwe leczenie operacyjne. USG
dna miednicy umozliwia wybranie najlepszej
metody postepowania w tej przypadtosci.

Leczenie nietrzymania moczu moze
polegac na stosowaniu:

e lekow,

e elektrostymulaciji i ¢wiczen zwiekszajacych
napiecie miesni dna miednicy,

¢ specjalnych wktadek dopochwowych - pes-
saréw, utrzymujacych obnizony narzad rodny
i wspomagajacych zwieracz cewki moczowej,
e leczeniu operacyjnym.

Dobér najbardziej skutecznego postepowania
w konkretnym przypadku mozliwy jest dzieki
USG dna miednicy. Szczegdllnie wazna jest
czynnosciowa ocena dna miednicy przed
planowanym zabiegiem operacyjnym.
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Robert
Gardocki

Specjalista ginekologii
i potoznictwa
Ochota Medical

Center

Ochota Medical Center Prywatna Przychodnia
Specjalistyczna

ul. Mochnackiego 10, Warszawa

telefon: (22) 612 88 33

www.ochota-mc.pl

kontakt@ochota-mc.pl

Jest to badanie umozliwiajgce réwniez ocene
skutecznosci zastosowanego leczenia, w tym
przyczyn niepowodzen dotychczasowego le-
Cczenia operacyjnego.

Ultrasonografia dna miednicy to nieinwazyjna
i bardzo skuteczna metoda diagnostyki po-
zwalajgca na postawienie wtasciwego rozpo-
znania i wdrozenie skutecznej terapii u kobiet
Z nietrzymaniem moczu. Szersze stosowanie
USG dna miednicy w diagnostyce nietrzyma-
nia moczu niewatpliwie moze poprawié¢ wyniki
leczenia tej krepujacej przypadtoéci. Il


http://www.medserwis.pl/

TEMAT MIESIACA ZDROWIE KOBIETY

Profilaktyka

choréb kobiecych

Rak szyjki macicy to nieprawidiowe, spaczone
przemiany nabtonkdéw szyjki macicy, prowadzqce
do powstania guza lub owrzodzenia na szyjce,

a nastepnie do szerzenia sie nieprawidtowych
komérek przez naczynia limfatyczne do weztéw
chtonnych, do pochwy i w gtgb tkanek potozonych

po obu stronach macicy —

CYTOLOGIA I KOLPOSKOPIA -
BADANIA SKOJARZONE

Podstawowym badaniem wykorzystywanym
do wykrywania tego nowotworu jest cytologia.
Cytologia jest jednak badaniem, ktére - odrzu-
cajac skrajne opinie - ma czuto$¢ wykrywania
zmian okoto 70-80%. Tak wiec znaczaca czesc
nieprawidtowosci moze umkna¢ badajgcemu.
Kolposkopia jest badaniem uzupetniajgcym
wiedze, jakg daje nam cytologia. Badanie to
polega na ogladaniu szyjki macicy w powiek-
szeniach mikroskopowych, jakie daje kolpo-
skop, po uprzednim zadziataniu na szyjke
macicy odpowiednich odczynnikéw chemicz-
nych. Z punktu widzenia pacjentki jest tylko
niewielka réznica w poréwnaniu ze standar-
dowym badaniem ginekologicznym. Pacjent-
ka lezy typowo na fotelu ginekologicznym,
wziernikiem uwidaczniamy czes¢ pochwowqg
szyjki macicy, a ogladanie szyjki macicy od-
bywa sie w powiekszeniach mikroskopowych

do przymacicz.

kolposkopu. Po zadziataniu odczynnikéw, na-
btonki reagujg w charakterystyczny sposéb,
w szczegodlnosci nabtonki nieprawidtowe po-
kazujq sie jako wyraznie ograniczone obszary
i mozna stawia¢ diagnoze w zakresie stopnia
zaistniatej patologii. Mozliwe jest rozstrzy-
ghiecie czy mamy do czynienia z tzw. zmia-
nami matego stopnia, ktére najpewniej sa-
moistnie ustgpig, czy tez sq to tzw. zmiany
duzego stopnia, z ktérych niezbedne jest po-
branie wycinkéw tkankowych do badania pod
mikroskopem (badania histopatologicznego)

i zdecydowanie o sposobie dalszego leczenia.
Badanie ma duzy walor uwidocznienia topogra-
fii zmian i jest przez to narzedziem uzytecznym
podczas pobierania wycinkéw tkankowych.
Lekarz widzi zakres obszaru nieprawidtowego

i wlasnie stamtad kleszczykami pobiera wycin-
ki, dodatkowo tyzeczkowany jest kanat szyjki
macicy aby pobrac tkanki z gtebi kanatu.
Kolposkopia dodatkowo uwidocznia infekcje prze-
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noszona drogq seksualng — wirusem brodawcza-
ka ludzkiego (human papilloma virus — HPV).

NADZERKA - CZY RZECZYWISCIE?

Setki razy styszatam od pacjentek informacje:
mam nadzerke. Zawsze za tg wypowiedzig
kryt sie niepokdj pacjentki i poczucie choroby.
Aby wyttumaczy(¢ istote zjawiska nalezy
przyjrzec sie anatomii szyjki macicy.
Zewnetrze szyjki pokryte jest nabtonkiem
wielowarstwowym ptaskim, przechodzgcym
nastepnie na $ciany pochwy, natomiast kanat
szyjki wyscielony jest nabtonkiem gruczoto-
wym, cienkim, z prze$swiecajacymi naczynia-
mi krwionosnymi, stad widzianym jako nabto-
nek koloru czerwonego. Granica zetkniecia sie
tych nabtonkéw moze znajdowac sie na grani-
cy kanatu i tarczy, ale czesciej nabtonek gru-
czotowy wewnatrzkanatowy wysuniety jest na
zewnatrz i sprawia wrazenie okragtego zaczer-
wienienia wokdt ujscia. Ten wtasnie anatomicz-
ny ukfad nabtonkdéw, catkowicie prawidtowy,

w wiekszosci przypadkdéw nazywany jest nad-
zerka. Nadzerka to w $cistym znaczeniu ubytek
nabtonka, natomiast tutaj mamy do czynienia
z naddatkiem nabtonka - nabtonka gruczoto-
wego. Zaczerwienienie widoczne gotym okiem
na szyjce macicy nalezy prawidtowo nazywac
erytroplakia, czyli czerwong plama. Catkowicie
nieuprawnione jest uzywanie okreslenia nad-
zerka. Dopiero zastosowanie kolposkopii po-
zwala na ocene, czym jest ta czerwona plama,
najczestszg konkluzjg z badania jest rozpozna-
nie — ektopia gruczotowa, czyli potozony poza
swoim typowym miejscem, nabtonek gruczoto-
wy. Wraz z uptywem czasu nabtonek ten prze-
chodzi przemiany w nowy nabtonek ptaski,

w kolposkopii jestesmy w stanie odréznic¢ na-
btonek ptaski nowopowstaty z gruczotowego
od pierwotnego nabtonka ptaskiego. Ten wita-
$nie rejon ma podstawowe znaczenie dla roz-
poznawania raka i zmian przednowotworowych
szyjki macicy i doskonale dla diagnozy, jesli
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te granice widzimy. Szeroko rozpowszechnio-
ne metody niszczenia (,leczenia”) ,nadzerek”
- koagulacja, laser, krioterapia, fotokoagu-
lacja, koagulacja chemiczna - sq zabiegami
wrecz szkodliwymi. Nabtonek gruczotowy

w wyniku takiego ,leczenia” zostaje znisz-
czony, granica miedzy nabtonkami zostaje
sztucznie przesunieta do kanatu szyjki, kol-
poskopia przestaje by¢ badaniem, na podsta-
wie ktérego mozemy podac definitywng dia-
gnoze. Zatem kazde widziane gotym okiem
zaczerwienienie na szyjce macicy winno by¢
zweryfikowane badaniem kolposkopowym, po-
niewaz czasem okazuje sie, ze nie jest to tylko
nabtonek gruczotowy, ale zmiany przednowo-
tworowe, a takze rak. Jesli owo zaczerwienie-
nie jest nabtonkiem gruczotowym wysunietym
z kanatu szyjki jest to stan fizjologiczny, NIE
JEST NADZERKA, NIE WYMAGA LECZENIA.
Istniejg dwie niezmiernie rzadkie sytuacje, kiedy
nalezy zniszczy¢ nabtonek gruczotowy na tarczy
szyjki macicy — kiedy pacjentka skarzy sie na
uporczywie nawracajace infekcje (nabtonek gru-
czotowy jest nabtonkiem wydzielajacym i jesli
znaczaca czesc¢ szyjki jest nim pokryta, to duza
ilos¢ wydzieliny moze predysponowac do infek-
cji), kiedy wystepuja krwawienia po wspotzyciu.
Kolposkopia jest badaniem, ktére w potacze-
niu z cytologig dajq praktycznie 100% rozpo-
znanie stanéw przednowotworowych i raka
szyjki macicy. H

Gabinet ginekologiczny. Lek.Spec. llona
Guzinska. Lekarz ginekolog potoznik

ul. Bolestawicka 33, Warszawa

telefon: 533 577 899
www.ginekolog-guzinska.pl

info@ginekolog-guzinska.pl
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Niefarmakologiczne

metody tagodzenia bdlu porodowego

MONIKA SIEDLECKA

Bol porodowy od wiekdw towarzyszyt i na pewno
towarzyszyé bedzie kazdej kobiecie, ktéra rodzi
dziecko. Jest on doswiadczeniem uniwersalnym,
zwigzanym na state z fizjologiq porodu. Bolesne
narodziny sq cenq, jakqg ptacimy za ucztowieczenie.
Zmienita sie bowiem budowa miednicy kostnej,
ktérg spowodowata wyprostowana postawa ciata.
Zwiekszyta sie réwniez objetosé moézgu, a co za tym
idzie zwiekszyt obwdd gtéwki.

Dlaczego poréd boli?

Jest wiele przyczyn bélu porodowego:

e Skurcze macicy powodujg ucisk na nerwy
oraz przejsciowe zatkanie naczyn. Utrudnio-
ny jest zatem doptyw krwi z tlenem oraz od-
ptyw krwi wraz z produktami spalania tlenu.
Gtownym produktem spalania tlenu jest kwas
mlekowy i to on powoduje podraznienie za-
konczen nerwowych.

e W czasie porodu dochodzi do rozciggania
sie dolnego odcinka trzonu macicy oraz szyj-
ki macicy.

e Rodzace sie dziecko swojg gtowka naciska

na okolice kregostupa, co powoduje odczuwa-
nie bolu w okolicy krzyzowej kregostupa.

e Przy petnym rozwarciu szyjki macicy gtéw-
ka ptodu, znajdujaca sie w dnie miednicy,
uciska i rozcigga miesnie krocza.

Czemu stuzy bol porodowy?

e B4l porodowy petni funkcje informacyjng

- jego rodzaj i natezenie na poszczegdlnych
etapach porodu informuje nas co dzieje sie

W organizmie oraz w jakiej fazie porodu sie
znajdujemy.

¢ B4l podczas porodu motywuje organizm ko-

[AMEDserwis.pl

biety do podejmowania instynktownych
zachowan (np. pozycja, oddech, wydawanie
dzwiekdw).

e W czasie porodu oprécz wydzielania oksy-
tocyny dochodzi do wytwarzania endorfin,
ktére petnig role naturalnych znieczulaczy.

Zanim zdecydujemy sie na zastosowanie far-
makologicznych srodkdéw tagodzacych bdl po-
rodowy, warto wczesniej zastosowaé¢ metody
naturalne. Nalezg do nich przede wszystkim:
e Aktywnos¢ w czasie porodu - ruch jest na-
turalnym sposobem radzenia sobie z bo-

lem oraz napieciem ciata. Warto przyjmowac
pozycje stojace, siedzgce tzw. wertykalne.
Sprawiajq one, iz w czasie skurczu dziata sita
grawitacji, co utatwia dziecku wstawianie sie
do kanatu rodnego.

e Immersja wodna - czasowe przebywanie

w wodzie. Ciepta woda ma zbawienne wita-
$ciwosci w czasie porodu. Przede wszystkim
dziata przeciwbdlowo, rozkurczowo, rozluznia-
jaco. Poprawia takze ukrwienie oraz daje po-
czucie lekkosci. Obecnie wiekszos¢ sal po-
rodowych wyposazona jest w wanny oraz
prysznice, dlatego warto skorzystac z tej me-
tody. Aby przyniosta ona oczekiwane efekty,
wazny jest czas. W wannie mozemy przeby-
wac 0k.40-45 minut, pod prysznicem zas ok.
15-20 minut. W obu przypadkach wazne jest,
aby woda nie byta za zimna ani za gorgca!!!

e Wydawanie dzwiekéw (np. postekiwania).
Warto zauwazy¢, ze metode te stosujg row-
niez sportowcy, gdyz rozluznia, dodaje sit,
energii, uwalnia napiecie oraz pobudza wy-
dzielanie endorfin.

e Masaz okolicy krzyzowo-ledzwiowej krego-
stupa. Nalezy pamietaé, ze rece osoby masu-
jace powinny by¢ ciepte. Aby zmniejszy¢ tar-
cie o skdre, mozna uzy¢ dowolnego olejku.

e Minimalizacja stresu oraz pozytywne nasta-
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wienie. Wazne jest, aby wybrac¢ miejsce poro-
du budzace nasze zaufanie oraz bliska osobe,
ktora zapewni nam poczucie bezpieczenstwa.
e Relaks i rozluznienie. Mozna je osiggna¢ np.
poprzez koncentracje na oddechu - z kazdym
wydechem staramy sie wypuscic¢ cate napie-
cie z organizmu. Poméc nam moze réwniez
stuchanie ulubionej muzyki lub aromaterapia
- leczenie zapachami.

Niefarmakologiczne sposoby tagodzenia bdlu
porodowego sg to metody, ktore nie likwidujg
bélu catkowicie. Aczkolwiek majg wiele istot-
nych zalet. Przede wszystkim nie zaburzajq fi-
zjologicznego przebiegu porodu. Ich zastoso-
wanie nie wymaga specjalistycznej aparatury.
Kobieta rodzaca jest przytomna, $wiadoma
oraz zdolna do wspétpracy z personelem me-
dycznym. Niefarmakologiczne metody dziata-
ja tylko w momencie ich zastosowania, brak
wiec dtugotrwatego, niekorzystnego wptywu
na matke oraz dziecko. Nie zaktécajg one tak-
Ze pierwszego po porodzie kontaktu matki

z jej nowonarodzonym dzieckiem.

Monika Siedlecka
Potozna z CenterMed Warszawa
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CenterMed

CenterMed Warynskiego

ul. Warynskiego 10a (przystanek Metro
Politechnika), Warszawa

telefon:(22) 592-48-00, (22) 825-48-69,

798 427 374 (wizyty komercyjne u specjalistow)

www.centermed.pl
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Zwalczaj bdl
menstruacy|ny

Z mn38!

Wiekszos¢ kobiet bezposrednio przed i w czasie
menstruacji odczuwa bél. Okoto 20% z nich
z powodu bdlu nie jest w stanie wykonywac

codziennych czynnosci.

B4l menstruacyjny jest skutkiem skurczow
miesni macicy, ktére powodujg ztuszczanie
jej btony Sluzowej. Im wiecej prostaglandyny
- hormonu odpowiedzialnego za te skurcze -
tym silniejszy bdl.

Jak sobie z nim radzi¢? To pytanie, ktore dre-
czy kobiety od wiekdéw. Sposoby sg rézne:
tabletki hormonalne, $rodki przeciwbdlowe.
Niestety, przewlekte stosowanie takich pre-
paratow nie jest wskazane, a wiele kobiet

w ogole nie moze ich stosowaé. Domowe spo-
soby tez czesto zawodza. I zwykle, kiedy cze-
ka nas wazna rozmowa, egzamin czy podréz,
zwijamy sie z bodlu i najchetniej nie chciatyby-
$my widzie¢ nikogo.

W tych trudnych sytuacjach przychodzi nam
z pomocg mn8 firmy LadyCare - naturalny

srodek przeciwbdlowy - bez lekdéw, bez che-
mii, bez skutkéw ubocznych. Prosty w uzyciu,
nieinwazyjny, maty — a jednak bardzo sku-
teczny. Moze byc¢ jedyng rzeczg jakiej potrze-
bujemy, by zmniejszyc¢ lub catkowicie wyeli-
minowac:

¢ bole miesigczkowe,

e objawy napiecia przedmiesigczkowego,

e tkliwos¢ piersi,

e wypryski na twarzy,

e zatrzymywanie wody w organizmie,

e wzdecia,

e dolegliwosci zwigzane z endometrioza.

Urzadzenie jest dyskretne i catkowicie niewi-
doczne - mn8 nalezy nosi¢ na bieliznie 10 cm
ponizej pepka. Petng moc dziatania zachowu-
je przez 10 lat.

[AMEDserwis.pl

LadyCare to firma stawiajgqca na pierwszym
miejscu zdrowie i dobre samopoczucie ko-
biet. Z mys$lg o dziewczetach i kobietach,
cierpigcych z powodu boélu menstruacyjne-
go, stworzyta mn8 - mate, catkowicie bez-
pieczne urzadzenie medyczne. mn8 w sposéb
catkowicie naturalny dziata na ukfad nerwo-
wy, ktérego zwoje lezg w poblizu najbardziej
unerwionych narzgaddéw lub w nich samych,
regulujac w ten sposdéb przeptyw kobiecych
hormondw. Urzadzenie zostato przetestowa-
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ne w klinice doktor Nyjon Eccles w Londynie
oraz opatentowane w Wielkiej Brytanii. Cho¢
w wielu krajach Europy kobiety korzystajq
z tego niewiarygodnie

skutecznego odkrycia

Z powodzeniem od wie-

lu lat, na rynku pol-

skim jest to nowosc.

Cena: 145 zi.

DOSTAWA

GRATIS! H

Wiecej informacji:
www.ladycare-pl.com
500 337 559
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MEDYCYNA NA CO DZIEN

[AMEDserwis.pl

Ginekologia estetyczna

— fanaberia czy znak czaséw?

Medycyna estetyczna to dziedzinag, z ktérg sie oswoiliSmy i korzystamy z niej
coraz czesciej. Jednak juz ginekologia estetyczna traktowana jest caty czas jak
temat tabu. Czy stusznie? Specjalisci zwracajg uwage, ze tego typu zabiegéw nie
powinnismy postrzega¢ jako urodowego kaprysu, bo wiele kobiet poddaje sie im
przede wszystkim ze wzgleddéw zdrowotnych.

O czym myslisz styszac hasto ,,ginekologia es-
tetyczna”? Pewnie twoje pierwsze skojarze-
nia to operacje, ktérych celem jest poprawie-
nie wygladu narzaddéw intymnych albo zabiegi
polegajace na odtwarzaniu btony dziewiczej. -
Warto podkreslic, Ze to tylko niewielki wycinek
mozliwosci ginekologii estetycznej — moéwi dr n.
med. Ewa Kurowska, ginekolog ze szpitala Me-
dicover. — W ten sposdb leczy sie tez wiele do-
legliwosci okolic intymnych, poprawiajgc kom-
fort Zycia pacjentki i zwiekszajgc przyjemnoscé,
Jjakg czerpie ona z Zycia seksualnego - dodaje.

Duzo hatasu o nic?

Mogtoby sie wydawac, ze zabiegi z zakresu gi-
nekologii estetycznej to nowos¢ i dlatego wzbu-
dzajq one tyle kontrowersji. W rzeczywistosci
sq jednak wykonywane od dawna. - Wczesniej
po prostu rzadko sie o nich méwito. Teraz

o problemach zwigzanych z okolicami intymny-
mi rozmawiamy $mielej, w wyniku czego i o sa-
mej ginekologii estetycznej zrobito sie gtosniej
- przyznaje dr n. med. Matgorzata Uchman-
-Musielak, ginekolog ze szpitala Medicover.

Z tego typu zabiegdéw korzysta dzi$ wiele ko-
biet. - Gdy méwimy o tym, jak na nasze ciato
oddziatuje uptyw czasu, myslimy najczesciej
0 zmarszczkach na twarzy czy mniej jedrnej
skorze. Warto jednak pamietac o tym, ze

Z wiekiem zmieniajg sie takze nasze okolice
intymne, bo tkanki krocza i pochwy oraz mie-
Snie miednicy tracg elastycznosé. Jest to zu-
petnie naturalny proces i dotyczy wszystkich
kobiet. Nie wszystkie panie jednak czujg sie
z tym komfortowo - wyjasnia dr n. med. Mat-
gorzata Uchman-Musielak ze szpitala Medi-
cover. Wsrdéd pacjentek sg rowniez kobiety,
ktére zmagajq sie ze Sladami wczesniejszych
zabiegdw chirurgicznych lub urazéw, a takze
anomaliami w budowie narzadéw piciowych
badz zmianami po porodzie. Czes¢ pan jest
tez po prostu niezadowolona z wygladu swo-
ich okolic intymnych, przez co zmaga sie

z kompleksami i unika wspétzycia. - Wiele
pacjentek zgtasza sie do nas, poniewaz uwa-
za, ze wyglad ich okolic intymnych odbie-

ga od normy. Tymczasem ta norma jest po-
jeciem bardzo szerokim. Dlatego w naszym

szpitalu mozna skorzystac z bezptatnej kon-
sultacji z ginekologiem i dowiedzie¢ sie, czy
wykonanie zabiegu jest wskazane — moéwi dr n.
med. Ewa Kurowska ze szpitala Medicover.

Intymna estetyka

W specjalistycznych gabinetach mozna sko-
rzystac¢ z bardzo szerokiej oferty zabiegéw

z zakresu ginekologii estetycznej. Jednym

z najczesciej przeprowadzanych jest plastyka
warg sromowych wiekszych i mniejszych.

- Wykonuje sie jg u kobiet, ktdre skarzq sie
na to, ze ich wargi sromowe sgq niesymetrycz-
ne lub przerosniete, co skutkuje bolesnymi
podraznieniami nie tylko podczas stosunku
czy uprawiania sportéw, ale nawet podczas
chodzenia - ttumaczy dr n. med. Matgorzata
Uchman-Musielak ze szpitala Medicover. War-
gi sromowe wieksze mozna réwniez ostrzyk-
ng¢ specjalnym preparatem Desiral Plus, czyli
kwasem hialuronowym dedykowanym do sto-
sowania w okolicach intymnych. - Celem ta-
kiego zabiegu jest powiekszenie, ujedrnienie
i poprawa wygladu warg sromowych, ktdre
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z wiekiem wiotczejg — dodaje dr Matgorzata
Uchman-Musielak. Ten sam preparat wyko-
rzystuje sie do ostrzykiwania punktu G,
dzieki czemu mozna to miejsce uwydatnic

i ujedrni¢, co skutkuje mocniejszymi dozna-
niami w zyciu seksualnym. Jakos$¢ wspodtzycia
pomaga takze zwiekszy¢ plastyka techtaczki
polegajaca na chirurgicznym odstonieciu goér-
nej jej czesci w przypadku, gdy jest catkowi-
cie lub czesciowo zakryta fatdami skérnymi.
Czesto wykonywanymi zabiegami sg réwniez
te w obrebie pochwy. Lifting tego narzadu
poleca sie w szczegdlnosci paniom, u ktérych
w efekcie porodu nastgpito nadmierne rozcia-
gniecie $cian pochwy i obnizenie satysfakcji
ze wspotzycia. - Podczas zabiegu wykorzy-
stujemy specjalne nici Happylift, dzieki cze-
mu jest on duzo mniej inwazyjny niz klasycz-
na plastyka pochwy - moéwi dr Ewa Kurowska
ze szpitala Medicover. W ofercie ginekologii
estetycznej jest tez na przyktad dedykowa-
na kobietom dojrzatym mezoterapia pochwy.
Ten zabieg pomaga nawilzy¢ okolice intymne
i zwiekszy¢ sprezystosc i napiecie pochwy,

a wiec przeciwdziata¢ objawom, ktére przy-
chodzg wraz z wiekiem i okresem menopauzy.
Ginekologia estetyczna to dziedzina, z ktérej
kobiety korzystajg dzi$ coraz czesciej, jed-
nak mimo to nadal wzbudza ona sporo kon-
trowersji. Warto wiec pamieta¢, ze tego typu
zabiegi to dla wiekszosci z nich nie chwilo-
wa zachcianka, ale sposéb na to, by zyskad
wiekszy komfort psychiczny, poczuc sie pew-
niej i cieszy¢ sie swoja kobiecoscia. M
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Szpital Medicover

MEDICOVER
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ul. Rzeczypospolitej 5, Warszawa
telefon: 500 900 900
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