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ANDRZEJ IGNACIUK

Dobry lekarz

medycyny estetycznej, czyli jaki?

Media pekajqg od opinii, wrazen, sugestii czy reklom dotyczqgcych
zabiegdw oraz innych zagadnien medycyny estetyczne;.

Gdy zaczniemy rozwazaé, czy skorzystaé z ustug medycyny
estetycznej, pojawia sie zasadnicze pytanie — w czyje oddad

sie rece? O to, jok odpowiedzialnie wybrac dobrego lekarza
medycyny estetycznej pytamy niewgtpliwy autorytet w dziedzinie
medycyny estetycznej, dr. Andrzeja Ignaciuka — prezesa
Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging.

Na jakie potrzeby odpowiada medycyna
estetyczna?

Wbrew pozorom, medycyna estetyczna to nie
tylko zabiegi korekcyjne. To w gtdwnej mierze
profilaktyka i zapobieganie przedwczesnemu
starzeniu i jego konsekwencjom, czyli nie tyl-
ko problemom natury estetycznej, ale i funk-
cjonalnej. Zabiegi medycyny estetycznej po-
prawiajg nasze funkcje zyciowe, sprawiajac, ze
czujemy sie lepiej. Dobry wyglad swiadczy tak-
ze 0 zdrowym, dobrze dziatajgcym organizmie.

Medycyna estetyczna jest coraz bardziej
popularna - jakie moga by¢ zagrozenia?
To prawda, obecnie zapotrzebowanie spotecz-
ne na ustugi z zakresu medycyny estetycznej
jest znaczne i caty czas rosnie. Rosnie wiec tez
liczba gabinetow lekarskich, okreslajacych sie

czesto naduzywanym mianem ,klinik”, a nawet
salondéw SPA, gdzie wykonywane s zabiegi me-
dycyny estetycznej. To dosc istotny problem.
Inng, ktopotliwg sprawg jest fakt wykonywania
zabiegdw medycyny estetycznej przez osoby nie
posiadajgce wyksztatcenia medycznego. Najcze-
Sciej sq to osoby wywodzace sie ze srodowiska
kosmetycznego. Do dnia dzisiejszego nie ma
systemu weryfikujgcego przygotowanie lekarzy
do praktykowania medycyny estetycznej.

W jaki spos6b powinien by¢ przygotowa-
ny lekarz, by méc zagwarantowaé¢ nam
bezpieczny zabieg?

Lekarz powinien by¢ przygotowany w taki sam
sposob, jak do pracy w innych specjalnosciach
medycznych - jesli tylko chce praktykowac odpo-
wiedzialng medycyne estetyczng. W moim prze-
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konaniu, odbycie kursu lub nawet kilku kurséw
jest niewystarczajace do odpowiedzialnego wy-
konywania zawodu. Dobrym sposobem na ta-
kie przygotowanie jest ksztatcenie podyplomowe,
najlepiej poprzez ukonczenie szkoty medycyny
estetycznej, gdzie lekarze nabywajg kompe-
tencji i wiedzy Scisle z zakresu tej dziedziny.

Czy istnieje w Polsce jakas placowka,
ktora zapewnia lekarzom przygotowanie
do wykonywania zawodu lekarza medy-
cyny estetycznej?

Mysle, ze przyktadem dobrej szkoty jest Po-
dyplomowa Szkota Medycyny Estetycznej,
od 12 lat funkcjonujaca pod egidg Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego (www.ptl.org.pl).
Warto tutaj tez zwréci¢ uwage na edukacyj-
ng role PTMEIAA (www.ptmeiaa.pl), ktore re-
gularnie organizuje konferencje, kongresy

i szkolenia z zakresu medycyny estetycznej.

Dlaczego Podyplomowa Szkota Medycy-
ny Estetycznej jest tak wyjatkowa?
PSME PTL to pierwsza, najstarsza i najbar-
dziej znana tego typu placowka w Polsce,
ktéra jednoczesnie prowadzi system cer-
tyfikacji lekarzy. PSME PTL zatem nie tyl-
ko ksztatci lekarzy w 3-letnim cyklu, ale tez
dba o ich nieustajacq dalszgq edukacje i pod-
noszenie kwalifikacji. Zajecia teoretyczne

i praktyczne prowadzone sg przez doswiad-
czonych wykfadowcéw z Polski i z zagranicy

i — Co wazne - opierajg sie na niezaleznej wie-
dzy naukowej. Ukonczyto jg juz 462 absolwen-
tow, a ich nazwiska mozna sprawdzi¢ na stro-
nie internetowej placéwki (www.psme.waw.pl).

Wracajac do pacjentéw - na co jeszcze po-
winni uwazac i czym sie kierowac¢ w wybo-
rze odpowiedniego lekarza czy gabinetu?
Podejrzanie niskie ceny $wiadczonych przez
placéwki ustug w poréwnaniu z cenami rynko-
wymi to to, co w pierwszej kolejnosci powin-
no wzbudzi¢ watpliwosci. Pacjenci nie powinni
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tez spieszy¢ z wyborem miejsca. Bardzo wazne
jest, by po prostu szczerze porozmawiac z le-
karzem, zapytac go o jego wyksztatcenie i do-
Swiadczenie z zakresu medycyny estetycznej
(to nie jest specjalizacja), a takze dowiedziec¢
sie na temat przebiegu terapii, ewentualnych
zagrozen i zalecen. Na te pytania powinnismy
otrzymac szczegdtowe, satysfakcjonujace nas
odpowiedzi. Przestrzeganie kilku prostych regut
przedstawionych ponizej moze uchroni¢ przed
konsekwencjami nieprofesjonalnych zabiegow.

Kilka prostych rad ulatwiajacych wybor
lekarza:

- przed wizytg u lekarza zajmujacego sie me-
dycyna estetyczng postaraj sie dowiedzie¢

0 nim jak najwiecej;

- informacje zaczerpniete z Internetu, o ile
nie pochodza z oficjalnych stron - oceniaj
krytycznie; opinie, zwtaszcza jednostronne
traktuj z pewna rezerwg;

- podczas pierwszej wizyty nie decydowacd
sie od razu na zabieg, lecz da¢ sobie czas na
podjecie decyzji;

- wszechobecnos$¢ medialna lekarza (o ile nie
jest obiektywnie uzasadniona), zwtaszcza

w potaczeniu ze statusem ,celebryty”, powin-
na wzbudzi¢ watpliwosci;

- natretna reklama swoich ustug i autorekla-
ma oparta na sformutowaniach z przedrost-
kiem ,naj...” powinna wzbudzi¢ ostroznoé¢.

DR ANDRZE] [GNACIUK
medycyna estetyczna

dr Andrzej Ignaciuvk Medycyna Estetyczna
al. Przyjaciét 9/6, Warszawa

telefon: 691 054 696

www.drignaciuk.pl
www.ignaciuk.medserwis.pl

medycyna.estetyczna@wp.pl
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Jaki zabieg

w 2013 roku zyskat duzg popularnosée

DR N. MED. CEZARY PSZENNY

Z tym pytaniem zwracamy sie do

dr Cezarego Pszennego z Time Clinic.
Niewatpliwie hitem ubiegtorocznym w medy-
cynie estetycznej jest wprowadzenie na ry-
nek estetyczny rozpuszczalnych nici pod-
wieszajqcych tkanki Silhouette Soft. Wedtug
dostepnych danych statystycznych zabieg ten
wykonuje sie na $wiecie co 15 minut!

Co Pana zdaniem spowodowato, ze nici
Silhouette Soft* zyskaty popularnosc¢?

O popularnosci zabiegu zdecydowato wiele
jego cech, ale mysle, ze najwazniejsze z nich
to bezpieczenstwo i matoiwazyjnosc zabiegu.
Jest to procedura wykonywana w znieczu-
leniu miejscowym, bez nacieé, dajgca moz-
liwos¢ uzyskania szybkich efektéow po sto-
sunkowo krotkim czasie rekonwalescencji.
Poprzednie typy nici pozostajacych na state
w ciele pacjenta mimo, ze nie przeszkadza-
ty w funkcjonowaniu, mogty powodowac pe-
wien dyskomfort psychiczny. W mojej ocenie
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pacjenci preferujg zabiegi z wykorzystaniem
materiatdw wchtanialnych. W zwigzku z tym
nici Silhouette Soft idealnie spetniajg powyz-
sze oczekiwania.

Jest Pan lekarzem z duzym doswiadcze-
niem, wykonujacym wiele zabiegow me-
dycyny estetycznej. Jakie z Pana punktu
widzenia sa podstawowe zalety nici
Silhouette Soft?

Silhouette Soft™ to dwukierunkowe,
biowchtanialne nici ze stozkami utozonymi

w dwdch kierunkach. Dzieki temu nie ma po-
trzeby wigzania nici w celu osadzenia ich we
wiasciwym miejscu. Jedna czes$c¢ stozkow
nacigga zwiotczatq tkanke a stozki o prze-
ciwnych kierunku nie pozwalajg na zmiane
nowego potozenia i napiecia tkanek. Odzy-
skujemy w ten sposob owal twarzy, przy-
wracamy objeto$¢ w okolicy jarzmowej oraz
przywracamy efekt wypoczetej twarzy.
Prosze zauwazy¢, ze zmiany te sq uzyskane
W sposob naturalny i niezauwazalny dla kogos
z zewnatrz. Nalezy zwrdci¢ uwage jeszcze na
dodatkowy aspekt oddziatywania nici Siho-
uettte na skére. Jest on zwigzany z faktem,
ze kwas polimlekowy tj. gtéwny sktadnik nici
prowokuje powstawanie nowego kolagenu

w tkankach. Pozwala to na uzyskanie jesz-
cze lepszych efektow napiecia skory ujawnia-
jacych sie wraz z rozpuszczaniem sie sktadni-
kéw nici. Mozna uznac, ze po zabiegu nawet
w odlegtym czasie co$ jeszcze pozostaje.

Czy nici moga sie nie przyjac¢? Jakie po-
wiktania moga wystapic?

Bezpieczenstwo materiatu z jakiego wykona-
no nici jest potwierdzone certyfikatem ame-
rykanskiego organu kontroli - Urzedu ds.
Zywnosci i Lekéw (FDA). Produkt uzyskat po-

* jedynym dystrybutorem w Polsce

jest firma PAD technologies Ltd
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zwolenie zastosowania na rynku europejskim
potwierdzone certyfikatem CE 0499. Tyle for-
malnosci, natomiast medycyny nie mozna
ujac tylko w ramy przepiséw. Bardzo rzadko
obserwujemy nietypowe reakcje pacjentéw
na materiaty chirurgiczne stosowane u nich
w przesztosci i w takich przypadkach najle-
piej proponujemy alternatywne rozwigzania.
Powiktania jakie obserwujemy po zabiegu
wynikajq raczej z faktu jego wykonania

i zwigzane s z technikg i doswiadczeniem
wykonujacego zabieg lekarza. Mogq pojawic
sie siniaki w miejscu wprowadzenia nici, za-
czerwienie czy przejsciowa opuchlizna.

Jakie Pan widzi alternatywy dla nici
Silhouette Soft, biorac pod uwage uzy-
skiwane efekty?

Kazda nowa technika przynosi nadzieje w ar-
senale mozliwosci uzyskiwania efektow jak
najmniejszym kosztem i inwazyjnoscia.
Sadze, ze wszystkie nowosci w tej dziedzi-
nie bedg sie raczej uzupetniac niz wypierac.
Przysztos¢ nalezy do technik tgczonych tzn.
réoznych ale matoinwazyjnych zabiegow wy-
konywanych w celu uzyskania ostatecznego
~duzego” efektu. Dla tej opcji nie widze alter-
natywy.

Dziekujemy za rozmowe M

v

Time Clinic Klinika Medycyny Estetycznej
al. Witosa 31 CH Panorama pietro I,
lok. 216, Warszawa

telefon: (22) 320-29-52, 790 332 255
www.timeclinic.pl

recepcja@timeclinic.pl
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Labiegi odejmujgce lat

Dlaczego zabiegi stomatologiczne
odmtadzajq?

Do niedawna lekarze medycyny estetycznej
patrzyli na starzenie powierzchownie. Kon-
centrowali sie na tym, co wida¢ na zewnatrz
- a wiec na zmarszczkach i bruzdach.

W pewnym momencie pojawito sie jednak
pytanie, jak starzenie przebiega pod skora.
Przeciez to, co widzimy na zewnatrz - opada-
nie kacikdw ust, cienie pod oczami czy utra-
ta owalu twarzy - to konsekwencje zmian za-
chodzacych gtebiej — m.in. skutek starzenia
sie twarzoczaszki. Zauwazono, ze u niekto-
rych oséb zmiany te zachodzg szybciej. Od-
kryliSmy, ze to wady zgryzu i ubytki zebowe
sq czynnikami przyspieszajacymi starzenie.

Omijanie gabinetu dentystycznego
postarza?
Nazywam to starzeniem dentalnym. Pacjent-

ki skarzg sie, ze wygladajq starzej niz réwie-
$niczki. I nie wynika to z ich gendéw czy trybu
zycia. Po konsultacji z zakresu interdyscypli-
narnej stomatologii diagnozujemy wady zgry-
zu, ktore powodujg postepujace opadanie
tkanek miekkich skéry. Drugi scenariusz jest
taki, ze starzenie twarzy galopuje z powo-

du rozlegtych brakéw skrzydtowych (usuniete
trzonowce).

Chce to zrozumiec¢...

Fundament kostny to podparcie dla skory.

W $rodkowym i dolnym pietrze twarzy tym
fundamentem sg kosci szczeki i zuchwy oraz
tuki zebowe. Skdra nie ma podparcia, gdy masz
zbyt waskie tuki albo zaniki kostne w szczece
z powodu usunietych zebdéw. Zaczyna po pro-
stu opadac - stad niekorzystne zmiany: utra-
ta owalu, bruzdy nosowo-wargowe, zmarszczki
palacza, linie marionetki. Nie ma sie co oszuki-
wacé, zaden krem tego nie powstrzyma.

Trzeba zalozy¢ aparat?

Oczywiscie. Nowoczesna ortodoncja rozbudo-
wuje tuki zebowe, dzieki czemu skoéra zysku-
je podparcie, powiekszajq sie usta, poprawia
profil twarzy... Przy ubytkach wstawiamy im-
planty i regeneruje-

my kos¢ w celu od-

budowy fundamentu

rysow twarzy. Pod-

sumowujac, prawi-

IWONA GNACH-OLEJNICZAK

dtowy zgryz i kompletne uzebienie odmtadza-
ja nie tylko dlatego, ze mamy hollywoodzki
usmiech. Rozbudowane podparcie kostne
podtrzymuje skére, ktdra staje sie bardziej
odporna na dziatanie grawitacji.

Dlaczego medycyna estetyczna to inte-
gralna czes¢ Dental Face Liftingu®?

Z terapiami antystarzeniowymi jest jak z re-
montem domu. Znamy to chyba wszyscy.
Gdy wpuscimy do mieszkania kilka ekip bu-
dowlanych, to jest ryzyko, ze kazda bedzie
niszczy¢ to, co zrobita poprzednia. Wydamy
pienigdze, a efekt moze by¢ optakany. W do-
datku w razie katastrofy nie ma kogo pocia-
gna¢ do odpowiedzialnosci, kazdy wykonat
przeciez tylko swoj kawatek roboty. W sztu-
ce odmtadzania nie mozemy sie na to zgo-
dzi¢, zaczynamy od strategii, a potem pod-
czas jej realizacji wiele technik i metod musi
ze sobg Scisle wspotpracowac na sukces. Tu
nie ma miejsca na okazjonalne zabiegi wyko-
nywane pod wptywem kaprysu, rekomenda-
cji kolezanki, na poprawe humoru. Dziatamy
systemowo. Wzmacniamy fundament kostny
twarzy, pracujemy nad estetykq usmiechu

i rownolegle wykonujemy zabiegi estetyczne.
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Czyli botoks?

Nie tylko. Pacjenci przechodza liftingi ter-
miczne, zageszczajace skore. Mamy swoj pa-
tent na thermolifting Zaffiro, dzieki ktéremu
zwiekszamy jego skutecznos¢. W planach le-
czenia uwzgledniamy terapie mikronaktuwa-
nia, w ten sposdéb pozbywamy sie wiotkosci

i mobilizujemy skére do regeneracji. W pane-
lu medycyny estetycznej stosujemy peelingi,
mezoterapie igtowe i bezigtowe, a przy nad-
miernej mimice witgczamy terapie toksyng
botulinowa.

A wypetniacze?

Dzieki temu ze wczesniej dziatamy stomato-
logicznie na gtebszych pietrach twarzy i kon-
dycjonujemy skére zgodnie z catorocznym
planem medycyny estetycznej, nasze zabie-
gi z uzyciem wypetniaczy sq juz bardzo sub-
telne i stanowig kropke nad i. W medycynie
estetycznej kierujemy sie zasadami ztotych
proporcji, a nhaszym celem sg harmonijne
rysy twarzy bez $ladu ingerencji. Czyli nikt
nie powie, ze zrobitas zabieg, ale wszyscy
beda sie zachwyca¢ twoim wygladem. M

UNIDENT

UNION

UNIDENT UNION Dental Spa

Al. Kochanowskiego 20c, Wroctaw
telefon: (71) 372-03-52,

(71) 372-03-32, (71) 328-12-12
www.unidentunion.com

biuro@unidentunion.com
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Obalamy

mity

na temat implantéw
LEK. STOM. WIT OBtOJ

Uptyw czasu powoduje wiele
Zmian w naszym organizmie.
Ktéregos dnia kazdy z nas zaczyna
sie mierzy¢ z problemem ubytkéw

w uzebieniu. Jest to problem,
ktérego nie wolno lekcewazyé,
zaréwno ze wzgledéw zdrowotnych,

jak i estetycznych. Chore zeby, ubytki, bakterie w jamie
ustne] majg negatywny wptyw zaréwno na serce, nerki,
mézg, ale tez przyczyniajq sie do wystepowania takich
choréb, jak cukrzyca. Ponadto nic tak nas nie postarza jak
braki w uzebieniu. Zanik tkanki kostnej w szczece sprzyja
przedwczesnemu starzeniu. Warto wiec zmierzyc¢ sie

z mitami na temat implantow.

Implanty sa drogie — MIT

Jednorazowo jest to pewien wydatek, ale ro-
bimy je w zasadzie raz w zyciu, natomiast
inne uzupetnienia protetyczne, ktére jedno-
razowo mogg okazac sie tansze, bedzie trze-
ba wymieniac. Zliczajac naktady finansowe
na takie uzupetnienia brakujacych zebdw,

okaze sie ze implanty tytanowe sg tansze,
a poza tym zabieg mozna w wielu przychod-
niach wykonac na raty.

Wszczepianie implantéw jest bolesne — MIT
Zabiegi wszczepienia implantu wykonywa-
ne sq w znieczuleniu miejscowym. Zabie-
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gi trwajg od 0,5 do 1 godziny. Pacjent nie
odczuwa bdlu. Po zabiegu wszczepienia im-
plantu mozna mieé uczucie rozpychania
kosci szczeki oraz lekkie dolegliwosci bdlo-
we, ktore niwelujemy lekami przeciwbélo-
wymi.

Wstawianie implantoéw to proces
wielomiesieczny - MIT

Wstawi¢ implant mozna nawet bezposred-

nio po ekstrakcji zeba i wykonad tzw. korone
prowizoryczng. Po petnym wygojeniu zostanie
ona zmieniona na korone ostateczna. Znajo-
mi z pracy nawet nie bedg wiedzie¢, ze zmie-
niliSmy zab na implant.

Implanty moga sie nie przyja¢ - PRAWDA
Prawda, cho¢ zdarza sie to niezmiernie
rzadko. W zasadzie tytan jest zupetnie obo-
jetny dla ludzkiego organizmu i nie moze
wywotac alergii. Mogg jednak zdarzy¢ sie
nam powiktania zwigzane z niewyleczonymi
chorobami przyzebia i stanami zapalnymi.
Zdecydowanie czesciej powikfania wyste-
pujq u palaczy. Co warto podkresli¢, nawet
jesli nasz implant sie nie przyjmie, to mo-
zemy wyleczy¢ choroby przyzebia i stany
zapalne i za kilka miesiecy wykona¢ z suk-
cesem ponowny zabieg.

Implanty wstawia sie tylko ze wzgledow
wizualnych - MIT

Implanty wstawia sie przede wszystkim ze
wzgledow zdrowotnych. Po pierwsze im-
planty zastepujg korzen zeba, wstawiane
sq w kos¢ i nie wymagajq szlifowania i nisz-
czenia zebdéw sasiadujacych jak w przypad-
ku tradycyjnej korony. Ponadto utracony
zgb powoduje zanik w kosci szczeki, co do-
prowadza do pochylania sie zebdw sasiadu-
jacych i wydtuzania sie zebdéw przeciwstaw-
nych nad ubytkiem. Aspekt wizualny tez
jest wazny, poniewaz zaniki w kosci powo-
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dujq, ze nasze policzki opadajq i zdecydo-
wanie dodajg nam lat.

Trzeba na nie uwazad¢, nie sq tak mocne
jak naturalne zeby czy proteza - MIT
Implant to przede wszystkim wszczepiona

w kosc¢ tytanowa s$ruba. Implanty sg tak
mocne jak naturalne zeby i mozna z powo-
dzeniem robic¢ i jes¢ wszystko. Oczywiscie
nie polecamy uzywania ich jako dziadka do
orzechéw, tak samo jak i zebdw statych.

Kazdy dentysta moze wszczepic
implanty — MIT

Implantolodzy wywodza sie z wielu specjal-
nosci stomatologicznych. Twoje dzigsta, przy-
legajace do ubytku zeby oraz zgryz i uSmiech
zastugujg na najlepszych i doswiadczonych
lekarzy i materiaty. Jesli chcesz wykonac za-
bieg wszczepienia implantéw, warto poszukad
przychodni z duzym dos$wiadczeniem, ktérej
lekarze regularnie sie szkolg. Warto obejrzec
strone internetowg kliniki, gdzie publikowane
sq z reguty certyfikaty ukonczonych kursow

i szkolen.

ODENT Centrum Ortodonciji i Implantologii

dr n.med. Barbara Obtoj, lek. stom. Wit Obtoj
Warszawa-Zoliborz

ul. Duchnicka 3, bud. nr 4 wejscie A
Warszawa-Ursynéw

ul. Nowoursynowska 145 E, wejscie od ul. Rosota
telefon: (22) 405-44-30

www.odent.pl, www.odent.medserwis.pl

recepcja@odent.pl


http://www.medserwis.pl/

TEMAT MIESIACA MEDYCYNA ESTETYCZNA

Dzi$, nowoczesny gabinet medycyny este-
tycznej to miejsce, w ktédrym oprécz zaufane-
go eksperta, spotykamy innowacyjne techno-
logie umozliwiajgce pacjentowi kompleksowg
opieke. Warto zadac sobie pytanie, jakie
mozliwosci laseroterapia oferuje medycynie
estetycznej? - mowi lekarz medycyny este-
tycznej dr n. med. Joanna Kuschill-Dziurda

z Instytutu MEDESTETIS.

Czym s lasery i jak dziataja?

Rozwdj laseroterapii skupia sie przede
wszystkim na wzmacnianiu efektéw zabiego-
wych przy minimalizowaniu powstania skut-
kéw ubocznych, dlatego dzisiaj mozemy ofe-
rowac pacjentom szeroki zakres ustug bez
obaw o dziatania niepozadane - informuje
ekspert dr n. med. Joanna Kuschill-Dziurda -
Lekarz Roku 2013 w plebiscycie Gazety Kra-
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Specjalistyczne

lasery dla zdrowia i urody

kowskiej w kategorii lekarz specjalista. Rozne
efekty zabiegowe uzyskuje sie w zaleznosci
od rodzaju lasera i jego budowy. Istniejq la-
sery, ktore stuzg przeprowadzaniu zabiegéw
epilacji, zabiegéw resurfacingu skory, zamy-
kaniu naczyn czy usuwaniu zmian skornych.
Laser laserowi nieréwny, a jego dziatanie za-
lezy od wielu czynnikdéw, w tym diugosci fali
Swiatta czy okreslonej budowy gtowicy.

Laser w problemach zdrowotnych

W ocenie dr n. med. Joanny Kuschill-Dziurda,
gabinety medycyny estetycznej petnig coraz
wiekszg role w obszarze medycyny stuzacej
nie tylko urodzie, ale przede wszystkim zdro-
wiu, poniewaz oprdcz realizowania zabiegow
odmitadzania, pomagajq rowniez pacjentom
w pozbyciu sie niechcianych i ktopotliwych
dolegliwosci takich jak nadpotliwosé, przewle-
kta migrena, szczekoscisk czy defekty skdrne
bedace nastepstwem przebytych chordb.

Co istotne, réznego rodzaju techniki dostep-
ne w gabinetach medycyny estetycznej po-
zwalajg na mniej inwazyjne przeprowadzanie
zabiegdéw, co zapewnia pacjentowi wiekszy
komfort i szybki powrdét do normalnej aktyw-
nosci. Przy pomocy laseréw lekarze moga
usuwac réznego rodzaju zmiany skérne, kté-
re nie wymagajg badania histopatologicznego

JOANNA KUSCHILL-DZIURDA

np. witdkniaki, brodawki, przeroste gruczo-

ty tojowe i wiele innych. Usuniecie tych zmian
jest szybkie, zabieg jest jednorazowy i za-
zwyczaj po okoto 2 tygodniach potrzebnych na
wygojenie, nie ma $ladu po zmianie. Laserote-
rapia jest réwniez szeroko stosowana w likwi-
dacji blizn potradzikowych czy przerostowych
oraz rozstepow. W przypadku tych zmian za-
zwyczaj nalezy przeprowadzi¢ kilka zabiegow
w kilkutygodniowych odstepach czasowych.

Laser a odmitadzanie

Laseroterapia znajduje rowniez zastosowa-
nie w zabiegach ukierunkowanych na popra-
we kondycji skory. Dziataniu lasera poddane
sq jedynie mikrostrefy, a pozostate obsza-

ry zostajq nienaruszone. Energia cieplna do-
starczona w gtab skéry aktywuje procesy go-
jenia i tworzenia nowego kolagenu. - Bardzo
szybka i silna regeneracja jest mozliwa dzie-
ki temu, Zze kazde uszkodzenie jest otoczone
fragmentem nieuszkodzonej, zdrowej tkanki —
mowi dr n. med. Joanna Kuschill-Dziurda. Do
poprawy gestosci skéry dochodzi poprzez ak-
tywizacje produkcji kolagenu typu III. Nie ma
ograniczen co do obszaru zastosowania lase-
ra frakcyjnego, a jego dziataniu mozna pod-
dac¢ catg twarz, powieki, dekolt, dtonie i kaz-
da inng okolice ciata.
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Kosmetologia estetyczna

Innowacyjna technologia laserowa umozliwia
réowniez skuteczng walke z niechcianym owio-
sieniem. Obecnie nie musi by¢ tak, ze skutecz-
nosci epilacji laserowej towarzyszy bdl i silne
zaczerwienienie skoéry po zabiegu. Decydu-
jac sie na wybdr odpowiedniego gabinetu pa-
mietajmy, aby szukac takich rozwigzan, ktére
oprécz satysfakcjonujacych efektéw, zaoferu-
ja nam to, co jest bardzo wazne, czyli kom-
fort zabiegu — doradza specjalista z Instytutu
MEDESTETIS dr n. med. Joanna Kuschill-
-Dziurda. Wsréd laseréw diodowych, dedyko-
wanych epilacji, wskazane sg te urzadzenia,
ktére mierzg poziom melaniny w skorze i po-
zwalajgq na dobranie odpowiednich parametréw
zabiegowych do indywidualnych cech skory.

W ten sposéb zapewniajg bezpieczenstwo za-
biegu. To jednak nie wszystko, poniewaz istot-
ny jest réwniez rodzaj stosowanej w urzgdzeniu
gtowicy. Urzadzenia wyposazone w specjalne
systemy chtodzenia skéry pozwalajg zapewnié
najwiekszy komfort pacjentowi poprzez ograni-
czenie odczuwania bélu do minimum. M

o
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MEDESTETIS

MEDESTETIS Instytut Medycyny Estetycznej
ul. Odrowqza 18/1, Krakéw

telefon: (12) 430-54-09
www.medestetis.pl

recepcja@medestetis.pl
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Co nowego

w kosmetyce?

AGNIESZKA MIENIK

Kiedy kilka lat temu rozpoczetam swojq przy-
gode z kosmetykg, moje klientki interesowa-
ty przede wszystkim zabiegi , 0czyszczajqce”.
Cokolwiek miato to oznaczad, pierwsza wizy-
ta zawsze byta ,na oczyszczanie”. Teraz moje
klientki sg juz bardziej Swiadome i zainte-
resowane gtéwnie zabiegami odmtadzajacy-
mi. Oczyszczanie jest ,przy okazji”, poniewaz
czesto jednym z etapdéw zabiegu odmtadzaja-
cego jest peeling kawitacyjny, mikroderma-
brazja czy inna forma ztuszczania martwego
naskorka.

Coraz tez trudniej, nam kosmetyczkom, spro-
sta¢ wymaganiom naszych klientek, poniewaz

sg one bardzo swiadome tego, co sie dzieje
na rynku zabiegdw, czy to z zakresu medycy-
ny estetycznej czy kosmetyki.

Dtugo szukatam urzadzenia, ktére zaspokoi
wymagania moich klientek. Przez ponad rok
ogladatam, testowatam i sprawdzatam rdézne
nowinki. Niestety, albo zabieg nie dawat efek-
tow, albo byt bardzo nieprzyjemny, albo urza-
dzenie nie posiadato odpowiednich certyfika-
tow i atestow (!).

Podczas poszukiwan natknetam sie na Meso-
therm. Spodobat mi sie zakres zabiegéw ja-
kie urzadzenie posiada, jak rowniez to, ze ma
wszystkie potrzebne atesty, certyfikaty
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i co$ co jest ogromng rzadkoscig w tego typu
urzadzeniach - przeprowadzone byty badania
kliniczne.

Mesotherm jest to ekskluzywna i bardzo za-
awansowana metoda rewitalizacji i odmtodze-
nia skéry, poprawiajgca réwniez bardzo istot-
nie jej kondycje.

Zabieg skfada sie z szesciu roznych techno-
logii. Na jego skutecznos¢ wptywa synergia
dziatan, ktére oparte sg na najskuteczniej-
szych obecnie metodach odmtadzania skory.
Procedura zabiegowa rozpoczyna sie ztusz-
czaniem martwego naskorka tj. mikroderma-
brazjg korundowg. W tym samym czasie, la-
ser diodowy stymuluje procesy regeneracji
skory. Nastepny etap to potaczenie fali radio-
wej monopolarnej, mikronaktuwania i masazu
prozniowego. W wyniku tej procedury naste-
puje poprawa struktury tkanek, wyptyce-

nie zmarszczek, wygtadzenie skéry oraz silne
ujedrnienie. Ostatnia faza zabiegu to elektro-
poracja, ktéra zapewnia skérze dostarczenie
do gtebszych warstw odpowiednio dobranych
sktadnikéw (witaminy, mineraty, aminokwasy).
Ogromng zaletq zabiegu jest bardzo szyb-

ka rekonwalescencja skory, ktora bezposred-
nio po zabiegu moze by¢ zaczerwieniona. Na-
stepnego dnia jednak jest gtadka i jedrna,
mozna tez na nig natozy¢ makijaz.

estetyka

www. bezplecznakosmetyka.pl

Gabinet Bezpiecznej Kosmetyki

ul. Nowolipie 18, rég Jana Pawta, Warszawa
telefon: (22) 636-02-42, 663 265 178
www.bezpiecznakosmetyka.pl

kontakt@bezpiecznakosmetyka.pl
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Zabieg trwa ok. 2 godz. i konczy go masecz-
ka wyciszajaca skére, po ktdorej na obszarze
poddanym zabiegowi pozostaje tylko lekkie
zaczerwienienie.

Przeciwskazaniem do zabiegu jest cigza,
okres karmienia piersiq, metalowe implan-
ty w tkankach. Przy doborze odpowiednich
parametrow zabiegowi mozna poddac row-
niez osoby ze skdrg wrazliwg, zaréwno kobie-
ty, jak i mezczyzn. Efekty sq widoczne juz po
jednym zabiegu, ale dla uzyskania lepszych
efektéw nalezy wykonac¢ serie 4-6 w odste-
pach okoto 3 tyg.

Po wykonaniu catej serii efekty utrzymujg
sie przez 6-9 miesiecy. W celu podtrzymania
efektow zalecamy, aby raz w miesigcu wyko-
nywac zabieg podtrzymujacy efekty.

Zabieg Mesotherm to prawdziwa ,peretka”
wsrod zabiegow High-Tech nowoczesnej ko-
smetologii. M
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Jak wypieknie¢ na wiosne?

Wiosng rodzi sie w nas potrzeba zmian, pra-
gnienie poprawy swojego wygladu. Ale jak

to zrobié? Jak sprawié, by nasza uroda szyb-
ko nabrata blasku? Doskonatym sprzymie-
rzencem jest medycyna estetyczna. Pomost
miedzy zabiegami kosmetycznymi a chirurgiq
plastyczna.

Trzy zabiegi ktore tej wiosny odejmg nam
lat:

Po pierwsze: METODA OSOCZA BOGA-
TOPLYTKOWEGO PROF. CECCARELLI-

-GARCIA, czyli od-
miodzenie moca
wiasnego organi-
zmu
Osocze bogato-
ptytkowe uzyskuje
sie z krwi pacjenta.
Otrzymanym kon-
centratem - prawdzi-
wym eliksirem mto-
dosci (zawiera komorki
regeneracyjne i czyn-
niki wzrostu pobudza-
jace skore do odbudo-
wy) — ostrzykuje sie twarz
lub inne partie ciata. To sku-
teczne rozwigzanie proble-
mow starzenia sie skory.
OSOCZE BOGATOPLYTKOWE
W SPOSOB NATURALNY I BEZ-
PIECZNY:
- regeneruje naskorek, skore i tkanke pod-
skorng
- odbudowuje tkanke kostng
- poprawia napiecie skory
- wygtadza zmarszczki, rozswietla cere
- pozwala na korzystne zmiany proporcji twarzy
A wszystko dzieki zdolnosciom regeneracyj-
nym wtasnego organizmu! Zabieg - nazy-
wany tez Full Face Regeneration — umozliwia
kompleksowe odmtodzenie wszystkich tkanek
twarzy. Nie niesie ryzyka alergii, a uzyskane
efekty odmiodzenia sq doskonate. Zaletq jest
tez atrakcyjna cena.

Po drugie: LASER CHIRURGICZNY CO2,
czyli idealna skoéra bez skalpela

Laser chirurgiczny CO2 uznawany jest dzis
za narzedzie zdecydowanie lepsze od skal-
pela. Przeznaczony do zabiegéw na skérze,
precyzyjnie i efektywnie usuwa (odparowu-
je) zmienione tkanki do poziomu zdrowej
skory.

LASER STOSUJE SIE PRZY:

e waporyzacji (czyli usuwaniu chorych tka-
nek przez ich odparowanie) zmian skor-
nych takich jak: znamiona, brodawki, po-
lipy, widkniaki, narosla, modzele, ktykciny
czy odciski

e korektach skory np. przy wrastajacym pa-
znokciu, rogowaceniu stonecznym

e separacji ptytki paznokcia

Zabieg wykonywany jest technikg bezkon-
taktowq, trwa od kilkunastu sekund do kil-
ku minut (w zaleznosci od wielkosci zmiany).
Po usunieciu zmiany zostaje na skérze ptytki
strupek, ktéry po zagojeniu odpada nie pozo-
stawiajac blizn.

Po trzecie: AQUALYX®, czyli niechirur-
giczna alternatywa liposukcji

Aqualyx® to doskonaty sposdb na pozbycie
sie niechcianych ,fatdek”. Jako zabieg nieope-
racyjny, znacznie fagodniejszy od odsysania
ttuszczu (liposukcji), nie oznacza wytaczenia
z codziennych obowigzkow.

Aqualyx® wstrzykniety w tkanke ttuszczowa
niszczy jej komoérki, ktére sg nastepnie wy-
dalane z organizmu. Zabieg trwa okoto 30
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minut, jest bezbolesny, bezpieczny i zdecydo-
wanie tanszy od liposukcji.

Najlepsze efekty sq osiggane u pacjentéw
z odpowiednig wagq lub lekka nadwaga,

Z miejscowym nagromadzeniem ttuszczu.
AQUALYX® STOSUJE SIE W MIEJSCACH
TAKICH JAK:

e konczyny gorne (okolice tricepsu)

o fatdy na plecach (ponizej zeber)

e brzuch

e biodra

e bryczesy”

okolica podposladkowa

wewnetrzna strona ud

wewnetrzna strona kolan

podbrddek

e ginekomastia meska

e bawoli karczek (po terapii antyretrowiru-
sowej)

Mozliwosci poprawy wygladu oferowane
przez medycyne estetyczng sq dzi$ naprawde
ogromne. Warto wiec spetni¢ marzenia i do-
da¢ sobie blasku. Szczegélnie wiosna.

A
DERTNED

Cemtrurm Kosmetyczno - Dermatologi cone

DER-MED Centrum Kosmetyczno -
Dermatologicznecheck

Al. Korfantego 70/7, Katowice
telefon: (32) 201-02-65
www.dermed.pl
www.dermed.medserwis.pl

recepcja.katowice@dermed.pl
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Labiegi matoinwazyjne

DR KLAUDIA ZWIOREK-CZECH

Nauka wyszta naprzeciw oczekiwaniom pacjen-
tow i dzieki zastosowaniu matoinwazyjnych za-
biegdw mozna opdzni¢ proces starzenia.
Rozmawiamy ze specjalistg chirurgii ogoélnej

i medycyny estetycznej, Panig lek. med. Klau-
dig Zwiorek-Czech o zabiegach, jakie w ostat-
nim czasie zyskaty najwiekszg popularnosc.
Nauka wyszta naprzeciw oczekiwaniom pa-
cjentow i dzieki zastosowaniu matoinwazyj-
nych zabiegéw mozna w dyskretny sposéb
opo6znic proces starzenia sie skéry. W obec-
nych czasach coraz czesciej stosuje sie pre-
paraty w petni biokompatybilne i biodegra-
dalne, ktére w bezpieczny sposob stymuluja
produkcje kolagenu, przywracajac atrakcyjny
i naturalny wyglad twarzy.

Aktualnie na rynku medycyny estetycz-

nej istnieje szereg zabiegdw spetniajacych
oczekiwania tych osdb, ktore chca odzy-
ska¢ miodzienczy wyglad bez uzycia skalpe-
la. Zamierzone efekty mozna uzyskac zardow-
no przy uzyciu réznych wypetniaczy - kwasu
hialuronowego, jak i kwasu L-polimlekowego
(Sculptra), czy tez hydroksyapatytu wapnia
(Radiesse). Juz niewielka ilos¢ podanego pre-
paratu powoduje zwiekszenie wolumetrii na
tyle, ze wyostrzone rysy twarzy tagodnieja,

a owal twarzy nabiera pierwotnych ksztattow.

Preparaty wstrzykiwane sg niezwykle precy-
zyjnie na odpowiednig gtebokos¢ za pomo-
cq bardzo cienkich igiet badz kaniuli, co czyni

zabieg praktycznie bezbolesnym. Caty proces
syntezy kolagenu jest rozciggniety w czasie
kilku tygodni, dzieki czemu przemiana jest
tagodna i naturalna.

Istniejg na rynku réznego rodzaju prepara-

ty kwasu hialuronowego przeznaczone do wy-
petniania zmarszczek o réznej gtebokosci oraz
do modelowania konkretnych okolic twarzy, np.
inne preparaty stosujemy do implantacji w ob-
rebie ptytkich zmarszczek okolic oczu, inne do
gtebokich fatdéw nosowo-wargowych i wolume-
trii policzkdw, a jeszcze inne do tzw. soft-liftingu
twarzy (nici hialuronowe).

Kwas hialuronowy przede wszystkim jest sto-

sowany u 0s6b o wyostrzonych rysach twarzy,
szczuptych, u ktdérych twarz zaczyna przybierac¢
zmeczony i nieatrakcyjny wyglad. Przy uzyciu
kaniuli wprowadza sie odpowiednig jego ilos¢
pod postacig nitek, tworzac podpore podtrzy-
mujacg owal twarzy. Efekt widoczny jest zaraz
po zabiegu i utrzymuje sie okoto 18 miesiecy.
W odroéznieniu od kwasu hialuronowego kwas
L-polimlekowy (Sculptra) jest przeznaczony
dla oso6b, u ktérych doszto do znacznego za-
niku tkanki ttuszczowej, miesniowej, kost-
nej w gornych partiach twarzy (skronie, kosci
jarzmowe), w wyniku czego twarz przybie-

ra smutny i ociezaty wyglad. Zazwyczaj wy-
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konuje sie trzy zabiegi w pieciotygodniowych
odstepach, ostrzykujac gorne partie twarzy
za pomocg igty, wprowadzajac odpowied-

nig ilo$¢ preparatu. Petny efekt uzyskuje sie
po pieciu tygodniach od ostatniego zabiegu

i utrzymuje sie on okoto dwa lata.
Hydroksyapatyt wapnia (Radiesse) skierowany
jest do 0séb, u ktérych dochodzi do dyskret-
nego opadniecia owalu twarzy z pogtebieniem
bruzd nosowo-wargowych, z widoczng utra-

tg objetosci i gestosci skory. Po wstrzyknieciu
preparatu dochodzi do wytworzenia sie nowych
witdkien kolagenowych tworzacych rusztowanie
wzmacniajgce skore i nadajgce jej naturalny
efekt wypetnienia. Pierwsze efekty sq widoczne
natychmiast po wstrzyknieciu. Rezultat docelo-
wy uzyskuje sie po kilku tygodniach od zabiegu
i utrzymuje sie co najmniej rok.

Wyboér metody zalezy od oczekiwan pacjen-
ta, stanu jego skéry oraz wieku. Przed podje-
ciem ostatecznej decyzji nalezy skonsultowacé
sie z doswiadczonym lekarzem medycyny es-
tetycznej, ktéry w sposob profesjonalny do-
bierze odpowiedni zabieg. H
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Face & Body Institute

ul. Starowiélna 4/1, Krakéw

telefon: (12) 430-18-81, 793 301 881
www.medyczne-fbi.pl

instytut@medyczne-fbi.pl
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Z wiekiem zaczynasz dostrzegac drobne
zmarszczki lub bruzdy na twarzy, skéra sta-
je sie mniej elastyczna, obwista, wiotka. Zna-
my sposoéb, aby opdzni¢ procesy starzenia

i przywrocic skérze wiekszg elastycznosé, co
najwazniejsze w sposob nieinwazyjny! Co to
takiego? Thermolifting Zaffiro, jeden z mod-
niejszych zabiegéw Anti-Aging! Pytamy

0 jego skutecznos¢ dr n. med. Macieja
Krajewskiego z Klinki Estivance.

Pojawianie sie obwisto$ci ma miejsce dlatego,
iz w miare uptywu lat ilos¢ kolagenu oraz ela-
styny w skérze spada. Kolagen odpowiedzial-
ny jest za gestos¢ oraz jedrnos¢ skory,

a elastyna odpowiada za elastycznos$c¢ i spre-
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Whbrew

grawitacji

zystos$¢. W miare ubytku tych sktadnikow,
skora traci swojg dawng kondycje. Jest to
proces nieodwracalny, pojawiajacy sie wraz
z wiekiem (pierwsze oznaki starzenia poja-
wiajq sie juz ok. 25 roku zycia!). Thermoli-
fting Zaffiro jest idealnym rozwigzaniem dla
tych pacjentéw, ktdrzy chcieliby skorzystac
z metody nieinwazyjnej, bezbolesnej, a do
tego szybkiej! Zaffiro nazywany jest zabie-
giem lunchowym, gdyz dostownie mozna go
wykonaé¢ w przerwie na lunch.

Sam zabieg jest bardzo prosty. Po oczyszcze-
niu skory, naktada sie na nig chtodzacy zel,
ktéry utatwia operowanie gtowicg po skérze.
- Na skutek dziatania urzgdzenia emitujgce-
go promieniowanie podczerwone IR dochodzi
do rozgrzania gtebokich warstw skory wita-
Sciwej. Ta termiczna stymulacja powoduje
podraznienie wtdkien kolagenowych i skro-
cenie ich do pierwotnej dtugosci. W efekcie
skdra zostaje zageszczona i sciggnieta oraz
bardziej elastyczna. Dodatkowo dochodzi do
pobudzenia i stymulacji fibroblastow do pro-
dukcji nowych wtdkien kolagenowych. Popra-
wia sie gestosc¢ skory i nastepuje jej lifting

MACIEJ KRAJEWSKI

- mowi dr n. med. Maciej Krajewski z Kliniki
Estivance. Proces ten jest dtugotrwaty, prze-
biega stopniowo, dlatego najlepsze efekty wi-
doczne sg po kilku miesigcach od zabiegu.

Obszarowi zabiegowemu mozemy poddacd
wszelkie partie ciata, ktéore wymagajg ujedr-
nienia, nie tylko twarz, szyje i dekolt, ale
rowniez ramiona, brzuch, posladki, okoli-

ce nad kolanami. - Zaffiro podnosi opada-
jace policzki, poprawia owal twarzy, wygta-

dza zmarszczki, niweluje wszelkie obwistosSci
i obkurcza skore, dlatego czesto polecamy
go pacjentkom po porodzie na obszar skory
brzucha. W tej grupie cieszy sie duzg popu-
larnoscia, takze ze wzgledu na brak inwazyj-
nosci i szybkos¢ — kontynuuje dr Krajewski.

Jesli chciatabys nieco opdznic¢ proces starzenia
i uzyskac efekt liftingujacy, to ten zabieg jest
przeznaczony wifasnie dla ciebie. Dzieki niemu
poczujesz sie pewniejsza siebie i mtodsza

o kilka lat. Mozesz zacza¢ stosowac go profi-
laktycznie, dzieki temu w przysztosci nie od-
czujesz tak mocno uptywajacego czasu. Il

Klinika Estivance Warszawa
ul. Bukowinska 22a, Warszawa
telefon: (22) 898-34-51

www.klinikaestivance.pl

Dr Maciej Krajewski

Ukoriczyt studia w 1998 r. na Lubelskim Uniwersytecie Medycznym,

specjalizacje rozpoczqt w Poznaniu i kontynuowat w Klinice Dermatologii

na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, egzamin zdat w kwietniu

2007 r. Prace doktorskq z autoimmunologicznych choréb skéry obronit w

listopadzie 2005 r. na | Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego

w Warszawie. Obecnie wyktadowca na kierunku Kosmetologii. Cztonek

Stowarzyszenia Lekarzy Dermatologéw Estetycznych. Gabinet prowadzi

od 6.12.2002 r.

10


http://www.medserwis.pl/

GINEKOLOGIA ESTETYCZNA

Lifting Vaginal

Narrower

Zabieg typu lifting krocza wykonany przy
uzyciu nici Vaginal Narrower® stosowany

w przypadkach defektow...

Najczesciej sytuacja taka pozostaje w zwigz-
ku z przebytymi porodami drogami natury

i zabiegami naciecia i szycia krocza. Niekiedy
zabieg ten stosowany jest réwniez u kobiet,
ktére nie rodzity drogami natury lub przebyty
porod naturalny bez naciecia/pekniecia kro-
cza. Motywacja pacjentki do poddania sie ta-
kiemu zabiegowi wynika zwykle z pogorszo-
nej jakosci zycia seksualnego w zwigzku

z odczuciem ,luznego” wejscia do pochwy
czemu zwykle towarzyszy defekt kosmetycz-
ny w zakresie okolicy krocza. Zabieg ten pro-
ponowany jest na ogot kobietom przed ukon-
czeniem 60 r.z. Jest to zabieg minimalnie
inwazyjny, stosunkowo prosty technicznie

®

i nie wymagajacy pobytu w szpitalu ani znie-
czulenia ogdlnego. Zabieg ten mozna wyko-
na¢ w znieczuleniu miejscowym. Do wyko-
nania tego zabiegu uzywa sie opatentowanej
do tego celu nici Vaginal Narrower®, ktéra na
obu swoich koricach ma dwie igty potaczone
wchtanialng nicig o typie samokotwiczacym.
Ni¢ ta posiada na swoim przebiegu drobne
~haczyki”, ktére utatwiajg uzyskanie za jej
pomocg efektu liftingujgcego tkanki krocza.
Dzieki zastosowanej tu technologii efekt tego
zabiegu utrzymywany jest dtugo po catkowi-
tym wchtonieciu sie nici.

Zabieg polega na wprowadzeniu jednej lub
dwu nici przez 4-6 bardzo matych i ptyt-
kich naciec skory krocza. Przez te naciecia
wprowadzana jest w obrebie tkanki podskoér-
nej i ptytko umiejscowionego pod skérg mie-

[AMEDserwis.pl

$nia jedna lub dwie nici po zawigzaniu kto-
rych zabieg ulega zakonczeniu. Miejsca po
nacieciach skoéry zaopatruje sie pojedynczymi
cienkimi szwami. Dwie nici Vaginal Narrower®
uzywa sie jedynie w przypadkach defektéw

0 wiekszym nasileniu. W pozostatych przy-
padkach stosuje sie ni¢ pojedyncza.

Bardzo nieliczne sg przeciwwskazana do wy-
konania takiego zabiegu. Nalezg do nich m.in.
ostry stan zapalany pochwy i sromu (zabieg
ten mozna wykonac¢ po wyleczeniu infekcji),
uczulenie na leki stosowane do znieczulenia
lub ciezkie i rzadko wystepujace zaburzenia
krzepliwosci krwi. Zabiegu Vaginal Narrower®
nie powinno wykonywac sie w trakcie krwa-
wienia miesigczkowego lub innego krwawie-
nia z pochwy ani u pacjentek z towarzyszacq
chorobg nowotworowa w obrebie narzadow
ptciowych. Zabiegu nie nalezy wykonywac

u pacjentek ciezarnych ani w okresie wcze-
snego potogu, kiedy wystepujq jeszcze od-
chody z jamy macicy.

Przez kwalifikacjgq do wykonania tego zabie-
gu zbierany jest wywiad lekarski i wykony-
wane jest badanie ginekologiczne w tym row-
niez badanie we wziernikach. Zaleca sie, aby
pacjentka zakwalifikowana do zabiegu Vaginal
Narrower® posiadata aktualng cytologie szyj-
ki macicy.

Rehabilitacja po zabiegu Vaginal Narrower®
jest krétka, zwykle pacjentka wraca do nor-
malnej aktywnosci w ciggu kilku dni po za-
biegu, a podjecie wolnej od dolegliwosci bélo-
wych aktywnosci seksualnej mozliwe jest po
uptywie kilku tygodni od zabiegu. Optymal-
ng fazg cyklu miesigczkowego do wykonania
tego zabiegu jest jego pierwsza potowa.

W okresie od wykonania zabiegu do rozpo-
czecia nastepnego krwawienia miesigczkowe-
go zaleca sie stosowanie miejscowo srodkow
do higieny intymnej o dziataniu odkazajacym.
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Powiktania zabiegu Vaginal Narrower® zda-
rzajq sie bardzo rzadko i na ogdét majq nie-
grozny dla zdrowia i zycia charakter np.
krwotoczny lub infekcyjny. Nie opisywano do-
tychczas powiktan tego zabiegu o powaznym
charakterze.

Aby efekt zabiegu liftingu krocza za pomo-
cq nici Vaginal Narrower® byt zadowalajacy,
wazne jest, aby na etapie kwalifikacji do nie-
go pacjentka doktadnie zdefiniowata charak-
ter defektu i dolegliwosci mu towarzyszacych
oraz doktadnie opisata swoje oczekiwania do-
tyczace zabiegu. Optymalnym specjalistg

do przeprowadzenia kwalifikacji i wykonania
tego zabiegu jest ginekolog, ktéry w opar-
ciu 0 swojq wiedze i doswiadczenie powinien
w ramach kwalifikacji do zabiegu oszacowac,
na ile w tym konkretnym przypadku mozliwe
jest osiggniecie efektu oczekiwanego przez
pacjentke.

Niezbednym warunkiem do przeprowadzenia
zabiegu Vaginal Narrower® jest podpisanie
przez pacjentka formularza $wiadomej zgody
na jego wykonanie. [l

o
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Princess Academy

ul. Piekna 24/26A lok. 27, Warszawa
telefon: (22) 622-00-07, 534 455 555
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Nowe,
skuteczne

rozwiqzanie

Problem nietrzymania
moczu dotyczy wielu oséb,
mato kto jednak mowi

o tym otwarcie. Najczesciej
ignoruje sie wstydliwe
objawy i mozliwie jak
najdtuzej unika wizyty

u lekarza. Czas jednak
dziata w tym przypadku
wytgcznie na naszq
niekorzysé.

IMEDserwis.o! [ASIESIN '

Wysitkowe nietrzymanie moczu moze doty-
czy¢ kazdego i pojawic sie niezaleznie od wie-
ku. Co gorsza, ujawnia sie zazwyczaj w naj-
mniej oczekiwanych sytuacjach, takich jak
wysitek, Smiech czy kaszel lub wymaga cze-
stych wizyt w toalecie. Tym samym nie spo-
s6b unikng¢ skrepowania. Ktopotliwe stajag
sie wyjscia do pracy, spotkania z przyjaciot-
mi, spacery, a nawet zakupy. Pojawia sie dys-
komfort zaréwno fizyczny, jak i psychicz-

ny. Celowo zaczynamy unikaé¢ kontaktow

z innymi i do minimum ograniczamy wyjscia
z domu. Problem jednak nie mija, a wrecz
przeciwnie - jego objawy sie nasilaja.

Odzyskaj kontrole, zyj komfortowo

By moc znowu cieszy¢ sie zyciem i nie podpo-
rzgdkowywac swojego planu dnia wizy-

tom w toalecie, nalezy mozliwie jak najszyb-
ciej skonsultowac sie ze specjalista. Tylko

w ten sposéb mozemy bowiem odzyskacé pet-
ng kontrole nad wtasnym ciatem. Wspdtcze-
sna medycyna estetyczna wykorzystuje do
leczenia tej dolegliwosci najnowoczesniejszy
laser Monalisa Touch. W nastepstwie zabiegu
znaczgco poprawia sie komfort zycia kobiet,
ktore czesto zgtaszajg sie do naszego cen-
trum wtasnie z tym problemem - mowi Lidia
Kwiatkowska z Elite Centrum Laseroterapii.

Bezinwazyjnie, bezbolesnie, skutecznie

Podczas pierwszej wizyty konsultacyjnej
szczegotowo okreslamy stan zdrowia pacjent-
ki, jej historii chorobowej oraz wykonujemy
badania diagnostyczne, m.in. na sprawdze-
nie stanu czystosci pochwy, wszelkie bowiem
stany zapalne wykluczajq mozliwos¢ poddania
sie zabiegowi — mowi dr Michat Barwijuk, gi-
nekolog wspétpracujacy z Elite Centrum La-

seroterapii. Sam zabieg nie jest skomplikowa-
ny. W jego trakcie za pomocg wigzek lasera,
ktory wykorzystuje system PSD (Pulse Shape
Design) generowane sg impulsy, ktore obkur-
czajg pochwe, stymulujg wtdkna kolagenowe,
dzieki czemu uzyskiwana jest poprawa utoze-
nia cewki moczowej. Laser wprowadzany jest
do pochwy za pomocq specjalnie wymodelo-
wanej gtowicy, ktdra pozwala na oddziatywa-
nie na najwazniejsze miejsca estetyka w po-
chwie - jej przedsionek, przednig $ciane oraz
ujscie pecherza moczowego. Catkowity efekt
zabiegu uzyskiwany jest po miesigcu od mo-
mentu jego wykonania — dodaje dr Barwi-
juk. Zabieg nie wigze sie z bélem i nie wyma-
ga zastosowania znieczulenia ogdlnego, ani
miejscowego. Po jego wykonaniu nie jest tak-
ze konieczna hospitalizacja. Dzieki temu pa-
cjentka juz bezposrednio po zabiegu czuje
sie komfortowo i bez przeszkdd, moze wrd-
ci¢ do codziennej aktywnosci, a maksymalnie
po miesigcu cieszy¢ sie z catkowitego powro-
tu do zdrowia.

M ELITE
Centrum Laseroterapii i
Modelowania Sylwetki

ELITE — Centrum Laseroterapii i Modelowania
Sylwetki

ul. Pereca 2 (przy rondzie ONZ), Warszawa,
tel. (22) 652-34-62, (22) 654-01-14

ul. Wgwozowa 8 (przystanek Metro Kabaty),
Warszawa, tel. (22) 894-83-84
www.elite.waw.pl

www.elite.medserwis.pl

info@elite.waw.pl
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Na przetomach kobiecosci

Co mozemy poradzi¢?

Po porodzie nastepuje rozciggniecie i zmniej-
szenie elastycznosci Scianek pochwy, kto-

re po okresie potogu bardzo czesto nie wra-
cajg juz do swego pierwotnego stanu. Moze
to znaczgco zmniejszy¢ doznania seksual-

ne kobiety, a nawet catkowicie zniecheci¢ do
tego rodzaju aktywnosci. Czesto nastepu-

je bowiem powiekszenie warg sromowych lub
trwate rozciggniecie scianek, przez co kobiety
krepujq sie i blokujg przed kontaktami z part-
nerem — méwi dr n. med Mirostaw Szlachcic
z Osrodka Medycznego Osteomed w Krakowie.
Czesto nastepuje rowniez uszkodzenie syste-
mu nawilzania Sluzéwki, a blizny i otarcia po-
wstate przy porodzie nie pozwalajg przez dtu-
gi czas na ponowne cieszenie sie bliskoscia.

Z podobnymi problemami borykajg sie ko-
biety w okresie menopauzy. Nastepuje wte-
dy rozregulowanie mechanizmoéw organizmu,
powodujac fale gorgca, zmiennosci nastro-
ju, obnizenie metabolizmu oraz libido, a na-

MIROStAW SZLACHCIC

Urokiem kobiety jest jej zmiennosé. Z wiekiem lub pod
wptywem cigzy zmienia sie réwniez jej ciato. Najbardziej
wptywajgce na ciato kobiety i jej styl zycia sq etapy
ciqzy i potogu oraz w pdzniejszym juz czasie menopauzy.
Stwarzajg one pewne niedogodnosci, z ktérymi kazda

z kobiet zmaga sie w inny sposdéb.

wet stany depresyjne. Narzady rodne ulegajq
zwiotczeniu oraz zaburzony zostaje mecha-
nizm ich nawilzenia. A przeciez to, ze po dtu-
gim okresie wstrzemiezliwosci po porodzie

i potogu mozna wreszcie odzyskac¢ komfort
cieszenia sie bliskoscig z partnerem, jest bar-
dzo wazne. Rowniez kobietom po klimakte-
rium sytuacja powinna sprzyjac.

Najwazniejsza jest komunikacja
Mezczyzni czesto nie zdajq sobie sprawy

z ktopotliwosci tych zmian u swoich partne-
rek, co moze prowadzi¢ do wielu nieporozu-
mien. Najwazniejsza rada to delikatnosc,

a przede wszystkim szczera rozmowa. Bez
niej mezczyzna moze uznac, ze brak zadowo-
lenia partnerki jest spowodowany jego nie-
kompetencjq, czesto podburza to jego pew-
nos$c siebie lub wzbudza irytacje.

Po menopauzie suchos$¢ spowodowana
zmniejszong iloscig wydzielanych estrogendw,
powoduje ograniczenie produkcji sluzu. Pene-

tracja moze byc¢ zatem bardzo bolesna i wy-
wotywac krwawienie i obtarcia. Bezsennos¢
czy nietrzymanie moczu to kolejne objawy,
ale oprocz lekdw, nota bene czasem zmniej-
szajacych libido, istniejg naturalne metody le-
czenia. Istotna jest odpowiednia dieta i duza
aktywnos¢ fizyczna. Bardzo pomocne sg tez
¢wiczenia miesni Kegla, pomagajace uela-
styczni¢ Scianki pochwy, przydatne zaréwno
dla kobiet w cigzy, jak i po menopauzie.

Profesjonalna deska ratunku

Jesli jednak tradycyjne metody zawiodq, ist-
niejg sposoby korekcji wygladu oraz popra-
wienia funkcjonowania narzgqddéw rodnych.
Wspotczesna ginekologia estetyczna stoi na
bardzo wysokim poziomie, warto wiec sko-
rzystac z jej osiqgniec. Korekcja laserowa
Mona Lisa Touch moze poprawi¢ wyglad ze-
wnetrznych warg sromowych i uelastycznic¢
scianki waginy. — Komdrki rozgrzewane sq za
pomocgq lasera, co powoduje ich obkurcze-
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nie i poprawe elastycznosci. To samo dzie-

je sie z kolagenem, jego wtékna stymulowa-
ne sg do odnowienia. Laser dziata rowniez na
btone sluzéwki, powodujac jej odnowienie, co
zdecydowanie poprawia nawilzenie pochwy.
Efektem zabiegu jest poprawa estetyki, zwe-
Zenie oraz odpowiednie nawilzenie waginy -
tak méwi o nim dr n. med Mirostaw Szlachcic.
Zabieg ogranicza réwniez problem wysitko-
wego nietrzymania moczu wystepujgcego

w niektérych przypadkach poporodowych czy
w okresie menopauzy.

Korzysci zdrowotne z...

Seks poprawia ukrwienie ciata, dotlenia
mozg, spala kalorie oraz wydziela endorfi-
ny. To tylko niektére z jego zalet, wiec cze-
mu miataby$ z niego rezygnowac? Istotna
jest jednak przede wszystkim komunika-

Cja miedzy partnerami oraz wiedza na temat
procesow zachodzacych w ciele kobiety. Ko-
niecznym jest zadbanie o Twoje zdrowie i sa-
mopoczucie, czy to naturalnymi metodami,
czy dzieki tak skutecznej ginekologicznej me-
dycynie estetycznej, bys mogta w petni cie-
szy¢ sie sobg. Czas zatem na to, by na tych
kolejnych waznych etapach nie szuka¢ wymo-
wek a rozwiazan, i przejé¢ do dziatania.

CREQDDEE MEDY T INY

OSTEOMED

K L] L

Osrodek Medyczny Osteomed SC.

ul. Kazimierza Wielkiego 57, Krakéw
telefon: (12) 423-40-43, (12) 632-79-72
www.osteomed.krakow.pl
www.facebook.com/osteomed.krakow
www.osteomedkrakow.medserwis.pl

biuro@osteomed.krakow.pl
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Poznaj najnowszy

zabieg ALMA

Harmony

KALINA BEN SIRA

XL

W dzisiejszym s$wiecie otacza nas coraz wiecej
réoznorodnych rozwigzan w dbaniu o urode i zdrowie.
WYybér najlepszego zabiegu na dany problem
estetyczny staje sie wyzwaniem, ktére mozesz rozwiqzaé
dzieki nowemu zabiegowi Kliniki La Perla — ALMA.

Alma Harmony XL to wielofunkcyjny zabieg
bedacy odpowiedzig na réznorodne proble-
my estetyczne, ktére dotykajg zaréwno ko-
biety, jak i mezczyzn. Dzieki nowoczesnym
gtowicom laser Alma pozwoli skutecznie i bez-
piecznie zredukowac zaréwno blizny, przebar-
wienia, naczynka, zbedne owtosienie, rozste-
py, a takze zmarszczki. Na tle innych laseréw
ALMA HARMONY XL wyrdznia sie krétkim cza-
sem wykonywania zabiegu oraz wiekszg sku-
tecznoscig za sprawg zastosowania najnowo-
czesniejszych na rynku medycyny estetycznej
technologii, dzieki ktérym jest on takze prak-
tycznie bezbolesny, bardzo krotki i nie wyma-
ga okresu rekonwalescenciji, a czesto réwniez
powtdrzen, za wyjatkiem depilacji.

Problemy, ktére mozna zredukowacd
dzieki innowacyjnym gtowicom Alma:

- Usuwanie naczynek na catym ciele, w tym
naczynek na twarzy, naczynek rubinowych

i zylakdw - Glowica Laser Nd:YAG - ma sys-
tem chtodzenia naskorka, ktéry niweluje bdl
odczuwany w trakcie procedury, chroni przed
oparzeniem i zwieksza komfort zabiegu.

- Usuwanie naczynek i naczyniakow, tra-
dziku rézowatego, rumieni oraz przebar-
wien, zaréwno postonecznych, jak i beda-
cych wynikiem zmian hormonalnych, lekéw
lub choréb - gtowica Dye-VL. Zastosowanie
waskopasmowego, pulsacyjnego zrddia swia-
tta zmniejsza ryzyko wystgpienia skutkdw
ubocznych i sprawia, ze zabieg jest bezpiecz-
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ny, efektywny i praktycznie bezbolesny.

- Ablacyjne i nieablacyjne frakcjonowanie
skéry, a takze do wygtadzenia i odnowy jej
powierzchni.

- ClearlLift. W efekcie zabiegu skdra staje sie
zdrowsza i wyglada mtodziej. Zabieg daje
efekty podobne do mocnhego peelingu che-
micznego lub resurfacingu laserowego. Poza
lekkim zaczerwienieniem nie ma skutkéw
ubocznych, co czyni go najskuteczniejszym
rozwigzaniem w przypadku wrazliwych czesci
ciata, w tym rak, szyi, klatki piersiowej i ob-
szaru wokét oczu.

- Usuwanie blizn, rozstepéw, zmarszczek

i bruzd - iPixel ER. W odrdznieniu od trady-
cyjnych laseréw modut iPixel ER pozwala na
wykonanie zabiegu z wysoka skutecznoscia,
W znacznie krétszym czasie, utatwia rowniez
gojenie sie leczonej powierzchni i powoduje
przebudowe kolagenu.

- Usuwanie niechcianego owtosienia z twarzy
i ciata — SHR Super Hair Removal. Gtowica
jest efektywna w przypadku wszystkich foto-
typow skory, nie wykluczajac skoéry opalonej.
Zabieg jest bezbolesny i mozna go porow-
nac¢ do malowania po skérze pacjenta gtowi-
cq zabiegowg, ktora nie dos¢, ze jednorazo-
WO generuje mniejszg energie, to dodatkowo
bardzo mocno chtodzi naskorek. Wszystko to
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pozwala na komfortowe wykonywanie zabie-
gu réwniez okolic bardziej wrazliwych.

Jesli chcesz sprawdzi¢, jaki zabieg jest naj-
bardziej odpowiedni dla Twoich potrzeb oraz
dowiedziec sie, dlaczego warto korzystac

Z wytacznie najlepszych, sprawdzonych za-
biegdw — sprawdz program Testuj z nami

w Klinikach La Perla! Co miesigc inny zabieg
testowy w cenie 100zt

Wiecej na www.la-perla.pl,

infolinia 22 353 55 53. M

KLINIKA

LA PERLA

Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny

Estetycznej La Perla towicka

ul. towicka 21b/1, Warszawa
telefon: 784 066 272
www.la-perla.pl
www.klinikalaperla.medserwis.pl

lowicka@la-perla.pl
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Uwazaj — informacje

o zabiegach mogq byc¢ nierzetelne

DR BEATA SPARAZYNSKA-CHOLEWA

Media propagujgce wiele nieprawdziwych
informaciji zniechecajq do korzystania z zabiegéw
z uzyciem toksyny botulinowej. Prébuje sie nam
przekazadé skojarzenia mocno negatywne. Jest ona
czesto mylona z kwasem hialuronowym, tymczasem
nie mozna niq powiekszy¢ ust...

Jako lek w medycynie (okulistyce i neurolo-
gii) stosowana jest juz od ponad 20 lat i ma
bogate dossier naukowe. Niezastgpiona w le-
czeniu zeza, oczoplasu, dzieciecego porazenia
modzgowego, standw spastycznych.

W dermatologii stosowane sg kilkaset razy
nizsze dawki.

Opowiesci, ze botox odktada sie w organi-
zmie, ze gromadzi sie w watrobie, w mdzgu,
sg nieprawdziwe. Nie mozna doznac¢ trwa-
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tego uszczerbki na zdrowiu w wyniku jego
dziatania.

Zmarszczki mimiczne pojawiajg sie jako
pierwsze sposrod innych rodzajéw. Ich po-
wstanie jest konsekwencjg ciqgtej pracy mie-
$ni. Mruzymy oczy, Smiejemy sie, dziwimy,
ztoScimy. Czoto i okolice sq oczu sg miejscem
widocznym.

Mimika nie ma zwigzku z wiekiem pacjenta,
tylko z pewnymi przyzwyczajeniami, uwarun-
kowaniami anatomicznymi i osobniczymi.
Botulina jest liderem w ich usuwaniu, wytacza
na pewien czas czynnos$¢ skurczowg ostrzyk-
nietego miesnia i w efekcie daje wygtadzenie
zmarszczek.

Aktywnos¢ miesni buduje mimike twarzy

i pozostawia na skérze linie i bruzdy. Dzieki
dziataniu toksyny osiggamy efekt relaksacji
miesni, znikaja zmarszczki na skérze pokry-
wajacej te miesnie.

Nieustannie pracujgce miesnie mimiczne po-
woduja, ze zmarszczki na skdrze pozagniata-
ja sie w koncu na state i w przysztosci bedg
widoczne rowniez bez zadnej mimiki. Dlate-
go w przypadku tego preparatu profilaktyka
jest dobra rzecza, w czasie dziatania botoxu
nie pogtebiaty sie obecne zmarszczki i nie po-
wstawaty nowe.

Przestat dziata¢ botox — wrécity stare
zmarszczki, ale nie pogtebione poprzez kil-
ka m-cy ciggtej pracy naszych miesni, ani nie
powstaty w tym czasie nowe.

W jednej trzeciej czesci twarzy (oczy, czoto)
trudno zastgpic¢ botox czyms innym dla uzy-
skania porownywalnego efektu. W tej okolicy
daje on tez przewidywalne i najbardziej spek-
takularne efekty, jest to ,abecadto” medycy-
ny estetycznej, wiec nie nalezy sie go bac.
Niczym tak dobrze nie powstrzymamy utrwa-
lania , kurzych tapek”, czy ,lwiej” zmarszczki
miedzy brwiami.
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Odpowiednia ocena jakosci miesni, ich sity,
skutkuje dobraniem odpowiedniej dawki dla
danego pacjenta. Dzieki temu twarz nie tra-
ci swoich normalnych zdolnosci, nie jest ,za-
mrozona”. Skora jest gtadsza, wyraz twarzy
jest tagodniejszy i zrelaksowany.

Zawsze czekamy z kolejnym zabiegiem do
momentu catkowitego powrotu czynnosci
miesni.

Botox jest lekiem z doktadnie okreslonymi
przeciwwskazaniami, ktore trzeba respek-
towac. Nie podaje sie go w cigzy, w okre-
sie karmienia, w przypadku niektérych cho-
rob przewlektych (to juz rola lekarza), ale nie
obawiam sie go stosowac u bliskich znajo-
mych czy rodziny.

U siebie rowniez zapobiegam zmarszczkom
mimicznym od wielu lat.

Robi to wiele osdb, ale potem udaja, ze za-
wdzieczajq to tylko dobrym genom i sokom
z ekologicznej marchewki.

Nie oszukujmy sie, botox, tak jak wiele in-
nych rzeczy jest dla ludzi, pod warunkiem,
ze pacjenta i lekarza cechuje umiar i zdro-
wy rozsadek, a wtedy moze przynies¢ bardzo
duzo dobrego. M

-LIX

STUDID MEDYCYNY ESTETYCINE)

ELIX Studio Medycyny Estetycznej
ul. Putawska 233 lokal t, Warszawa
telefon: 604 900 618
www.sme.waw.pl

elix@sme.waw.pl
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Jak skorygowadé blizny?

MALGORZATA CHOMICKA-JANDA

Juz od narodzin mamy do czynienia z blizna-
mi, ktore powstajg nawet na skutek nawet
matych urazéw. Blizny pourazowe, poopera-
cyjne, powstajace w roznych okolicznosciach
zazwyczaj powodujg problemy i robimy
wszystko, aby sie ich pozby¢ lub przynajmniej
by staty sie jak najmniej widoczne. Blizny po-
wierzchowne zwykle gojq sie dobrze i po paru
miesigcach sg mato widoczne. Zmiana opa-
trunku, aby unikng¢ zakazenia bakteryjnego
lub zastosowanie opatrunku z antybiotykiem
albo preparatami jodyny zapewnia dobre go-
jenie, a tym samym mato widoczng blizne.

Blizny, ktére zwigzane sq z zabiegami opera-
cyjnymi zazwyczaj réwniez nie sprawiajg pro-
bleméw. Ciecie skalpelem powoduje, ze brze-
gi rany w trakcie gojenia przylegaja do siebie,
co zmniejsza prawdopodobienstwo powstania
blizn przerostowych. Sa jednak okolice na na-
szym ciele, ktére sprzyjajg powstawaniu blizn
przerostowych: miejsca zlokalizowane w pobli-
zu mostka, barkow czy obojczykéw, czyli wsze-
dzie tam, gdzie posiadamy stabo rozwinietg
tkanke podskérng, a skora przylega do kosci.
Rowniez w miejscach narazonych na rozcigga-
nie, na przyktad na plecach, blizny czesto sq
szerokie, porozciggane. W trakcie planowania
zabiegu operacyjnego wazne jest takie zapla-
nowanie przebiegu ciecia, aby nie byto niepra-
widtowego napiecia na brzegach rany.

Oczywiscie nalezy réwniez wspomniec o bli-
znach pourazowych po ranach ttuczonych

z uszkodzeniem otaczajacych tkanek oraz bli-
znach obejmujacych pewny obszar ciata, czy-
li bliznach ptaszczyznowych, ktérych przy-
ktadem sa blizny oparzeniowe. W takich
przypadkach juz sam proces gojenia jest za-
burzony i zwykle wydtuzony, co powoduje po-
wstawanie brzydkich blizn.

Uznaje sie, ze przez pierwsze miesigce po po-
wstaniu blizny dochodzi do jej naturalnego
powiekszania sie. Dopiero w nastepnych mie-
sigcach blizna zmniejsza sie i staje sie coraz
tadniejsza. Z tego powodu ocene blizny moz-
na wykonac po okoto 6 miesigcach od mo-
mentu jej powstania. Oczywiscie przez ten
czas mozemy juz stosowac rézne metody le-
czenia blizny tak, aby ten okres skrocic¢ i jed-
noczesnie uzyskac lepszy efekt kosmetyczny.

Zazwyczaj zaraz po catkowitym zagojeniu
rany mozna rozpocza¢ stosowanie masci, ze-
6w, kremow silikonowych lub plastrow sili-
konowych. Przewaga stosowania plastréow si-
likonowych polega na tym, ze przylegajq

one do powierzchni blizny prawie 24 godzi-
ny na dobe, a wiec dziatajq catq dobe, nato-
miast kremy, masci, zele dziatajg tylko przez
krotki czas — dopoki nie wchtong sie w sko-
re lub nie wnikng w tkanine ubran. Mozna za-
stosowac plastry silikonowe, ktére sq dopa-
sowane ksztattem do blizny pooperacyjnej
lub dopasowac plaster ksztattem do blizn po-
urazowych. Plastry te powinny by¢ stosowane
przynajmniej przez 6 miesiecy.

Oczywiscie wszystkie te metody sg przydat-
ne w przypadku blizn, ktére i tak powinny za-
goic¢ sie dobrze. Skracamy w takich przypad-
kach czas ich gojenia i staramy sie, aby byty
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jak najmniej widoczne. Wiekszym problemem
jest uzyskanie prawidtowego gojenia w sytu-
acji, w ktérej organizm ma tendencje do wy-
twarzania blizn przerostowych lub nawet ke-
loidowych. W takich przypadkach oprécz
wyzej opisanych metod konieczne jest sto-
sowanie opatrunku uciskowego, jak rowniez
zastosowanie iniekcji ze sterydow w blizny.
Preparaty sterydowe powodujg sptaszczenie
blizny, jednak czasami na ich powierzchni wi-
doczne sq nieréwnosci spowodowane nierdéw-
nomiernym roztozeniem preparatu w bliznie.

Laseroterapia zastosowana na blizny, zaréw-
no przerostowe, jak i zanikowe, rowniez po-

woduje, ze ulegajg one sptaszczeniu, zmienia
sie ich wyglad, a efekt kosmetyczny jest wi-

docznie lepszy.

Jest wiele metod leczenia blizn przerosto-
wych lub poprawy wygladu blizn zanikowych.
Metody te mozna faczy¢ ze sobg tak, aby
efekt byt jak najlepszy. Sg jednak blizny, kto-
re bardzo trudno reagujg na leczenie, a efek-
ty ich leczenia nie sg tak dobre, jak zyczytby
sobie tego pacjent i lekarz. H

SZPITAL
LUXMED ™

Szpital LUX MED

ul. Putawska 455, Warszawa
telefon: (22) 431-20-59
www.luxmed.pl/szpital.html
www.szpitalluxmed.medserwis.pl

szpital@luxmed.pl
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Jeszcze mozesz

powitaé¢ wiosne w mini

DOROTA BYSTRZANOWSKA

Pierwsze wiosenne promienie stoneczne od-
bijajace sie w lustrze, przed ktérym stoisz,
sprawity ze bardziej wnikliwie popatrzytas na
swoje ciato. Wprawdzie troszeczke przyty-
tas, ale dlaczego skoéra stata sie mniej jedrna,
stracita aksamitng gtadkos¢ i blask. Dlacze-
go pojawity sie na niej jakie$ drobne grudki

i fatdki. Wygladem zaczyna przypominac skor-

ke pomaranczowa. Tak, masz racje, na two-
jej skorze pojawit sie cellulit. Strach pomyslec
o krotkich spodenkach czy mini spdédniczce.
Nie wpadaj w panike i nie stresuj sie jak

z tg szpecacq twojq skore dolegliwoscig nalezy
walczy¢. My zrobimy to za ciebie, zapraszamy
do naszego gabinetu.

Jestesmy profesjonalistami i umiemy skutecz-
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nie walczy¢ z cellulitem. Mamy specjalistow
i narzedzia, ktére pozwolg wymodelowac syl-
wetke i jednoczesnie pozby¢ sie cellulitu.

Terapie antycellulitowg prowadzimy przy za-
stosowaniu nowoczesnego urzadzenia
D-ACTOR 200, ktére umozliwia bezbolesne,
trwate i bezinwazyjne leczenie.

Zabiegi polegajq na zastosowaniu przyjem-
nego w odczuciach lipomasazu z wykorzysta-
niem podcisnienia. Dwie elektronicznie ste-
rowane rolki umieszczone w hermetycznej
komorze, wykorzystujac podci$nienie, watku-
ja w réznych kierunkach zassany fatd skory.
Intensywnos¢ podcisnienia jest indywidualnie
dobierana. Zabieg trwa 45 minut i nie powo-
duje uczucia dyskomfortu.

Urzadzenie D-ACTOR 200 wykorzystuje dzia-
tanie fal akustycznych o wysokiej energii, kto-
re sq wprowadzane w gtebokie warstwy skoé-
ry, czyli tam gdzie cellulit powstaje. Rozrywajq
one skupiska komérek ttuszczowych, przez co
wyraznie redukujg cellulit i wygtadzajg skore,
czyniac jq bardziej jedrng i sprezysty. Zabieg
wykonuje sie bezposrednio na skérze, a ta juz
od razu po zabiegu staje sie gtadsza, jedrna

i bardziej sprezysta, a cellulit i miejscowe nie-
doskonatosci zostajq zlikwidowane.
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Proychodnia Speciolistyerng

Przychodnia Specjalistyczna High Med
ul. Kasprowicza 27 lok. 2, Warszawa
telefon: (22) 865-71-50, 603 753 493
www.high-med.pl
www.highmed.medserwis.pl

gabinet@high-med.pl

D-Aktor 200 rozbija komorki ttuszczowe i po-
prawia napiecie skory oraz likwiduje obrzeki
poprzez pobudzenie krwiobiegu i uktadu limfa-
tycznego. Odblokowany i oczyszczony zwiek-
sza swojg zdolnos¢ do spalania zbednych kilo-
gramow. Efektem dziatania terapii jest réwniez
utrata centymetrow w obwodzie ciata. Efekty
widoczne sg juz po pierwszych zabiegach. Za-
lecane jest jednak wykonanie 6-10 zabiegéw
(1 do 2 tygodniowo).

Jezeli chcesz wiosne powita¢ w mini, nie zwle-
kaj, uméw sie na wizyte. [l

Dorota Bystrzanowska

Specjalista Dermatolog. Asystent w Klinice Dermatologicznej Akademii

Medycznej w Warszawie. Wieloletni pracownik Poradni Fotobiologii

i Poradni tuszczycowej. Lekarz Medycyny Estetycznej. Cztonek Polskiego

Towarzystwa Dermatologicznego i Stowarzyszenia Lekarzy Dermatologéw

Estetycznych. Organizator i wyktadowca na kursach specjalizacyjnych dla

lekarzy dermatologéw. Wyktadowca na kursach z zakresu peelingéw dla firmy

Dermservice. Autor wielu artykutéw w pismach lekarskich i prasie kobiecej
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ldealne wypetnienia
ONLAY | INLAY — estetyczne i trwate

DR N. MED. BARBARA OBtOJ

Piekne, biate usmiechy towarzyszgq nam kaz-
dego dnia w telewizji, prasie i w reklamie.
Pacjenci sg Swiadomi, ze tadne zeby to ozna-
ka zdrowia i urody. Do niedawna stomatolo-
gia estetyczna kojarzyta sie gtéwnie z prote-
tyka, ortodoncjg i wybielaniem zebow. Dzis$
lekarz stomatolog zamiast zwyktego wypet-
nienia zeba materiatem kompozytowym tzw.
~plomby” moze zaproponowac wypetnienia
porcelanowe onlay i inlay.

Onlay i inlay to kosmetyczne wypetnienia wy-

konane przede wszystkim z porcelany, moz-
na je rowniez wykonac¢ z kompozytu, stopow
ztota lub kompozycji ztozonej np. ztoto i ce-
ramika. Inlaye to wktady koronowe stosowa-
ne do odbudowy tkanek zeba, bez narusza-
nia powierzchni guzkéw zebowych. Onlaye to
odbudowy zeba obejmujace duze powierzch-
nie wraz z guzkami zebowymi, ktére czasami
obejmujg cata powierzchnie zujaca. Stosuje
sie je w przypadku rozlegtych ubytkow

w koronie zeba. Sa one alternatywa dla wy-
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petnien w zebach metodg tradycyjng - np.
kompozytowa. Czesto w przydatku znisz-
czenia duzych fragmentéw zeba zatozenie
zwyktego wypetnienia moze okazac sie nie-
skuteczne i mija sie z celem. Przecigzenia
spowodowane sitami zucia zniszczytyby roz-
legte wypetnienia tuz po jego wykonaniu, po-
wodujac odpryski materiatu kompozytowego.
W takich sytuacjach proponuje sie pacjentowi
onlay i inlay, poniewaz umozliwiajg doktadng

zeby opracowane po inlay — pierwszy i trzeci
od prawej

Inlay przygotowany przez technika
stomatologicznego — pierwszy i trzeci od
prawej

Inlay zacementowany na zebach (czarne
punkty widoczne wokét zeba to nici
retrakcyine, ktére sie usuwa) — pierwszy
i trzeci od prawej

ODENT Centrum Ortodoncji i Implantologii

dr n.med. Barbara Obtoj, lek. stom. Wit Obtoj
Warszawa-Zoliborz

ul. Duchnicka 3, bud. nr 4 wejscie A
Warszawa-Ursynéw

ul. Nowoursynowska 145 E, wejscie od ul. Rosota
telefon: (22) 405-44-30

www.odent.pl, www.odent.medserwis.pl

recepcja@odent.pl

rekonstrukcje ksztattu anatomicznego (guz-
koéw, bruzd, punktéw stycznych miedzy zeba-
mi). Sq one bardzo trwate. Zapewniajq dobrg
szczelno$é, nie wyptukujg sie i sq odporne na
$cieranie. Przy systematycznym dbaniu o hi-
giene jamy ustnej ich zywotnos¢ moze nawet
siega¢ do 30 lat.

W przypadku zdecydowania sie pacjenta na
onlay i inlay, ten rodzaj wypetnienia wykonu-
je sie na 2 wizytach w gabinecie stomatolo-
giczny. Na pierwszej wizycie opracowuje sie
zab w znieczuleniu miejscowym.

Nastepnie lekarz pobiera wyciski opracowa-
nego zeba (ubytku zeba) oraz zebdw przeciw-
stawnych, dobiera indywidualnie kolor inlay/
olay i wysyta je do laboratorium protetyczne-
go celem przygotowania wkiadu.

Ubytek zeba do czasu nastepnej wizyty jest
wypetniany tymczasowym opatrunkiem. Na
drugiej wizycie, lekarz wyjmuje z zeba tym-
czasowy opatrunek, oczyszcza powierzch-
nie ubytku i osadza inlay/onlay na specjalnym
cemencie w zebie.

kwiecien 2014 18


http://www.medserwis.pl/

ZE...

CZY WIESZ,

Jaki preparat

jest specjalistqg od

ujimowania late

DR AGNIESZKA BLIZANOWSKA

Kwas hialuronowy rozprawia sie z odwodnieniem i drobnymi
zmarszczkami, a kiedy ztapie sie go w sie¢ — wypetia
zmarszczki i bruzdy. Zastosowany kompleksowo daje efekt
liftingu — potwierdza dr Agnieszka Blizanowska z Centrum
Medycyny Estetycznej i Dermatologii WellDerm w Warszawie.

Kwas hialuronowy jest teraz na topie
zabiegow estetycznych. Dlaczego?

Bo jest uniwersalny. To nie jest tak, ze mamy
na rynku jeden kwas hialuronowy, dziatajg-
cy na wszystko. Bytoby zbyt cudownie! Pre-
paraty rdznig sie od siebie. Dobry lekarz wie,
gdzie zastosowac konkretny rodzaj kwasu
hialuronowego, by osiggna¢ pozadany efekt.
Modne sa liftingi hialuronowe, np. SkinLift,
gdzie taczymy dwa rodzaje kwasu.

Dla kogo jest to zabieg?

Odpowiada na potrzeby skory, na ktorej wi-
dac juz zmarszczki i bruzdy grawitacyj-

ne, pojawiajq sie problemy z utratg owa-

lu, a jednoczesnie z nawilzeniem - skéra jest
odwodniona i pokryta siateczkg drobnych
zmarszczek. W trakcie jednego zabiegu za
pomocg gestego (usieciowanego) kwasu hia-

luronowego Restylane Perlane delikatnie mo-
deluje np. kosci policzkowe, brwi, wypetniam
bruzdy, a potem wykonuje na catej twarzy

rewitalizujacy zabieg Restylane Skinboosters.

Dlaczego zabieg ,,dwa w jednym” jest
lepszy?

Popatrzmy na mocno starzejace sie gwiazdy
Hollywood o pomarszczonej skorze (nadmiar
kalifornijskiego stonca!), z ktérej wytaniajg
sie super-gtadkie i mega-wypukte kosci po-
liczkowe albo ,,napompowane” usta. Kontrast
pomiedzy skorg w ztej kondycji i przesadng
wolumetrig daje karykaturalne efekty.

Lifting hialuronowy nas przed nimi obroni?
Tak. Mamy odbudowang objetos¢ twarzy

w miejscach, ktére nadaja jej ksztatt tréjka-
ta miodosci. Wyglada to bardzo naturalnie na
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tle catej twarzy, ktora przeszta zabieg rewita-
lizujacy za pomoca rzadszego, stabilizowane-
go kwasu hialuronowego.

Kwas hialuronowy moze odmitadzac¢ nie
tylko twarz...

Ten uniwersalny zwigzek $wietnie poprawia
wyglad dtoni, ktore sg zbyt kosciste, zylaste,
po prostu starzejq sie. Ostatnio panie chetnie
wypetniajg kwasem hialuronowym grzbiety
stop z widoczng grg naczyniowgq, $ciegnami
itd. Kobiety nie chcg rezygnowacd latem z od-
krytych szpilek, japonek tylko dlatego, ze ich
stopy zaczynajq sie ,wysuszac” z wiekiem.

A dekolt?

Szyja i dekolt - tak jak twarz — moga sie starzeé
w rozny sposob. Nie zawsze jest to zreszta tylko
skutek uptywu lat, ale takze wady postawy. Dla-
tego trzeba dobra¢ odpowiedni rodzaj kwasu hia-
luronowego. Zmowa wielu kobiet do zmarszczki
wokot szyi. By sie ich pozby¢, stosuje kwas hialu-
ronowy - albo podawany liniowo kaniulg (Teosyal
Redensity II), albo w formie koralikéw, ktére two-
rzg wokot szyi podskorny naszyjnik (Restylane
Vital). Gdy koraliki zaczng sie wchifaniac, fadnie
wypetnig bruzdy. Na dekolcie uptyw czasu zosta-
wia Slad w formie pionowych bruzd oraz siatecz-
ki drobnych zmarszczek, zwtaszcza jesli przesa-
dzatysmy z opalaniem. Wtedy do akcji wkracza
rzadszy kwas hialuronowy nieusieciowany (Teo-
syal Redensity I, Restylane Skinboosters).

A preparaty z kwasem dedykowane
skorze wokot oczu?

To agenci do zadan specjalnych. Skéra pod
oczami moze wygladac zle z wielu powoddw.
Gdy mam do czynienia z zasinieniami, wy-
konuje mezoterapie rozjasniajace. Ale cienie
pod oczami to czesto skutek ubytku tkanki
ttuszczowej. Takie wgtebienia, doliny tez, wy-
petniam najczesciej Teosyalem Redensity 11,
ktéry przykrywa cienie niczym higroskopijna
poduszka. Tutaj liczy sie maestria, potgczenie

odpowiedniego preparatu i wprawnej reki —
inaczej ryzykujemy wystgpienie obrzeku.

Najbardziej zaskakujaca lokalizacja
zastosowania kwasu?

Na przyktad do odmtadzania ptatkéw uszu,
ktére z wiekiem tracg jedrnosc i stajq sie ob-
wiste. Przy okazji zabiegu na twarz wykonu-
je dodatkowe 2 iniekcje (po jednej na kazdy
ptatek) i w szybki sposéb odmtadzam uszy,
az chce sie nosi¢ kolczyki. Znéw chodzi o to,
zeby nie byto kontrastu miedzy zadbang twa-
rzg i zwiednietymi ptatkami uszu.

Kwasem modeluje sie takze usta, czy to on
odpowiada za wargi gwiazd w rozmiarze XXL?
Oczywiscie, ze nie. Zawsze winny jest czto-
wiek, ktory nie zna umiaru. A przeciez i usta
mozna uwypukli¢ w sposéb dyskretny. Na
przyktad za pomocqg preparatu Juvederm Vol-
bella poprawiam kontur ust, modeluje obje-
tos¢ i intensywnie nawilzam. Modne staty sie
mezoterapie ust, po ktérych wargi stajg sie
odporne na przesuszenia, ale i optycznie bar-
dziej petne. Coraz wiecej kobiet zabiega o taki
wiasnie efekt. Gdy widze potrzebe zwieksze-
nia objetosci, siegam np. po Teosyal Kiss.

Well »Eli

Centrum Dermatologii
i Medycyny Estetyczne,

WellDerm Centrum Dermatologii

i Medycyny Estetycznej

ul. Piekna 44, Warszawa

telefon: (22) 24-34-144, 509 370 071
www.wellderm.pl, www.wellderm.medserwis.pl

rejestracja.warszawa@wellderm.pl
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CZY WIESZ,

Szczupta

przed latem

MARTA FABICH-KROK

Nieinwazyjny aparat dostepny obecnie na
rynku. Przy pomocy fal ultradzwiekowych
usuwa lokalnie nagromadzong tkanke ttusz-
czowgq oraz cellulit. Juz po pierwszym zabiegu
wida¢ zmiane.

Mowa tu oczywiscie o urzadzeniu Med Conto-
ur, ktére wykorzystuje wigzki ultradzwiekdéw

o wysokiej czestotliwosci - 1 MHz, z mozliwo-
$cig modulacji czestotliwosciami z zakresu
20-60 KHz, co daje bardzo wysoka skutecznosc.
Gtowica zabiegowa zasysa fatd skory i przy-
ciska go do powierzchni dwdch nachylonych

pod odpowiednim katem emiterdéw, dzie-

ki czemu uzyskuje sie powierzchnie czynng
az do 10 cm?. Ten $wiatowy patent firmy GP
stwarza optymalne warunki do wnikania fal
ultradzwiekowych, a nastepnie ich wzmacnia-
nia w obszarze tkanki ttuszczowej.

Przy zabiegu stosowana jest rowniez dodat-
kowa gtowica do przeprowadzenia zabiegu
masazu limfatycznego, w celu przyspieszenia
usuniecia uptynnionego ttuszczu.

Opis zabiegu:
Zabieg trwa 1-1,5 godz. i jest catkowicie bez-

[AMEDserwis.pl

bolesny. Pacjent odczuwa przyjemne cie-

pto, ktore sprzyja odprezeniu i zrelaksowa-
niu sie. Co widzimy w pierwszym momencie,
jak obejrzymy skdre? Zaczerwienie, rumien
stanowigcy najbardziej widoczny objaw ze-
whnetrzny w pierwszych kilku minutach bez-
posrednio po zakonczeniu zabiegu. Przez
krotki czas skéra poddana zabiegowi ma pod-
wyzszong temperature, moze sie zdarzy¢,

Zze nawet do 44°C.

Dziatanie na poziomie komoérkowym:

¢ zabieg niszczy komdérki ttuszczowe (co jest
konsekwencjg implozji powstatych mikrope-
cherzykéw gazu),

e uwalniane sq zwigzki tréjglicerydow

z uszkodzonych komoérek. W przestrzeni
miedzykomorkowej tatwiej poddajq sie pro-
cesom metabolicznym.

Efekty:

e CO najwazniejsze sq: widoczne natychmiast
i jednoczesnie trwate,

e zmiekczenie tkanki ttuszczowej, cellulitu,

e ujedrnienie, poprawa elastycznosci i kolory-
tu skory,

e obwdd czesci ciata poddanej zabiegowi
zmniejsza sie od razu po zabiegu.

Aby uzyskac oczekiwane efekty rekomendo-

kwiecien 2014

wanego zabiegu, nalezy poddac sie serii 4-10
zabiegow.

Niezdecydowanym, chcieliby$my powiedziec,
Ze urzadzenie zostato dwukrotnie nagrodzo-
ne w 2011 r. i 2012 r. - Aesthetic Awards Las
Vegas statuetka zwyciezcy w kategorii nie-
inwazyjnych urzadzen do wyszczuplania syl-
wetki w Stanach Zjednoczonych.

DS Instytut

Al. Ujazdowskie 24, Warszawa

telefon: (22) 622-13-81, (22) 629-05-47
www.dsinstytut.pl
www.dsinstytut.medserwis.pl

biuro@dsinstytut.pl
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Lapraszamy na depilacje

laserem diodowym Milesman Premium

Nadmierne owtosienie - to problem,

z ktérym borykajq sie zardwno kobiety,

jak i mezczyzni. Dla wielu osob gtadkie i za-
dbane ciato ma kolosalne znaczenie. Stad
tez duze zainteresowanie depilacjg lasero-
wa. Jednak kazdej z nas zdarzyta sie z pew-
noscig nastepujaca historia — zamiast piek-
nej gtadkiej skéry po usunieciu wioséw
woskiem, pincetg, badz depilatorem me-
chanicznym - czerwone plamy i stany za-
palne, a w miejscu cebulki niejednokrotnie
infekcja. Jak unikng¢ takich niespodzianek?
Mamy gotowe rozwigzanie.

W Ren Clinic posiadamy najnowoczesniejsze
urzadzenie do depilacji laserowej. Laser dio-
dowy Milesman Premium przeznaczony jest
do szybkiej i nieinwazyjnej depilacji Pan i Pa-
now, niepowtarzalny pod wzgledem osiggniec
i efektywnosci. Promienie lasera przenika-
jac bezpiecznie przez skére pacjenta, niszczg
skutecznie cebulki wtoséw, uniemozliwiajac
im odnowienie sie.

Podczas zabiegu laserem diodowym wtosy
zostajg usuniete w wyniku ogrzania (spale-
nia) cebulki wtosa. Podczas pierwszego zabie-
gu depilacji laserowej usuwanych jest zazwy-
czaj ok. 30-40% witoséw, jednakze procent
ten zalezy od miejsca depilacji.

Energia laserowa zamieniona w ciepto jest

w stanie zniszczy¢ tylko te wiosy ktére znaj-
dujq sie w fazie wzrostu. Niektore jednak
wtosy znajdujq sie w fazie uspienia, ktéra
ma rdézny okres trwania i mozna je zniszczyc¢

dopiero, gdy wejda w faze wzrostu, dlatego
zabieg depilacji laserowej trzeba powtdérzy¢
kilkakrotnie, az do catkowitego zniszczenia
struktury wszystkich wtoséw. Odstepy po-

miedzy zabiegami ustalane sg indywidual-
nie, poniewaz kazda skora inaczej reaguje
na dziatanie lasera.

Zabieg depilacji laserowej zawsze poprzedzony
jest konsultacjg, w czasie ktorej powinnismy
poinformowac o lekach i preparatach, ktére
stosujemy zaréwno doustnie, jak i miejscowo.
Zabiegu nie mozna wykonac¢ w trakcie stoso-
wania lekow $wiattouczulajacych lub antybio-
tykéw. Dopiero po zakwalifikowaniu do zabiegu
mozna wykonac prébe laserowg, ktéra pozwoli
ustali¢ najlepsze parametry niezbedne do prze-
prowadzenia zabiegu dostosowane do danego
fototypu skéry i barwy owtosienia.

Zabiegowi nie mogg poddac sie kobiety

W Cigzy oraz osoby z rozrusznikiem serca.
Przeciwskazaniem do wykonania zabiegu sq
rowniez choroby i infekcje skory, Swieza opa-
lenizna lub zastosowanie na skérze preparatu
samoopalajacego.

Umawiajac sie na przeprowadzenie zabie-

gu, nalezy pamietac¢ o odpowiednim przygo-
towaniu skoéry, ktéra bedzie poddana depila-
cji. Skéra nie moze by¢ podrazniona, powinna
by¢ czysta i niczym nie posmarowana.

Zapraszamy na zabiegi depilacji laserowej ll

#linic

Ren Clinic — laseroterapia & spa
al. Sikorskiego 9a lok. 12a, Warszawa
telefon: (22) 414-22-22

www.renclinic.pl
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Jak Implanty to tylko w ODENT:

e u nas znajdziesz dobrych specjalistow

e zatrudniamy lekarzy z wieloletnim doswiadczeniem

e zajmujemy sie implantologia od wielu lat

e caty czas zdobywamy wiedze i rozwijamy nasze umiejetnosci

® 0 Nnaszym rozwoju i zaangazowaniu swiadczy liczba przeprowadzonych
zabiegdw z zakresu implantologii stomatologicznej

e wszczepiamy ponad 300 implantdw rocznie, wykonujgc na nich petny
zakres rekonstrukcji protetycznych, takich jak pojedyncze korony na
implantach, mosty na implantach oraz protezy na implantach

e uzywamy implantdw o najwyzszej jakosci, wykonanych z tytanu

WARSZAWA-URSYNOW WARSZAWA-ZOLIBORZ
ul. Nowoursynowska 145 E ul. Duchnicka 3, Defabryka,
(wejscie od ul. Rosota) (budynek 4, wejscie A)
Godziny otwarcia: Godziny otwarcia:
pon.-pt. 8.00-21.00 pon.-pt. 7.00-22.00

sobota 8.00-15.00. sobota 8.00-15.00.

IMEDserwis.p! [ERERSRERSNE

KLINIKA
AMBROZIAK

Medycyna estetyczna
Dermatologia estetyczna
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