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Terapia czynnikami

DR. N MED.,
FIZJOTERAPEUTA CMS,
EMILIA KUROWSKA

GPS RECOVER - TERAPIA CZYNNIKAMI
WZROSTU

Wszedzie tam, gdzie liczy sie tempo powro-
tu do zdrowia i pewnos$c¢ zabiegu a takze mi-
nimalizowanie ryzyka komplikacji najlepsi
sportowcy na Swiecie i najstawniejsze kluby
sportowe stosujq bezpieczne i szybkie roz-
wigzania dla swoich zawodnikéw. Oni posta-
wili na System Recover™ czyli terapie z za-
stosowaniem czynnikow wzrostu.

Co to sa czynniki wzrostu?

Najprosciej ujmujac to substancje biatkowe.
Ich rola w stymulacji proceséw naprawczych
i regeneracyjnych tkanek po uszkodzeniu jest
kluczowa. Mozemy je znalez¢ wewnatrz pty
tek krwi. Nasz organizm przechowuje je

w tzw. ziarnistosciach alfa. Sq odpowiedzial-
ne za ztozone mechanizmy gojenia tkanek.

W tzw. komunikacji miedzykomérkowej prze-
kazuja sygnaty dziatajac na receptory zawarte
w btonach komdrkowych a w zwigzku z tym ak-
tywujq migracje odpowiednich komoérek (che-
motaksjq), namnazanie sie i ich réznicowanie.

Najwazniejsze czynniki wzrostu to
e EGF czynnik wzrostu nabtonkow

e VEGF -naczyniowo-s$rédbtonkowy czynnik
wzrostu

¢ IGF (insulinopodobny czynnik wzrostu),

e PDGF ptytkowopochodny czynnik wzrostu

e FGF czynnik wzrostu fibroblastéw

e TGF-b transformujacy czynnik wzrostu beta

Jak mozemy uzyskac czynniki wzrostu?

Otrzymujemy je z wiasnej krwi w postaci
osocza bogatoplytkowego (PRP-Patelet Rich
Plasma). Od pacjenta pobierana jest niewiel-
ka porcja krwi ( najczesciej 30-50ml).

Jest ona umieszczana w specjalnych steryl-
nych tubach a nastepnie jest przez kilka minut
odwirowywana. Unikalna budowa pojemnikéw
do odwirowywania pozwala na odseparowa-
nie poszczegolnych elementéw krwi. Po odwi-
rowaniu, uzyskuje sie trzy warstwy ptynowe.
Najnizszg warstwe stanowig oddzielone ery-
trocyty, srodek wypetnia koncentrat bogato-
ptytkowy (PRP), a na samej gorze otrzymy-
wana jest warstwa osocza. Pdzniej ten nasz
najcenniejszy srodek, czylikoncentrat bogato-
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WZrostu

ptytkowy (PRP) jest umieszczany w osobnej
strzykawce tak przygotowany materiat jest
gotowy do podania pacjentowi w uszkodzone
miejsce. Kolejnym etapem jest podanie czyn-
nikdw wzrostu pacjentowi. Zabieg ten najcze-
$ciej wykonywany jest pod kontrolg USG.

Czego mozna sie spodziewacd
bezposrednio po podaniu?

Przede wszystkim czasowych zwiekszonych
dolegliwosci bélowych w miejscu podania.
Poniewaz niektére leki przeciwbdlowe mogg
spowalnia¢ lub zahamowac procesy regeneracji
istotnym jest, aby przyjmowac jedynie te leki,
ktore zaleci lekarz prowadzacy. Czasem ko-
nieczne jest czasowe unieruchomienie uszko-
dzonej okolicy w specjalnej ortezie, aby stwo-
rzy¢ najbardziej dogodne warunki do gojenia.

W leczeniu jakich schorzeh mozemy
zastosowac System Recover™.?

e leczenie urazéw i zmian zwyrodnieniowych
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wiezadet, miesni, $ciegien

e leczenie entezopatii( chordb przyczepéw
miesni)i: tokcia tenisisty, tokcia golfisty, kola-
na skoczka

e leczenie chordb sciegna Achillesa i rozcie-
gha podeszwowego

e leczenie zmian przecigzeniowych tkanek
miekkich narzadu ruchu

e leczenie zmian zwyrodnieniowych tkanek
miekkich narzadu ruchu

e leczenie zaburzen zrostu kostnego

e wspomaganie gojenia ran skdérnych

e wszedzie tam gdzie liczy sie tempo powro-
tu do zdrowia

Czy ta metoda jest bezpieczna?

Tak, poniewaz podczas terapii mamy do czy-
nienia wytacznie z witasng krwig nie wystepu-
je ryzyko przeniesienia choréb wirusowych
ani tez reakcji uczuleniowych.

W centrum Medycyny Sportowej stosuje-
my te metodg z duzym powodzeniem od
kilku lat. P>


http://www.medserwis.pl/

TEMAT MIESIACA

> Czy po podaniu czynnikéw wzrostu
konieczna jest rehabilitacja?

Tak. Rehabilitacja jest integralng czescig pro-
cesu leczenia. Oczywiscie czynniki wzrostu
zapoczatkowujg lub wzmacniajg regeneracije,
ale kluczowe dla procesu gojenia jest wiasci-
we obcigzanie gojacych sie tkanek. Powin-
niSmy by¢ ostrozni w wyborze rehabilitacji,
gdyz jesli jest ona niewtasciwie prowadzona
lub dobrana to nie tylko nie przyspieszy go-
jenia, ale nawet je opd6zni, zatem nie ryzy-
kuj i nie lecz sie sam. Fizjoterapeuta nauczy
Cie, ktore tkanki nalezy wzmacnia¢, a kto-

re rozciggaé, pokaze Ci bezpieczne ¢wiczenia
i poinstruuje, ktére czynnosci wolno Ci wyko-
nywac na poszczegodlnych etapach leczenia.
Czas rozpoczecia rehabilitacji moze byc¢ rézny
w zaleznosci od miejsca podania czynnikéw
wzrostu. Fizjoterapeuci Centrum Medycyny
Sportowej wielokrotnie realizowali rehabilita-
cje pacjentéw po podaniu czynnikéw wzrostu,
uzyskujac bardzo dobro efekty koncowe.

Dlaczego Centrum Medycyny Sportowej
stosuje System Recover™ ?

Poniewaz jest to nowoczesne rozwigzanie
medyczne stuzace leczeniu kontuzji pojawia-
jacych sie najczesciej podczas treningédw

i uprawiania sportéow zaréwno grupowych jak
i indywidualnych. Najlepsi sportowcy w XXI
wieku zaufali wiasnie tej metodzie ! Pitkarze
czotowych klubdéw Ligi Mistrzow czy na przy-
ktad reprezentacja Brazylii. Na naszym rodzi-
mym gruncie z System Recover™ korzystali
medaliéci mistrzostw Europy i Swiata.

Dodatkowo nalezy podkresli¢, ze terapia kon-
centratem bogato-ptytkowym zostata oficjal-
nie dopuszczona przez swiatowy komitet an-

tydopingowy do stosowania u sportowcow.
To najbezpieczniejszy sposdb leczenia ura-
zow. Gwarancje bezpieczenstwa daje nam
wykorzystanie do leczenia wytacznie sktadni-
kow leczniczych produkowane przez nasz or-
ganizm.

Najistotniejszg cecha charakterystycz-

ng terapii czynnikami wzrostu jest jej nie-
kwestionowane dziatanie jako indukto-

ra naturalnych proceséw regeneracyjnych
i naprawczych organizmu. Nie mozna jej
traktowac jak cudownego leku na kazde
schorzenie.

Warunkiem zadziatania jest przede wszyst-
kim trafna diagnoza i odpowiednia kwalifi-
kacja pacjenta do zabiegu.

Zatem jezeli masz uszkodzone Sciegno lub
miesien, zaburzenia zrostu kostnego czy
krwiak pourazowy, chcesz w naturalny spo-
sO6b stymulowac proces gojenia i regenera-
cji tkanek zgtos sie do Centrum Medycyny
Sportowej gdzie z powodzeniem zdiagnozu-
jemy Twoje schorzenia i pomozemy wybrad
adekwatng metode leczenia.

Centrum Medycyny Sportowej

ul. Wawelska 5, Warszawa

telefon: (22) 592-93-05, ( 22) 592 93 05 do 10
cms.waw.pl
centrummedycynysportowej.medserwis.pl

rejestracja@cms.waw.pl

[AMEDserwis.pl

marzec 2014 3

Czy wspomagad
rozwoj dzieci¢

ANNA GAJOWIEC

Liczba rodzicéw, jaka zgtasza sie do naszej kliniki

z dzieémi, u ktérych konieczna jest rehabilitacja lub
przynajmniej konsultacja fizjoterapeutyczna, pokazuje
jok duzy problem stanowiq obecnie nieprawidtowosci
w rozwoju niemowlqgt oraz wady postawy u dzieci.
Czesto wady postawy sq skutkiem niedostrzezonych
probleméw rozwojowych w okresie niemowlecym lub
zbytnim przyspieszaniem rozwoju dzieci. Dlaczego?

O tym juz za chwile.

Kazde dziecko rozwija sie indywidualnie.
Nie ma tak zwanych dzieci ,ksigzkowych”,
ktére rozwijajq sie idealnie wedtug norm
podawanych w literaturze. Normy sa tylko
0golnym wskaznikiem prawidtowego roz-
woju. Trzeba je zna¢, ale jak wszedzie po-
trzebny jest zdrowy rozsadek. Na przykitad
sq dzieci, ktore zaczynajq chodzi¢ miedzy
8 a 10 miesigcem zycia, a sq takie, ktore
muszg z tg umiejetnoscig poczekac do 14-
16 miesigca. Kiedy trafiajg do nas rodzi-
ce z rocznym maluchem, ktéry nie chodzi,
pierwsze, co styszymy to np.: ,,Cérka na-

szych sgsiaddéw jest 2 miesigce miodsza i juz
chodzi, a nasz synek jeszcze raczkuje. Czy
nasze dziecko rozwija sie prawidtowo?”

I zazwyczaj dziecko rozwija sie prawidtowo,
a konsultacja polega wtedy na wyjasnieniu
rodzicom, dlaczego ich dziecko jeszcze racz-
kuje, a miodsza sasiadka juz odkrywa uroki
pozycji pionowej. Dzieci, cho¢ wygladaja bez-
bronnie, rodzg sie z catym ekwipunkiem me-
chanizmoéw, ktére pomagajq im osiqgac ko-
lejne etapy rozwoju. Ale kazdy organizm ma
zakodowany swdj wiasny rytm rozwoju. Czto-
wiek staje na nogi wtedy, kiedy jest na to >
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> gotowy. I tak jest na kazdym etapie roz-
woju. Ale zdarza sie, ze presja otoczenia, kto-
rg rodzice zwykli sie przejmowac, podsuwa

im pomysty pospieszania dzieci, aby szybciej
osiggaty pewne etapy rozwoju. Za wczesnie
dzieci sadzamy, prowadzamy za rece, idg w
ruch réznego rodzaju lezaczki, bujaczki, cho-
dziki, jezdziki itd.. Dlaczego jest to niebez-
pieczne? Poniewaz odbieramy dzieciom moz-
liwo$¢ samodzielnego przygotowania sie do
bardziej skomplikowanych czynnosci. Jesli cia-
to nie jest gotowe do chodzenia, to bedzie to
robi¢ nieprawidtowo. A utrwalanie nieprawi-
dtowych wzorcéw ruchowych moze skutkowac
wadami postawy w wieku starszym.

Zdarza sie jednak, ze trafiajg do nas rodzice
ze skierowaniem na rehabilitacje od specja-
listy, ktory juz zdiagnozowat u dziecka jakis
problem rozwojowy. W naszej klinice najcze-
$ciej spotykamy sie z takimi problemami jak:
zaburzenia napiecia miesniowego i przetrwa-
te odruchy noworodkowe u niemowlat oraz
wady postawy u dzieci starszych.

Rodzice czesto nas pytajg, o co chodzi z tym
napieciem miesniowym i dlaczego to takie
wazne? I po co te odruchy? Napiecie miesnio-
we to taka zdolno$¢ miesnia do utrzymania
jego statego czynnosciowego napiecia, kto-
re pozwala na przeciwdziatanie sile grawitacji,
utrzymanie ciata w danej pozycji, ptynne po-
ruszanie sie, niezalezng prace rak

i glowy, a takze wygaszanie odruchdéw w od-
powiednim czasie. A odruchy noworodkowe
to szereg automatycznych reakcji, ktére bio-
rq udziat w pierwszych miesigcach rozwo-

ju dziecka, a ktore jesli nie zanikng w odpo-
wiednim momencie, mogq utrudniaé dziecku
prawidtowy rozwoj. Do najwazniejszych od-
ruchéw noworodkowych zaliczamy: asyme-

tryczny toniczny odruch szyjny (ATOS), to-
niczny odruch btednikowy (TOB), odruch
MORO, odruch chwytny, odruch ssania.
Zaburzenia napiecia miesniowego u niemow-
lat mogq mieé charakter wzmozonego na-
piecia miesniowego. Taki maluch moze da¢
rodzicom , popali¢”. Dzieci ze wzmozonym na-
pieciem sg ptaczliwe, nerwowe. Pojawiajq sie
u nich prezenia ciata i odginanie gtowy do
tytu. U dzieci ze wzmozonym napieciem ob-
serwujemy tez trudnosci ze ssaniem piersi.

Inny rodzaj zaburzen napiecia miesniowego
to obnizone napiecie miesniowe. Takie dziec-
ko rodzice czasem okreslajg, jako ,nasz le-
niuszek”. Mato sie rusza, mato ptacze, szybko
sie meczy jedzeniem. Ale przede wszystkim
dzieci z obnizonym napieciem wolniej prze-
chodzg przez kolejne fazy rozwoju.

Czesto spotykanym zaburzeniem u niemowlat
jest rowniez asymetryczny rozktad napiecia
miesniowego. Sq to dzieci, bedace pod wpty-
wem ATOS-u czyli asymetrycznego toniczne-
go odruchu szyjnego. Bardzo dobrze widad
wptyw tego odruchu, gdy potozymy dziecko
na plecach. Jego gtdwka przechyla sie wte-
dy na bok (znacznie czesciej na prawy bok
niz lewy), konczyny po stronie twarzowej sq
wyprostowane i aktywne, a po stronie po-
tylicznej sq zgiete i mniej aktywne. Maluchy
z ATOS-em majq trudnosci z symetrycznym
utrzymaniem gtowy w przestrzeni, z ustawie-
niem oczu i wodzeniem wzrokiem za przed-
miotami, nie lubig leze¢ na brzuchu, przeta-
czac sie na bok, a w starszym wieku siadajgq
tylko na jedng strone.

Wystepuje tez nieréwnomierny rozktad na-
piecia miesniowego, ktérego charakterys-
tycznymi cechami sg obnizone napiecie mie-
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$niowe w centralnej czesci ciata (w tutowiu)
oraz wzmozone napiecie w obrebie obreczy
barkowej i koriczyn gérnych oraz w obrebie ob-
reczy biodrowej i konczyn dolnych. Terapeuci
okreslajg takie dzieci jako ,dzieci z obnizonym
napieciem, ale aktywnym podejsciem do pro-
blemu”. Bo cho¢ majg kiepskg orientacje ciata
w przestrzeni, stabg kontrole wtasnego ciata

i stabg kondycje to chetnie dgza do ruchu.

Klinika Medyczna IBIS oferuje rodzicom po-
moc we wszystkich wymienionych wyzej pro-
blemach rozwojowych, a takze wielu innych,
ktérych w tym artykule nie sposéb wymienic.
Jak pracujemy z naszymi pacjentami? Przede
wszystkim kompleksowo, z duzym naciskiem
na zachecanie rodzicéw do brania aktywnego
udziatu w procesie usprawniania.
Podstawowg metodq, jakg pracujemy w na-
szej klinice z niemowletami jest metoda NDT
Bobath. Jest to metoda bardzo sprawdzo-

na i lubiana zaréwno przez dzieci jak i rodzi-
cow. Jest nieinwazyjna i niebolesna dla dzieci.
W metodzie tej nie jest wazne co dziecko robi
tylko jak to robi. Uczymy dzieci prawidtowe-
go funkcjonowania, pokazujemy prawidtowe
wzorce ruchowe. Rodzice natomiast uczg sie
prawidtowej pielegnacji i ¢wiczen stymulacyj-
nych, ktére muszg wykonywac z dzie¢mi

w codziennych czynnosciach.

Z metoda NDT Bobath zwigzana jest kolejna
metoda, ktéra stosujemy w ramach terapii

z dzieémi. Pielegnacja neurorozwojowa, ktoé-
rej uczymy rodzicéw, zwraca szczegdlng uwa-
ge na sposoéb, w jaki rodzice powinni nosi¢

i podnosi¢ dzieci, zmienia¢ pieluszki, rozbieraé
i ubiera¢ dzieci, kqpac i karmic¢, a takze bawic
sie z nimi. Uczymy jak wykonywac te czynno-
$ci z prawidtowym podparciem miednicy, kto-
ra jest kluczowym punktem do ksztattowania
prawidtowych odruchéw postawy ciata.
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Uczymy rodzicéw jak wykonywac dzie-

ciom masaz Shantala, ktéry przy regular-
nym stosowaniu pomaga uregulowac u dzieci
sen, zmniejsza ptaczliwos$¢, pomaga zmniej-
szy¢ dolegliwosci kolkowe, pozwala rodzicom
wzmocni¢ wiez emocjonalng z dzieckiem.

Proponujemy rodzicom nauke noszenia dzie-
ci w chustach. O korzysciach chustonosze-
nia mozna by pisa¢ dtugo. W terapii dzieci

z problemami rozwojowymi najwazniejsza ko-
rzyscig dla dziecka i rodzica jest mozliwosc
bliskiego kontaktu, co zapewnia poczucie
bezpieczenstwa. Dzieci, ktére czujg sie bez-
pieczne chetniej interesujq sie otoczeniem,
tatwiej znoszg wszelkie dolegliwosci, lepiej
rozwijajq sie fizycznie i emocjonalnie.

Niemowleta i dzieci to bardzo szczegdlni pa-
cjenci naszej kliniki. Zwtaszcza, ze w proce-
sie rehabilitacji towarzysza im rodzice i cze-
sto efekty terapii zalezg w duzej mierze od
relacji rodzica z terapeutg. Naszym zadaniem
jest nie tylko prowadzi¢ terapie z dzieckiem,
ale takze pomagac rodzicom zrozumiec cha-
rakter problemow, z jakimi musi zmierzyc sie
ich dziecko. Staramy sie zapoznac rodzicow

z odpowiednig dla nich literaturg, ktora po-
moze im poznac rozwdj dziecka. Wzajemna
wspotpraca i zaufanie, jakim darzg nas rodzi-
ce przektadajq sie na jakosc terapii i dajq lep-
sze efekty rehabilitacji.

Rehabilitacja IBIS

ul. Wolnosé 3a lok. D, 01-018 Warszawa
tel. 22 710 33 33
przychodnia@szpitalibis.pl

www.szpitalibis.pl
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Jak skutecznie
wspomoc leczenie
farmakologiczne?
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W leczeniu wielu choréb narzadu ruchu bar-
dzo wazne jest wspédtdziatanie lekarza, pa-
cjenta oraz terapeuty. Jedynie regularne
przyjmowanie lekéw, dobre nastawienie pa-
cjenta oraz motywacja do rehabilitacji mogg
przynies¢ poprawe stanu zdrowia i zmniejsze-
nie dolegliwosci bélowych u osoby cierpigcej
na reumatoidalne zapalenie stawdw.

RZS (reumatoidalne zapalenie stawdéw) to cho-
roba autoimmunologiczna, w ktérej wiasny
uktad odpornosciowy zaczyna atakowac ko-
morki znajdujace sie wewnatrz torebki sta-
wowej. Na skutek tego dochodzi do powsta-
nia stanu zapalnego, ktérego objawami jest
wzrost temperatury w okolicy stawu, zaczer-
wienienie, bdl, obrzeki a nawet utrudniona ru-
chomos¢ stawu. W dalszych etapach choroby
dochodzi do nieodwracalnych deformacji sta-
wow - zniszczenia chrzastek, sciegien, wieza-
det, kosci, ostabienia miesni w okolicy stawu.

Rehabilitacja jest metoda leczenia niezbedng
do utrzymania zaatakowanych chorobg sta-
wow w dobrej kondycji. Jest ona jednak bar-
dzo skomplikowana ze wzgledu na to, ze RZS
moze dotyczy¢ zarowno stawow rak, nad-
garstkow, kolan, tokci, szyi, stop czy bioder.
Ponadto stan zapalny moze wystepowac

w wielu miejscach jednoczesnie.

Najwieksze znaczenie w rehabilitacji pacjen-
tow z RZS przypisuje sie gimnastyce lecz-
niczej, ktéra stabilizuje stawy, poprawia ich
ruchomos$¢ oraz wzmacnia site miesni. Do-
datkowo jednak w schorzeniu tym stosuje sie
zabiegi fizykoterapeutyczne takie jak kriote-
rapia czy elektroterapia.

Krioterapia miejscowa jest zabiegiem polega-
jacym na 3-5 minutowym schtodzeniu bola-
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cego stawu za pomocg gazu (najczesciej cie-
ktego azotu). Dziatanie usSmierzajace bol jest
efektem zablokowania zakonczen nerwowych
przewodzacych bél. W RZS zastosowanie
krioterapii miejscowej pozwala na bardziej in-
tensywne ¢wiczenia oraz poprawia ogdlne sa-
mopoczucie pacjentow.

W przypadku elektroterapii w leczeniu RZS
duze znaczenie ma przeprowadzanie za-
biegu jonoforezy. Polega on na zastosowa-
niu pradu statego, ktéry utatwia wchtanianie
przez skore substancji czynnych z okreslo-
nych srodkéw leczniczych. Pod wptywem pola
elektrycznego zwigzki chemiczne ulegajq dy-
socjacji (rozpadowi na jony) i dlatego tatwiej
przetransportowac je do lezacych gteboko
tkanek. Lekami wykorzystywanymi w tej me-
todzie sq najczesciej masci i zele zawierajgce
np. glikokortykosteroidy lub 1% wodne roz-
twory lekow specjalnego przeznaczenia.

Nalezy jednak zaznaczyé, ze najlepsze efekty
w leczeniu badz ograniczaniu dolegliwosci zwig-
zanych z RZS daje potaczenie kilku metod

CENTRUM MEDYCINE l

Centrum Medyczne CMP Piaseczno

ul. Putawska 49, Piaseczno
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Wedtug szacunkdéw Swiatowej Organizacji Zdrowia

z powodu réznych choréb uktadu oddechowego w roku

2008 zmarto tqcznie blisko 9,5 miliona ludzi na catym

Swiecie. To wiecej niz z powodu choroby niedokrwiennej

(wiencowej) serca, gdzie liczbe zgonéw obliczono na

/7,25 miliona. Sposréd choréb uktadu oddechowego

najwiecej ludzi umiera z powodu ostrych zakazen drég
oddechowych (gtdownie zapalen

ptuc), przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc (POChP),

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc to jedna
z najczestszych choréb przewlektych i zde-
cydowanie najczestsza choroba przewlekta
uktadu oddechowego w Europie. Ocenia sie,
ze na POChP choruje ok. 10% populacji euro-
pejskiej powyzej 40 roku zycia, a odsetek ten
bedzie w najblizszych latach nadal rést.
Dobér najskuteczniejszego sposobu leczenia
POChP wcigz pozostaje wyzwaniem, gdyz zZle
leczona choroba w przyspieszonym tempie
prowadzi do rozwoju niewydolnosci oddecho-
wej i ciezkiego inwalidztwa. Podstawg sche-
matoéw terapeutycznych POChP sg wziewne
leki rozszerzajace oskrzela, ktére pobudza-
ja receptory B2-adrenergiczne lub blokujg re-
ceptory muskarynowe w oskrzelach. Nieste-
ty, wcigz niedocenianym elementem terapii

nowotwordow uktadu
oddechowego i gruzlicy.

TOMASZ TARGOWSKI

choréb uktadu oddechowego, w tym POChP
jest leczenie niefarmakologiczne, ktére po-
winno by¢ proponowane kazdemu choremu.

Do metod leczenia niefarmakologicznego
zalicza sie:

- kategoryczny zakaz palenia tytoniu,

- unikanie zanieczyszczen przemystowych,

- szczepienia przeciwko grypie i pneumokokom,
- zwiekszenie aktywnosci fizycznej i rehabili-
tacje pneumonologiczna.

Leczenie niefarmakologiczne powinno by¢
obligatoryjnym uzupetnieniem klasycznej
terapii zwigzanej z podawaniem farmaceu-
tykéw poprawiajgcych czynnosc¢ ptuc. Ko-
rzysci z rzucenia palenia tytoniu i zasto-
sowania rehabilitacji pneumonologicznej
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przewyzszajg nawet czasami skutecznosc
terapii lekami.

Stowo rehabilitacja ma swéj zrédtostow w ta-
cinie. W starozytnym Rzymie rzeczownik ha-
bilitas oznaczat umiejetnos¢ (uzdolnienie),

a przedrostek re- przywracanie, a zatem re-
habilitas (rehabilitacja) to nic innego jak
przywracanie umiejetnosci sprawnego funk-
cjonowania cielesnego i umystowego.
Rehabilitacja w chorobach ptuc pozwala
zmniejszy¢ ryzyko zaostrzen chordéb przewle-
ktych, spowalnia ich postep, poprawia jakosc
zycia pacjentéw i odsuwa w czasie rozwéj
niewydolnos$ci oddechowej. W ramach zabie-
gow rehabilitacyjnych wszystkim chorym po-
winno zaleca¢ sie regularng, wzmozong ak-
tywnosc¢ fizyczng, natomiast ciezej chorzy
powinni zostac objeci programami specjali-
stycznej rehabilitacji pneumonologicznej do-
stosowanymi do stopnia ich wydolnosci od-
dechowej i fizycznej. Optymalny czas trwania
jednego cyklu rehabilitacji wynosi od 6 do

8 tygodni. Cykle oczywiscie mogg by¢ powta-
rzane w toku leczenia. Rehabilitacja oddecho-
wa, u chorych na przewlekte choroby uktadu
oddechowego nie tylko poprawia pacjentom
samopoczucie, zmniejsza poziom leku i de-
presji, zwieksza ogdlng kondycje fizyczng

i wydolnos¢ oddechowg - a zatem przywra-
ca zdolnos$¢ do samodzielnego funkcjonowa-
nia, ale rowniez zmniejsza ryzyko hospitaliza-
Cji oraz zgonu.

Rehabilitacje oddechowg powinno zalecad

sie chorym na takie schorzenia i zaburze-

nia uktadu oddechowego jak: przewlekta ob-
turacyjna choroba ptuc, stany po zabiegach
chirurgicznych na klatce piersiowej, wy-

siek optucnowy i zrosty optucnej, nowotwory
ptuc, rozstrzenia oskrzeli, mukowiscydoza,
rozedma, astma, czy choroby srodmigzszowe
ptuc (wtdknienie, sarkoidoza, etc.).

Niestety ten rodzaj terapii nadal jest sta-

bo dostepny w naszym kraju i nie funkcjo-
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nuje w szerokiej Swiadomosci spotecznej
jako niezbedny skfadnik leczenia choréb ptuc
w przeciwienstwie do wielu chordb z takich
specjalnosci jak ortopedia, neurologia, reu-
matologia, czy nawet kardiologia. W Polsce
rehabilitacjg oddechowg zajmujq sie gtéwnie
w trybie stacjonarnym duze osrodki klinicz-
ne oraz szpitale i sanatoria przeciwgruzlicze.
Nie mniej pojawiajq sie osrodki, w ktorych
wdraza sie programy rehabilitacji oddecho-
wej w trybie ambulatoryjnym w poblizu miej-
sca zamieszkania pacjenta, na ktére skfada-
ja sie wielotygodniowe ¢wiczenia oddechowe,
oporowe, rozciggajace, aerobowe, inhalacje,
masaze, a nhawet foto- i termoterapia maja-
ce doprowadzi¢ do maksymalnego usprawnie-
nia mechaniki oddychania, poprawy wydolno-
$ci fizycznej oraz jakosci zycia chorych.

prof. dr hab. med. Tomasz Targowski, specja-
lista choréob wewnetrznych i choréb ptuc
Klinika Chordb Wewnetrznych Pneumonologii

i Alergologii, Wojskowy Instytut Medyczny;
ul. Szaseréw 128, Warszawa H

i
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Przyblizamy

zabiegi terapii

manualnej

Coraz czesciej spotykamy sie z okresle-
niem terapia manualna, czy mégiby Pan
przyblizy¢ nam na czym ona polega?
KR: Terapia manualna, osteopatia, chiro-
praktyka czy kregarstwo sg to okreslenia
opisujgce metode fizjoterapii, ktérej isto-
tg jest korygowanie blokad lub wadliwych
utozen stawdw miedzykregowych i obwodo-
wych. Efektem jest zmniejszenie ucisku na
struktury nerwowe i czesto natychmiasto-
we uwolnienie od bélu badz przywrdcenie
ruchomosci w stawie. Zabiegi terapii manu-
alnej sg nowym sposobem leczenia, opar-
tym o mechanizmy fizjologiczne, zasady bio-

KRYSTIAN ROJEK

mechaniki oraz szeroka wiedze medyczna.
Terapia manualna jest przydatna w prak-
tycznej dziatalnosci niemal wszystkich spe-
cjalnosci lekarskich, zajmujacych sie narza-
dem ruchu, a w szczegdlnosci w diagnostyce
i leczeniu zespotéw bolowych kregostupa.
Istniejg mozliwosci wykorzystania metod te-
rapii manualnej w poszczegdlnych specjalno-
$ciach lekarskich, takich jak neurologia, re-
habilitacja, ortopedia i reumatologia.

Kiedy stosowac terapie manualng?
KR: Wskazan do poddania sie terapii manu-
alnej jest nieskonczenie wiele. Terapie ma-
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nualng stosuje sie na:

e bole gtowy, migreny,

e bél w odcinku szyjnym kregostupa,

e zawroty gtowy, trudnosci w potykaniu, szu-
my w uszach,

e bdle barkdw,

e dretwienie rak,

e bdl miedzy topatkami.

e astme, trudnosci w oddychaniu,

e bole w klatce piersiowej po wykluczeniu in-
nych przyczyn,

e béle w odcinku ledzwiowym, promieniowa-

nie bdlu do pachwin i bioder,

e rwe kulszowgq, dretwienie ndg i palcow stop,
zaburzenia perystaltyki jelit, etc.,

e skolioze, pozorne skrocenia konczyn u dzie-
Ci i dorostych,

e blokady powstate w wyniku urazéw komuni-
kacyjnych i sportowych.

Czy istnieje kryterium wiekowe dla os6b
zainteresowanych terapiq?

KR: Nie ma takiego kryterium, mdj najmtod-
szy pacjent miat 6 miesiecy a najstarszy

101 lat. Najwazniejsze jest to, aby dobrac
odpowiednie techniki i site majac na uwadze
wiek i schorzenia pacjentéw.

Jaka ilos¢ zabiegow zapewnia pacjento-
wi ulge w bolu/ poprawe samopoczucia?
KR: Jest to pytanie, na ktére nie ma jedno-
znacznej odpowiedzi, gdyz kazdy organizm
inaczej reaguje. Mozna jednak podzieli¢ pa-
cjentédw na 2 podstawowe grupy:

1. Urazowi, czyli tacy ktorzy pojawiajg sie od
razu po kontuzji organizmu i nie ma ona dtu-
gotrwatego podtoza. Wtedy zwykle wystarczy
od 1 do 3 zabiegow.

2. Przewlekli, ktorzy czesto dtugie lata zma-
gajq sie z problemem zanim zdecydujq sie
sobie pomdc. Tacy pacjenci czesto wymaga-
ja dtugotrwatej terapii, nawet kilkunastu za-
biegdw. W tym wypadku od nich zalezy chec
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poprawy stanu swojego organizmu. Ich celem
moze by¢ catkowite doprowadzenie do opty-
malnie dobrego stanu zdrowia lub jedynie
rozwigzanie problemu, ktéry utrudnia im co-
dzienne funkcjonowanie.

Po czym poznac dobrego fizjoterapeute?
KR: Dobry fizjoterapeuta charakteryzuje

sie potaczeniem wielu réznych cech, jednak
z pewnoscig musi by¢ wrazliwy. Wrazliwos¢
wptywa zaréwno na podejscie do pacjen-

ta jak i na wiedze, ktéra w tej dziedzinie wy-
daje sie by¢ nieskonczona. Trzeba sie caty
czas ksztatci¢ i by¢ otwartym na nowe me-
tody terapii, a takze mie¢ swiadomos¢ wta-
snej niedoskonatosci i szanowac ludzka réz-
norodnosé. Ja zawsze wyobrazam sobie,

ze cztowiek, ktorym sie zajmuje jest z mo-
jej najblizszej rodziny. To sprawia, ze znika
wszelki dystans i ro$nie wrazliwosé, o ktérej
wspomniatem wczesniej.

Z Krystianem Rojkiem z Centrum Medyczne-
go SIR MED rozmawiata Agnieszka Szczesniak-
-Zietek, redaktor naczelna MEDserwis.p/

’
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Gdy przysztg
mame boli

kregostup

PAULINA WOJCIK

Cigza jest szczegdlnym okresem
w zyciu kobiety. W trakcie @ miesiecy dochodzi
do wielu zmian w funkcjonowaniu organizmu

przysztej mamy. Z punktu widzenia fizjoterapii
najwazniejsze sq zmiany statyki i dynamiki,
spowodowane powiekszajgcym sie brzuchem matki

oraz rozluznieniem aparatu wiezadtowo-torebkowego.

Na bdl kregostupa skarzy sie ponad 80% kobiet
ciezarnych. Pojawia sie on zwykle miedzy pigtym
a siddmym miesiqgcem cigzy, a niekiedy wczesniej.

Waznym problemem w fizjoterapii kobiet cie-
zarnych jest wystepowanie obrzekdéw lim-
fatycznych ndog wskutek zwezenia drég od-
prowadzajacych limfe z rejonu miednicy.
Dodatkowo dolegliwosci te pogtebiane sg
przez przybieranie na wadze, ograniczong ak-
tywnos$c¢ ruchowg czy problemy z dolnym od-

cinkiem kregostupa nabyte przed cigza.

Niejednokrotnie wystarczg dwie wizyty u fi-
zjoterapeuty, ktére pozwalajgq znacznie
zmniejszy¢ badz wyeliminowaé ucigzliwe ob-
jawy bolowe, poprawiajac kondycje psychofi-
zyczng pacjentki. Odpowiednio dobrane ¢wi-
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czenia przyczyniajq sie takze do poprawy
funkcjonowania uktadu oddechowego i krwio-
nos$nego, przez co przyszte mamy maja lep-
szg tolerancje na wysitek fizyczny podczas
cigzy i porodu.

Dretwienie w okolicy pachwinowej, uposledze-
nie czucia, ostabienie, mrowienie lub dretwie-
nie w obrebie konczyn dolnych wymaga na-
tychmiastowej interwencji specjalisty.

W leczeniu i profilaktyce boléw kregostupa

W cigzy zaleca sie réozne metody postepowa-
nia. Prawidtowa postawa ciata jest jednym

z najistotniejszych elementéw. Podczas sta-
nia i chodzenia ciezar ciata powinien by¢ roz-
tozony na obie stopy réwnomiernie. Nalezy
unikac¢ dtugiego stania i siedzenia oraz czesto
zmieniac¢ pozycje. Jesli nie ma przeciwwska-
zan medycznych, zalecana jest aktywnos¢ fi-
zyczna (gimnastyka dla kobiet w cigzy, ba-
sen, spacery). Warto wykonywac regularnie
odpowiednie ¢wiczenia wzmacniajace i rozcig-
gajace miesnie plecéw. Nalezy unika¢ pochy-
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lania sie i zginania kregostupa, a przedmioty
podnosié poprzez zgiecie i wyprost nég. Obu-
wie w cigzy powinno by¢ wygodne i zapew-
nia¢ odpowiednig amortyzacje (wysokosc¢ ob-
casa maksymalnie 2-3 cm). Podczas siedzenia
zaleca sie uzywanie matej poduszki lub tzw.
watka ledzwiowego pod plecy. Nalezy spac

na boku ze zgietymi nogami, miedzy kola-

na mozna wiozy¢ matg poduszke. Jezeli przed
cigzg kobieta miata problemy z rwa kulszowaq,
najlepiej skonsultowac sie z fizjoterapeuta,
ktéry zaproponuje bezpieczne ¢wiczenia

w celu ztagodzenia objawdéw. Obecnie uwa-
za sie, ze kobiety w cigzy mogq, a nawet po-
winny korzysta¢ z odpowiednio dobranego
masazu réznych okolic ciata (z wytgczeniem
brzucha). Masaz zmniejsza obrzeki, napie-

cia i dolegliwosci bélowe miejsc obcigzonych.
Jezeli béle sq bardzo silne warto siegng¢ po
bezpieczng metode kinesiotapingu (kleje-

nia taSmami). Fizjoterapeuta nakleja na ple-
cy pacjentki specjalne tasmy, ktére pomagajq
utrzymywac odpowiednig postawe oraz akty-
wizujg miesnie do pracy.

W opracowaniu optymalnego i bezpiecznego
schematu leczenia bdlow kregostupa w cigzy
wazna jest wspotpraca miedzy fizjoterapeu-
tq a lekarzem ginekologiem prowadzacym pa-
cjentke. M
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Kombinezon wspomagajqgcy ruch

MARIA KWIATKOWSKA

Na poczqgtek kilka ogdlnych informaciji na temat kombinezonu charakteryzujgcego sie
duzq skutecznosciq rehabilitacyjng. Jest on miekkq, dynamicznq ortezq, ktéra sktada sie
z kamizelki, spodenek, nakolannikéw, butéw z specjalnymi przytgczami i — zaleznie od
potrzeb dziecka — czapeczki. Wszystkie czesci sq ze sobq potgczone gumowymi ciggami,
ktérych sposéb upiecia jest dostosowany scisle do mozliwosci i potrzeb Pacjenta.

Poprzez upiecie elastycznych konektorow
uzyskujemy poprawe postawy ciata pacjen-
ta, normalizujemy napiecie mie$niowe i wyci-
szamy niepozgdane reakcje u Pacjenta. Pra-
cujac z dzieckiem w kombinezonie TheraSuit,
wzmachniamy site wybranych grup miesnio-
wych, a dzieki umiejetnie prowadzonej terapii
zwiekszamy réwniez kontrole nad wzmocnio-
nymi grupami miesniowymi oraz poprawia-
my czynny zakres ruchu Pacjenta. Gtéwnymi
efektami pracy w kombinezonie TheraSuit sa:

"'-.."'.I'"""- -'-ﬁ..__..
=" RTOSENSIS
’.I'|'1"" s e e

Ortosensis - rehabilitacja dzieci
ul. Okélna 43, Marki

telefon: 503 322 500
www.ortosensis.pl

centrum@ortosensis.pl

- poprawa czucia gtebokiego poprzez obcia-
zenie ciata sitami podobnymi do grawitacji

- wyciszanie reakcji niepozadanych

- poprawa postawy i polepszenie jakosci
wzorcow ruchowych

- wspomaganie ostabionych miesni poprzez
ich zewnetrzng stabilizacje

- poprawa réwnowagi

- dodatkowa stymulacja sensoryczna

- poprawa symetrii ciata poprzez wzmacnia-
nie miesni ostabionych i rozcigganie miesni
przykurczonych.

Kombinezon TheraSuit jest wykorzystywany
w pracy metodg TheraSuit, ktérej celem jest
rozwoj sity i funkcji oraz zwalczanie negatyw-
nych skutkéw obnizonego napiecia miesniowe-
go i zbyt matej aktywnosci fizycznych. Jedng
Z podstaw tej metody jest teoria rozwoju i tre-
ningu sity, oraz powysitkowych zmian fizjolo-
gicznych i morfo- funkcjonalnych.

Metoda Therasuit jest wskazana dla pacjen-
tow z réznymi zaburzeniami neurologicznymi:
- mdzgowe porazenie dzieciece

- opdznienie rozwoju motorycznego

- udary modzgu

urazy czaszkowo-mozgowe

urazy rdzenia kregowego

przepukliny oponowo-rdzeniowe

ataksja

spastycznosc

atetoza

choroby uktadu nerwowo-mies$niowego.
Kombinezon TheraSuit moze by¢ wykorzysty-
wany zaréwno u matych dzieci (od lat 3), jak

i u 0séb dorostych. Rézne rozmiary kostiumu,
a takze sita gumowych konektoréw pozwala
dostosowac kombinezon dla kazdego Pacjenta.
Terapia metodg TheraSuit prowadzona jest
najczesciej w formie turnuséw rehabilitacyj-
nych, trwajgcych w zaleznosci od potrzeb

i mozliwosci dziecka od 2 do 4 tygodni. Jed-
na terapia trwa 2,5-3 godziny i jest podzie-
lona na 3 czesci, ktérych czas trwania zale-
zy od potrzeb dziecka. Na poczatku wykonuje
sie masaz, ktérego celem jest przygotowa-
nie ciata dziecka do terapii: rozluznienie mie-
$ni napietych, poprawa napiecia miesni osta-
bionych. Nastepnie wykonuje sie ¢wiczenia
wzmacniajace, uelastyczniajace i rozciggajqce
miesnie dziecka, ktére majgq przygotowac cia-

to dziecka do pracy w kombinezonie Thera-
Suit. Ostatnim etapem terapii jest praca

w kostiumie TheraSuit. W jej trakcie, wyko-
nuje sie z Pacjentem ¢wiczenia dostosowane
do jego potrzeb i mozliwosci: nauka podpo-
ru, ¢wiczenie samodzielnego siadu, praca nad
poprawg kontroli gtowy i tutowia, przecho-
dzenie do pozycji czworaczej, nauka porusza-
nia sie w pozycji czworaczej, ¢wiczenie wsta-
wania, samodzielnego stania, nauka chodu

i trening chodu w réznych warunkach podtoza.
Zastosowanie kombinezonu TheraSuit po-
zwala Terapeucie na polepszenie jakosci ru-
chu poprzez poprawe postawy, lepsza stabili-
zacje gtowy i tutowia i normalizacje napiecia.
Kombinezon TheraSuit jest ,,dodatkowymi re-
koma” Rehabilitanta, ktéry dzieki temu moze
aktywniej pomagac Pacjentowi w poprawie
funkcjonalnoéci ruchu. M
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MAGDALENA HUBER

Gdy bdl nie daje Nam wytchnienia, prébu-
jemy zwalczy¢ go wszelkimi mozliwymi spo-
sobami. Wachlarz mozliwosci jest ogromny,
poczynajac od domowych sposoboéw, po-
przez réznego rodzaju ogdlnie dostepne far-
makologiczne $rodki przeciwbdlowe, $rod-

ki wspomagajace regeneracje, zapominajac
o0 mato inwazyjnych i skutecznie dziatajacych

sposobach na walke z bélem stosowanych

w rehabilitacji.

Specjalisci z Centrum Medycznego i Rehabili-
tacji KRIOSONIK polecajq szereg zabiegow

z dziedziny fizykoterapii, ktore wspomagajg
organizm w czasie walki z bolem. Szczegdlng
uwage zwracajg na krioterapie. Do najwaz-
niejszych zalet ptyngcych z leczenia zimnem
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zalicza sie m.in. zmniejszenie napiecia mie-
$niowego, zwiekszenie odpornosci organizmu
Czy poprawe samopoczucia. Zabiegi kriotera-
pii ponadto hamujg procesy zapalne, zmniej-
szajq dolegliwosci bolowe, przyspieszajgq go-
jenie sie obrzekow i urazow.

Wskazania do stosowania krioterapii to:
- choroby zapalne narzadu ruchu (RZS,
ZZSK, LZS),

- choroba zwyrodnieniowa kregostupa i sta-
wow obwodowych,

- zapalenia okotostawowe Sciegien i torebki
stawowej,

- zmiany przecigzeniowe stawéw i tkanek
miekkich,

Krioterapia stosowana jest rowniez w od-
nowie biologicznej zmeczonych i przecigzo-
nych miesni, a takze w sporcie wyczynowym
w ramach wspomagania treningu, profilakty-
ki przecigzen, wspomagania leczenia po ura-
zach tkanek miekkich i stawéw. W dziedzinie
krioterapii mozemy mowic o krioterapii miej-
scowej i ogolnoustrojowej.

Zabieg krioterapii miejscowej jest kroétki
(czas trwania do 3 min. na jedng okolice cia-
ta). Okolica zabiegowa jest schtadzana para-
mi azotu (temperatura gazu u wylotu dyszy
od -196°C do -160°C). Jest to temperatura,
jakiej nie jeste$my w stanie uzyska¢ w wa-
runkach domowych wykonujac oktad z lodu.
Krioterapia ogdlnoustrojowa odbywa sie

w komorze kriogenicznej. Komora sktada sie
z dwéch pomieszczen. Do pierwszego — tzw.
przedsionka, pacjenci wchodzg na 1min.

W przedsionku temperatura spada do -80°C. Po
minucie pacjenci idgq do pomieszczenia humer
dwa. Tam temperatura spada nawet do -160°C.
Zabieg nie powinien przekraczac¢ 3 minut.

Niestety krioterapia nie jest wskazana
w przypadku:

e chorob uktadu sercowo-naczyniowego (ta-
kim przyktadem przeciwwskazania moze byc¢
dusznica bolesna)

e zmian zakrzepowo-zatorowe i zapalnych
w ukitadzie zylnym,

e ropno-zgorzelinowych zmian skory,
miejscowych zaburzen ukrwienia,

choréb nowotworowych,

gruzlicy,

ostrych schorzen drog oddechowych,

B4l mozemy tagodzi¢ wieloma sposobami,
lecz warto sie zastanowi¢, jaki wptyw na nasz
organizm ma wybrana przez Nas metoda.
Krioterapie stosujemy na konkretny staw czy
miejsce objete procesem zapalnym bez an-
gazowania np. uktadu pokarmowego (oszcze-
dzajac zotadek). Krioterapia jest metoda bez-
pieczng i skuteczng by wspomdc organizm

w walce z bélem. Dowodzi tego wieloletnie
doswiadczenie lekarzy i terapeutéow z CMiR
Kriosonik, gdzie zabiegi krioterapii miejsco-
wej i ogdlnoustrojowej stosowane sq z powo-
dzeniem od ponad dziesieciu lat. [l

IHHICJS{}HIH

Centrum Medyczne i Rehabilitacji KRIOSONIK
ul. Mysliwiecka 4a, Warszawa

telefon: (22) 830 00 30
www.kriosonik-sport.pl
www.kriosonik.medserwis.pl

warszawa@kriosonik-sport.pl
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Regeneracyjne

dziatanie

pijawek

leczniczych

DR IZABELA UZARSKA

Z roku na rok zwieksza sie ilo$¢ 0séb chorych
przewlekle, borykajgcych sie ze stanami de-
presyjnymi oraz chorobami uktadu krazenia

i problemami kregostupa. Powodem jest ne-
gatywny wptyw cywilizacji, dtugotrwata pra-
ca w pozycji siedzacej, brak ruchu fizyczne-
go, niewtasciwy sposob odzywiania.

Dzisiaj ludzie nawet w mtodym wieku narze-
kajq na kregostup, ktérego zaburzenia mogq
doprowadzi¢ do powstawania wielu chordb
oraz powaznych probleméw z funkcjonowa-
niem narzadow wewnetrznych. Juz Hipokra-
tes pisat ,Jesli szukasz choroby, zacznij od
kregéw”. Medycy wschodu twierdzili ,,Jesli
cierpisz na wiele chordb, to znaczy, ze chory
jest takze twoj kregostup”. Z wiekiem nato-

miast powszechng i przewlektg choroba jest
choroba zwyrodnieniowa. Klasyczna rehabili-
tacja w przypadku ww schorzen to masaz, fi-
zjoterapia oraz kinezyterapia.

W Centrum Diagnostyki i Rehabilitacji Aka-
demii Zdrowia Instytutu Medycyny Holi-
stycznej w Lodzi z powodzeniem wspomaga-
my rehabilitacje zabiegami z uzyciem pijawki
leczniczej.

W 2013 roku pojawit sie pierwszy systema-
tyczny przeglad danych klinicznych dotyczacy
stosowania pijawek do leczenia choroby zwy-
rodnieniowej stawu kolanowego. (Lauche R.,
Cramer H., et al. A Systematic Review and
Meta-Analysis of Medical Leech Therapy for
Osteoarthritis of the Knee. Clin J Pain. 2013
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Feb 26 Epub), potwierdza-

jacy skutecznosc tej te-

rapii, zmniejszajacej: bdl,

uposledzenie czynnosci

oraz sztywnosc¢ stawu.

Rehabilitacyjne terapie pi-

jawkami powyzszych scho-

rzen sg efektem dziatania

substancji zawar-

tych w Slinie pijawki, mie-

dzy innym to: BDELINY,

hamujg dziatanie czynni-

kéw stanéw zapalnych

i ich rozprzestrzenianie

sie w tkankach, przyspie-

szajq gojenie ran, stymu-

lujg wzrost komorek ner-

wowych, ANTYELASTAZA, spowalnia procesy
starzenia sie skory, EGLINY, silna substancja
przeciwzapalna oraz bardzo aktywny prze-
ciwutleniacz, DESTABILAZA, silnym dziata-
nie przeciwagregacyjnym, utrzymuje w do-
brym stanie naczynia krwionosne, stymuluje
wzrost komorek nerwowych, dziata przeciw-
bakteryjnie, ENDORFINY, hormon szczescia,
poprawia nastréj i samopoczucie, dziata prze-
ciwboélowo, CHLOROMYCETYNA, substan-

cja przeciwbakteryjna, HIALURONIDAZA, sil-
ny antybiotyk, rozpuszcza sktadniki cukrowe
$cian komérkowych przetrwalnikéw wielu mi-
kroorganizmoéw, SUBSTANCIE ZNIECZULAJA-
CE, NEUROTRANSMITERY, (Baskova I. P., Ko-
strjukova E. S., Vlasova M. A., Kharitonova
0. V., Levitskiy S. A., Zavalova L. L., Moshko-
vskii S. A., Lazarev V. N. 2008. Proteins and
Peptides of the Salivary Gland Secretionof
Medicinal Leeches Hirudo verbana, H. medi-
cinalis, and H. orientalis. Biochemistry (Mo-
scow) 73 (3): 315-320).

Systematycznej rehabilitacyjnej terapii pi-
jawkami od 1,5 roku poddawany jest pacjent
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chory na stwardnienie rozsiane. Terapia po-
prawita chodzenie, zmniejszyta problemy

z szybkim przemeczaniem, umozliwita nor-
malne funkcjonowanie oraz podjecie pracy,
nie wyleczyta choroby, ale znacznie podwyz-
szyta standard zycia pacjenta i wydaje sie

powstrzymuje jej rozwéj.

AKADEMIA ZDROWIA — INSTYTUT MEDYCYNY

HOLISTYCZNE)
ul. Piotra Skargi 12, Ltédz

telefon: (42) 280 09 200, 791 842 979,

511 271 870

www.pijawka.org, www.pijawki.org,

www.rehabilitacja-lodz.eu

www.akademiazdrowia.medserwis.pl

gabinet@pijawki.org

AKADEMIA ZDROWIA

INSTYTUT MEDYCYNY
HOLISTYCZNE)
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Leczenie chordb

i urazéw przy pomocy plastrow

MALGORZATA PIENIAZEK

Kinesiotaping to innowacyjna forma tera-
peutyczna opracowana przez japonskiego dr
Kenzo Kase polegajaca na zastosowaniu spe-
cjalnych tasm. Plastrowanie poczatkowo byto
wykorzystywane gtéwnie w medycynie spor-
towej, obecnie ma zastosowanie w wielu spe-
cjalnosciach klinicznych w rehabilitacji oraz

w odnowie biologicznej. Liczne doniesienia
naukowe potwierdzajq skutecznos¢ terapii

w wspomaganiu leczenia réznych choréb

i urazéw, a takze w profilaktyce. Gtowne
dziatanie opiera sie na przywrdéceniu prawi-
dtowego napiecia miesniowego, poprawy za-
kresu ruchéw i funkcji w stawach, uspraw-
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nieniu krgzenia krwi, korekcji wad postawy.
Odpowiednio zaaplikowane tasmy powodujq
uniesienie i pofatdowanie naskoérka oraz skoé-
ry wtasciwej, a co za tym idzie zwiekszenie
przestrzeni miedzytkankowej, usprawnienie
przeptywy krwi. To oddziatywanie jest nie tyl-
ko powierzchowne, a przede wszystkim wpty-
wa na struktury wewnetrzne, elementy sta-
te narzadu ruchu takie jak stawy oraz czesci
miekkie (miesnie, wiezadta, Sciegna).

W wyniku aplikacji taSm powstajg korzyst-
ne warunki do regeneracji i samoleczenia

w obrebie ognisk zmienionych procesem cho-
robowym. Przed zatozeniem tasm przepro-
wadzany jest doktadny wywiad wraz z szcze-
gotowq diagnoza, w celu ustalenia problemu

i doktadnego planu terapeutycznego. W za-
leznosci od dysfunkcji dobiera sie odpowied-
nig technike oklejania (miesniowg, wiezadto-
wq, powieziowq, korekcyjng, limfatyczng lub
funkcjonalng). Po uprzednim ustaleniu podio-
za dysfunkcji terapeuta przygotowuje plaster
do mocowania na suchej uprzednio zdezynfe-
kowanej tkance skornej pacjenta.

Wielu z nas zada sobie pytanie z czego skta-
da sie ta magiczna tasma skoro tak Swiet-
nie dziata? Tak naprawde jej dziatanie nie jest
zalezne od materiatu, z ktérego jest wykona-
na. Cata tajemnica skrywa sie jedynie

w technice aplikacji. Plastry posiadajg okre-
Slone witasciwosci: rozciggliwos¢, grubosé

i ciezar — sq one zblizone do wtasciwosci sko-
ry ludzkiej. Wykonane sg z bawetny wysokiej
jakosci z warstwg 100%-wego akrylu. Prze-
puszczajg wode i powietrze, sq hipoalergicz-
ne. Dzieki temu mogq utrzymywac sie na
skdérze do 5-7 dni. Umozliwiajg sprawne funk-
cjonowanie w zyciu codziennym nie ograni-
czajqc zakresu ruchéw.
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Reasumujac, to doskonata metoda uzupetnia-
jaca dziatanie lecznicze. Zmniejsza bol krego-
stupa, stawow, normalizuje napiecie miesnio-

we, ma dziatanie przeciwobrzekowe i koryguje
patologiczne ustawienie stawéw. H

Instytut Zdrowia i Urody Feniks
ul. Gietdowa 4a lokal U2, Warszawa
telefon: (22) 412-64-65, 500 801 440

www.spafeniks.pl, spa@feniksbeauty.waw.pl
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Jak przygotowac sie

do sezonu biegowego

ANNA OGRODNICZAK

Zyjemy szybko, intensywnie... Sporadycz-

nie jakas aktywnos¢ fizyczna, na co dzien ra-
czej siedzacy tryb zycia... Praca, po pracy,
czas wolny, weekend - raczej mato aktywny
fizycznie jest nasz dzien. Fotel, biurko, samo-
chod, kanapa...

Az pojawia sie wiosna i popularny w Polsce se-
zon biegowy. Jak sie do niego przygotowac? Co
zrobi¢, aby ten przyjemny i relaksujacy sport

nie skonczyt sie kontuzjg, lub wypadkiem?
Znacznie wczesniej wypada rozpoczac. Jesz-
cze kilka tygodni przed rozpoczeciem wiosny
warto, rozpoczac¢ ¢wiczenia, ktére przygotu-
ja miesnie, wiezadta, uktad krazeniowo-odde-
chowy do intensywnego wysitku. Indywidu-
alnie powinnismy dobrac¢ ¢wiczenia do osoby,
z uwzglednieniem dotychczasowych (inaczej
przygotuje sie nowicjusz, a inaczej osoba

[AMEDserwis.pl

biegajaca od lat lub regularnie uprawiajaca
sport), schorzen, przebytych urazéw, kon-
tuzji, masy ciata. Osoba kompetentna z od-
powiednim przygotowaniem pomoze dobrad
odpowiedni zestaw ¢wiczen, wzmocnié szcze-
gdlnie miesnie nég (czworogtowy uda, grupe
kulszowo-goleniowq, naprezacz powiezi sze-
rokiej), poprawi koordynacje miesniowo-ner-
wowag, przygotuje wiezadta (szczegdlnie wie-
zadta krzyzowe stawu kolanowego, poboczne
boczne i przysrodkowe) do intensywnego wy-
sitku. Podczas biegania, szczegdlnie dtugich
dystanséw po twardych nawierzchniach na-
razone na kontuzje sg stawy kolanowe, to dla
ich bezpieczenstwa warto jeszcze zimq za-
czac¢ ¢éwiczyc. Systematycznosc stanowi klucz
dla efektywnosci ¢wiczen fizycznych. Sens
maja nie jednorazowe wyskoki na narty, lub
jeden triatlon na pot roku, ale regularne bie-
ganie przez np. 35 minut dziennie. Tylko dzie-
ki temu uda nam sie unikng¢ bdélu miesni, za-
kwaséw a w dalszej konsekwencji kontuzji.
Wydolnos$¢ organizmu poprawi sie. Struktu-
ry uktadu kostno-stawowego jesli sg nieprzy-
gotowane to sg bardzo podatne na wszelkie
kontuzje (naderwania, naciggniecia, itp.).

Kazdego dnia przed treningiem niezmiernie
istotna jest - i tu chyba nikogo nie zaskocze
- odpowiednia rozgrzewka. To nie jest osmie-
szanie sie ani strata czasu, jak mogtoby sie
niektérym wydawaé. Te 10 minut lub kwa-
drans przygotuje miesnie i stawy do wysitku.
Coz takiego sie stanie jak rozgrzewki zabrak-
nie? Zdarzajg sie konsekwencje w postaci na-
ciggniecie miesnia, jego bdlu, naderwania lub
zerwania wiezadta. Na spore przecigzenia na-
razamy nasz organizm i jego struktury, kto-
re sg nieprzygotowane do przyjecia takich sit
biomechanicznych. Niestety na leczenie i re-
habilitacje przyjdzie nam poswiecic¢ kilka ty-
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godni a moze nawet dtuzej. Warto sie roz-
grzac?

A na koniec? Na koniec treningu nie zapo-
mnijmy sie rozciggna¢. Miesien pracujac
sie kurczy. Odpowiednia forme miesni moz-
na utrzymac dzieki kilku prostym ¢wicze-
niom rozciggajacym gtéwne grupy miesnio-
we. Rozcigganie ma wielkie znaczenie, a to
tylko 5 minut.

Jesli przygotowali$my sie pod katem fizycz-
nym, warto tez zadba¢ o odpowiedni stréj do
biegania i oczywiscie buty dobrane do na-
wierzchni po jakich planujemy biegac.

Ambicje i chec zaliczenia maratonu juz pierw-
szego dnia treningu, moze zakonczy¢ sie dla
nas fatalnie. Stopniowo zwiekszajmy wysitek
fizyczny z treningu na trening, a pozwoli nam
to unikng¢ kontuzji.

Pamietajmy, ze systematyczne uprawia-

nie sportu z pewnoscig wyjdzie nam na
zdrowie. M

Klinika Rehabilitacji Nowy Dwér

ul. Parcela 61, Nowy Kaweczyn

telefon: (46) 831 44 95,728 812 102
www.rehabilitacjanowydwor.com
www.klinikarehabilitacjinowydwor.medserwis.pl

kontakt@rehabilitacjanowydwor.com
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Neurorehabilitacjo

— innowacyjne metody

MAREK KRUSZYNSKI

Neuroforma to innowacyjne wsparcie rehabi-
litacji neurologicznej - nowoczesna forma tre-
ningu ruchowo - poznawczego wykorzystujga-
ca elementy wirtualnej rzeczywistosci.

Neuroforma to narzedzie, ktére wzboga-

ci Twojq praktyke i utatwi Twoim pacjentom

ciggtos¢ rehabilitacji. Program oferuje uroz-

maicone ¢wiczenia, angazujace jednoczesnie
funkcje ruchowe i poznawcze.

Neuroforma to stanowisko do ¢wiczen sktada-
jace sie z komputera zawierajagcego oprogra-
mowanie Neuroforma, kamery komputerowej
3D oraz telewizora LCD 40”.

Jak korzystac z Neuroformy? To proste.
Pacjent staje lub siada naprzeciwko ekranu,
na ktéorym widzi swoje lustrzane odbicie

i obiekty, z ktorymi wchodzi w interakcje -
tapie, przesuwa, eliminuje, uderza lub unika.

Cwiczenia zaprojektowane zostaty z mysla

0 usprawnieniu:

e precyzji ruchow,

e koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e ruchomosci stawodw,

e sity i wytrzymatosci miesni w zakresie kon-
czyn gornych i wszystkich odcinkéw krego-
stupa.

Przyjety paradygmat podwdjnego zadania
umozliwia jednoczesny trening funkcji po-
znawczych: proceséw spostrzegania, uwagi
i pamieci. Cato$¢ uzupetniona jest o éwicze-
nia oddechowo - relaksacyjne.

Uzywajac Neuroformy mozesz korzystac

z gotowych programoéw ¢éwiczen lub mody-
fikowac je zgodnie z potrzebami Twoich pa-
cjentow, dopasowujac poziom trudnosci, in-
tensywnosc czy liczbe powtdrzen. Co wiecej,
jesli zechcesz, sam tatwo utozysz zindywidu-
alizowane programy.

Stanowisko Neuroformy bedzie mozna roz-
szerzy¢ o nowoczesne urzgdzenia zwiekszaja-
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ce mozliwosci oprogramowania:

e czujnik ruchu dtoni umozliwiajacy wykony-
wanie precyzyjnych ¢wiczen manualnych,

e platforme balansowg dla ¢wiczen réwno-
waznych i stabilizujgcych,

e mate ruchowg rozszerzajacq stanowisko

o ¢wiczenia angazujace konczyny dolne.

Mozesz stosowac Neuroforme stacjonarnie

- w gabinecie lub o$rodku, zabiera¢ program
na wizyty domowe lub zadawac pacjentom
¢wiczenia do samodzielnej pracy w domu. Jest
to mozliwe dzieki narzedziom zdalnego moni-
torowania postepow i modyfikacji ¢wiczen.

Neuroforma tworzona jest w celu uzupetnie-
nia i wsparcia procesu rehabilitacji. Program
jest projektowany we wspdtpracy z doswiad-
czonymi terapeutami i ekspertami w dzie-

dzinie neurorehabilitacji i neuropsychologii

(terapeuta.neuroforma.pl/o-tworcach). Jest
testowany i uzywany w wyspecjalizowanych
osrodkach rehabilitacyjnych.

Oddajemy w Twoje rece narzedzie nowocze-
sne, profesjonalne i przyjazne, ktére wzboga-
ci Twojq praktyke oraz utatwi Twoim pacjen-
tom kontynuowanie rehabilitacji w warunkach
domowych. Neuroforma da Ci rowniez pet-
ny wglad w zakres i przebieg wykonywanych
przez nich ¢wiczen.

Wejdz na www.terapeuta.neuroforma.pl, po-
znaj petng oferte i zamow Neuroforme.
Mozesz korzystac z niej przez miesigc bez ry-
zyka! Jesli po tym czasie nie przekonasz sie
do programu, zwrécimy Ci koszty zakupu. M

neuroforma

NEUROFORMA
www.terapeuta.neuroforma.pl
nr tel.: 883 662 506,

e-mail: kontakt@neuroforma.pl

Titanis Sp. z o. 0., www.titanis.pl
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CZY WIESZ,

Az 87% ucznidw

ma wady

Im wczesniej zwrdécimy uwage na prawidtowg
postawe dziecka tym lepiej.

Przestrzeganie kilku zasad, aktywnos¢ fizycz-
na i gimnastyka utrwalg prawidtiowe wzorce

i pozwolg na wyksztatcenie zdrowej sylwetki,
postawy ciata oraz narzaddéw ruchu.

Pierwsze wady prawidtowej postawy ciata,
utrwalajg sie we wczesnym okresie szkolnym
(wiek 7-10 lat), co jest zwigzane ze zmiang
trybu zycia. Dziecko, ktére dotychczas korzy-
stato z duzej swobody ruchu, wysitku i odpo-
czynku musi przystosowac sie kilkugodzinne-
go przebywania w pozycji siedzacej podczas
zaje¢ edukacyjnych, dodatkowo spedzajac
wiele godzin takze w domu przed telewizo-
rem i komputerem.

Nasi lekarze rehabilitacji oraz fizjoterapeu-

ci opracowali zalecenia dla dzieci i rodzicéw
jak postepowac, aby wyeliminowac powstate
wady. W tym wieku ciato dziecka i kregostup
jest jeszcze na tyle plastyczne, iz odpowiednia
gimnastyka korekcyjna oraz aktywnosc¢ fizycz-
na (ptywanie, jazda na rowerze, gry zespoto-
we, taniec) pozwoli na prawidiowy rozwdj.
Brak korygowania wad postawy, moze dopro-
wadzi¢ do nieodwracalnych i stale pogtebia-
jacych sie deformacji. To wtasnie one sg po-
czatkiem zmian zwyrodnieniowych zaréwno
stawdw jak i kregdéw, a takze przyczyng bole-
snych niewydolnosci, ktére powodujq powaz-
ne konsekwencje w wieku dorostym.

postawy

Ponizej prezentujemy najczesciej wystepuja-
ce nieprawidtowosci oraz zalecenia co do dal-
szego postepowania:

PLASKOSTOPIE
KOLANA KOSLAWE
KOLANA SZPOTAWE

Zalecenia:

e wzmochnienie miesni odpowiedzialnych za utrzy-
manie tukow i decydujacych o wydolnosci stopy,
e wyrobienie nawyku prawidtowego stawiania
stop w chodzie, biegu oraz poprawnego trzy-
mania ich w staniu i siedzeniu.

e Kontrola lekarska co pot roku.

« Cwiczenia w domu codziennie ok 15 minut
lub 3 razy w tygodniu ok pdl godziny
Cwiczy¢é mozemy w domu lub zapisaé sie na
odpowiednie ¢wiczenia na sale gimnastycz-
ng lub basen. Oto przyktady kilku polecanych
¢wiczen, ktore nalezy wykonywac z dziec-
kiem w domu i na basenie.

Cwiczenia na STOPY/KOLANA

W domu:

1) Unoszenie raz po raz przysrodkowej

i bocznej krawedzi stopy do géry, w staniu na
jednej konczynie dolnej.

2) Wciskanie gtowy $rdodstopia w podtoze,

w staniu na jednej koniczynie dolnej.
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3) Potprzysiady, z zatrzymaniem pozycji.

Na basenie:

1) Marsz w miejscu z wysoko podnoszonymi
kolanami, stopy wyraznie wysklepione.

2) Bokiem do drabinek. Jedna z konczyn dol-
nych wykonuje na zmiane zgiecie i odwiedze-
nie w stawie biodrowym.

3) Przodem do drabinki. Na zmiane przycia-
gamy prawe kolano do lewego tokcia oraz
lewe kolano do prawego tokcia.

Cwiczenia na ASYMETRIE

W domu:

1) Siad japonski wraz z wycigganiem sie.

2) Lezenie na plecach. Opadanie kolan raz po
raz na lewo i na prawa strone.

3) Podpo6r na taweczce tytem i wykonywanie
»,odwréconych pompek”.

Na basenie:

1) Lezenie na brzuchu na wodzie, konczyny
dolne pracujq do ,kraula”.

2) Lezenie na plecach na wodzie - rowerek.
3) Szeroki rozkrok i pot przysiad. Wyprosto-
wane konczyny gorne $lizgajq sie raz po raz
do przodu i tylu po powierzchni wody.
Cwiczenia na SKOLIOZY

W domu:

1) Opadanie bioder w kleku obunéz raz po
raz na prawa i lewa strone.

2) Klek podparty, na zmiane lewa konczyna
gorna i prawa konczyna dolna w wyproscie.
3) W lezeniu na plecach, unoszenie bioder do

gory.

Na basenie:
1) Podskoki, raz w lewo raz w prawo, proste
plecy, brzuch napiety.

2) Przycigganie oburgcz klatki piersiowej do brze-
gu basenu, z zachowaniem prostych plecéw.
3) Bokiem do drabinek. Przycigganie jedno-
racz do brzegu ptywalni.

Dbajmy nie tylko o odpowiedni rozwdj inte-
lektualny dziecka (jezyki obce, zdolnosci ma-
tematyczne, ortografie), ale takze o to aby
dziecko miato zapewnione duzo ruchu i ak-
tywnosci fizycznej.

Ruch to zdrowie to nie tylko ,stare, oklepane
hasto”, ale gteboka prawda.

Przeciez chcemy wychowac nie tylko madre
dzieci, ale takze sprawne i zdrowe.

sZPZLO

-

Samodzielny Zespét Publicznych Zaktadéw
Lecznictwa Otwartego Warszawa-Targéwek
ul. Tykocinska 34, Warszawa

telefon: (22) 518 26 41
www.zoztargowek.waw.pl

sekretariat@zoztargowek.waw.pl
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CZY WIESZ,

Fale uderzeniowe

mogq uwolni¢ od bdlu

KINGA PODSIADtO

B4l kolana to Twoja udreka? A moze ostroga
pietowa zadaje Ci cierpien?

Nowoczesnym sposobem a jednoczesnie nie-
zawodnym w walce z bélem staje sie aktu-
alnie terapia falami uderzeniowymi. Dzieki
wieloletnim badaniom klinicznym potwierdzo-
no wysokq skutecznos$¢ tego zabiegu. Przy
pomocy fal akustycznych mozna przeniesé
energie doktadnie w bolgce nas punkty ciata,

ogniska bdlu. Mozna tez usmierzac bél zwig-
zany ze stanami zapalnymi albo w miejscach
zmienionych chorobowo w inny sposéb.
Energia pochodzaca z fal akustycznych pobu-
dza metabolizm i krgzenie. Jest to tez czyn-
nik motywujacy organizm do produkcji kola-
genu. Fala uderzeniowa indukuje regeneracje
tkanek miekkich i Sciegien. Istng cechqg za-
biegu jest jego skutecznos¢ w walce z bélem.
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Ten bezpieczny i nieinwazyjny sposob walki

z bolem przywraca nam sprawnos¢ ruchowa,

ale jednoczesnie nie jest jedynie metoda lecze-
nia objawowego ale przede wszystkim dociera do
zrodta bélu, wiec jego dziatanie jest dtugotrwate.

Mozna znalez¢ bardzo szerokie
zastosowanie dla fali uderzeniowej:

e tokiec tenisisty/golfisty (zapalenie nadktyk-
cia bocznego/przysrodkowego),

e ostroga pietowa (zapalenie rozciegna pode-
Szwowego),

e bol sciegna Achillesa,

e béle Sciegien rzepki (,kolano skoczka”),

e béle okolicy bioder,

e bdl sciegna podkolanowego,

e bdle stawdw barkowych (zwapnienie, zapa-
lenie $ciegna, zespot bolesnego barku),

e zespot ciesni nadgarstka,

e zwapnienia okotostawowe,

e regeneracja miesni,

e bdol w czesci dioniowej nadgarstka,

e zmiany zwyrodnieniowe stawdéw kolano-
wych, stawow rak.

Jak w kazdej terapii, jej czas zalezy od indywi-
dualnego przypadku. Pod uwage nalezy wzig¢
rodzaj schorzenia, stopien zajecia chorobowe-
go lub zwyrodnienia. Zabiegi zazwyczaj sq wy-
konywane co 5 do 7 dni w seriach, ktore naj-
czesciej sktadajq sie z 3 do 10 zabiegdw.

Ile zabiegow trzeba wykona¢, zeby poczué
roznice, ulge w bdélu, poprawe sprawnosci?
Moze sie zdarzy¢, ze juz jeden zabieg przynie-
sie efekt, cho¢ zazwyczaj potrzeba jest seria
np. 3 zabiegdéw. Podczas jednego zabiegu wy-
konywane jest 4000 uderzen falg akustyczna.
W gabinecie ,Fizjomax” do kazdego pacjenta
podchodzimy indywidualnie ale tez komplek-
sowo. Polecamy tgczenie zabiegéw terapii fa-

lami uderzeniowymi z terapig manualna.
Zapraszamy do Gabinetu Rehabilitacji Kom-
pleksowej ,Fizjomax” mieszczacego sie przy
ul. Krasinskiego 37 lok.1 [l

& Fizjomax

Fiziomax Gabinet Rehabilitacji Kompleksowej
ul. Krasinskiego 37 lok.1, Warszawa

telefon: (22) 291 49 40, 509 907 027
www.rehabilitacjawarszawa.com

fiziomax@rehabilitacjawarszawa.com

marzec 2014 16


http://www.medserwis.pl/

CIEKAWOSTKI

ZE SWIATA MEDYCYNY

Neurologiczna
rehabilitacja
dzieci i dorostych

B Kiedy pacjentem jest mate dziecko, zada-
nie rehabilitanta czy fizjoterapeuty jest trud-
niejsze z dwdéch powoddéw. Po pierwsze wcze-
sna rehabilitacja wieku rozwojowego musi
by¢ prawidtowo prowadzona aby przyniesé
oczekiwane efekty, po drugie maty pacjent
ma ogromne wymagania i trzeba poprzez za-
bawe namowic¢ go do wspodtpracy.

Rehabilitacja Neurologiczna w eMKmed pro-
wadzono jest dla dzieci z uszkodzeniem
osrodkowego uktadu nerwowego, z mdzgo-
wym porazeniem dzieciecym, po urazach
rdzenia kregowego i mozgu.

Jak wyglada rehabilitowanie dzieci? To przede
wszystkim krotkie serie, postrzegane przez
matego pacjenta jako zabawa. Powtarzanie
tych samych ¢wiczen dla dziecka jest mato
ciekawe, a co za tym idzie mato zaangazo-
wany pacjent nie osiggnatby rowniez oczeki-
wanych przez rehabilitanta efektéw. Nowo-
czesne formy wspotdziatania z pacjentem,
wprowadzanie metod opartych na zabawie,
ale jednoczesnie nie uchylanie sie od innych
metod przynosi najtrwalszy efekt koncowy.
Wykorzystujemy w pracy miedzy innymi: ele-

menty NDT Bobath, Vojta, SI, PNF.

W Centrum Medycznym eMKmed prowadzi-
my terapie matych pacjentéw z nastepujacy-
mi schorzeniami:

e mdzgowe porazenie dzieciece

e przepuklina oponowo - rdzeniowa

e urazy mdzgowo-rdzeniowe

e dystrofie

e porazenie nerwu twarzowego

e porazenie splotu ramiennego

¢ uszkodzenie nerwoéw obwodowych

e oraz inne, bedace konsekwencjg uszkodze-
nia OUN

Ogromnym atutem Centrum Medycznego
eMKmed jest prowadzenie rehabilitacji w try-
bie ambulatoryjnym, co daje szanse na pod-
jecie szybkich dziatan i wdrozenie terapii
bardzo szybko po urazach lub wystgpieniu
objawéw chordb uktadu nerwowego.

Szybko i wiasciwie podjeta rehabilitacja za-
pobiega utrwalaniu sie zmian patologicznych.
Jednoczesnie jesteSmy w stanie aktywo-
wac mechanizmy regeneracji oraz kompen-
sacji kierowanej. Podstawowym problemem
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wsrod pacjen-

tow sg zaburze-
nia funkcji doty-
czacych czynnosci
dnia codziennego
oraz spastycznosc.
Odtwarzanie utra-
conych funkcji re-
alizujemy poprzez
¢wiczenia meto-
dami neurofizjolo-
gicznymi PNF, NDT
Bobath, terapie
funkcjonalng i za-

jeciowa.

Pacjenci majgq

mozliwos¢ sko-

rzystania z pomo-

cy logopedy, tera-

peuty zajeciowego

oraz osoby, kto-

ra na zyczenie pa-

cjenta zagospodaruje jego czas wolny. alnie do kazdego pacjenta uwzgledniajqc jego
aktualny stan zdrowia.

W osrodku prowadzimy rehabilitacje pacjen-

tow z nastepujacymi schorzeniami

e Udar mézgu

e Choroba Parkinsona

e SM - (sclerosis multiplex) stwardnienie roz-
siane

¢ Polineuropatia

e po urazach mézgowych i rdzenia krego-
wego

e porazenie nerwu twarzowego

e dyskopatia

¢ uszkodzenie nerwéw obwodowych

Centrum Medyczne eMK-med

ul. Porucznika Jana Biatka 5, Géra Kalwaria
telefon: (22) 262 86 86, 514-100-264
www.emkmed.pl

W Centrum Medycznym eMKmed program re- centrummedyczne@vp.pl

habilitacyjny zawsze dobierany jest indywidu-
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