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Dermatologia
estetyczna

w stuzbie urody

Kazdy z nas chciatby wyglgdaé swiezo,

mtodo i promiennie — bez wzgledu na wiek.
Czasami zdrowy tryb zycia, aktywnos¢

fizyczna, wtasciwa dieta i dobre kosmetyki nie
wystarczajq, wiec siegamy po zabiegi z zakresu
dermatologii estetycznej. Wazne, by na procedury
tego typu zgtaszac sie do wyspecjalizowanych
placéwek, doswiadczonych lekarzy oraz pamietad...
o umiarze. W klinice Wilmed najwazniejsze jest

dla nas, by osoba po zabiegu wyglgdata przede

wszystkim naturalnie.

Na poczatek warto uswiadomic¢ sobie, ze kazdy
cztowiek jest inny pod wzgledem budowy ana-
tomicznej. R6znimy sie budowg kosci twarzo-
czaszki, utozeniem poszczegdlnych elementow
uktadu miesniowego oraz tkanek miekkich, a
takze wyrazem twarzy, mimika, ekspresja itp.
Nalezy wiec pamieta¢, ze kazdy zabieg odmta-
dzajacy, korygujacy czy wypetniajacy z zakresu
dermatologii estetycznej musi by¢ dobrany pod
katem indywidualnych potrzeb i oczekiwan pa-

cjenta. Efekt musi by¢ naturalny - dermatolo-
gia estetyczna ma za zadanie podkreslac to, co
jest atutem pacjenta i korygowac lekkie niedo-
skonatosci, a nie w sztuczny sposéb wykreowad
zupetnie nowy wyglad. We wspétczesnych me-
diach znalez¢ mozna zdjecia wielu celebrytek

z olbrzymimi wargami, czotem naciggnietym
do granic mozliwosci lub nienaturalnie podnie-
sionymi powiekami. Czy taki wyglad na pewno
jest estetyczny?
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Lekarz pomoze

W klinice Wilmed kazda, nawet najdrobniej-
sza, procedura z zakresu dermatologii es-
tetycznej konsultowana jest z lekarzem
specjalistq. Chodzi tu nie tylko o bezpieczen-
stwo pacjenta (m.in. wykluczenie ewentual-
nych przeciwwskazan zdrowotnych), ale tak-
ze ocene, czy jego oczekiwania sgq mozliwe
do spetnienia. Lekarz oceni, czy to, czego
spodziewa sie pacjent jest dla niego korzyst-
ne, czy zabieg, ktéry ma sie odby¢ na pew-
no jest potrzebny i jaki powinien byc¢ jego
zakres, by rezultaty byty estetyczne i natu-
ralne, a nie karykaturalne.

Dermatologia estetyczna w klinice Wilmed
W klinice Wilmed skorzysta¢ mozna z wie-

lu zabiegdw z zakresu dermatologii estetycz-
nej. Osobom, ktére chcg zadbaé o swdj mio-
dy i Swiezy wyglad, zaleca sie jednak przede
wszystkim:

e zabiegi odmtadzajgce z wykorzystaniem
kwasu hialuronowego — modelowanie owalu
twarzy, wypetnianie bruzd, ksztattowanie po-
liczkdw, modelowanie ust,
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e usuwanie zmarszczek za pomocg toksyny
botulinowej — u oséb mtodych profilaktycznie
oraz u 0s6b dojrzatych ze zmarszczkami juz
istniejagcymi,

e mezoterapie cienkoigtowg oraz peelingi me-
dyczne.

Przy doborze odpowiedniego preparatu
(chodzi o zabiegi z wykorzystaniem kwa-

su hialuronowego), zakresu zabiegu oraz
ewentualnych powtdrzen nasi specjali-

$ci kierujg sie zawsze indywidualnymi po-
trzebami danego pacjenta - tak, by za-
bieg spetnit jego oczekiwania, a zarazem by
efekty byty naprawde estetyczne i natural-
ne. Czasami lepiej jest wykona¢ np. mode-
lowanie owalu twarzy w mniejszym zakre-
sie, poczekac na efekty i w razie potrzeby
powtdrzy¢ zabieg niz od razu bardzo mocno
zmieni¢ rysy twarzy pacjenta.

Wszystkie osoby zainteresowanie
dermatologia estetyczna na najwyzszym
poziomie i opieka doswiadczonych,
wysoko wykwalifikowanych specjalistow
zapraszamy do naszej kliniki Wilmed

w Warszawie! l

WILMED - Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
ul. Wiktorii Wiedenskiej 9a, Warszawa

telefon: (22) 651 98 61, 692 407 540
www.wilmed.pl

przychodnia@wilmed.pl
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Labioplastyka

— zabieg korekty warg sromowych

DIANA KUPCZYNSKA

Czy polskie kobiety sq pewne siebie? Czy w dgzeniu
do ideatu udaje im sie zachowadé zdrowy rozsqdek?

Czy w zwiqgzku z dynamicznym rozwojem szczegdlnego

dziatu medycyny, jakim jest ginekologia estetyczna,
staty sie bardziej Swiadome swojego ciata? O tym,

kto i dlaczego najczesciej decyduje sie na labioplastyke,

dowiecie sie z wywiadu. Na pytania odpowiada
dr n. med. Diana Kupczyniska, na co dzien
pracujgca w klinice Ars Estetica we Wroctawiu.

Jakie sa najwieksze kompleksy Polek?
Polki miewajg rozne kompleksy, czesto wy-
nikajace z tego, ze jako kobiety bezustannie
dazymy do wymarzonego ideatu. Standar-
dy obowigzujace w $wiecie mody czy w prze-
mysle rozrywkowym takze przektadajq sie
na nasze wyobrazenia na temat tego, jak po-
winnysmy wygladaé. Ekspresowy powrét do
formy i ciata sprzed porodu to teraz pewne-
go rodzaju standard, a im szybciej sie to uda,
tym wiekszy sukces mozemy ogtosi¢. Tym

kryteriom oceny coraz czesciej prébujemy sie
wymykac. Buntowaé przeciwko sztywnym ra-
mom, w jakie prébuje sie nas wstawiac.

Na cate szczescie.

Mimo wszystko nadal bardzo czesto mamy
kompleksy zwigzane np. z rozmiarem biustu
- czes$c¢ kobiet uwaza, ze jest za maty, inne
skarzg sie na to, ze jest spory i nie pasuje do
ich sylwetki. Mamy duze nosy, zbyt waskie
usta i kosci policzkowe, ktérym daleko do
ideatu — w wielu przypadkach sg to komplek-
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sy wynikajgce przede wszystkim z subiek-
tywnej oceny naszej osoby. Jednak z mojej
obserwacji wynika, ze 80% pacjentek, kto-
re do mnie trafiajq, stanowig kobiety Swiado-
me zaréwno swoich atutéw, jak i stabszych
stron. Trafiajg do mnie z realnym problemem,
ktéry nierzadko utrudnia im normalne funk-
cjonowanie i powoduje spore problemy z ak-
ceptacjq wtasnego ciata. Sq wsrdd nich tak-
ze kobiety, ktérych gtéwnym problemem jest
wyglad warg sromowych.
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Do jakiego ideatu polskie kobiety daza?
Trudno wskazac jeden kanon urody, do ktore-
go probujemy sie zblizyé. Niezwyktg rzadko-
$cig sgq pacjentki, od ktdérych stysze, ze chcg
wygladac jak Kim Kardashian czy inna gwiaz-
da Hollywood. Wspdlnym mianownikiem ich
pragnien jest zwykle che¢ opdznienia same-
go procesu starzenia, czasem udoskonale-
nia tego, co nie jest idealne, a nie radykalna
zmiana wygladu. Kobiety, ktére przychodzg
do mnie z nierealnymi oczekiwaniami i za-
burzong percepcja wtasnej osoby, zwykle
opuszczajq gabinet zawiedzione. Nie dla-
tego, ze nie chce im pomoéc, ale dlatego,

ze z etycznego punktu widzenia bytoby to

po prostu niewtasciwe.

Mysle, ze polskie kobiety chcg by¢ bardziej
pewne siebie i ja to doskonale rozumiem. Po
swoich pacjentkach widze, ze czesto za sprawg
medycyny estetycznej, ktéra pomaga im po-
zby¢ sie komplekséw, zyskujg wiasnie na Smia-
tosci. To jest dowdd na to, ze kompleksy czesto
nie pozwalajg nam sie w petni realizowac.

Jakie zabiegi statly sie obecnie popularne
i jak Pani mysli z jakiego powodu?

Do najpopularniejszych zabiegéw z zakresu
medycyny estetycznej nalezg aktualnie po-
wiekszanie ust, korekty zmarszczek mimicz-
nych czy plastyka nosa. Wsrdd tych ostat-
nich najpopularniejsza jest aktualnie korekta
z uzyciem kwasu hialuronowego. Natomiast,
gdy mowa o ginekologii estetycznej, to nie
bedzie przesada, jesli powiem, ze jej popu-
larno$¢ bardzo dynamicznie rosnie.

Polki sq coraz bardziej Swiadome swoich po-
trzeb i pragnien. Nowoczesna medycyna jest
jedynie odpowiedzig na ich realne potrze-

by, a dzieki szerszemu dostepowi do informa-
cji, decyzja o tym, czy robi¢ zabieg stata sie
dla nich duzo tatwiejsza. Dlatego tez od wie-
lu lat wsérdd procedur chirurgicznych przodu-
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je plastyka warg sromowych. Przektada sie
ona bezposrednio na komfort codziennego
funkcjonowania, poprawe estetyki miejsc in-
tymnych, jak rowniez wspétzycie - niezwykle
istotne aspekty naszego zycia.

W jakim wieku najczesciej kobiety decy-
duja sie na taki zabieg?

Trudno moéwic tu o jakiejs regule, bo trafiajq
do mnie panie w réznym wieku. Czes$¢ z nich
to mtode kobiety, ktére majg 30, czasem

20 lat i ze wzgledu na wstyd towarzyszacy im
podczas wspotzycia majg trudnosci, by roze-
bra¢ sie przed swoim partnerem. Inne maja
olbrzymi problem ze wzgledu na uprawiang
dyscypline sportu. Do mojego gabinetu tra-
fiajg réwniez panie, ktére skonczyty 40 czy
nawet 50 lat, majg juz doroste dzieci, a na-
dal chcg korzystaé z zycia, pozostajg aktyw-
ne seksualnie i zalezy im na tym, by ich war-
gi sromowe wrdcity do stanu sprzed porodu.

Jakie sq wskazania do zabiegu?
Wskazaniem do przeprowadzenia zabiegu la-
bioplastyki sg przerosniete wargi sromowe
mniejsze, ktére utrudniajg normalne funkcjo-
nowanie. Jest to problem o tyle ktopotliwy,
ze nie istnieje zadna definicja, ktora jasno
okreslataby, na jakim etapie mamy juz do
czynienia z patologig. Zdarza sie, ze nawet
niewielkie przeros$niecie warg powoduje u ko-
biety dyskomfort. Dla innych podobna sytu-
acja nie bedzie stanowi¢ zadnego problemu.
W obu tych przypadkach méwimy o wariancie
anatomicznym. Dlatego za najczestsze wska-
zania do labioplastyki mozna uzna¢ znacz-

ny przerost warg sromowych, ktéry prowadzi
do powstawania otar¢, ran czy odparzen pod-
czas uprawiania sportdw, a nawet chodzenia.
Bol, dyskomfort lub wstyd, ktéry kobieta od-
czuwa podczas wspotzycia, rowniez uwaza sie
za wskazanie do zabiegu. Zdarza sie réwniez,

ze kobiety dojrzate lub po porodach chcag
»odmtodzi¢” okolice intymne.

Co wazne, przerost warg sromowych bywa
wrodzony i nabyty. Ten drugi powodowany
jest zwykle urazami, nawracajacymi infekcja-
mi, porodami naturalnymi, ktére doprowa-
dzity do powstania krwiakéw w okolicy warg
sromowych mniejszych czy zastojem limfy.
Zdarza sie rowniez, ze przeros$nieta jest jed-
na warga i w tej sytuacji tylko ona poddawa-
na jest korekcji.

Jakie sa metody rozwigzania tego pro-
blemu?

Najczesciej stosowang metodg jest chirur-
giczne pozbycie sie nadmiaru warg. Moz-

na rowniez stosowac¢ metode laserowg, choc
z medycznego punktu widzenia nie rozni sie
ona od metod tradycyjnych. Obie te metody
to operacje nieobcigzajace organizmu, a wy-
bér odpowiedniej zalezy od anatomii i dobie-
rany jest do konkretnego przypadku.

Do wyboru mamy tzw. amputation techni-
que, czyli proste odciecie przerosnietych
warg sromowych mniejszych, ktére stosu-

je sie w przypadku duzych przerostéw oraz
w sytuaciji, kiedy pacjentka chce pozbyc¢ sie
nieestetycznych, bragzowych, pofatdowanych
brzegdw warg sromowych, central wedge
technique polegajace na wycieciu petnej gru-
bosci tkanki o ksztatcie przypominajacym li-
tere V oraz de-epithalizaton technique, czyli
technike skupiajacq sie na usunieciu nabton-
ka w ksztafcie elipsy, przysrodkowej i bocznej
powierzchni przerosnietych warg.

Przy tej metodzie brzeg wolny jest nienaru-
szony i w petni zachowane sg funkcje czucio-
we i erekcyjne, cho¢ moze ona prowadzi¢ do
zgrubienia warg sromowych, szczegdlnie wte-
dy, kiedy méwimy o znacznym przeroscie.
To, co warto podkresli¢, to fakt, ze kazda

z wymienionych technik ma swoje wady i zalety,
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a kluczem do sukcesu jest umiejetne dobranie
odpowiedniej metody, ktdre pozwoli osiggnac
satysfakcjonujgce efekty. Zaréwno pod wzgle-
dem funkcjonalnym, jak i estetycznym.

Jak wyglada rekonwalescencja po zabie-
gu i zalecenia?

Rekonwalescencja zwykle trwa od 7 do 14
dni, wiec jest stosunkowo krétka. W dzien po
operacji mozna juz swobodnie funkcjonowac
w domu. Jesli nic nie stoi na przeszkodzie,

to juz po okoto 2-4 dniach pacjentka moze
wroci¢ do aktywnosci spotecznych i zawodo-
wych, o ile praca nie wymaga dzwigania ciez-
kich przedmiotéw. Wszystko zalezy od tego,
o jakim zakresie obowigzkéw mowa i tego,
czy pacjentka czuje sie na sitach, by do pra-
cy wroéci¢ wczesniej. Siniaki, opuchlizna, dys-
komfort zwigzany ze szwami czy plamienia sq
catkowicie normalne.

Gdy mowa o higienie osobistej, to najlepsza
metodgq jest korzystanie z letnich prysznicow.
W okresie pooperacyjnym nalezy podmywac sie
preparatem Tantum Rosa po kazdej wizy-

cie w toalecie, a opatrunki w postaci podpa-
sek zmienia¢ dwa razy dziennie (minimum).
Same szwy nie powinny stanowi¢ przeszkody,
usuwa sie je miedzy 10. a 14. doba. Chyba ze
do szycia stosowane byty szwy wchtanialne,
ktére wchtaniajg sie stopniowo i sam proces
moze trwacé do szesciu tygodni. Przez okres
dwoch tygodni nie powinno sie takze upra-
wiac sportéw, korzystac z sauny, jacuzzi, pty-
wacé w basenie i opala¢ na solarium.

Podczas okresu rekonwalescencji niezwy-
kle istotne jest to, by zgtosi¢ sie na kontro-
le lekarska, ktéra najczesciej odbywa sie
po pierwszych dwdch tygodniach. Wszyst-
ko po to, by oceni¢ czy proces gojenia prze-
biega poprawnie. W pierwszym miesigcu nie
powinno sie wspotzy¢ ani uprawiac obcigza-
jacych ¢wiczen. W przypadku oséb trenuja-
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cych o powrocie do treningéw powinien de-
cydowac lekarz prowadzacy.

Do kogo sie zglosi¢ z problemem?

Jesli mamy watpliwosci dotyczace rozmiaru
naszych warg sromowych, to powinnysmy sie
zgtosi¢ do doswiadczonego lekarza, kté-

ry specjalizuje sie w ginekologii estetycznej.
Chirurg zajmujacy sie tego typu zabiegami
powinien umiejetnie dobra¢ metode do przy-
padku, bo to bedzie kluczowe dla osiggniecia
satysfakcjonujgcych efektow.

Lekarz powinien szczegotowo wyttumaczyc
na czym polega zabieg, bo nie zawsze bedzie
to rownoznaczne ze spetnieniem wszystkich
oczekiwan pacjentki. Kobiety, ktore sg bar-
dzo szczupte, muszg miec Swiadomosc tego,
ze nawet zaawansowana korekcja nie zawsze
bedzie prowadzi¢ do catkowitego schowania
warg sromowych mniejszych pod wiekszymi.
Ze wzgleddw bezpieczenstwa chirurg musi
zostawi¢ minimum 1 cm tkanki w tym obsza-
rze, aby wejscie do pochwy pozostawato za-
mkniete podczas codziennych aktywnosci

i byto chronione przed infekcjami. Jesli cokol-
wiek wzbudzi nasze watpliwosci, zawsze mo-
zemy skonsultowaé nasz problem z innym le-
karzem. Warto pamietac, ze labioplastyka,
pomimo krotkiego okresu rekonwalescenciji,
to powazny zabieg. M

Ars Estetica Klinika Medycyny Estetycznej
i Laseroterapii

ul. Powstaricéw Slgskich 56a/2, Wroctaw
telefon: (71) 70 70 993
www.arsestetica.pl

wroclaw@arsestetica.pl
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Mezoterapia jest zabiegiem nieinwazyjnym
i wystepuje w trzech zasadniczych odmia-
nach, jezeli chodzi o sposéb wprowadzenia
pozadanych substancji.

I tak krélowg mezoterapii jest mezoterapia
iglowa, ktoéra powinna by¢ wykonana wy-
tacznie przez lekarza, nastepnie mezotera-
pia mikroigtowa z wykorzystaniem tech-
nik mikronakfuwania, czyli mezorolleréw badz
stempli i wreszcie mezoterapia bezigtowa,
czyli bez przerwania ciggtosci skory, a dziata-
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Mezoterapia

krolowg medycyny estetycznej

MONIKA KUZMINSKA

Mezoterapia jest najbardziej popularnym zabiegiem
estetycznym, ktérego zadaniem jest pokonanie
bariery skérno-naskérkowej przez dostarczenie

w gtebokie warstwy skory istotnych substancji
leczniczych, regenerujqcych i wspomagaijqcych jej
rewitalizacje. Mezoterapia wykorzystwana jest do
odmtadzania i poprawy wyglgdu skéry, redukgji
zmarszczek, wraz z innymi technikami — w walce

z cellulitem, a takze w bardzo istotnym aktualnie
problemie tysienia i wypadania wtoséw.

jaca poprzez zwiekszenie przepuszczalnosci
naskérka (zabieg kompletnie nieinwazyjny,
ale tez najmniej skuteczny, dla tych, ktérzy
bojq sie nawet najmniejszej igietki).
Mezoterapia jest zabiegiem, ktéry moze byc¢
przeprowadzany praktycznie na kazdej cze-
$ci ciata, poczawszy od delikatnej skory wo-
kot oczu, twarz, szyje, dekolt poprzez ciato,
wreszcie skdre owifosiong na gtowie.

Wskazania do mezoterapii to: rewitaliza-
cja, poprawienie faktury i kolorytu skoéry, jej

ujedrnienie, przywrécenie sprezystosci, na-
wodnienie, zmniejszenie i likwidacja drobnych
zmarszczek, likwidacja cieni pod oczami, li-
kwidacja cellulitu, leczenie rozstepow, tysie-
nie i wypadanie wtosow.

W gabinetach medycyny estetycznej wykonu-
jemy przede wszystkim mezoterapie igtowa.
Zabieg ten przeprowadza wytacznie lekarz

W znieczuleniu miejscowym kremem znie-
czulajacym natozonym pod okluzjg (czyli pod
maseczke foliowg) na okoto 45 min. Znieczu-
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lenie tego typu nie tylko zapewnia pacjento-
wi komfort w trakcie zabiegu, ale tez dziata
obkurczajaco na naczynka (skéra jest blada),
przez co zmniejsza sie ryzyko siniakow.

Zabieg wykonujemy réznymi technikami

i roznymi preparatami, zaleznie od potrzeb
skory. Mozemy wykona¢ bardzo ptytkie i ge-
ste naktuwanie tzw. nappage, ale zdecydo-
wanie lepiej wykonac jest mezoterapie na
tzw grudke, czyli preparat podac gtebiej z wi-
docznym jego depozytem, ktory oczywiscie sie
wchtonie. Nalezy zaznaczy¢, ze czesS¢ prepa-
ratéw kwasu hialuronowego tzw usieciowane-
go nie powinna by¢ podawana na grudke,
gdyz ze wzgledu na strukture kwasu moze sie
ona nie wchtonag¢, stad niezmiernie wazne
jest, by zabieg wykonywat lekarz, ktory wie
jakg decyzje podjac.

Preparaty do mezoterapii sq bardzo rézne.
Mozemy je podzieli¢ na:

e uzyskiwane naturalnie, czyli poprzez pobra-
nie i odwirowanie krwi - rézne systemy do
pozyskiwania osocza bogatoptytkowego i ich
odmiany,

e gotowe koktajle do mezoterapii (kilka przy-
ktadow: twarz - Dermaheal SR, Dermaheal
HSR, Cytocare; skdra owtosiona — Dermaheal
HL, HAIRIline; cellulit - Alydya),

e preparaty kwasu hialuronowego nieusiecio-
wanego z dodatkiem np. bursztynianu sodu
(Electri, Xela Rederm), preparaty kwasu hia-
luronowego bez dodatkdéw np. Bioregen oraz
specjalne preparaty kwasu hialuronowe-

go usieciowanego, ale przeznaczone do dtu-
gotrwatej mezoterapii (tych nie podajemy na
grudke np. Volite).

Mezoterapia igtowa to klasyczny i najbar-
dziej uniwersalny wariant zabiegu. Nalezy pa-
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mietac, ze im gesciej ostrzykniemy skore,
tym efekt bedzie lepszy ze wzgledu na fakt,
ze samo naktucie réwniez skdre stymuluje.

Przeciwskazania do mezoterapii igtlowej
i mikroigtowej

¢ alergia na substancje do mezoterapii,

e wirusowe, bakteryjne lub grzybicze choro-
by skéry,

e choroby nowotworowe,

e Cigza i karmienie piersig,

e choroby autoimmunologiczne,

e stosowanie lekdw zmniejszajacych krzepli-
wos¢ krwi.

Kolejnym rodzajem mezoterapii jest jej ta-
godniejsza siostra mezoterapia mikro-
igtlowa, wskazania i przeciwskazania do obu
zabiegdw sq podobne, tylko w mezotera-

pii mikroigtowej nie stosujemy tradycyjnych,
cho¢ bardzo cienkich (30-32 G) igiet, a urzg-
dzenia wyposazone w mikroigty, czyli der-
mapeny, mezorollery.

Podczas zabiegu powstaje znacznie wiecej
naktu¢ niz ma to miejsce w przypadku mezo-
terapii igtowej. Iniekcje te sg jednak ptytsze

i nie docierajq do tak gtebokich warstw skory,

jak podczas zabiegu igtowego.

Wreszcie kilka stbw o mezoterapii bezigto-
wej, ktéra nie narusza ciggtosci skory, tylko
za pomocg impulséw elektrycznych, laseréw
biostymulujgcych i drenazy limfatycznego
zwieksza przepuszczalnos¢ naskorka,

co umozliwia transport substancji aktywnych
w gtebsze warstwy skory.

Zabieg ten przy catkowitej nieinwazyjnosci
jest jednak zdecydowanie mniej efektywny
niz dwa poprzednie rodzaje mezoterapii,

gdyz trudno jest ocenié, ile tak naprawde
substancji aktywnej przenika do skory.

Przeciwwskazania do zabiegu mezotera-
pii bezigtowej to:

¢ alergia na substancje do mezoterapii,
metalowe elementy w ciele,

choroby serca,

rozrusznik serca,

e wirusowe, bakteryjne lub grzybicze choro-
by skéry,

e choroby nowotworowe,

e Cigza i karmienie piersia.

Zabiegi zwykle powinny by¢ wykonywane

w seriach po kilka zabiegoéw, jest to miedzy
innymi zwigzane z metabolizowaniem przez
nasz organizm wprowadzanych substancji,
np. nieusieciowany kwas hialuronowy swiet-
nie nawilzy skore, ale szybko ulega roztoze-
niu, stad koniecznos$¢ powtdrzenia zabiegu.
Warto tez przeplatac rézne zabiegi mezotera-
pii, wtedy efekty sg zdecydowanie lepsze.

Dr n. med. Monika Kuzmiriska
Dyrektor Medyczny Yonelle Beauty Institute Il

YONELLE Zwoliniska Beauty Institute

ul. Gen. J. Zajgczka 9a, Warszawa
telefon: (22) 330 90 35
http://instytut.yonelle.pl/oferta/medycyna-
estetyczna/

medispa@yonelle.pl
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Kwas hialuronowy
— naturalne piekno

Kwas hialuronowy, jak mato ktéry sktadnik
preparatéw stosowanych w medycynie es-
tetycznej, od lat cieszy sie niestabnaca po-
pularnoscig. W naszej skérze odpowiada za
wigzanie wody, dzieki ktérej ciato jest jedr-
ne i elastyczne. Chronigc przed negatyw-
nym wptywem wolnych rodnikéw, sprawia,
ze skora wolniej sie starzeje i szybciej re-
generuje. Niestety z wiekiem jego ilos¢ ma-
leje, a skora powoli traci swg sprezystos¢,
wiotczeje. Dodatkowo oddziatywanie grawi-
tacji przyspiesza pojawienie sie zmarszczek.
Wypetnienie ich kwasem hialuronowym jest
nie tylko bezpieczne, ale i szalenie skutecz-
ne. Nowoczesne preparaty na bazie kwasu
hialuronowego pozwalajg odzyskac Swiezy,
zdrowy, piekny i przede wszystkim naturalny
wyglad. Zabiegi z jego wykorzystaniem nie
wymagajq interwencji chirurgicznej, sa ob-
cigzone mniejszg iloscig mozliwych skutkéw
ubocznych, na przyktad reakcji alergicznych.
Moze on by¢ stosowany wtasciwie w dowol-
nej czesci ciata.

Co wazne, sktad preparatu jest profilowa-
ny pod katem miejsca zastosowania, dzie-

ki czemu mozliwe jest modelowanie wygla-
du skéry, uzyskanie najbardziej optymalnych
efektow estetycznych i zdrowotnych. Tak-

ze gtebokosc jego aplikacji jest zroznicowa-
na. Wachlarz zabiegéw oferowanych w kili-
nikach medycyny estetycznej jest bardzo

szeroki, choc¢ trzeba zauwazy¢, ze niektore

z nich oddziatujq tylko na ,ptytkie” warstwy
skéry. Oczywiscie nie oznacza to niskiej sku-
tecznosci. Wrecz przeciwnie, wyglad twarzy
dzieki ich uzyciu znaczgco sie poprawi. Nie-
stety wadg tradycyjnych zabiegéw z uzyciem
~ZWyktego” kwasu hialuronowego jest krot-
kotrwatosc¢ efektow. Przyczyng takiego sta-
nu rzeczy jest niewystarczajgqce zahamowa-
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nie rozpadu kolagenu, ktéry w najwiekszym
stopniu wptywa na nasz wyglad. Skutecznosc¢
rewitalizacji bedzie tym wieksza, im precy-
zyjniej dotrzemy z odpowiednimi substancja-
mi do newralgicznych miejsc. Méwiac o od-
powiednich substancjach, mamy na mysli
stabilizowany kwas hialuronowy.

RESTYLANE SKINBOOSTERS

Stabilizowany kwas hialuronowy — Restyla-
ne Skinboosters - stat sie przebojem gtow-
nie z powodu skutecznosci oraz o wiele dtuz-
szego efektu, jaki zapewnia. Pamietajmy, ze
nadmierny stres, promieniowanie UV, nieod-
powiednia dieta, uzywki przyspieszajg utra-
te kwasu. Dlatego tak wazne jest, by byt on
aplikowany w gtebokich warstwach skory,

w ktorych mozliwe jest efektywniejsze sty-

mulowanie komoérek do produkcji kolagenu.
W wykonaniu tych zadan stabilizowany kwas
hialuronowy, poki co, nie ma sobie réownych.
By zwiekszy¢ efektywnos¢, jest on aplikowa-
ny wraz z innymi waznymi substancjami: wi-
taminami, mikroelementami, antyoksydan-
tami, aminokwasami oraz koenzymami. Dla
pacjenta oznacza to o wiele wiekszg korzysc
oraz komfort. Restylane Skinboosters jest
metodg nieinwazyjng i o wiele bardziej bez-
pieczng. Aplikacja jest wykonywana za po-
mocg specjalnej kaniuli, ktéra pozwala na
bezbolesne, precyzyjne dotarcie do newral-
gicznych miejsc.

Zabiegi Restylane Skinboosters mogaq by¢
stosowane w zasadzie w kazdej czesci ciata,
choc najlepsze efekty dajgq na twarzy (tak-
ze w okolicach oczu), szyi i dekolcie. Ich po-
pularnosc tatwo zrozumied. Patrzac na jasng,
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gtadka, zdrowo wygladajacq twarz, nie moz-
na miec przeciez watpliwosci.

ZDROWY WYGLAD OD CYTOCARE

Bezsprzeczna skutecznos¢ i ogromna popu-
larnos¢ stabilizowanego kwasu hialurono-

wy sprawity, ze preparaty na nim oparte caty
czas sg udoskonalane. Renomowane labora-
toria naprawde wiele czasu i energii wtozyty
w zwiekszenie ich skutecznosci i rozszerze-
nie zakresu stosowalnosci. Efekt bardzo gte-
bokiego nawilzenia, odmtodzenia, przywrdce-
nia utraconej sprezystosci gwarantujg choc¢by
doskonate preparaty francuskiej firmy Revita-
Care. Swiatowy lider i tym razem dat sie po-
znac od najlepszej strony. W rece lekarzy
medycyny estetycznej oddat produkt o po-
twierdzonej klinicznie skutecznosci, bezpiecz-
ny oraz gwarantujacy najwyzsza jakos¢ -
preparaty tej firmy posiadajq certyfikaty ISO
9001 oraz ISO 12485:2003.

INNOWACYJINY KOKTAJL ODMLADZAIJACY

Specjalna formuta linii CytoCare to potacze-
nie az 55 réznych substanciji, ktére majg

z jednej strony powstrzymywac skére przed
starzeniem, z drugiej zas wspierac¢ jg w za-
chowaniu dobrej kondycji. Na swietny efekt
pracujg odpowiednio zbilansowane sktadniki,
jeszcze lepiej wypetniajace zmarszczki oraz
zapewniajgce skérze intensywniejsze odzy-
wienie. Widzac twarz ,przed” i ,po” zastoso-
waniu CytoCare, trudno powstrzymac sie od
zachwytu. Trudno takze nie uznaé wyzszosci
tych preparatéw nad dotychczas stosowa-
nymi. Na zakoniczenie dodajmy, ze CytoCa-
re jest obecnie bodaj najlepszym prepara-
tem do wypetniania zmarszczek w okolicach
oczu i ust.

grudzien 2018

BOTOX

Iniekcje z toksyny botulinowej potocznie
zwanej botoksem to najpopularniejsza i naj-
skuteczniejsza forma prewencji oraz niwelo-
wania zmarszczek mimicznych z twarzy. Za-
bieg z uzyciem botoksu w ciggu kilku dni
likwiduje problem zmarszczek, rysy stajgq
sie tagodniejsze, a twarz wyglada mtodziej.
Polega on na wstrzyknieciu niewielkich da-
wek preparatu w precyzyjnie wybrane miej-
sca twarzy. Moze by¢ rowniez zabiegiem
prewencyjnym — im rzadziej marszczymy
np.czoto, tym mniejsze prawdopodobien-
stwo powstania zmarszczek. Toksyna botu-
linowa blokuje aktywno$¢ miesni na impulsy
nerwowe przeptywajgce z mézgu do wybra-
nych tkanek miesniowych, w efekcie czego
miesnie mimiczne przestajg pracowac

i w miejscu podania nie tworzg sie
zmarszczki. Im rzadziej bedziemy marsz-
czyc¢ czoto, tym mniejsze prawdopodobien-
stwo, ze zmarszczka pojawi sie lub juz ist-
niejgca zmarszczka utrwali sie. Efekty
zabiegu z toksyny botulinowej sg tymcza-
sowe, nalezy go powtarzaé. Efekty zabiegu
utrzymujg sie od 4 do maksymalnie 9 mie-
siecy (najdtuzej w okolicach oczu).

OLIMEDICA Centrum Medyczne

CHR Kupiec | pietro ul. Krzywoustego 9-10,
Szczecin

telefon: 793 138 757, (?1) 835 43 79
www.olimedica.pl
www.laryngologszczecin.com

info@olimedica.pl
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Nieinwazyjne leczenie zylakdéw

w klinice Wilmed

Mianem zylakdéw okresla sie widoczne pod
powierzchnig skéry grube, nieestetyczne zyty
w kolorze czerwonym, granatowym, czasa-
mi nawet czarnym. Wiele osdéb sadzi, ze zyla-
ki sq jedynie defektem kosmetycznym - ow-
szem, niewielkie poszerzone zyiki, nazywane
potocznie ,,pajaczkami” mozna jeszcze trak-
towac¢ w kategoriach defektu estetycznego,
jednak jesli rozwijajq sie, powiekszajq, sta-
ja grube i ciemne - mamy juz do czynienia

z zylakami, ktore sg symptomem ktopotow

z uktadem krazenia i bezwzglednie podlega-
ja leczeniu. Brak terapii moze bowiem skut-
kowac bardzo groznymi dla zdrowia, a nawet
zycia powiktaniami.

Jakie czynniki sprzyjaja wystepowaniu zy-
lakéw? Jest ich wiele. Czesciej borykaja sie

z nimi kobiety niz mezczyzni. Ich wystepo-
waniu sprzyjajg uwarunkowania genetyczne,
siedzacy i stojacy tryb zycia, nadwaga i oty-
tos¢, noszenie obcistej bielizny i odziezy, nie-
prawidtowa dieta, zbyt mata aktywnosc fi-
zyczna, a nawet cigza.

Na szczescie w klinice Wilmed pacjenci

Wedtug danych WHO, zylaki mogq dotyczyé nawet 30% populacji oséb powyzej 50. roku
zycia, cho¢ wspdtczesnie diagnozuje sie je juz nawet u 30-latkéw. Wbrew stereotypowym
opiniom, zylaki nie sq jedynie problemem estetycznym — ich wystepowanie sugeruije
bowiem schorzenia uktadu krgzenia, wiec koniecznie trzeba je leczyc. Pacjenci kliniki
Wilmed mogq skorzystaé z wielu metod bezpiecznego, mato inwazyjnego oraz
skutecznego leczenia zylakdw, takich jak skleroterapia oraz Flebogrif.

mogq skorzysta¢ z nowoczesnych i skutecz-
nych metod leczenia zylakow.

Skleroterapia w klinice Wilmed
Skleroterapia to nowoczesna, mato inwazyjna
i bezpieczna metoda leczenia chordéb zyt na
roznym etapie ich zaawansowania — poczgw-
szy od niewielkich ,pajaczkéw” az po grube,
widoczne zylaki. Pod kontrolg USG nasi spe-
cjalisci z zakresu flebologii podajg do zmie-
nionej zyty przy pomocy cienkiej igty specjal-
ny $srodek farmakologiczny (w postaci ptynu
lub pianki), ktory prowadzi do zamkniecia
niewydolnego naczynia oraz zaniku zylaka.
Czym wyrdznia sie skleroterapia? Jak juz
wspomnhniano, jest to zabieg mato inwazyjny -
nie wymaga nacinania skéry, pobytu

w szpitalu czy dtugiej rekonwalescencji.
Zazwyczaj wykonuje sie go ambulatoryjnie
w znieczuleniu miejscowym, dzieki czemu
sprawdza sie takze u oséb starszych,

u ktérych nie sgq wskazane zabiegi z zastoso-
waniem narkozy ogdlnej. Zaraz po jego za-
konczeniu mozna wroci¢ do domu, oczywi-

$cie przestrzegajac zalecen naszych lekarzy,
dotyczacych m.in. noszenia specjalnych pon-
czoch uciskajacych przez okreslony czas.

Czym jest Flebogrif?

W klinice Wilmed zylaki leczymy rowniez przy
pomocy jednej z najnowoczesniejszych do-
stepnych obecnie metod - z wykorzystaniem
specjalistycznego cewnika Flebogrif. Zabieg
ten réwniez jest wykonywany pod kontro-

lg USG i w znieczuleniu miejscowym, bez wy-
konywania cie¢ chirurgicznych, a co sie z tym
wigze - bez dtugiej rekonwalescencji, blizn

i krwiakow. Cewnik Flebogrif nie tylko podaje
do Swiatta zyty srodek chemiczny, ktory
prowadzi do jej zmian morfologicznych,

ale takze mechanicznie uszkadza jej we-
whnetrzne warstwy, przez co niewydolna zyta
zamyka sie i przestaje by¢ widoczna. Wyko-
nywany przez naszych doswiadczonych leka-
rzy zabieg trwa okoto 30 minut, a tuz po jego
zakonczeniu mozna wréci¢ do normalnych ak-
tywnosci. Przez okoto miesigc nalezy jedynie
nosi¢ poniczoche uciskowa.

Wszystkich Pacjentow zainteresowanych
konsultacjami z naszymi specjalistami
z zakresu flebologii oraz nowoczesnymi
metodami leczenia zylakow zapraszamy
do kontaktu -> https://wilmed.pl/kontakt.
Zapewniamy profesjonalna opieke oraz
mita atmosfere!. W

WILMED - Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
ul. Wiktorii Wiedenskiej 9a, Warszawa

telefon: (22) 651 98 61, 692 407 540
www.wilmed.pl

przychodnia@wilmed.pl
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Medycyna estetyczna

— starsza i jeszcze bardziej wyrafinowana...

W tym roku obchodzi swoje 25-leciel

ANDRZEJ IGNACIUK

Poczgtki medycyny
estetycznej w Polsce siegajq
pazdziernika 1993 roku.
To wilasnie wtedy zaczeto sie
budowanie tej dziedziny,
ktéra w tych czasach

stata sie synonimem
luksusu, ale bez ktérej

z pewnosciq dato sie obyc.
Obecnie rynek zabiegéw
poprawiajgcych urode
rozwija sie w naszym kraju
niezwykle dynamicznie,

a zainteresowanie
zréznicowanymi ustugami
gabinetéw budzi coraz
wieksze zainteresowanie.

Potrzebe zadbania o urode w gabinecie me-
dycyny estetycznej odczuwa coraz wieksza
liczba Polakdéw. Jak wynika z badania
przeprowadzonego przez Polskie Towarzy-
stwo Medycyny Estetycznej i Anti-Aging,

w 2017 r. nowi pacjenci stanowili od 25 do
50% wszystkich pacjentdw w ponad poto-
wie ankietowanych gabinetdéw. Z kolei oso-
by, ktére juz odkryty jej mozliwosci, zwykle
nie konczg na jednym zabiegu - wedtug an-
kietowanych lekarzy zdecydowana wiekszos$¢
pacjentek (79%) wraca do ich gabinetow re-
gularnie. O rozwoju medycyny estetycznej
Swiadczy takze liczba lekarzy nalezaca do
Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej
i Anti-Aging, ktora w 1993 r. obejmowata

15 cztonkdw, a obecnie liczy ich az 1721!

O ¢wiercwieczu estetycznej rewolucji opowia-
da dr Andrzej Ignaciuk - pionier medycyny
estetycznej w naszym kraju, prezes Polskie-
go Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-
-Aging, dyrektor Podyplomowej Szkoty Medy-
cyny Estetycznej PTL.

Rozwija Pan te dziedzine w naszym kra-
ju od ponad 25 lat. Jak w tym czasie
zmienito sie podejscie lekarzy do medy-
cyny estetycznej?

Podejscie srodowiska lekarskiego do tego te-
matu przez ¢wieré wieku zmienito sie ra-
dykalnie. Poczatkowo medycyne estetycz-

ng oceniano dosyc¢ sceptycznie, patrzono na
nig ,z przymruzeniem oka”, bez pewnosci czy
mozna postrzegac jg z perspektywy medycz-
nej i czy utrzyma sie w naszym kraju. Jed-
nak udato sie, przez ten okres dynamicznie sie
rozwineta, a aktualnie jest to jedna z najpo-
pularniejszych prywatnych aktywnosci le-
karskich. I cho¢ nie jest oficjalnie uznana za
specjalnos¢, to praktykujg jg coraz wiecej le-
karzy. Szacuje sie, ze medycyne estetyczng
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w Polsce zajmuje sie blisko 2500-3000 spe-
cjalistéw, a ogromne grono z nich bie-

rze udziat w specjalistycznych kongresach.
Pierwszy Miedzynarodowy Kongres Medycy-
ny Estetycznej i Anti-Aging w 1996 roku sku-
pit w jednym miejscu 200 lekarzy, natomiast
w tym roku odbyt sie po raz 18 i uczestni-
czyto w nim az 1000 ekspertéw tej dziedzi-
ny. Medycyna estetyczna ma swdj udziat tak-
ze w innych specjalnosciach jako co$ nowego,
interesujgcego, pojawia sie chociazby na kon-
gresach dermatologicznych czy stomatologicz-
nych. Podejscie do tej dziedziny zmienito sie
takze wsrod wiadz pod wzgledem orzecznic-
twa, nakreslenia ram dla medycyny estetycz-
nej i kwestii jej bezpieczenstwa.

A jak postrzegaja ja pacjenci?

Jesli chodzi o pacjentow, to poczatkowo trak-
towali medycyne estetyczng jako pewne-

go rodzaju ciekawostke. Interesowaty sie nig
przede wszystkim te osoby, ktore ,chciaty
by¢ na czasie”. Obejmowata swoim zasiegiem
jedynie matg liczbe mieszkancéw Polski i nie
dysponowata tak szeroko rozwinietymi urza-
dzeniami czy preparatami. Pomimo réznych
opinii spoteczenstwa, coraz wiecej oséb ma

swiadomos¢, ze jest dla nich po prostu uzy-
teczna w walce z defektami estetycznymi,

a lekarz medycyny estetycznej jest postrze-
gany jako lekarz pierwszego kontaktu od
urody. Warto podkresli¢, ze z biegiem czasu
stata sie medycyng postrzegang za bardziej
bezpieczng, ale tylko wtedy, kiedy pacjenci
oddaja sie w rece lekarzy. Aby profesjonalnie
zadbac o innych, lekarze korzystajg ze spe-
cjalistycznej edukacji, co umozliwia miedzy
innymi Podyplomowa Szkota Medycyny Este-
tycznej PTL, istniejgca od 2002 roku.

Co wyroéznia polski rynek medycyny es-
tetycznej?

Nalezy zaczac¢ od podkreslenia roli Pol-
skiego Towarzystwa Medycyny Estetycz-

nej i Anti-Aging, najwiekszego towarzystwa
naukowego dziatajacego na polu medycy-
ny estetycznej i anti-aging w Europie, kt6-
re zrzesza ogromng liczbe lekarzy. Polski ry-
nek jest niezwykle dynamiczny, nieustannie
rozwija sie, a medycyna estetyczna w Polsce
staje sie medycyng coraz bardziej wyrafino-
wang. Proces diagnostyczny i terapeutyczny
odbywa sie nie tylko w lepszych warunkach,
ale réwniez przy uzyciu specjalistycznych
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sprzetow, materiatdw i przy odpowiedniej
wiedzy i doswiadczeniu lekarzy, ktérzy co-
raz chetniej korzystajg z mozliwosci edukaciji
w szkotach medycyny estetycznej. W trosce
o0 wysokq jakos$c¢ ustug Towarzystwo wprowa-
dzito system certyfikacji potwierdzajacy kwa-
lifikacje lekarzy wykonujacych ten zawdd.

Jakie zabiegi cieszg sie teraz najwiek-
szg popularnoscia, czy w srodowisku
medycyny estetycznej mozna mowic

o trendach?

Zabiegi wykonane w gabinetach majgq by¢
przede wszystkich bezpieczne i jak najmniej
inwazyjne. Od lat najczesciej wybieranym
przez Polki zabiegiem jest toksyna botulino-
wa, a zaraz po niej wypetniacze. Na dalszych
pozycjach wskazuje sie miedzy innymi mezo-
terapie, zabiegi z uzyciem tkanek autologicz-
nych czy zabiegi laserowe. Jesli chodzi o cze-
$ci twarzy, ktére panie chcg sobie poprawig,
najczesciej sq to czoto, skdra wokdt oczu oraz
usta. Poza zmarszczkami na twarzy, Polki
najczesciej nie sq zadowolone z wygladu szyi
i dekoltu. Jezeli chodzi o techniki zabiegowe,
to kierujemy sie w strone naszego witasne-
go organizmu, to znaczy, ze szukamy w nich
substancji, ktére odpowiednio zastosowane
moga pomoc naszej urodzie, naszemu dobre-
mu samopoczuciu. Wyglada na to, ze coraz
czesciej bedg wykorzystywane tkanki autolo-
giczne, czyli wiasne pacjenta.

Od lat wsréd pacjentédw propaguje sie jednak
przede wszystkim prewencje, aby zapobie-
gac, a nie leczyé. Im pdzniej, tym trudniej

o korekte niedoskonatosci.

Jaka bedzie przyszios¢ medycyny este-
tycznej, w jakim kierunku zmierza?
Jesli chodzi o przysztos¢, to lekarze tej dzie-
dziny z pewnoscig bedq specjalizowali sie
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w konkretnych terapiach. Co wiecej, na pod-
stawie wyrafinowanych badan diagnostycz-
nych beda mieli mozliwos¢ prognozowac, ja-
kiego rodzaju potrzeby bedzie miat pacjent

i jak bedzie zmieniata sie jego estetyka. War-
to wspomnie¢, ze techniki obstugi urzadzen
wykorzystywanych przy zabiegach sg juz tak
wysoko rozwiniete, ze wiedza o nich staje sie
powoli oddzielng podspecjalnoscig medycyny
estetycznej. W jakim kierunku zmierza? Mam
nadzieje, ze medycyna estetyczna trafi na li-
ste specjalizacji medycznych oraz zostanie
zamknieta w pewnych kryteriach.

PTMEIAA zrzesza ponad 1700 lekarzy, ale to
grono stale sie powieksza, co potwierdza,

ze jest to jedna z najlepiej rozwijajacych sie
prywatnych gatezi medycyny w naszym kraju
i w petni zastuguje na to miano. Il

Podyplomowa Szkota Medycyny Estetycznej
Al. Ujazdowskie 22, Warszawa

telefon: (22) 628 58 21, (22) 628 93 44,
691 054 696

www.psme.waw.pl

medycyna.estetyczna@wp.pl
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Chirurgia plastyczna

— by dobrze czu¢ sie w swoim ciele

Jeszcze niedawno zabiegi z zakresu chirurgii
plastycznej postrzegane byty jako fanaberia, a do
korzystania z ustug chirurga plastycznego lepiej
byto sie nie przyznawac. Obecnie jest to jednak
dziedzina medycyny, ktéra przezywa olbrzymi rozkwit
popularnosci — spoteczenstwo coraz bardziej zdaje
sobie bowiem sprawe, ze do satysfakcjonujgcego
zycia konieczne bywa pozbycie sie kompleksow
zwiqzanych z wyglgdem ciata. W Klinice Wilmed
osoby takie znajdujg pomoc naszej doswiadczonej
i wysoko wykwalifikowanej kadry.

Wedtug statystyk Miedzynarodowego Towarzy-
stwa Estetycznej Chirurgii Plastycznej (ISAPS),
w 2016 r. na catym Swiecie przeprowadzono
okoto 25 min zabiegéw z zakresu chirurgii pla-
stycznej, a liczba ta bedzie co roku wzrastac

o kolejne 20%. Sa to nie tylko operacje typo-
wo estetyczne, majace poprawi¢ wyglad pa-
cjenta, takie jak np. powiekszanie biustu czy
plastyka powifok brzusznych, ale réwniez ta-
kie, ktérych celem jest leczenie chordb obja-
wiajqcych sie deformacjq ciata, naprawa wad
wrodzonych, ubytkéw po urazach czy zmian
ponowotworowych. Wtasnie podkreslanie, ze
chirurgia plastyczna to juz nie tylko poprawia-
nie urody, ale rowniez leczenie ciata i duszy
sprawia, ze przestata ona by¢ tematem tabu,

a zainteresowanie zabiegami bardzo dynamicz-
nie wzrasta. Obserwujemy to réwniez w Klini-
ce Wilmed, gdzie zgtaszajq sie pacjenci, kto-
rzy majg dos¢ zycia ze wstydem wynikajacym
z kompleksdéw spowodowanych wygladem.

Operacje piersi u mezczyzn i kobiet. Jed-
ng z najczesciej wykonywanych u mezczyzn
procedur z zakresu chirurgii plastycznej jest
operacja usuniecia ginekomastii, czyli przero-
$nietego gruczotu piersiowego. Bywa to spowo-
dowane np. zaburzeniami hormonalnymi, nie-
kiedy jest powigzane z innymi schorzeniami,
takimi jak niewydolnos¢ nerek czy marskos¢
watroby. Nalezy przy tym odrézni¢ ginekoma-
stie od lipomastii, czyli sytuacji, w ktérej po-
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wiekszenie piersi u pandw jest spowodowane
nadmiarem tkanki ttuszczowej. Bez wzgledu na
przyczyne, odznaczajgce sie w obrebie klatki
piersiowej piersi sg jednak dla mezczyzn przy-
czyng komplekséw i zanizonej samooceny. Do-
$wiadczeni chirurdzy plastyczni z Kliniki Wilmed
przeprowadzajq zabiegi usuwania ginekomastii
oraz lipomastii — sg one wykonywane w znie-
czuleniu miejscowym lub sedacji, a pacjent juz
po kilku godzinach moze wréci¢ do domu.
Kompleksy zwigzane z wygladem piersi dotyczg
réwniez kobiet. Panie bywaja niezadowolone

z ich rozmiaru czy ksztattu (biust traci jedr-
nos$¢ wraz z wiekiem, takze po cigzy oraz okre-
sie karmienia), wstydliwe $lady mogq zostawiac
takze ratujgce zdrowie lub zycie operacje ma-
stektomii, czyli usuwania piersi w zwigzku

z chorobg nowotworowa. Specjalisci z Kliniki
Wilmed, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb,
mogq zaproponowac wéwczas zabiegi rekon-
strukcji biustu, jego podnoszenia lub powiek-
szania przy pomocy implantéw silikonowych.

Korekcje nosa, powiek i uszu - zabiegi
nie tylko dla urody. Podtoze zdrowotne bar-
dzo czesto majq réwniez korekcje nosa, po-
wiek czy uszu, na ktére do Kliniki Wilmed zgta-
sza sie wielu pacjentéw, réznej pitci i w réznym
wieku. Plastyka powiek gérnych moze bowiem
by¢ zabiegiem typowo estetycznym, odmta-
dzajacym wyglad twarzy i usuwajgcym oznaki
zmeczenia, jak rowniez medycznym, np. w sy-
tuacjach, gdy nadmiar skoéry powiek gérnych
ogranicza pole widzenia. Korekcja odstajacych
uszu moze uchroni¢ dziecko przed przykrymi
komentarzami ze strony réwiesnikéw, ale za-
bieg tego typu pozwala réwniez zrekonstru-
owac ucho znieksztatcone chociazby na skutek
urazu. Podobnie jest z plastyka nosa - ope-
racja z jednej strony moze znacznie poprawic
wyglad twarzy, a z drugiej — usung¢ przykre
objawy towarzyszace chociazby krzywej prze-
grodzie nosowej, takie jak chrapanie, ktopoty

grudzien 2018 11

z oddychaniem czy czeste niezyty nosa. Dla-
tego tez w przypadku defektéw estetycznych
czy funkcjonalnych poszczegdlnych czesci ciata
zawsze warto skonsultowac sie ze specjalistg -
wspotczesna chirurgia plastyczna ma rozwiag-
zania dla wielu tego typu probleméw!

Nici liftingujace Aptos - mlodsza skoéra

w 6 tygodni. Jedng z najnowoczes$niejszych,

a zarazem mato inwazyjnych metod odmtadza-
nia skory s niechirurgiczne liftingi z wykorzy-
staniem nici Aptos, wykonywane przez spe-
cjalistke chirurgii plastycznej z naszej kliniki.
Materiat, z ktdérego sq wykonane nici, pobudza
produkcje kwasu hialuronowego, czyli substan-
Cji odpowiadajacej za mtody wyglad, jej jedr-
nos¢, elastycznos¢ oraz nawilzenie. Przy pomo-
cy nici Aptos mozna zniwelowac takie defekty
estetyczne, jak zmarszczki na czole, opadajace
brwi, bruzda nosowo-wargowa, fatd podbrodko-
wy, opadajace policzki, utrata jedrnosci piersi,
zmarszczki na szyi i dekolcie, rozstepy i wiele
innych. Co wazne, sam zabieg jest bezpieczny,
mato inwazyjny, nie wymaga hospitalizacji czy
obecnosci anestezjologa. Ostateczne efekty wi-
doczne s po okoto 6 tygodniach. Il

WILMED - Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
ul. Wiktorii Wiedenskiej 9a, Warszawa

telefon: (22) 651 98 61, 692 407 540
www.wilmed.pl

przychodnia@wilmed.pl
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Przeglgdasz sie w lustrze

i jestes pewnaq, ze ta siateczka drobnych zmarszczek
wokot oczu to kurze tapki...

Kamila Hulisz

Kamila Hulisz, specjalizujaca sie w Cen-
trum WellDerm Wroctaw w mezoterapiach
skory, przyznaje, ze pacjentki czesto mylg
zmarszczki mimiczne z odwodnieniowymi.
Ekspert wyjasnia, ze gdy siateczka drobnych
linii pod oczami to skutek odwodnienia, wy-
starczy wtedy dobrze nawilzy¢ skore. Czy-

li jak? Okazuje sie, ze kremy nawilzajace nie
wystarczg, potrzebne sq mezoterapie dedy-
kowane okolicy oczu. Dzieki nim szybko od-
zyskasz wypoczete, mtodziencze spojrzenie.
Tak potrzebne wiosng!

Dlaczego skora pod oczami wyglada po
Zzimie zle?

Kamila Hulisz, Centrum WellDerm Wro-
ctaw: Mogtabym zazartowac, ze po miesig-
cach zimowych, gdy wreszcie wyjdzie mocniej-
sze stonce, widzimy lepiej, jak wygladamy. Ale
tak naprawde skéra pod oczami odwadnia sie
zimg z powodu niskich temperatur, ktérym na
przemian towarzyszy suche powietrze w ogrze-
wanych pomieszczeniach. Nasza skdra czuje
sie najlepiej w temperaturze ok. 18 stopni Cel-

Okazuie sie, ze niekoniecznie! Bardzo czesto to objaw odwodnieniq,
na ktéry pomoze mezoterapia, dedykowana skérze wokédt oczu.

sjusza, a zima_jest albo duzo mniej, gdy jeste-
$my poza domem, albo z kolei za ciepto z po-
wodu gorgca z kaloryferdéw. Po kilku miesigcach
takich ekstremalnych dla skéry warunkéw cera
pod oczami robi sie odwodniona, jakby papiero-
wa, a do tego szara i ziemista. Nie pomaga jej
tez obecny w trakcie zimowych miesiecy smog.

Jak wybiera¢ mezoterapie pod oczy?

KH: Nalezy bezwzglednie wybierac¢ takie pre-
paraty, ktére majgq wskazanie dla tej okolicy.
Podstawowym produktem jest tutaj mezote-
rapia RRS HA Eyes, a takze NTCF i MH18 od
Filorgi. Poniewaz produkty te sq dedykowane
skdérze wokot oczu, dziatajg jednoczesnie na
wiele problemdw, takich jak cienie, zasinie-
nia, worki pod oczami. Dzieki nim skéra jest
gruntownie zregenerowana, a spojrzenie od-
mtodzone i zrelaksowane. Schodzg opuchnie-
cia, tzw. worki pod oczami, skéra odzysku-
je jasny koloryt, jest nawilzona, wygtadzona.
Tego witasnie chcemy, zeby nie trzeba byto
maskowac ztej jakosci skéry za pomocq pod-
ktadow i korektoréw.

dr Monika Kukulska

A jesli nie mezoterapia, to co?
1. Wypetnienie pod oczami

Dr Monika Kukulska, lekarz medycyny
estetycznej Centrum WellDerm we Wro-
ctawiu: Problemem wielu kobiet sq zagte-
bienia pod oczami, ktore sg efektem zanika-
nia z wiekiem naturalnie wystepujacej w tym
miejscu podsciditki ttuszczowej. Cienie pod
oczami sg przez to bardziej widoczne, obszar
ten jakby zapada sie (tzw. dolina tez), co po-
teguje wrazenie zmeczonego spojrzenia.
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dr Agnieszka Rusin-Tupikowska

Oczywiscie nie musi to by¢ efekt starzenia,
czasem zapadniety obszar pod dolng powie-
kg to cecha osobnicza, wystepujgca takze

u 0s6b mtodych. Wtedy siegamy po usiecio-
wany kwas hialuronowy Teosyal Redensity 11,
ktéry podany za pomocg iniekcji w miejsce
zasinienia dostownie wypetnia zapadniecia
pod oczami, niczym delikatna poduszka. Wy-
jatkowos¢ produktu wynika miedzy innymi

z niskiej higroskopijnosci kwasu, ktéry ukta-
da sie w jednorodng forme ptaszcza, wypet-
niajgcego ciemny obszar pod oczami. Nie ma
ryzyka grudek i nierownosci. Delikatne usie-
ciowanie i wtasciwosci mechaniczne produk-

tu sprawiajq, ze preparat nie wywiera zbed-
nego nacisku na tkanki, dzieki czemu nie ma
ryzyka obrzeku. Zabieg trwa okoto kwadran-
sa i nie wymaga rekonwalescencji, zaraz po
jego wykonaniu mozna wrdci¢ do petnej ak-
tywnosci. Efekt wypetnienia doliny tez jest
natychmiastowy i utrzymuje sie od 8-12 mie-
siecy. Skéra wokot oczu staje sie jednolita,
nawilzona i jedrna, a przez to mniej podatna
na zmarszczki.

2. Lifting HIFU pod oczami

Dr Agnieszka Rusin-Tupikowska, der-
matolog Centrum WellDerm we Wrocta-
wiu: SonoQueen to niechirurgiczny lifting
termiczny w najnowszej generacji HIFU do
wiotkiej skory, ktory sprawdza sie doskona-
le w odmtadzaniu okolicy oczu. Jest dedyko-
wany osobom w wieku 35+, ma wtedy dzia-
tanie przeciwstarzeniowe. W przeciwienstwie
do innych zabiegéow HIFU (WellDerm przete-
stowato wszystkie wiodgce urzadzenia) So-
noQueen jest praktycznie bezbolesny i nie
wymaga znieczulenia. Jest najmniej odczu-
walnym zabiegiem w tej technologii na rynku.
W okolicy oczu napina skore, dzieki czemu
siateczka drobnych zmarszczek sptyca sie
lub zanika.

Daje tez dobry efekt optycznego otwarcia
oka, dlatego poleca sie go osobom, ktére
narzekajg na opadajgce powieki oraz obni-
zone z wiekiem brwi. Zastosowanie Sono-
Queen w tym rejonie daje efekty na miare
eyebrow-liftingu. Z naszego doswiadcze-

nia wynika, ze lifting HIFU cieszy szczegdl-
nie pacjentéw, ktérzy majg pod oczami nad-
miar skéry, tworzacy tzw. worki. Pierwsze
efekty wida¢ w dniu zabiegu. Pacjentki opi-
sujq, ze skory jest wizualnie mniej, jakby sie
skurczyta, a przez to napieta. Przez kolejne
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2-3 miesigce pobudzone przez HIFU fibrobla-
sty produkujg nowy kolagen, przez co sko-
ra zageszcza sie i dalej ujedrnia. Co wazne,
po zabiegu wraca sie do normalnej aktywno-
$ci i nie wymagane jest zadne specjalne za-
chowanie. Nie trzeba niczego unikac¢, nie ma
okresu rekonwalescencji. Lifting mozna wy-
konac o kazdej porze roku, bez wzgledu na
nastonecznienie.

3. Jett Plasma, czyli plazmowy lifting
powiek

Dr Joanna Suset, dermatolog i lekarz
medycyny estetycznej Centrum Well-
Derm we Wroctawiu: Powieki z uptywem
czasu wiotczejg (podobnie jak skoéra na ca-
tym ciele) i zaczynajgq opadac. Gdy zaczy-
namy powaznie zastanawiac¢ nad operacjq
plastyczng (blefaroplastyka), warto zna-
lez¢ alternatywe dla skalpela. Lifting powiek
za pomocg JETT PLASMY wykonujemy u pa-
cjentédw narzekajacych na zmeczone spoj-
rzenie spowodowane opadaniem skory ru-
chomej czesci gérnych powiek. Albo gdy na
powiekach tworzy sie siateczka drobnych
zmarszczek.

Aparat Jett Plasma, przypominajacy

w ksztatcie dtugopis, wytwarza mikroskopij-
ne wytadowania podobne do piorundw.
Fulguracja pragdem statym (fulgur to z j. tac.
piorun) precyzyjnie utlenia naskérek. Docho-
dzi do kontrolowanego zniszczenia tkanek
tworzacych zmarszczki i bruzdy, dzieki cze-
mu skoéra wygtadza sie i napina. Po zabiegu
musisz sie liczy¢ sie z wystgpieniem opuchli-
zny i drobnych strupkéw, ktére schodzag po
4-8 dniach. Podnoszenie powiek wykonuje-
my jako zabieg jednorazowy, jesli jednak po-
wieki sg mocno zwiotczate powtarzamy
lifting po ok. 4 tygodniach. M
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WellDerm Centrum Medycyny Estetycznej
i Dermatologii

ul. Inowroctawska 21/2, Wroctaw
telefon: (71) 780 66 26

www.wellderm.pl

rejestracia@wellderm.pl

dr Joanna Suset
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SEN NA ZDROWIE

Zdrowie za kie rownicq

objawem jest chrapanie, lekcewazone i nie-
leczone w konsekwencji mogg prowadzi¢ do
Od Ch rq O niq do mi O_I_q niq bardzo groznego dla zdrowia cztowieka za-
p g burzenia, jakim jest obturacyjny bezdech
srodsenny. Kiedy w trakcie snu pojawia sie
bezdech, w organizmie cztowieka znaczaco
MARTYNA KOWALCZYK spada poziom tlenu, co skutkuje nieuswia-
domionymi, licznymi wybudzeniami. Jest to
sygnat alarmowy dla organizmu. W sytuacji
Zaburzenia oddychania podczas snu, ktorych objawem jest chrapanie, lekcewazone  stresowej znajduja sie wtedy wszystkie ukta-

« o . . , . dy: sercowo-naczyniowy, oddechowy czy en-
i nieleczone w konsekwencji mogq prowadzi¢ do bardzo groznego dla zdrowia dokrynny. Nie pozostaje to bez znaczenia dia

cztowieka zaburzeniq, jakim jest obturacyjny bezdech srédsenny. zdrowia i moze skutkowa¢ groznymi powikta-

niami jak nadcisnienie, udar czy zawat serca.
Wiecej o problemach zaburzen snu na
www.niechrapanie.pl.

OD CHRAPANIA DO MIGOTANIA

Chrapanie jest problemem ztozonym wpty-
wajgcym znaczgco na uktad sercowo-naczy-
niowy, ktorym zajmuje sie kardiologia. Chra-
panie powoduje zwiekszenie tendencji do
krzepliwosci krwi, tworzenie sie zakrzepéw
krwi oraz przecigzenie miesnia sercowego.
Bezdech senny sprawia, ze u $pigcego nie do-
chodzi do fazy snu gtebokiego, a jego cisnie-
nie tetnicze nie obniza sie jak u zdrowych
0s0b, dlatego w konsekwencji ponad 50%
pacjentéow z OBS (obturacyjny bezdech sen-
ny) ma nadci$nienie tetnicze.

U pacjentéw z ciezkg postacig OBS ryzy-

ko wystgpienia migotania przedsionkdéw, a co
za tym idzie ryzyko wystgpienia udaru mé-
zgu, jest az 4-krotnie wyzsze niz u o0sob, kté-
re $pig prawidtowo. U chrapigcych rosnie tak-
ze ryzyko udaru mdzgu, choroby wiencowej

i niewydolnosci serca.


http://www.medserwis.pl/

MEDYCYNA NA CO DZIEN

NIEWYSPANI ZA KOLKIEM
A BEZPIECZENSTWO NA DRODZE

Problemy ze snem nie pozostajq tez bez zna-
czenia dla bezpieczenstwa na drodze. Unia
Europejska nakazuje badania kierowcéw oraz
kandydatéw na kierowcow takze pod katem
bezdechu $rédsennego. Okazuje sie, ze az
21% wypadkdédw samochodowych mogto byc
skutkiem prowadzenia auta przez osoby, kté-
re z powodu chrapania i bezdechéw w czasie
snu zmagajq sie z deficytem tlenu w organi-
zmie. Zdaniem ekspertéw zmeczenie i niewy-
spanie mozna poréwnac do stanu po spozyciu
alkoholu. Stajemy sie zdekoncentrowani, nie
mozemy skupi¢ sie na kierowaniu samocho-
du, a reakcje ulegajg spowolnieniu. W zwigz-
ku z tym Komisja Europejska pod lupe wzie-
ta obturacyjny bezdech $rédsenny, jednego

z gtdwnych sprawcow zmeczenia za kierow-
nicg. W 2016 r. w zycie weszty nowe przepi-
Sy narzucajace obowigzek badania kierow-
céw i kandydatow na kierowcow pod katem
tego schorzenia. Uznanie zwiekszonego ry-
zyka wypadkow drogowych powodowanych
przez pacjentow z obturacyjnym bezdechem
sennym przyczynito sie do zmiany zatgcznika
ITI do unijnej dyrektywy (Annex III of the EU
Driving Licence Directive), ktéra podlega obo-
wigzkowemu wdrozeniu przez panstwa czion-
kowskie Unii Europejskiej do grudnia 2015 r.

Tylko 10 krajow europejskich (Belgia, Finlan-
dia, Francja, Niemcy, Holandia, Polska, Wiel-
ka Brytania, Hiszpania, Szwecja i Wegry)
posiada prawo uznajgce obturacyjny bez-
dech senny za jednostke chorobowa maja-
cq wptyw na zdolnosc¢ kierowania pojazda-
mi. Osoby ubiegajgce sie o prawo jazdy lub
kierowcy, u ktérych podejrzewa sie obtura-
cyjny bezdech podczas snu w postaci umiar-
kowanej lub ciezkiej powinni by¢ kierowani
na dalsze specjalistyczne badania lekarskie
przed wydaniem lub przedtuzeniem waznos-
Ci prawa jazdy. Wszelkie zaburzenia snu,

w tym takze chrapanie, nie sg juz tylko kwe-
stig komfortu i estetyki. Niewyspany kierow-
ca moze byc¢ realnym zagrozeniem na dro-
dze. Zasniecie za kierownicg jest obecnie
uwazane za jedng z gtoéwnych przyczyn wy-
padkow drogowych.

WSPOLCZESNY KIEROWCA NA DRODZE

Coraz czesciej kierujacy pojazdami na sa-
mym prowadzeniu auta skupiajg sie naj-
mniej. W czasie jazdy zdarza sie rozmawiac
przez telefon, prowadzi¢ zazartg dysku-

sje z pasazerami, ustawia¢ nawigacje czy
jes¢ drugie $niadanie. Kazda z tych czynno-
$ci powoduje, ze odrywamy swojg uwage od
zadania gtéwnego, czyli bezpiecznego pro-
wadzenia pojazdu. Prowadzenie samochodu
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to odpowiedzialne zadanie i dlatego wtasnie
kierowca powinien by¢ otwarty na wszyst-
kie sygnaty, ktére do niego dochodzg w cza-
sie jazdy i w oparciu o nie podejmowac traf-
ne decyzje. Rozproszenie uwagi przez zbyt
wiele bodzcow powoduje, ze decyzje moge
by¢ sp6znione albo btedne. Mniej sygna-
téw dekoncentrujacych uwage kierowcy to
wieksze bezpieczenstwo jazdy. Nowoczesna
technologia w samochodzie, ktéra ma za
zadanie uczynic¢ jazde bezpieczniejszg, jed-
noczesnie oferuje ,park rozrywki”, co moze
przyczyni¢ sie do dekoncentracji kierowcy,
co jest jedng z przyczyn utraty panowania
nad samochodem.

POLACY CHRAPIA

Szacuje sig, ze na te chwile chrapie w Polsce
ponad 10 milionéw oséb powyzej 30. roku zy-
Cia, przy czym 4 miliony moze nawet o tym
nie wiedzie¢. Wiekszos$¢ Polakéw (73%) przy-
znaje, ze ktos z ich otoczenia zwrécit uwa-
ge na to, ze chrapia. Ponad jedna czwarta
(27%) twierdzi, ze nie zdarzyto im sie usty-
sze¢ od kogos, ze chrapig. Okazuje sie, ze to
mezczyzni chrapig czesciej niz kobiety. 78%
mezczyzn i 68% kobiet twierdzi, ze ktos z ich
otoczenia zwrécit im uwage na to, ze chrapia.
Zdecydowana wiekszos¢ (88%) zdaje sobie
sprawe z negatywnych skutkéw zdrowotnych
chrapania. Tylko co 6smy Polak twierdzi, ze
chrapanie nie jest grozne dla zdrowia. O tym,
ze chrapanie moze wywotywaé negatyw-

ne dla zdrowia skutki, czesciej wiedzg osoby
mitodsze niz starsze.

Centrum Medyczne MML jest wiodqg-
cym w Polsce osrodkiem zajmujacym sie
trwatym leczeniem chrapania i bezde-
chéw sennych.

Szybka i nowoczesna diagnostyka po-
zwala na dokladne wskazanie przyczyny
chrapania, dzieki czemu mozemy pomaoc
pacjentowi zlikwidowac¢ ten problem.

W Centrum Medycznym MML wykonujemy
wyspecjalizowane i matoinwazyjne zabie-

gi likwidujgce chrapanie, takie jak: korekcja
podniebienia, korekcja jezyka metodq Sha-
ver — PK, korekcja przegrody nosa i mat-
zowin nosowych dolnych, zabieg Repose
MIK, zabieg AIRVANCE, technika harmonicz-
na, technika Pillar i technika lasera diodowe-
go. Zabiegi wykonywane sg przez zespot do-
$wiadczonych specjalistédw pod kierunkiem
dra n. med. Michata Michalika w trybie jedno-
dniowym. Pacjent juz po kilku dniach od za-
biegu wraca do petnej sprawnosci.

www.niechrapanie.pl

Kontakt:

Martyna Kowalczyk

tel. 519-182-039
martyna.kowalczyk@mmi.com.p/

Centrum Medyczne MML

ul. Bagno 2, wejscie E lok. 3, Warszawa
telefon: (22) 406 54 22, (22) 403 44 41,
692 98 80 98

www.mml.com.pl

kontakt@mml.com.pl

grudzien 2018 15


http://www.medserwis.pl/

MEDYCYNA NA CO DZIEN

[AMEDserwis.pl

Czy kazda infekcja wirusowa

jest grozna dla naszego zdrowia?

Zima w tym roku wyjgtkowo nas nie rozpieszcza, w zasadzie jest, a jakby
jej nie byto. W zmiennych warunkach atmosferycznych tatwiej dopadnie nas
wirusowa infekcja. Czy mozemy przeciwdziataé zimowym przeziebieniom?

Na pewno warto zadba¢ o odpowiedni strdj
dostosowany do panujacych warunkéw pogo-
dowych oraz profilaktycznie przyjmowacé po-
pularne leki wzmacniajace odpornos¢ nasze-
go organizmu, przede wszystkim witamine C
i D3, ktére dziatajg wspomagajaco na nasz
uktad odpornosciowy, wiele oséb siega réow-
niez po Rutinoscorbin. Nalezy pamietac o die-
cie bogatej w witaminy i aktywnosci fizycznej
na Swiezym powietrzu.

Wszyscy dobrze znamy domowe sposoby za-
pobiegania przeziebieniom, ale co sie sta-
nie, gdy zupetnie niespodziewanie dopadnie
nas infekcja wirusowa. Do zarazenia dochodzi
najczesciej w duzych skupiskach ludzi, w ko-
munikacji miejskiej, centrach handlowych,

w miejscu pracy, szkole, a nawet w przychod-
ni lekarskiej, gdzie kichajace lub kaszlace
osoby nie nalezg do rzadkosci.

Na infekcje wirusowe najbardziej narazone
sq mate dzieci oraz osoby w podesziym wie-
ku, schorowane. Niestety, tak juz jest, ze in-
fekcje wirusowe nie omijajq nikogo, zacho-
rowa¢ moze kazda osoba, bez wzgledu na
wiek. Przebieg infekcji wirusowych jest za-
zwyczaj tagodny, a leczenie moze by¢ prowa-

dzone bez konsultacji z lekarzem. Nie mozna
jednak lekcewazy¢ pierwszych symptoméw
choroby, a zdarza sie, ze wielu osobom mogg
one zupetnie nie przeszkadzaé¢ w prowadzeniu
normalnego trybu zycia. Osoby te popetniajg
powazny btad, nie dbajg o swoje zdrowie i za-
razajq inne osoby.

Niezwykle wazne jest, zeby juz na poczat-

ku choroby podja¢ odpowiednie dziatanie, nie
dopusci¢ do jej rozwoju i zapobiec groznym
dla zdrowia powiktaniom. Proces chorobowy
zazwyczaj, cho¢ nie zawsze, przebiega we-
dtug podobnego scenariusza. Wirusy, ktére
przetamaty bariere uktadu odpornosciowego,
atakujg btone Sluzowg nosa i gardta. Objawy
infekcji pojawiajg sie stopniowo, zaczyna do-
kucza¢ nam bol gardta, ktory nasila sie pod-
czas jedzenia lub przetykania. Towarzyszy
mu niezyt nosa, popularnie zwany katarem,
oraz bdl miesni i glowy. Moze réwniez poja-
wic sie temperatura, aczkolwiek rzadko bywa
bardzo wysoka.

W zwalczaniu pierwszych objawow przezie-
bienia dobre rezultaty przynosi odpoczynek,
nalezy pozosta¢ w domu, najlepiej w cie-
ptym t6zku, pi¢ w duzej iloSci ciepte ptyny

z miodem, cytryng lub sokiem

z malin. Wskazane jest réwniez

zazywanie witaminy C, ktéra

dziata wspomagajgco na ukitad
odpornosciowy naszego orga-

nizmu.

Najbardziej nieprzyjemng dole-

gliwoscia, ktéra towarzyszy in-

fekcjom wirusowym jest bol

gardfa. Uczucie drapania, pie-

czenia lub ktucia tatwo mozna

ztagodzi¢ przy uzyciu ogdlno-

dostepnych preparatéw, kté-

re majq dziatanie przeciwzapal-

nie i doskonale sprawdzajq sie

w eliminowaniu przyczyn infek-

Cji gardta.

Na przyktad takim preparatem,

ktéry moga stosowac osoby

w kazdym wieku (mozemy go réwniez zasto-
sowac u dzieci ponizej 6 roku zycia) jest
UNIBEN, ktéry dziata przeciwzapalne, odka-
zajqco oraz znieczulajaco. Posiada dtugi apli-
kator, dzieki ktoremu lek precyzyjnie trafia
w ognisko zapalne, skutecznie zwalcza bdl

i zapobiega rozprzestrzenianiu sie infekcji.
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Przyjemny, bardzo tagodny mietowy smak
sprawia, ze dobrze go przyjmujq nawet naj-
mtodsze dzieci.

Lek na bdl gardta moze by¢ stosowany
przez kilka dni, jezeli jednak objawy choro-
by nie ustgpig, nalezy skontaktowac sie

z lekarzem. W
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