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Medycyna estetyczna

— dla urody i pewnosci siebie

Korzystanie z zabiegdw medycyny estetycznej nie jest juz
postrzegane jako wstydliwy temat tabu. Wrecz przeciwnie
— to oznaka wysokiej samoswiadomosci oraz troski

o kondycje swojego ciata. W klinice urody WILMED
pacjenci skorzystaé mogq m.in. z coraz popularniejszych
zabiegdw usuwania przebarwien, depilacji IPL

oraz pakietdw zabiegdw medycyny estetycznej

dedykowanych poszczegdlnym grupom wiekowym.

Wiosna to doskonaty czas, by podda¢ sie nie-
ktérym zabiegom medycyny estetycznej,
zwilaszcza tym, ktére wymagajg od pacjen-
ta, by pozniej ograniczat ekspozycje skory na
promieniowanie stoneczne. Dni petnych ston-
ca wcigz mamy bowiem stosunkowo niewiele.
Do zabiegdw tych zaliczajgq sie m.in. proce-
dury z wykorzystaniem impulsowego zré-

dta Swiatta (IPL). W zaleznosci od jego gesto-
$ci energii, dtugosci fali i natezenia, moze by¢
wykorzystywane np. do usuwania przebar-
wien albo depilacji ciata.

W pierwszym przypadku stosuje sie impulso-
we zrodto Swiatta o niskiej gestosci energii -
naswietlenie przy jego pomocy okreslonych
partii skory stymuluje jej natychmiastowq

i bardzo natezong regeneracje. Dzieki temu
fotoodmtadzanie - bo tak fachowo nazywa sie
ten zabieg - pozwala na usuniecie zmian po-
stonecznych, przebarwien, zaburzen pigmen-

tacji skory czy piegéw. Cera zyskuje jednoli-
ty kolor, jest gtadka, rozé$wietlona i widocznie
mtodsza (redukcji ulegajg bowiem réwniez
ptytkie zmarszczki). Z drugiej strony, impul-
sowe zrédio Swiatta o odpowiedniej dtugosci
fali jest w stanie dotrze¢ do mieszkéw wio-
sowych i zniszczy¢ naczynia, ktére je odzy-
wiajg. Seria zabiegow depilacji IPL - w za-
leznosci od odstepéw miedzy nimi, ale takze
karnacji pacjenta czy depilowanej okolicy -
moze wiec bardzo skutecznie rozwigzac pro-
blem nadmiernego owtosienia.

Zabiegi dopasowane do potrzeb

Bardzo duzg popularnoscig wsrdéd pacjentow
Kliniki Urody Wilmed cieszqg sie pakiety zabie-
gow medycyny estetycznej, dopasowane do
potrzeb poszczegdlnych grup wiekowych. Inne-
go traktowania wymaga przeciez skéra 20-lat-
ki, a innego - cera dojrzatej pani w wieku 50+.

U miodszych pacjentéw najwazniejsze jest za-
dbanie o odpowiedni poziom nawilzenia skory,
dostarczenie jej jak najwiekszej ilosci skfad-
nikdw odzywczych, a takze opdznianie pierw-
szych procesow starzenia - z tego wzgledu po-
leca sie im np. peelingi pozwalajace dogtebnie
oczysci¢ skore, mezoterapie z wykorzystaniem
koktajli witaminowych czy zabiegi preparata-
mi na bazie kwasu hialuronowego, pozwalajace
usungc¢ blizny potradzikowe. Z kolei cera doj-
rzata zazwyczaj potrzebuje juz silniejszego od-
zywienia, zabiegdw odmtadzajacych, a takze
modelujacych. Zastosowanie znajdujg tu wy-
petniacze na bazie kwasu hialuronowego, tok-
syna botulinowa, tzw. mezopil (potgczenie
peelingu i mezoterapii) czy fotoodmtadzanie.
Oczywiscie nalezy przy tym pamietac, ze kon-
kretny pakiet zabiegoéw dla danego pacjenta
musi by¢ dostosowany do jego stanu zdrowia
(niektérych zabiegdéw nie mozna wykonywacd
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np. u 0sob przyjmujacych leki przeciwzakrze-
powe albo posiadajacych rozrusznik serca)
oraz indywidualnych potrzeb.

WILMED Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
ul. Wiktorii Wiedenskiej 9a, Warszawa
telefon: (22) 651 98 61, 692 407 540
www.wilmed.pl

przychodnia@wilmed.pl
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Teraz mozesz

skutecznie odmtodzic szyjel

ANDRZEJ IGNACIUK

Szyja i jej okolica sg tymi rejonami ciata, kto-
re paradoksalnie czesto zaniedbujemy oraz
tymi, ktore stosunkowo trudno poddajg sie
korekcji. I tak, jak mamy duzo efektywnych
terapii w odniesieniu do defektéw estetycz-
nych twarzy, to w przypadku szyi tych na-
prawde efektywnych jest znacznie mniej.

Dla Polek szyja jest wedtug badan* jednym
z najczestszych celéow korekcji czy poprawy.
Whniosek z tego taki, ze czesto zapominamy
o prewencji, a wiec ochronie szyi przed ston-
cem (pamietamy o twarzy, ale o szyi i dekol-
cie juz znacznie rzadziej), czy o stosowaniu
kremow w ogodle. Negatywny wptyw na wy-
glad szyi majg rowniez nawyki zwigzane np.
z nagminnym patrzeniem w ekran telefonu,
czyli pochylaniem gtowy do przodu. Oczywi-
$cie na pierwszym miejscu nalezy pamietad
o zachowaniu odpowiedniej postury ciata, na-
wilzaniu skéry oraz dziataniu przeciwstarze-
niowym, stosowaniu odpowiednich kosmety-
kéw oraz fotoprotekcji. W dalszej kolejnosci
mozemy siegac po rozwigzania proponowane
przez wspotczesng medycyne estetyczna:
Biostymulacja plazma bogatoptytkowa

i mezoterapia kwasem hialuronowym.
Przez ostatnie kilkanascie lat zdgzylismy
przyjrzec sie dziataniu réznych preparatow

i wniosek jest taki, ze najbezpieczniejsze sq
te, ktoére stworzyta natura. Osocze bogato-
ptytkowe pozyskane od pacjenta nie wywo-

tuje bowiem niepozada-

nych skutkéw ubocznych.

Poza tym jest tenden-

cja do tego, zeby jak najbardziej szukac¢ po-
mocy we wtasnym organizmie, czy w tkan-
kach z witasnego organizmu. Gtéwng zaletq
tej metody, zwanej czesto ,wampirzym liftin-
giem” jest to, ze pozwala w pewnym sensie
odmitodzic¢ i zregenerowac skdére w natural-
ny sposdb. Nie ma ona nic wspdlnego z liftin-
giem, a z wampirem jedynie to, ze do wyko-
nania zabiegu potrzebna jest krew pacjenta.
I tak, idgc za tym trendem, jesli przyktadowo
pacjentka decyduje sie na zabieg biostymu-
lujacy skoére, to o wiele wiecej korzysci przy-
niesie jej plazma bogatoptytkowa niz mezo-
terapia kwasem hialuronowym. W przypadku
osocza bogatoptytkowego faktorem sgq czyn-
niki wzrostu, ktére majg dziatanie stymulu-
jace w obszarze tkanki, do ktorej zostang
podane. O ile w przypadku mezoterapii kwa-
sem hialuronowym po kilku dniach widzimy
krotkotrwatg poprawe nawilzenia skory,

o tyle osocze wptywa znaczaco réowniez na
jakos$¢ skory, jednak po diuzszym czasie.
Aby plazmag bogatoptytkowg osiggnaé poza-
dany efekt, trzeba wykonaé minimum trzy
zabiegi w odstepie w odstepie trzech, czte-
rech tygodni. Pierwsze zauwazalne zmiany
mozna zaobserwowac po okoto dwoch tygo-
dniach. Skoéra potrzebuje troche czasu,
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aby czynniki wzrostu, zawarte w osoczu, po-
budzity skére do lepszego funkcjonowania. Po
tym czasie zauwazymy, ze nabiera ona zdro-
wego, Swiezego kolorytu, zyskuje na gestosci
i staje sie bardziej elastyczna.

To, co jest trudniej dostepne, ale niewatpliwie
najbardziej efektywne, to wstrzykiwanie
autologicznych fibroblastéw. Wycina sie
malutki kawatek skoéry, ktéry wysyta sie do
laboratorium. Nastepnie dochodzi tam do na-
mnazania fibroblastéw. Uzyskuje sie zawiesi-
ne, ktérg nastepnie wstrzykuje sie pacjento-
wi. Dziatanie preparatu polega na stymulacji
wiasnych fibroblastéw pacjenta, ktéremu do-
starczane sg spore ilosci zywotnych fibrobla-
stow, chetnych do funkcjonowania. Sg bodz-
cem i motorem do procesdéw regeneracyjnych
w skérze. Wstrzykiwane komorki sg w natu-
ralny sposdb catkowicie zgodne antygenowo
z komédrkami pacjenta, wiec nie powinny
pojawiac np. niepozadane reakcje alergicz-
ne. Niestety ze wzgledu na koniecznos$¢ ko-
rzystania z dosy¢ kosztownych procedur la-
boratoryjnych przy wytwarzaniu preparatu
z wiasnych fibroblastow pacjenta, pojawia sie
bariera kosztowa (nie jest to tania procedura).
Uzyteczny moze by¢ delikatny peeling sty-
mulujacy skore, jak i usuwajacy najbardziej
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powierzchowne zmiany (kwas migdatowy,
kwas glikolowy, TCA).

Laser CO,. Uzyty w odpowiedni sposé6b, po-
niewaz skora szyi jest bardzo wrazliwa.

To kontrolowane oparzenie skéry, ktéra ma
dzieki temu wiekszg zdolnos$¢ do regeneracii,
restrukturyzacji, odnowy. Poprawia sie jako$¢
skory, wyglada mtodziej, ma wiecej kolagenu.
Delikatniejszy w dziataniu IPL - poprawi tek-
sture szyi, jej jedrnos¢ i sprawia, ze po pro-
stu wyglada lepiej. Pojawiajgce sie u niektd-
rych kobiet biegngce pionowo w dot pasma
platyzmy moga by¢ korygowane przez za-
stosowanie toksyny botulinowej. Okrez-

ne zmarszczki na szyi (tzw. linie Wenus) moga
by¢ nieco poprawiane poprzez wstrzykniecie
odpowiedniego kwasu hialuronowego.
Bruzda w okolicy podbrédkowej moze by¢
skorygowana poprzez jej wypetnienie kwa-
sem hialuronowym.

Wymienione w amerykanskim artykule me-
tody przyrzadowe sg niestety znacznie mniej
efektywne w przypadku szyi niz te same sto-
sowane w obrebie twarzy.

* Badanie popularnosci medycyny estetycznej w Pol-
sce na grupie 450 lekarzy, Polskie Towarzystwo Me-
dycyny Estetycznej i Anti-Aging, pazdziernik 2017 r.

W pytaniu: ,Jakie obszary ciata najchetniej poprawia-
ja Polki” lekarze wskazywali szyje — 69%, na drugim

miejscu dekolt - 57%, a na trzecim brzuch - 53%. .

dr Andrzej Ignaciuk Medycyna Estetyczna
al. Przyjaciét 9/6, Warszawa

telefon: 691 054 696

www.drignaciuk.pl

medycyna.estetyczna@wp.pl
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HIFU —

prawdziwie
magiczna
technologia

MONIKA KUZMINSKA

HIFU — czyli z angielskiego
high intensity focused
ultarsound, co w ttumaczeniu
oznacza skoncentrowang
wiqzke fal ultradzwiekowych
o duzym natezeniu.
Technologia HIFU jest

znana w medycynie od lat, a wykorzystywana byta
gtéownie w leczeniu nowotwordéw. Czesto jest tak, ze
technologie uzywane w innych gateziach medycyny sq
wykorzystywane pdzniej w medycynie estetyczne;.

Ultradzwieki sq bardzo bezpieczng falg akus-
tyczng znang jako popularne badanie obra-

zowe réznych narzadéw, czyli USG. W bada-
niach obrazowych USG fala odbija sie od na-
rzaddéw takich, jak watroba, nerki etc., a my

widzimy ich zmodyfikowany obraz na monito-
rze. Przy uzyciu wigzki typu HIFU nie chodzi
jednak o obejrzenie, a o pobudzenie tkanki,
na ktérg wigzka ultradzwiekow dziata. Nada-
jac fali odpowiednig czestotliwos¢ ,bombar-
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dujemy” nig dany obszar, wprawiajac komorki
w ruch, w efekcie powstaje tarcie i wydziela
sie ciepto, o uzyskanie ktéorego nam chodzi.
Dzieki punktowemu intensywnego podgrzaniu
tkanki na réznych gtebokosciach za pomocq
specjalnej gtowicy uzyskujemy dziatanie sty-
mulujace na tkanki i skracajace wtdkna kola-
genowe. Zabieg, w zaleznosci od efektu, jaki
chcemy osiggna¢, wykonujemy na réznych
gtebokosciach. W celu dziatania na delikatng
skore np. wokot oczu stosujemy gtowice
siegajacq 1,5-2 mm, w celu zadziatania rewi-
talizujacego na skore dziatamy koncowka

3 mm, w celu zadziatania liftingujgcego musi-
my zastosowac gtowice siegajacq gtebiej, czyli
4,5 mm. Na ciato mozemy stosowac gtowice

6 mm. Fala ultradzwiekowa przenika wiec
przez pierwsze milimetry skéry po to, by
osiggna¢ maksymalng punktowg koncentra-
cje na wybranej gtebokosci.

Dzieki zastosowaniu gtowic generujgcych ul-
tradzwieki docierajace na rdozng gtebokosé
skory urzadzenie ma niezwykte mozliwosci
dziatania zaréwno na skore, jak i pod tkanke
podskorng, czyli na tzw warstwe miesniowo-
-powieziowg, czyli SMAS (Superficial Muscu-
lar Aponeurotic System). Na poziomie SMAS
wykonuje sie zabiegi liftingu chirurgicznego,
implantuje sie tez nici haczykowe liftigujace
twarz i szyje. HIFU to jedyna mozliwos¢, by
w nieinwazyjny sposéb dotrze¢ tak gteboko,
inne dostepne technologie tak gteboko nie
docierajq i na tym polega pierwsza przewaga
HIFU nad pozostatymi metodami.

Nieinwazyjnos$¢ HIFU
Kolejna po skutecznosci zaleta HIFU to jego

catkowita nieinwazyjnosc¢. Zabieg mozemy
$miato nazwad lunchowym, nie wymaga zad-
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nego przygotowania (jedynie demakijaz),

ani okresu rekonwalescencji po. Bezposred-
nio po zabiegu skdéra moze by¢ delikatnie za-
czerwieniona, ale mija to zwykle w ciggu go-
dziny. Zabieg jest réwniez bardzo atrakcyjny
dla mezczyzn, gdyz nie wymaga zadnego ka-
muflazu pozabiegowego i bezposrednio po
nim mozna wroci¢ do swoich normalnych ak-
tywnosci. W trakcie procedury nie zosta-

je przerwana ciggtosc¢ skory, tak wiec moz-
na natozy¢ make up. Przez kilka dni do dwéch
tygodni mozliwe jest odczuwanie delikatnego
dyskomfortu przy uciskaniu okolic kosci np.
na linii zuchwy, nie sg to jednak objawy do-
kuczliwe, a raczej utwierdzajqce, jak skutecz-
nie i gteboko zadziatano.

Wskazania do zabiegu HIFU

e Ujedrnianie skory twarzy, szyi, dekoltu
e Lifting twarzy

e Ujedrnianie skéry wokét oczy

e Lifting czota (uniesienie brwi) >
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> . Ujedrnianie ramion, likwidacja pelikandw
¢ Ujedrnianie ud (wewnetrzna strona, likwida-
cja bryczeséw)

¢ Ujedrnianie skoéry i modelowanie brzucha

Przebieg zabiegu

Zabieg HIFU wykonuje sie bez zadnego znie-
czulenia i przygotowania. Jedynie, co trzeba
zrobi¢, to zmy¢ makijaz. Przed zabiegiem le-
karz doktadnie oglada okolice poddawang za-
biegowi i wraz z pacjentem decyduje na ja-
kim efekcie nam zalezy. Rysuje na twarzy
zmywalnym otéwkiem miejsca, ktére musi
oming¢ (ujscia nerwdw) a takze zaznacza, jak
chce dziataé na skoére i gtebiej. W celu lepsze-

go modelowania twarzy nalezy ustali¢ i roz-
rysowac jak roztozy¢ wektory ,podciggania
skory”, czyli liftigowania. Bardzo wazna jest
aktywna wspotpraca lekarza z pacjentem.
Parametry ustawiane sg bowiem na bazie od-
czu¢ pacjenta. Procedura ma by¢ odczuwal-
na, mozna to poréwnac do uczucia wbijanych
igietek, jezeli odczucia nie sg intensywne, na-
lezy podnies$¢ parametry. W Instytucie Yonel-
le pracujemy na renomowanym sprzecie
firmy ITP - SONOQUEEN, dzieki czemu jeste-
Smy w stanie osiqgna¢ $wietne rezultaty bez
duzych odczu¢ boélowych. Po nasmarowaniu
twarzy zelem jak do USG przyktadamy gtowi-
ce i emitujemy miejsce przy miejscu wigzke
ultradzwiekow.
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Zabieg jest dosy¢ dtugi, na przyktad wykona-
nie go na catej twarzy trwa ponad godzine.

Zalecenia pozabiegowe

Nie ma zadnych szczegdlnych zalecen poza-
biegowych, ani pielegnacyjnych. Nie ma po-
trzeby stosowania zadnej ochrony przeciw-
stonecznej. Zabieg moze by¢ wykonywany
bezpiecznie przez caty rok, niezaleznie od na-
stonecznienia i temperatury.

Rezultaty zabiegu

Efekt zabiegu widoczny jest bezposrednio po
nim, bardzo czesto najpierw wykonujemy za-
bieg na jednej potowie twarzy, by zobaczy¢
roznice. Na ostateczne rezultaty zwigzane

z przebudowg tkanki musimy poczekac do
kilku miesiecy.

Jak czesto mozna wykonywa¢ zabieg?

Zabieg wykonujemy raz lub dwa razy w roku
w zaleznosci od stanu skory. Najszybciej
mozna go powtdrzy¢ po 3 miesigcach, ale
wtedy, gdy wykonamy trzy zabiegi w trzy-
miesiecznych odstepach, nie powinno sie go
wykonywac przez dwa lata.

HIFU a inne zabiegi medycyny
estetycznej

Zabieg technologig HIFU moze by tgczony
praktycznie ze wszystkimi zabiegami medy-
cyny estetycznej. Pamietac nalezy tylko o od-
powiednich odstepach czasowych pomiedzy
zabiegami.

Jezeli wykonany byt zabieg na bazie wypet-
niaczy, nalezy odczeka¢ minimum dwa mie-
sigce z wykonaniem HIFU, po niciach PDO
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czekamy pot roku, po niciach APTOS rok.
Jezeli wykonujemy inne zabiegi ujedrniajq-
ce skére na bazie fal radiowych, podczer-
wieni, nalezy zachowad odstep 1-2 miesig-
ce pomiedzy zabiegami. Mezoterapia igtowa
moze by¢ wykonana 2 tygodnie przed lub
po HIFU.

Przeciwskazania do zabiegu HIFU

e Ostra infekcja

e Udokumentowana choroba nowotworowa
e Cigza

e Aktywne zmiany skérne

e Nieleczone choroby autoimmunologiczne
e Choroba zatorowo-zakrzepowa

e Leczenie przeciwkrzepliwe

Podsumowujac i odnoszac sie do tytutu opi-
su, HIFU to technologia na miare XXI wieku,
technologia, na ktéra pacjenci od lat czekali.
Skuteczna i kompletnie nieinwazyjna, o udo-
wodnionym, potwierdzonym naukowo dzia-
taniu, ale ukrytym gteboko w skérze, wiec
kompletnie niewidocznym, dla pacjentow
dziata wiec troche jak magiczna rézdzka z tq
réznica, ze jest i dziata naprawde.

YONELLE Zwoliniska Beauty Institute

ul. Gen. J. Zajgczka 9a, Warszawa

telefon: (22) 330 90 35
www.yonelle.pl/oferta/medycyna-estetyczna

medispa@yonelle.pl
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Sezon na gtadkq skére w Viva Derm

OLGA BARC-WALKIEWICZ

Wiosna to doskonaty czas na rozpoczecie depilacji laserowej. Chciatabys cieszyc sie
zawsze gtadkq skérq, ale nie wiesz, ktére z obiegowych opinii na temat
laseroterapii sq prawdqg, a ktére mitem¢ Twoje watpliwosci rozwieje ekspert

dr Olga Barc-Walkiewicz z warszawskiej kliniki Viva Derm.

IPL nie jest laserem i nie doprowadza do
tak dobrych efektow jak lasery diodowe.

PRAWDA: Urzadzenia wykorzystujace tech-
nologie IPL nie sg laserami. Lampa ksenono-
wa, w ktdrg sq wyposazone, w odrdznieniu
od lasera emituje fale $wiatta réznej dtugosci.
W ten sposob wigzka swiatta trafia nie tyl-

ko we wtos, ale tez w okoliczne tkanki, ktore
moze uszkodzié. Lasery diodowe dziatajg bar-
dziej precyzyjnie, a przez to sq skuteczniej-
sze i bezpieczniejsze.

CO NA TO EKSPERT: W pordéwnaniu z lase-
rami diodowymi skutecznos¢ zabiegéw wyko-
rzystujacych technologie IPL jest wielokrotnie
mniejsza, co najczesciej doprowadza jedynie
do czesciowej redukcji owtosienia.

Zabieg laserowy musi bole¢, przeciez
polega na poparzeniu skory.

MIT: Depilacja laserowa nie musi by¢ bar-
dzo bolesna. Nowoczesne lasery diodowe wy-
posazone sg w systemy chiodzenia dziataja-

ce jak znieczulenie. U 0sdb Zle znoszacych
bél, zwtaszcza w przypadku depilacji bardzo
wrazliwych partii ciata, mozna dodatkowo za-
stosowaé kremem znieczulajacy.

CO NA TO EKSPERT: W najnowoczesniejszym
laserze Palomar Vectus TM, na ktérym pracu-
jemy w Viva Derm, zastosowano system Ad-
vanced Contact Cooling TM, chtodzacy skore
do temperatury 5 stopni Celsjusza. Zabiegi wy-
konywane przy uzyciu lasera Palomar Vectus
TM to obecnie najbardziej komfortowa metoda
trwatej depilacji. Faktu tego dowodzg opinie pa-
cjentéw, ktorzy korzystali wczesniej z zabiegéw
wykonywanych za pomoca innych urzadzen.

Depilacja laserowa jest tylko dla
brunetek i szatynek.

MIT: Jeszcze do niedawna skuteczna depi-
lacja laserowa faktycznie byta dostepna tyl-
ko dla oséb o ciemnych wiosach. Obecnie
na rynku jest juz urzadzenie pozwalajace na
permanentne usuniecie wtosow niezaleznie
od ich koloru.

CO NA TO EKSPERT: W laserze Palomar
Vectus TM zastosowano przetomowgq tech-
nologie sprawiajacq, ze zabiegom depilacji
mogg poddawac sie osoby o kazdym fototy-
pie, w tym rude i o jasnych wiosach, w przy-
padku ktdrych zabiegi wykonywane laserami
starszych generaciji i IPL nie byty skuteczne.
Laser wyposazony jest w opatentowany czytnik
melaniny Skintel Melanine Reader TM i auto-
matycznie rozpoznaje cztery parametry istotne
z punktu widzenia depilacji: fototyp, Sredni-

ce oraz gestosc¢ i kolor wtosow. Dzieki temu za-
bieg jest nie tylko bezsprzecznie skuteczny, ale
tez bardzo bezpieczny, poniewaz wigzka lasera
dopasowywana jest do indywidualnych potrzeb
kazdego pacjenta. W praktyce - ryzyko popa-
rzenia skory jest niemal zerowe.

Im jasniejsze ma sie wlosy, tym wiecej
zabiegow trzeba wykonac.

PRAWDA: Im wiekszy kontrast pomie-
dzy odcieniem skory i wiosdéw, tym depila-
cja jest efektywniejsza. U blondynek kontrast

ten jest mniejszy, dlatego depilacja jest nie-
co trudniejsza. Ponadto warto pamieta¢, aby
przed zabiegiem nie opalac sie ani nie stoso-
wac samoopalacza.

CO NA TO EKSPERT: Inteligentne techno-
logie zastosowane w laserze Palomar Vectus
TM umozliwiajg zastosowanie podczas zabie-
gu optymalnej wartosci energii (czytnik Skin-
tel). Ze wzgledu na mniejszg ilos¢ melaniny
we wiosach jasnych skutecznosé jest zawsze
nieco mniejsza niz w ciemnym wtosie, a licz-
ba zabiegdéw przez to wieksza.

Niedokonczenie serii zabiegow sprawi,
ze uzyskane efekty przepadna.

MIT: Brak kontynuacji zabiegéw nie cofnie
juz osiagnietych efektéw. P>
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> w wyniku niedokonczenia serii czes¢ wto-
sOw po prostu nie zostanie usunietych. War-
to jednak pamieta¢, ze aby uzyskac petng
skutecznos$¢ zabiegdéw, nalezy przestrzegad
termindéw kolejnych sesji. Laser dziata je-
dynie na wiosy bedace w konkretnej fazie
wzrostu, a w danym momencie znajduje sie
w niej tylko ok. jedna trzecia wioséw.

CO NA TO EKSPERT: Kazdy zabieg perma-
nentnie niszczy te mieszki wtosowe, z kté-
rych w chwili wykonywania zabiegu wyrasta-
ja wtosy bedace w fazie wzrostu (anagenu).
Znaczne wydtuzenie lub skrécenie przerwy
miedzy zabiegami moze przyniesc efekt stab-
szy od spodziewanego i konieczno$¢ wykona-
nia dodatkowych zabiegdw.

Stosowanie niektorych kosmetykow
uniemozliwia wykonanie zabiegu.

PRAWDA: Przed zabiegiem nie powinno
sie stosowac kosmetykow z retinolem, kto-
ry stosowany jest czesto w kremach prze-
ciwzmarszczkowych, ale tez w specyfikach
przeciwtradzikowych czy zapobiegajqcych
suchosci skory, ani preparatéw o dziataniu
ztuszczajacym.

CO NA TO EKSPERT: Stosowanie pewnych
substancji niesie ryzyko powstania blizn

i przebarwien. Sg to przede wszystkim reti-
noidy, czyli pochodne witaminy A. Dziatanie
fotouczulajgce ma tez dziurawiec i nagietek,
takze czesto spotykane w kremach.

Przygotowania do zabiegu nalezy
rozpoczac¢ pot roku wczesniej.

PRAWDA: Wsrdd przeciwwskazan do wy-
konania zabiegu jest m.in. stosowanie nie-
ktérych lekdéw i kosmetykdéw zawierajacych
wspomniane juz ziota i retinoidy. Depilacje

mozna wykona¢ dopiero pét roku po zakon-
czeniu takiej farmakoterapii. Miesigc wcze-
$niej nie wolno stosowac zadnej depilacji
usuwajacej wtosy razem z cebulkami ani sie
opalac.

CO NA TO EKSPERT: Leki zawierajgce re-
tinol nalezy odstawi¢ juz na pét roku przed
planowanym zabiegiem, zas kosmetyki z tg
substancjg - na co najmniej trzy tygodnie.
Opalona skéra nie jest bezwzglednym prze-
ciwskazaniem do wykonania zabiegu. Warto
jednak odczekac przynajmniej dwa tygodnie.
Czytnik Skintel zapewnia petne bezpieczen-
stwo zabiegu, jednak przy ciemnej skorze
obnizona zostanie moc emitowanej dawki,
przez co efekt bedzie mniejszy.

Zabiegowi moga poddac sie tylko osoby
peinoletnie.

MIT: Zabieg mozna wykonac u os6b w kaz-
dym wieku.

CO NA TO EKSPERT: W przypadku oséb
niepetnoletnich konieczne jest wyrazenie zgo-
dy przez opiekuna.

W trakcie jednego zabiegu mozna
poddac depilacji r6zne czesci ciata.

PRAWDA: Zwykle podczas jednej wizyty
mozna wykonac zabieg na kilku partiach ciata.
Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze w przy-
padku poszczegdlnych czesci ciata nalezy
zachowac inne odstepy pomiedzy kolejnymi
zabiegami.

CO NA TO EKSPERT: Liczba zabiegow zale-
zy m.in. od partii ciata. Zwykle wystarcza
4-6 zabiegéw wykonywanych w odstepach
od 4 do 6 tygodni w przypadku twarzy, ra-
mion i bikini oraz od 8 do 10 tygodni, gdy de-
pilujemy nogi i plecy.
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Przyjmowanie antykoncepcji doustnej
wyklucza wykonanie zabiegu.

MIT: Zabieg mozna wykonywac podczas bra-
nia pigutek antykoncepcyjnych.

CO NA TO EKSPERT: Na efekty depilacji la-
serowej wptyw majq uwarunkowania gene-
tyczne i hormonalne. W przypadku zaburzen
hormonalnych i przyjmowaniu lekéw anty-
koncepcyjnych w ramach ich terapii wyko-
nanie zabiegu depilacji laserowej nalezy po-
przedzi¢ konsultacjg z lekarzem.

Dlaczego Palomar Vectus TM?

Usuwanie jasnych, rudych i siwych wioséw
- Palomar Vectus TM rozpoznaje fototyp,
Srednice oraz gestosc i kolor wtosdw. Dzieki
temu usuwa wtosy w kazdym kolorze, takze
te, ktorych lasery diodowe starszej generacji
i IPL nie byty w stanie wyeliminowac.
Bezbolesnos$c¢ zabiegu - system chtodzacy
skore do 5 stopni Celsjusza (Advanced Con-
tact Cooling TM) usmierza bol zimnem i dzia-
ta jak znieczulenie.

Najwyzsza skutecznos¢ - innowacyjna bu-
dowa gtowicy lasera (PhotonRecycling SM)
pozwala rozdzieli¢ wigzke laserowg na kilka
strumieni i odbi¢ jg. W efekcie bolesnos¢ za-
biegu jest mniejsza, a tgczna wartos¢ wigzki
bardzo wysoka, co pozwala uzyskac wiekszg
skutecznos¢ zabiegu.

Ryzyko poparzenia skéry wyeliminowa-
ne niemal catkowicie - opatentowany czyt-
nik melaniny (Skintel Melanine Reader TM)
rozpoznaje odcien skéry i automatycznie do-
pasowuje parametry depilacji do indywidual-
nych potrzeb pacjenta, aby byta ona maksy-
malnie skuteczna i bezpieczna.
Oszczednos¢ czasu i kosztow - dzie-

ki wiekszej efektywnosci lasera do wyelimi-
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nowania niechcianego owtosienia potrzeba
mniej zabiegdw.

Dlaczego Viva Derm?

Mamy kilkunastoletnie doswiadczenie w de-
pilacji laserowej. Wprowadzilismy do oferty
tego typu zabiegi jako jedna z pierwszych kli-
nik w Polsce. Nasz zespot tworza najwyzszej
klasy eksperci - wspotpracujemy z wieloma
lekarzami réznej specjalnosci. Wykonujemy
zabiegi za pomocg wtasnego, najnowocze-
$niejszego sprzetu i nieustannie rozwijamy
kompetencje naszej kadry. Gwarantujemy
bezpieczenstwo i powodzenie wszystkich pro-
cedur - do zabiegéw kwalifikujg pacjentéw
lekarze, a wykonujg je doswiadczeni kosme-
tolodzy. Oferujemy bezptatne konsultacje le-
karskie, w trakcie ktorych pacjenci sg kwali-
fikowani do zabiegu i doktadnie poznajg jego
mozliwosci. W ten sposob wykluczamy ryzy-
ko niepowodzenia zabiegu i nie narazamy pa-
cjentow na niepotrzebne koszty. Zapewniamy
krétki czas oczekiwania na zabieg.

Viva Derm

ul. Putawska 403, Warszawa

telefon: (22) 644 04 94, (22) 816 61 74,
691 669 348

www.viva-derm.pl

centrum@yviva-derm.pl
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Bezpieczenstwo

w medycynie estetycznej!

Sprawdz, na co zwrdcié uwage

MARTA ZINKOW

Labiegi z zakresu medycyny estetycznej

i regeneracyjnej zyskaty bardzo duzq
popularnosé nie tylko wsrdd oséb
starszych, pragngcych zatrzymacd

procesy starzenia, ale takze wsrod
mtodych, dla ktérych liczy sie
profilaktyka i zapobieganie
przedwczesnemu starzeniu sie skory.
Wybierajqc sie na zabieg do kliniki
medycyny estetycznej, warto zwrdcié¢ uwage
na kilka istotnych elementow.

Cho¢ powszechnie méwi sie, ze terapie este-
tyczne sg skuteczne i bezpieczne, to sq row-
niez bardzo silnym narzedziem medycznym

i tak naprawde nie powinnisSmy o tym zapo-
minac. Za efekty, a przede wszystkim bez-
pieczenstwo odpowiada lekarz wykonuja-

cy zabieg, dlatego liczy sie przede wszystkim
jego wiedza i doswiadczenie.

Wszelkie zabiegi iniekcyjne na niewielkich
gtebokosciach pod skérg mogg wydawac sie
banalne, ale tak naprawde niosg ogromne ry-
zyko powiktan np. uszkodzenia nerwéw, dla-
tego warto wczesniej dowiedziec sie kto wy-
konuje zabieg. Lekarz czy kosmetolog? To od
tego w duzej mierze zalezy czy zabieg bedzie
wykonany prawidtowo.
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Zabiegi z zakresu medycyny estetycz-

nej majg poprawia¢ wyglad pacjenta, a nie
oszpecad, dlatego wazna jest konsultacja

i dobdr najbardziej odpowiedniej terapii do
danego problemu. Oczywistym jest, ze nie
mozemy zastosowac terapii estetycznej, je-
$li u pacjenta wystepuje choéby jedno prze-
ciwskazanie do wykonania zabiegu. Rozmo-
wa poprzedzona jest doktadnym wywiadem
lekarskim, ktéry pozwala zobrazowac zdro-
wie pacjenta. Siega kilka, a nawet kilkana-
scie lat wstecz, dzieki czemu mozemy uzy-
skac¢ informacje o przebytych chorobach czy
zazywanych lekach. Wazne jest rowniez roz-
poznanie ,problemu” z jakim zwracajq sie do
nas pacjenci i na tej podstawie dopasowanie
najskuteczniejszego zabiegu. Dla mnie jako
lekarza bardzo wazne jest przede wszyst-
kim bezpieczenstwo pacjenta. Wiadomo, ze
gwarancja w medycynie, réwniez w medycy-
nie estetycznej nie istnieje, ale bardzo waz-
ne jest, aby terapie z zakresu medycyny es-
tetycznej wykonywac tylko i wytgacznie pod
okiem osoby do tego uprawnionej. Nie mniej
istotne sg technologie i preparaty, ktére po-
siadajq certyfikaty jakosci.

Nie ma jednej uniwersalnej metody na po-
prawe urody. Na rynku dostepnych jest wiele
metod, ktére umozliwiajg pacjentowi samo-
dzielne dopasowanie terapii do danego pro-
blemu, ale czy o to w tym chodzi? Medycy-
na estetyczna to nie zabawa. Tutaj niezbedna
jest wiedza i narzedzia, ktére zapewnig pa-
cjentowi nie tylko efekt, ale takze bezpie-
czenstwo.

Lekarz, ktory podejmuje sie wykonania da-
nego zabiegu oprécz wiedzy i doswiadczenia
musi mie¢ réwniez przekonanie do produktu
czy technologii, ktorej bedzie uzywat. Bardzo
wazne jest, aby produkt miat certyfikat jako-
$ci. Tylko w samej Europie zarejestrowanych
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jest ponad 100 wypetniaczy z kwasem hialu-
ronowym. Prawie tyle samo to produkty nie-
zarejestrowane, ktore czesto sg niebezpiecz-
nymi podrébkami. Podobnie sytuacja ma sie
w przypadku innych preparatow wykorzysty-
wanych do poprawy wygladu skéry, np. do
mezoterapii. Wszystko to sprawia, ze oso-
by decydujace sie na zabieg, przez wzglad
na wiasne bezpieczenstwo, powinny zwrdécic
uwage nie tylko na wybor odpowiedniego ga-
binetu, ale tez na jako$¢ uzywanych w nim
produktow.
Niemniej wazna jest higiena i sterylizacja
w gabinecie medycznym. Wszystkie narze-
dzia, ktore uzywane sg podczas zabiegdw,
w ktérych dochodzi do przerwania ciggtosci
tkanek muszg by¢ profesjonalnie sterylizowa-
ne lub uzyte jednorazowo. Dlatego gabinet
musi by¢ wyposazony w profesjonalny auto-
klaw, ktory spetnia wszystkie normy dotycza-
ce sterylizacji.
Autorkg artykutu jest: lek. dent. Marta Zinkow,
lekarz medycyny estetycznej specjalista
protetyki stomatologicznej w Aspalia Centrum
Medycyny Estetycznej w Krakowie W

Aspalia Centrum Medycyny Estetycznej
ul. Wi Zelenskiego 86, Krakéw
telefon: (12) 346 11 61, 882 11 88 90

www.aspalia.pl

aspalia@aspalia.pl
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Pierwsza wizyta

u lekarza medycyny estetycznej

MAGDALENA TYC-TYKA

Medycyna estetyczna

to dziedzing, ktéra

bardzo szybko sie rozwija.
Zwieksza sie liczba badan
klinicznych dostepnych

na rynku preparatow.
Coraz wiecej wiemy

o bezpieczenstwie stosowanych produktéw, urzqdzen
i technik iniekcji. Jednak coraz wieksza liczba
przeprowadzanych zabiegéw skutkuje wiekszq liczbg
powiktan. Co zrobié, aby zminimalizowac ich ryzyko?
Jak wybraé lekarza medycyny estetycznej, o co pytac

podczas pierwszej wizyty konsultacyinej¢

Jezeli juz podejmiesz decyzje, ze chcesz po-
prawi¢ swoj wyglad, opdznic¢ procesy starze-
nia i w koncu decydujesz sie na zabiegi me-
dycyny estetycznej, to co dalej?

Poszukaj certyfikowanego gabinetu lekarza
medycyny estetycznej. Poczytaj opinie o leka-
rzach, tak aby wybrac takiego, ktory spetnia
twoje oczekiwania. Jezeli juz znajdziesz takie-

go lekarza, uméw sie na wizyte konsultacyjnag,
na ktorej wspodlnie ustalicie caty plan leczenia.
Wizyta konsultacyjna przed zabiegiem to
bardzo wazny element przed podjeciem de-
cyzji o wykonaniu zabiegéw. To na niej opo-
wiesz lekarzowi co chcesz u siebie poprawic

i dowiesz sie, jakie sg mozliwosci i zabiegi,
dzieki ktérym mozna osiggna¢ oczekiwany
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efekt. Pamietaj, ze to lekarz wie, jakie zabie-
gi u Ciebie mozna wykonac, a jakie sg prze-
ciwwskazane. Moze sie zdarzy¢, ze twdj stan
zdrowia nie powala na wykonanie zabiegu,

o ktérym myslatas/es, ale czesto jest alterna-
tywa i lekarz zaleci taki zabieg, ktéry bedzie
dla Ciebie bezpieczny.

Wizyta konsultacyjna przed zabiegami
medycyny estetycznej.

1. Pacjent otrzymuje formularz, w ktérym
szczegotowo odpowiada na pytania dotyczace
jego zdrowia, przyjmowanych lekéw, przeby-
tych operaciji.

2. Lekarz, zapoznajac sie z wypetnionym for-
mularzem, zadaje dodatkowe pytania.

3. W sytuacji, gdy sq konieczne dodatkowe
badania, lekarz zleca takie pacjentowi.

4. Lekarz ocenia, czy pacjent nie ma bez-
wzglednych przeciwwskazan do wykonywania
zabiegdw.

5. Kolejnym etapem jest przedstawienie
przez pacjenta jego oczekiwan.

6. Weryfikacja oczekiwan pacjenta z opinig
lekarza i ustalenie wspdlnie obszaréw do ko-
rekcji i leczenia.

7. Gdy juz mamy cel, lekarz przedstawia moz-
liwosci zabiegdw, ktorymi mozna osiggnac za-
mierzony rezultat i do ktérych wykonania
pacjent nie ma przeciwwskazan. Sq one szcze-
gotowo omowione i pacjent ma mozliwos¢ wy-
boru odpowiedniego dla siebie zabiegu.

8. Zabiegi mogq dawac podobne efekty, na-
tomiast réznig sie sposobem wykonania, dtu-
goscig rekonwalescencji, iloscig zabiegéw
koniecznych do uzyskania oczekiwanego wy-
gladu oraz cena. To wszystko powinien pa-
cjent wiedzieé przed podjeciem decyzji

0 zgodzie na zabieg.

9. Pacjent musi by¢ w petni swiadomy, ze
chce poddac sie zabiegowi, podpisa¢ formu-
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larz zgody na zabieg i tylko wtedy moze on
zostac¢ wykonany.

Schemat wizyty konsultacyjnej jest podobny
w kazdym gabinecie. W swojej praktyce roz-
mawiam z pacjentami o rodzaju wykonywa-
nej pracy, hobby, po to, aby efekt, ktéry chce-
my osiqgna¢, byt naturalny i w harmonii z ich
charakterem, stylem zycia. Wazne jest tez
czy pacjent moze sobie pozwoli¢ na rekonwa-
lescencje, a jezeli tak, to na jak dtugo. Wte-
dy proponuje takie zabiegi, ktére bedq spet-
nia¢ oczekiwania pacjenta. Trzeba pamieta¢,
ze zabiegi medycyny estetycznej to zabie-

gi medyczne, ktére mogg rozwigzac problem
zdrowotny i estetyczny, tak jak w kazdej innej
sytuacji wymagajacej medycznej interwen-
cji. Dlatego tak wazna jest konsultacja przed
zabiegiem, aby pacjent miat wystarczajaca
wiedze dotyczacq sposobu wykonania zabie-
gu, rodzaju uzywanych preparatow, urzadzen,
efektu, ktory dzieki nim mozna osiggna¢ oraz
o wszystkich nastepstwach i mozliwych powi-
ktaniach po zabiegu, a lekarz miat mozliwosc
zapoznania sie ze stanem zdrowia pacjenta,
jego oczekiwaniami, aby dobrac¢ bezpieczne za-
biegi, ktére dadza naturalny, piekny efekt. Il

MTT Estetica

ul. M. Mireckiego 10/4, Krakéw
telefon: 500 266 919
www.mttestetica.pl

magdalena@mttestetica.pl


http://www.medserwis.pl/

TEMAT MIESIACA

Czy moze byd

cos lepszego na wiosne

niz mezoterapia?

MAGDALENA SZYMANSKA-BUENO

Nie moze — odpowiada

dr Magdalena Szymanska-Bueno,

specjalista dermatolog i ekspert

medycyny estetycznej z warszawskiego

Centrum Medycyny Estetycznej i Dermatologii

i przedstawia najmodniejsze mezoterapie w sezonie 2018.

Dlaczego mezoterapia jest dobra

na wiosne?

Natury nie da sie oszukaé. Prawda jest taka,
ze na przedndéwku nasz organizm gorzej so-
bie radzi, a skéra jako zewnetrzny organ jest
gorzej zaopatrywana w witaminy i inne sktadni-
ki aktywne, jesli wystepujq jakies braki. To dla-
tego jest po zimie w gorszej kondycji, zwtasz-
cza ze przez kilka miesiecy byta wystawiona na
dziatanie mrozu i wiatru, ale i suchego powie-
trza w ogrzewanych pomieszczeniach. Czesto
jest podrazniona, przesuszona i odwodniona,
ma uszkodzony ptaszcz hydro-lipidowy. Nie bez
znaczenia dla je wygladu jest tez smog, tok-
syczne sktadniki zawarte w powietrzu przeni-

kajq przez skore i wywotujg w niej stres oksy-
dacyjny. Potrzebuje paliwa, bo przeciez wiosng
chcemy wygladac od razu pieknie.

Co potrafia mezoterapie?

Oczywiscie nawilzaé, ale to stereotyp,

ze stuzg tylko do tego. Mezoterapia to witasci-
wie technika podania aktywnych substancji
iniekcyjnie, srodskornie. Efekt zalezy od
tego, co podamy do skory. Nowoczesna pie-
legnacja tak sie rozwija, ze w tej chwili mo-
zemy nie tylko nawilzaé, ale takze za pomocq
mezoterapii walczy¢ z przebarwieniami, ru-
mieniem, ujedrnia¢, a nawet wygtadzac¢ mi-
miczne zmarszczki.
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Mezoterapia moze dziatac¢ jak botoks?
Faktycznie pacjentki bardzo polubity mezo-
terapie, ktéra zostata zainspirowana dzia-
taniem toksyny botulinowej. To zabieg dla
0s6b, ktére np. przymierzajq sie do botoksu,
ale nie sq do konca zdecydowane. Mogq za-
cza¢ od mezoterapii Aquashine BTX. Reduku-
je ona zmarszczki mimiczne poprzez subtelne
rozluznienie pracy miesni twarzy, bez bloko-
wania przewodnictwa nerwowo-miesniowego.
Mezoterapia inspirowana botoksem wygtadza
powierzchnie skory dzieki zawartosci kom-
pleksu peptydowego. Dodatkowo Aquashine
BTX dziata jak dobrej jakosci mezoterapia,
nawilza, regeneruje i poprawia elastycznosc.
Jest wiec potgczeniem zabiegu na zmarszcz-
ki mimiczne z ogélnym dziataniem odmtadza-
jacym i regenerujgcym. Peptydowy preparat
podaje sie iniekcyjnie, najczesciej przy uzy-
ciu kaniuli. Dzieki temu minimalizujemy liczbe
wkiu¢, niewiele jest wiec zaczerwienien i spa-
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da ryzyko powstania siniaczkéw w miejscach
iniekcji. Pierwsze efekty rozluznienia mimi-
ki, zmniejszenia napie¢ miesniowych, a takze
rozjasnienia i nawilzenia skory widac po ok.
2-3 dniach. Dla petnej rewitalizacji zaleca sie
wykonanie 2-3 zabiegédw w miesiecznych od-
stepach.

Czy to jest alternatywa dla botoksu?

Nie do konca. Czasem tgqczymy Aquashine
BTX z zastosowaniem botoksu, najpierw roz-
luzniajac ogdlnie mimike twarzy, a nastep-
nie dziatajgc botoksem tam, gdzie nadmier-
nie tworzg sie zmarszczki np. miedzy brwiami
czy na czole.

A klasyczne mezoterapie nawilzajace.
Czasem gabinety medycyny estetycz-
nej proponuja zabiegi w serii, a czasem
jednorazowe. Te powtarzane czesto sa
przestarzate?

To nie tak, ze zabiegi, ktére sq powtarzane
w dtuzszych seriach sgq mniej efektywne

i przestarzate. Czasami skéra po prostu po-
trzebuje dtuzszej i systematycznej terapii.
Niektdre z mezoterapii robi sie w seriach,
aby caty czas dostarczac skorze sktadnikow
aktywnych, aby jg zmobilizowaé¢ do regenera-
cji i dobrze nawilzy¢. Mozna to poréwnac do
walki z bélem, niekiedy, zeby poradzi¢ sobie
z problemem wystarczy potkna¢ tabletke
przeciwbdlowg, a czasami wymagane jest
dtuzsze leczenie, przyjmowanie lekdéw czy
masaze. Wszystko zalezy od dolegliwosci —
podobnie jest w przypadku mezoterapii. Wy-
bor zabiegu zalezy od problemoéw skéry, jej
potrzeb i efektdéw, ktore chcemy osigqgnad.

I tak dla przyktadu, jesli chce nawilzy¢ i od-
powiednio doenergetyzowac przesuszong
skore, zalecam zabieg Hydrabooster, czyli

2 mezoterapie w jednym zabiegu, >
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> ktéry dostarcza skorze az 53 sktadniki ak-
tywne. Jeden z ulubionych zabiegdéw pacjen-
tow WellDermu. Nawilza, ale takze redukuje
drobne zmarszczki, poprawia koloryt i poma-
ga w regeneracji. Jezeli skéra wymaga roz-
jasnienia i przywrocenia blasku, kieruje pa-
cjentke na zabieg Aquashine, czyli peptydowe
nawilzenie dla skéry odwodnionej, o mato-
wym kolorycie. Nieusieciowany kwas hialu-
ronowy jest takze potaczony z kompleksem
peptydowym, ktory redukuje zmarszcz-

ki, przyspiesza odnowe skdry na poziomie
komérkowym. Jesli widoczne sg pierwsze
zmarszczki, rozprawiam sie z nimi, wykorzy-
stujac preparat Teosyal Redensity I, to jest
wiasnie taki preparat, ktory juz po jednym
zastosowaniu odbudowuje rezerwuar wodny i
odmtadza. Cho¢ sposrod wszystkich mezote-
rapii najbardziej regeneracyjng, polecang dla
skor dojrzatych jest Volite. Sama sie zastana-
wiam, czy to jeszcze mezoterapia...

Dlaczego Volite to cos wiecej?

Bo to zabieg dtugotrwale rewitalizujacy sko-
re, ktéry daje wiecej niz klasyczna mezo-
terapia. Poprawia nawilzenie i elastycznos¢
skory az na 9 miesiecy (wiekszo$¢ mezote-
rapii powtarza sie chociaz co 3 miesigce).
Przedtuzona trwatosc¢ jest mozliwa dzieki
opatentowanej technologii Vycross, ktéra ta-
czy nisko- i wysokoczasteczkowy kwas hia-
luronowy, tworzgc Scisle usieciowany zel

o intensywnym dziataniu. Volite nawilza, roz-
jasnia zmeczong i poszarzata cere, popra-
wia strukture i elastycznos¢ skéry, wypetnia
powierzchniowe zmarszczki i poprawia rysy
twarzy. Dobrze sie uktada, nie wywotujac
grudek czy zasinien, stosuje sie go do rewi-
talizacji twarzy z pierwszymi oznakami sta-
rzenia, ale tez do odmtadzania szyi i dekoltu.
Zawiera lidokaine, minimalizujacg bol pod-

czas iniekcji. Jest zabiegiem gteboko stymu-
lujgcym skore.

A co, pani doktor, z rumieniem i przebar-
wieniami. Sa na to mezoterapie?
Oczywiscie. W tej chwili kariere robi burszty-
nian sodu, ktory tgczony jest z kwasem hialu-
ronowym w preparatach Electri i Xela derm.
Bursztynian sodu ma dziatanie odmtadzajace
na poziomie komoérkowym. Wygtadza drobne
zmarszczki i ma tez dziatanie liftingujace

- poprawia owal, troche unosi opadajgce po-
wieki i brwi, a takze zwieksza sprezystos¢

i elastycznos$c¢ skéry. No i - jak sie okazuje -
chroni przed przebarwieniami, dlatego zale-
cam go przed sezonem wiosenno-letnim jako
prewencje. Jest tez dobry dla skér rumienio-
wych, poniewaz reguluje prace naczyn krwio-
nosnych w skdrze i rozjasnia zaczerwienienia.
A jednoczesnie takie zabiegi jak Electri nawil-
zajg odwodniong skoére po zimie. Sq to wiec
propozycje dla oséb, ktére lubig mie¢ wszyst-
ko w jednym zabiegu.

WellDerm Centrum Medycyny Estetycznej
i Dermatologii

ul. Piekna 44, Warszawa

telefon: (22) 243 41 44, 509 370 071
www.wellderm.pl

rejestracja.warszawa@wellderm.pl
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Odmtadzanie
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okolicy oka

Ludziom zwykle nie potrzebne sq stowa, by wyrazié
uczucia. Oczy sq zwierciadtem duszy. Spojrzenie
moze przyciqgac, bqdz odpychac¢ w zaleznosci

od nastroju. Zwykle kazdemu zalezy, by mieé piekne,
zadbane okolice oczu, ktére mogq by¢ idealne

i mtode lub niepotrzebnie dodawac lat i ogdlnie

bardzo postarzad.

Cienka skora, setki tysiecy ruchdéw gat-

ki ocznej, niesprzyjajace warunki atmosfe-
ryczne, nie do konca higieniczny tryb zycia,
warunki anatomiczne tej okolicy i nieste-

ty obcigzenia genetyczne powodujq, ze oczy
wygladajq staro, nieatrakcyjnie, a skora po-
wiek dodaje niepotrzebnie lat. Cze$¢ kobiet
uwaza, ze ciezki makijaz i sztuczne rzesy po-
trafig zatuszowacé pewne defekty. Czasami
moze to troche pomoc, ale zwykle powodu-
je, ze oczy wygladajgq na wizerunkowo prze-

jaskrawione z ciezkimi powiekami, niewypo-
czete, a czasem nawet nadmiernie przykuwajq
uwage, budzac dziwne skojarzenia i sprawiajac,
ze ogolnie wyglada to gorzej i nienaturalnie.

Wedtug nas podstawa do pieknych oczu i ca-
tej okolicy oka jest odpowiednia pielegnacja,
a w przypadku widocznych juz oznak starze-
nia profesjonalne i dobrze dobrane zabiegi
estetyczne. Aby stato sie to mozliwe, lekarz
musi doktadnie oceni¢ oczekiwania P>
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> pacjenta i mozliwe metody do wykorzysta-
nia w celu osiggniecia zadowalajgcego efektu.

Wachlarz mozliwosci jest dos¢ szeroki - od
drobnych zabiegéw kosmetycznych po liftingi
laserowe i plastyke powiek gérnych z usunie-
ciem nadmiaru skory wiacznie.

Zadbaj, poki nie jest za pozno!

Jednym z najczestszych problemoéw sg utrwa-
lajace sie zmarszczki mimiczne i zmienio-

ny koloryt. U mtodych kobiet prewencyjnie
mozna stosowac toksyne botulinowg typu A,
ktéra zrelaksuje miesnie i pozwoli odpoczaé
skorze powiek — a doktadnie przyczepom
skdérnym miesnia okreznego oka. Dobrym
rozwigzaniem wydaje sie by¢ seria zabiegéw
mezoterapii iglowej badz frakcjonowania igto-
wego DERMAPENEM, ktére odzywi i nawilzy
delikatng okolice oka, a wtasciwie zastymu-
luje mechanicznie poprzez poktucie fibrobla-
stéow w skérze, czyli komédrek odpowiedzial-
ne za produkcje kolagenu. Po utrwaleniu sie
zmarszczek sam botoks juz nie wystarcza.
Wdéwczas warto zastanowic¢ sie nad dodatko-
wym ich wypetnieniem kwasem hialurono-
wym, ktory troche wypetni i chemicznie za-

stymuluje wspomniane wczesniej fibroblasty,
zapewniajac tadny, naturalny i Swiezy wyglad.

Dolina tez

U niektdrych ludzi zdarza sie, ze dolina tez
(czyli obszar od wewnetrznego kacika oka,
az do policzka, ponizej kosci jarzmowej i po-
duszeczki ttuszczowej w tej okolicy) jest

nad wyraz wyrazna. Ubytki ttuszczu, wiot-
kos¢ tkanek, zmarszczki, czasami przepukli-
ny ttuszczowe dolnej powieki i opadanie po-
liczka powodujq, ze nie tylko oczy, ale cata
buzia wyglada na zmeczong i wiele starszg
niz jest w praktyce. Coraz czesciej w celu jej
wypetnienia stosuje sie kwas hialuronowy.
Nie jest to dobry wybor, poniewaz ma on
tendencje do wigzania wody i jezeli jest po-
dany za ptytko w efekcie daje wrazenie sine-
go wybrzuszenia, obrzeku i zasinienia oraz
moze przemieszczac sie wraz z ruchami gat-
ki ocznej. Nie kazdy pacjent nadaje sie do
korekty doliny tez kwasem hialuronowym.
Oceniam, ze jest ich co najwyzej ok 10%.
Idealnym rozwigzaniem w walce z zapad-
nietg doling tez jest lifting laserowy z prze-
szczepem ttuszczu i perycytow na jednej se-
sji zabiegowej.

[<AMEDserwis.pl

Im pozniej, tym trudniej

U pacjentéw po 40. roku zycia na dobrg spra-
we wypetniacze nie wystarczg lub beda wrecz
nieodpowiednie. Mogg postuzyé¢ do wykoncze-
nia innych technik. Nalezy wowczas wykonac
zabieg frakcjonowania laserowego ablacyj-
nym laserem CO,, nazywany rowniez potocz-
nie Madonna Lift. Dzieki temu stymuluje sie
termicznie fibroblasty do produkcji kolage-
nu, co sprawia, ze skéra staje sie gestsza,

a zmarszczki ulegajg sptyceniu. W niekté-
rych przypadkach zabieg ten pozwala odsu-
na¢ w czasie zabieg plastyki powiek gérnych,
jednakze nigdy go nie zastgpi. Jezeli chodzi

o dolng powieke, w powaznych utrwalonych
zmianach pozostaje plastyka powiek dolnych
u chirurga plastyka. Czasami w zaawanso-
wanym wieku dopiero potgczenie zabiegdéw

z zakresu chirurgii plastycznej (jak wycie-
cie nadmiaru skory i usuniecie poduszeczek
ttuszczowych wraz z korektg powiezi) i me-
dycyny estetycznej moze dopiero pozwoli¢ na
osiggniecie rewelacyjnych efektéw.

Cienie i zasinienia

Dosy¢ czestym problemem, z ktérym zgta-
szajq sie pacjenci, to cienie pod oczami. W
tym przypadku warto zastanowic sie nie tyl-
ko nad mezoterapig czy frakcjonowaniem mi-
kroigtowym i wypetniaczami, ale réwniez nad
zabiegiem laserowym wraz z przeszczepem
ttuszczu, ktéry pogrubiajac i rekondycjonujac
skore sprawi, ze wszelkie mankamenty sta-
ng sie mniej widoczne. Jezeli geneza zasinien
jest inna, mozna réwniez wykonac¢ specjal-
ny peeling chemiczny, ktéry poprawi koloryt
skory wokot oczu. Moze on réwniez zlikwido-
wac drobne zmarszczki i przebarwienia. Trze-
ba jednak pamietac, ze ta technika wytacza
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pacjenta na 2-3 tyg., wiec pewnie lepiej robic¢
liftingi laserowe z przeszczepami tluszczu, co
zwykle nie wytgcza na dtuzej niz 7-10 dni.

Prosaki, wiékniaki, brodawki, kepki zoite

Ostatnim elementem, ktéry moze spowodo-
wac, ze nie jesteSmy zadowolone z wyglg-

du swoich powiek i catej okolicy oka, moga
by¢ brodawki, prosaki, wtdkniaki, a nawet kep-
ki z6tte. Te znamiona mozna w bardzo prosty
spos6b usuna¢ laserem CO, z koricéwka chirur-
giczng. Zabieg pomimo, iz nie nalezy do przy-
jemnych, trwa stosunkowo niedtugo i daje do-
skonate efekty. Zabieg usuniecia kepek zéttych
wykonujemy w potgczeniu z liftigiem powiek,
poniewaz ta technika jest troche bardziej agre-
sywna i konieczna jest na ogét przebudowa ca-
tej okolicy. Wytgczenie pacjenta to ok. 7-10 dni.
Jak mozna zauwazy¢, medycyna estetycz-

na dysponuje wieloma mozliwosciami, ktére
wcigz sg rozwijane i udoskonalane, po to, by
lekarz mogt osiggnac jak najlepszy efekt, nie
wytaczajac pacjenta z zycia towarzyskiego
czy zawodowego na dtugi okres. Nalezy jed-
nak pamietac, ze tylko dobry i doswiadczony
specjalista moze zagwarantowac¢ zadowalaja-
ce efekty, zaproponowac odpowiednie techni-
ki z uzyciem odpowiednich urzadzen i prepa-
ratéw i skutecznie wygoié¢ pacjenta.

Biogenica Klinika Piekna

ul. Grunwaldzka 519 B/C | pietro Plewiska, Poznan
telefon: (61) 661 77 77,725 843 399
www.biogenica.pl

promocje@biogenica.pl
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Jakg role

W haszym organizmie

petni kolagen?

Ciato cztowieka zbudowane jest przede wszyst-
kim z biatek, a gtdéwng tkankg budujaca jest
tkanka tgczna. Tworzy podpore, zewnetrzne
rusztowania i powtoki — skéra wiasciwa ponad-
to formuje wraz z krwig i limfg Srodowisko we-
wnetrzne organizmu. Od kondycji i jakosci bu-
dujacych jq biatek zalezy jakos$¢ tworzonego
narzadu i petnionych przez niego funkcji.
Gtownym, najistotniejszym biatkiem, ktére
tworzy tkanke taczng jest kolagen. Z jezyka
greckiego kolagen - cole gennao - oznacza
klejorodny, co odnosi sie do jego wtasciwosci
spajajacych, dzieki ktéorym moga powstawac
narzady wewnetrzne i inne struktury orga-
nizmu, takie jak gatka oczna, miesnie, Scie-
gna itd. Jego niezwykie wtasciwosci uczynity

Z niego tak uniwersalne biatko, ze stanowi ok.

30% wszystkich biatek ustrojowych, a w tym
w 70% buduje najwiekszy narzad - skore.

W skérze kolagen spetnia funkcje podporowe,
nadaje jedrnosci i gestosci, spaja poszczegdl-
ne elementy. Przy jego ubytku widac poste-
pujacy czas w postaci zmarszczek, opadajq-

MARTA DZIEGINSKA

cej skory i znacznej suchosci. Zaczeto wiec
tworzy¢ wszelkiego rodzaju urzadzenia, za-
biegi i preparaty kosmetyczne, ktére zatrzy-
matyby proces rozpadu kolagenu i w mozliwie
najlepszy sposéb zmusity skére do produk-
cji nowego zdrowego kolagenu. Jednym z po-
mystéw byto dostarczanie kolagenu poprzez
kremy, jednak wykorzystywano do tego ma-
teriat bydlecy lub cielecy, ktéry ma czwarto-

i piqtorzedowy kolagen, zbyt duzy, aby w ja-
kikolwiek sposdéb mogt przenikna¢ szczelng
bariere naskorka. Cieto go, czyli poddawano
procesowi hydrolizy, jednak takze i ta metoda
nie dawata pozadanego rezultatu, gdyz pro-
ces przebiega spontanicznie i nieprzewidy-
walnie. Odkryto, ze materiat rybi jest znacz-
nie przydatniejszy do pozyskiwania kolagenu,
poniewaz zawiera go w postaci potréjnej he-
lisy, czyli znacznie mniejszego biatka. Jednak
taka postac jest zbyt krucha i wrazliwa na
temperature, aby bez wiekszych przeszkdd
maoc wprowadzi¢ jq do formuty kremu.
Przetomu dokonali polscy biochemicy, ktorzy
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na podstawie wieloletnich doswiadczen w ba-
daniu kolagenu rybiego jako pierwsi na swie-
cie odnalezli metode, ktéra pozwolita uzyskac
stabilng i zywa forme potrdjnej helisy. Byto to
niesamowite odkrycie, gdyz z pomocqg przy-
szta metoda hydratacji, czyli uwodnienia biat-
ka, ktéra stabilizowata jego strukture. W po-
staci zelu kolagen mégt by¢ aplikowany na
skére i pod wptywem temperatury i wilgoci
rozpadat sie na podstawowe aminokwasy

i peptydy, ktére bez trudu penetrujg naské-
rek i dalej szlakami sygnatowymi pobudzajag
skore witasciwg do produkcji kolagenu tkan-
kowego. Okrzyknieto kolagen rybi , polskim
eliksirem mtodosci”, bo w bezinwazyjny spo-
sOb pozwala na wyrazne zatrzymanie czasu.
Obecnie na rynku polskim tego typu kolagen
dostepny jest w postaci zelu kolagenowego
oraz szeregu kosmetykow, wzbogaconych jego
liofilizatem, sygnowanych markg SOUVRE In-
ternationale. W zaleznosci od czesci skory,

z ktorego jest pozyskiwane to biatko, cechuje
je rézne zabarwienie. Kolagen Platinum
SOUVRE pozyskiwany jest z czesci brzusznej

i przeznaczony do delikatnych partii ciata, czy-
li twarzy, szyi i dekoltu. Kolagen Silver SOUVRE
pochodzi z boku i ma bardziej szarawo-pertowy
odcien i dedykowany jest do pielegnacji ciata.
Kolagen Graphite SOUVRE jest koloru ciemno-
szarego, tak jak grzbietowa czesc¢ skoéry, z kto-
rej pochodzi. Przeznaczony jest do pielegnacji
wlosow i paznokci. Kazdy z tych produktéw be-
dzie intensywnie nawilzat, odzywiat i stymulo-
wat do produkcji kolagenu w gtebi skory.
Nalezy jednak pamietac o kilku zasadach
przy korzystaniu z wyzej wymienionych pre-
paratow. Skora, ktéra ma przyjac tak wy-
jatkowy kolagen, musi by¢ doktadnie umyta,
pozbawiona wszelkich zanieczyszczen i che-
mikaliow, a takze mokra, aby proces rozpa-
du przebiegt w sposob prawidtowy, a kolage-
nowe biatko nie pozostawato na powierzchni
skory w postaci biatej btonki.

kwieciehn/maj

Nie kazdy preparat myjacy nadaje sie do tego
celu, dlatego zostat stworzony zel do mycia twa-
rzy i ciata, na tyle delikatny, aby tworzyt idealne
srodowisko dla zelu kolagenowego. Dodatkowo
produkt ten wzbogacony jest o ekstrakt z owo-
cow noni, ktéry nawilza i tagodzi podraznienia.
Na zakonczenie pielegnacji wazny jest krem,
ktéry zabezpieczy skére przed parowaniem
i uzupetni bariere hydrolipidowg naskor-
ka. Istotne jest, aby taki krem nie zawierat
w swoim sktadzie kwaséw owocowych, cera-
midow czy retinolu, ktére moga wptynaé na
przenikanie produktow rozpadu kolagenu na-
turalnego SOUVRE. Najodpowiedniejszy be-
dzie krem na dziernt SOVRE, ktéry nie tylko
w swoim sktadzie zawiera liofilizowany kola-
gen naturalny, ale takze Matrixyl 3000, beda-
cy mieszanka peptydow — matrykin - ktore
zaprojektowane zostaty z myslg o jak najin-
tensywniejszym stymulowaniu fibroblastéw
do produkcji kolagenu. Jest to wrecz produkt
luksusowy i niezwykle skuteczny.
Aby cata pielegnacja oparta na kolagenie natural-
nym byta skuteczna i przynosita zamierzone efek-
ty, nalezy zgtosic¢ sie do specjalisty i skonsultowad,
co dla skory jest najlepsze. Pierwszym osrodkiem,
ktory bazuje tylko na tych produktach jest Insty-
tut Urody SOUVRE w Inowroctawiu, ktéry najlepiej
dopasuje produkty kolagenowe.
Marta Dziegiriska, kosmetolog, szkoleniowiec,
Instytut Urody SOUVRE

L) IMETYTUT WRODY
Instytut Urody Souvre
ul. Wierzbinskiego 98, Inowroctaw
telefon: 535 688 025

www.instytutsouvre.pl

biuro@instytutsouvre.pl
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WARTO WIEDZIEC

Depilacja laserowa

nowej generacji juz dostepnal

Tymczasem nalezy pamietaé, ze depilacja la-
serowa nie jest zabiegiem jednorazowym
(nie, to nie jak z laserowg korekcjg wzroku).
Zabiegi z reguty wykonuje sie minimum

5 razy, ale zdarza sie, ze konieczne jest na-
wet 10-krotne ich powtdrzenie, co uzalez-
nione jest od indywidualnego profilu hormo-
nalnego oraz zmian hormonalnych, a takze

Wiosna to okres ozywienia
w branzy medycyny
estetycznej. Robi sie

coraz cieplej, zaczynamy
mysleé¢ o naszym ciele,

o tym jak zaprezentuje sie
ono wiosnq i latem. Duzo
klientéw podejmuje decyzje
o rozpoczeciu zabiegdw
depilacji laserowej, zeby
zdqzy¢ przed wakacjami.

oczekiwan samego klienta. Zabiegi powtarza-
my Srednio co 4-8 tygodni, dlatego zaplano-
wanie depilacji laserowej przed latem powin-
no zaczac sie jesienig rok wczesniej.

A co ze spdznialskimi? Czy muszg odtozyc
marzenie o gtadkiej skérze na nastepny rok?
Niekoniecznie.

W branzy medycyny i kosmetologii este-
tycznej nastgpita duza rewolucja w tema-
cie depilacji laserowej w zwigzku z wypro-
dukowaniem w 2017 r. przez Alma Lasers™

[<AMEDserwis.pl

- Swiatowego potentata na rynku urzadzen
laserowych przeznaczonych dla medycyny
estetycznej i chirurgii — nowego lasera do de-
pilacji Soprano ICE Platinum.

Co wyréznia Soprano ICE Platinum? Przede
wszystkim to, ze zabiegi depilacji lasero-
wej mozna wykonywac bezpiecznie przez
caty rok. Laser wyposazony jest w nhowocze-
sng Technologie SHR™, ktéra zapewnia sku-
teczne niszczenie mieszkédw witosowych bez
uszkadzania otaczajacej ich tkanki. Laser nie
zostawia na ciele zadnych $ladow w posta-
ci uszkodzen, przebarwien, skora nie tuszczy
sie po zabiegu, co jest dosy¢ czestym zjawi-
skiem przy wykonywaniu zabiegéw laserami
diodowymi starszego typu. Tym, co przeko-
na wiekszosc¢ klientéw, to catkowita bezbole-
snos¢ zabiegow.

Kazdy, kto kiedykolwiek wykonywat zabie-

gi depilacji laserowej laserami diodowymi pa-
mieta moment straszliwego oczekiwania na
strzat lasera - jednoczesne parzenie i kiucie,
ktére w niektorych okolicach (np. intymnych)
staje sie wrecz nie do zniesienia. A tu niespo-
dzianka: okazuje sie, ze zabiegi depilacji lase-
rowej mogq nie bole¢. Taki jest Soprano ICE
Platinum. Zostat on wyposazony w Technolo-
gie IN-MOTION, ktéra sprowadza zabieg de-
pilacji do masazu cieptg gtowica, bez niepo-
trzebnego bélu i stresu, a sprawnie dziatajacy
System ICE™, zapewniajacy aktywne chto-
dzenie kontaktowe, minimalizuje odczuwal-
nos$c¢ zabiegu.

Zbyt piekne, zeby byto prawdziwe? Nieko-
niecznie, bo to jeszcze nie wszystko. Pytanie,
czy bezpieczenstwo i komfort idg w parze ze
skutecznoscig? No bo jesli nie boli, to moze
nie dziata?

kwiecien/maj 2018

A tutaj kolejna niespodzianka — DZIALA, i to
jak! Soprano ICE Platinum to pierwszy i jak do-
tad jedyny laser, ktéry zostat wyposazony w

3 wigzki laserowe w 1 impulsie (Aleksandryt
755NM, Dioda 810 NM, Nd YAG 1064 NM). La-
ser aleksandrytowy, stosowany czesto w kra-
jach skandynawskich, doskonale radzi sobie z
wtosami jasnymi i rudymi, laser diodowy prze-
znaczony jest do typowego europejskiego fo-
totypu (jasna skdra, ciemne wtosy), a neody-
mowo-yagowy, popularny w krajach arabskich,
stosowany jest zwykle dla ciemnego fototypu
(ciemna skéra, ciemne wiosy). Jak wiadomo,
W haszym kraju mamy typy bardzo mieszane,
z przewaggq ciemnych wioséw na jasnej skorze
oraz jasnych wioséw na jasnej skorze. Do tej
pory nie byto lasera, ktéry byt zdolny rozpra-
wic sie jednoczesnie z jasnymi i ciemnymi wio-
sami na jednym obszarze zabiegowym (np. na
nogach), przez co czesto rezygnowalismy z za-
biegdéw, bo po co usuwac tylko ciemne wtoski,
skoro jasne rowniez sg widoczne i tak czy ina-
czej skazujg nas na tradycyjng depilacje.

Dzieki Soprano ICE Platinum problem
zostatl rozwigzany - skutecznie, bez-
piecznie i bezboles$nie. Nadeszta nowa
era w zabiegach depilacji laserowej! H

Sztuka i Estetyka

ul. Gdanska 80, Lédz
telefon: 505 536 252
www.sztukaiestetyka.pl

info@sztukaiestetyka.pl
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Badanie skory

— pomysl o nim przed nadejsciem latal

Nie kazda zmiana od razu musi by¢ groznaq,

warto jednak raz w roku, szczegdlnie przed
rozpoczeciem cieptego sezonu, wnikliwie
skontrolowac¢ wszystkie znamiona.

Wiosenne stonce sprawia, ze chcemy sie do-
brze prezentowac¢, mamy wiecej energii i in-
tensywniej dbamy o kondycje naszego ciata.
Po kilku miesigcach zimy i niskich temperatur
skéra potrzebuje oddechu i regeneraciji, aby
na nowo przywrocic¢ jej dobrg forme i nieska-
zitelny wyglad.

W jaki sposéb odpowiednio przygotowac
skore na ciepte, stoneczne dni?

Postawe wiasciwej pielegnacji powinno stanowic:
intensywne nawilzanie, ztuszczanie oraz
regeneracja wraz z odzywianiem skory.

Wysokie temperatury otoczenia, zanieczysz-
czone srodowisko, nieodpowiednie nawyki zy-
wieniowe czy nagrzane pomieszczenia spra-
wiajq, ze skora tatwo ulega przesuszeniu

i traci swa jedrnosc¢ oraz elastycznosé. Z tego
tez wzgledu istotne znaczenie dla zachowa-
nia jej zdrowego wygladu ma utrzymanie od-
powiedniego poziomu nawilzenia. Wazne jest
wiec spozywanie co najmniej 1,5 litra wody

mineralnej dziennie, ktdra nie tylko dosko-
nale nawadnia skére, ale réwniez korzystnie
wptywa na metabolizm i trawienie, utatwia-
jac usuwanie z organizmu toksyn i szkodli-
wych produktéw przemiany materii. Inten-
sywne nawilzanie mozna uzyskac¢ réwniez
przy pomocy odpowiednio dobranych kre-
mow, zawierajacych witaminy, kwas hialuro-
nowy, mocznik, alantoine, kolagen oraz algi
morskie. Duzo korzysci przynosi takze sto-
sowanie masek oraz peelingéw. Wspomnia-
ne zabiegi prowadzg nie tylko do gtebokiego
oczyszczenia skory i odblokowania porow, ale
rowniez powodujq ztuszczanie martwego na-
skorka, efektem czego jest gtadka cera.

Z uwagi na to, ze wraz z nadejsciem wio-
sny promienie stoneczne stajq sie coraz bar-
dziej intensywne, warto chronic skére przed
niekorzystnym dziataniem promieniowa-

nia UV. Nadmierna ekspozycja skéry na pro-
mienie UVA oraz UVB przyczynia sie mie-
dzy innymi do jej przedwczesnego starzenia,
powstawania trudnych do usuniecia przebar-
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wien i zwiekszonej produkcji wolnych rodni-
kow. Zaleca sie wiec stosowanie kosmetykdw
z odpowiednimi filtrami, szczegdlnie na sko-
re wrazliwg, naczynkowg czy alergiczng oraz
skonsultowanie z dermatologiem wszystkich
zmian skornych. Znamiona barwnikowe to
skupiska namnazajgcych sie komédrek barwni-
kowych, zwanych melanocytami, ktére mogg
pojawiac sie na skorze catego ciata, nierzad-
ko pod wptywem dziatania promieniowa-

nia ultrafioletowego. Nie kazda zmiana od
razu musi by¢ grozna, warto jednak raz
w roku, szczegodlnie przed rozpoczeciem
cieptego sezonu wnikliwie skontrolowac
wszystkie znamiona.

Nieinwazyjng i niezwykle prosta w wykonaniu
metodq, umozliwiajacg ocene zmian umiej-
scowionych w obrebie naskdrka i skdry wia-
Sciwej, stosowang w klinice Ober Clinic, jest
dermatoskopia. Jest ona przeprowadzana
przy pomocy specjalnego urzadzenia optycz-
nego - dermatoskopu, ktéry pozwala na
ogladanie znamion skoérnych pod kilkukrot-

kwiecien/maj

nym powiekszeniem i wyraznie uwidacznia
ich kolor, ksztatt oraz struktury niewidocz-
ne gotym okiem. Badanie dermatoskopowe
umozliwia nie tylko na ocene stanu i kondycji
skory, ale rowniez wczesne wykrycie podej-
rzanych zmian i dobranie odpowiedniej meto-
dy leczenia. Pod szczegdlng opieka dermato-
loga powinny znajdowac sie osoby z dodatnim
wywiadem rodzinnym w kierunku czerniaka,
z duzg iloscig zmian barwnikowych, o jas-

nej karnacji, blond lub rudych wtosach oraz
posiadajacych znamiona dysplastyczne. War-
to w tym miejscu wspomnieé, ze regularne
monitorowanie stanu skory pozwala na dtugi
czas cieszyc sie zdrowiem oraz korzystac

z urokow cieptej i stonecznej pogody.

Zbadaj swojq skore przed nadej$ciem lata!

Zanim nadejda ciepte i stoneczne dni war-
to zatroszczyc sie o skore i myslgc o swoim
zdrowiu, zbadac¢ wszelkie zmiany i znamiona,
ktére na niej zaobserwujemy.

Nie zwlekaj, pomysl o swojej skorze
juz dzis! W

Ober Clinic — Medycyna Specjalistyczna

ul. Chatubinskiego 8 (budynek Oxford Tower,
| pietro), Warszawa

telefon: (22) 830 71 71, 515 331 188
www.oberclinic.pl

recepcja@oberclinic.pl
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