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Leczenie

kobiet w cigzy

AGNIESZKA ADAMSKA

Rozmowa z Agnieszkq
Adamskq, lekarz

stomatolog w Gabinetach

Stomatologicznych Usmiech

Zdrowia w Warszawie,
specjalizujgcq sie

w stomatologii estetycznej,

chirurgii stomatologicznej

oraz implantologii.

Jakie mity i nieprawdziwe informacje
kraza na temat problemoéw z zebami ko-
biet w cigzy?

To zaskakujace, ale mitow i zabobonow
dotyczacych choréb zebdw i btony Sluzowej
u kobiet w cigzy jest bardzo wiele. Czesto
tak wiele, jak wielu jest ,dobrych doradcow”,
ktérzy zawsze stuzg ,,sprawdzong informa-
cj”. W trakcie przeszukiwania stron interne-
towych natknetam sie na takie oto ,spraw-
dzone informacje”:

- ,W trakcie cigzy zeby psujq sie bardziej niz
w pozostatym okresie zycia kobiety”,

- ,Jedna cigza, jeden zab” lub analogicznie

~jedno dziecko wiecej, jeden zab mniej”,

- ,Dziecko ,wysysa” wapn z zebéw matki”.
To wszystko mity. Mysle, ze zamiast tracic
czas na czytanie takich opinii, warto wybrac
sie do stomatologa i zwyczajnie z nim poroz-
mawiac. Jezeli przyszta mama traci zab lub
zeby w trakcie cigzy, to jest to raczej wynik

jej wczesniejszych zaniedban niz samej cigzy.

Nieprawdaq jest wiec informacja, ze roz-

wijajace sie dziecko zabiera mamie cen-
ne mineraty, a to ostabia jej zeby?

Wapn wbudowany w zeby nie wraca do krwi.

Nie istnieje mechanizm, ktéry pozwalatby po-
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brac ten pierwiastek z zebdw. Mineraliza-
cja, czyli uwapnienie zebdw, rozpoczyna sie
u dziecka juz w brzuchu matki, kiedy to zeby
dojrzewajq, a konczy sie przed ich wyrzyna-
niem. Dla wapnia nie ma juz powrotu. Jest
W zebie” i tak juz zostanie. Wapn moze by¢
natomiast wyptukiwany z zeboéw pod wpty-
wem kwasow. Albo tych wytwarzanych przez
bakterie prochnicotwdrcze, albo tych przyj-
mowanych z napojami lub pokarmami.

Sama cigza nie ostabia tkanek zeba. Do de-
mineralizacji szkliwa dochodzi jednak w wy-
niku kontaktu z kwasami. Przestrojenie hor-
monalne powoduje u czesci ciezarnych
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sktonno$¢ do porannych wymiotow. Kwas zo-
tadkowy moze mie¢ wptyw na obnizenie pH
w jamie ustnej i odwapnienie twardych tka-
nek zeba. Odwapnione szkliwo to pierwszy
etap w powstawaniu zmian préchnicowych.
Czesto popetnianym przez kobiety btedem
jest szczotkowanie zebdw zaraz po wymioto-
waniu. Zalecatabym najpierw ptukanie zebow
wodg lub wodnym roztworem sody oczysz-
czonej w celu przywrocenia prawidtowego pH
w jamie ustnej.

Dodatkowo, zmiany hormonalne zachodza-
ce w organizmie kobiety wptywajg na zmia-
ne nawykéw zywieniowych. Czesto dochodzi
do napaddéw wilczego apetytu i spozywania
duzej ilosci cukréw. To réwniez przyspiesza
rozwdj prochnicy. Bardzo wazne jest syste-
matyczne dbanie o zeby oraz wiasciwa higie-
na jamy ustnej w cigzy. Nawet kiedy pojawiq
sie odwapnienia, usuwanie ptytki bakteryjnej
podczas codziennych zabiegoéw higienicznych
zapobiegnie dalszemu jej rozwojowi.

Jak cigza wptywa na dziagsta?

W cigzy znacznie podnosi sie ryzyko wysta-
pienia chordb dzigset z powodu nagromadze-
nia ptytki bakteryjnej i draznienia przez nig
dzigset. Wptyw na to majq zmiany w wydzie-
laniu estrogendw i progesteronu w trakcie
cigzy. W dzigsle wykryto specyficzne recep-
tory dla estrogendw, ktére wptywajgq na budo-
we komorek dzigsta. Progesteron wptywa na
przepuszczalnos¢ naczyn. Dodatkowo w cig-
zy modyfikacjom ulega ukfad immunologiczny
kobiety, stad zmiana odpowiedzi na zapalenie.
Te wszystkie czynniki razem powodujg nasi-
lenie odpowiedzi zapalnej dzigsta na ptytke
bakteryjng. Objawami tego stanu mogg by¢
pogtebione kieszonki dzigstowe i czesciej wy-
stepujace krwawienie z dzigset. Moze docho-
dzi¢ do zwiekszonej ruchomosci zebdw. >
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> Zapalenie rozwija sie najczesciej w II lub
III trymestrze. Najczesciej objawy ustepujq
po porodzie.

Innym objawem zmian zachodzacych w dziag-
stach podczas cigzy jest powstanie ziarninia-
ka tzw. guza cigzowego. Nie jest on typowym
guzem. To forma bardzo nasilonej odpowie-
dzi dzigsta na czynniku draznigce. Wygladem
przypomina grzybowate wygdrowanie. Cze-
$ciej powstaje w szczece. Moze pojawic sie
juz w I trymestrze cigzy. Tak jak stany zapal-
ne dzigset, najczesciej znika po porodzie.

Czy infekcje w jamie ustnej przysziej
mamy maja wptyw na ptoéd?

Jest wiele badan potwierdzajacych teze, ze za-
palenie dzigset w trakcie cigzy jest przyczyng
niskiej wagi urodzeniowej noworodkoéw i przed-
wczesnego porodu. Generalnie potencjalne
ogniska infekcji nie sg dla naszego organizmu
zdrowe, nawet jesli nie jestesSmy w cigzy.

Nasz ogdlny stan zdrowia wptywa na stan
jamy ustnej. Wiele choréb ogdlnych manife-
stuje sie w jamie ustnej. Dziata to tez w dru-
gq strone. Bakteryjne infekcje pochodzace

z jamy ustnej mogg wptywaé na nasze zdro-
wie ogdlne. Wiele badan wykazato, ze in-
fekcja przyzebia jest czynnikiem ryzyka dla
choréb uktadowych, takich jak choroba ser-
cowo-naczyniowa, bakteryjne zapalenie ptuc,
cukrzyca czy przedwczesne porody dzieci

0 niskiej masie urodzeniowej.

Podczas cigzy, hormony matki i lokalnie dzia-
tajace cytokiny wewnatrzowodniowe odgry-
wajq kluczowg role w regulowaniu skurczéow
macicy i poczatku porodu. Nieprawidtowa
produkcja tych mediatoréw i cytokin w wa-
runkach infekcji powoduje przedwczesny po-
rod i niskgq mase urodzeniowa.

Zarowno czynniki immunologiczne, jak i za-
palne, przyczyniajg sie do powstania zapale-

nia dzigset, a nastepnie przyzebia. W prze-
biegu obu tych choréb moze dochodzi¢ do
uwalniania substancji antygenowych. Majq
one potencjat wywotywania odpowiedzi za-
rowno komérkowej, jak i humoralnej, powodu-
jac wytwarzanie jednego lub wszystkich gtow-
nych endogennych mediatoréw zapalenia.
Najwazniejsze jest to, ze wptyw chordb dzia-
set i przyzebia na przebieg cigzy zostat wie-
lokrotnie zbadany i udowodniony naukowo.
Dlatego tak istotne jest, aby przeprowadzié
leczenie zebdw i przyzebia przed planowang
cigza. Jezeli nie jest to mozliwe, nalezy prze-
prowadzi¢ takie leczenie w cigzy. Powinno sie
przestrzegac kilku zasad w trakcie cigzy: re-
gularne kontrole w gabinecie stomatologicz-
nym (przynajmniej raz na trymestr) oraz pra-
widtowa higiena jamy ustnej.

Czy mozna usuwac zeby w czasie cigqzy?
Jezeli cigza przebiega prawidtowo, wiasciwie
nie ma przeciwwskazan do usuwania zebow.
Najlepszym do tego momentem jest II try-
mestr cigzy. Ekstrakcje w I i III trymestrze
cigqzy zalecatabym wytacznie w stanach na-
gtych. W I ze wzgledu na zwiekszone ryzyko
poronien oraz przez wzglad na trwajacg orga-
nogeneze, w III ze wzgledu na ryzyko wcze-
$niejszego porodu. Nalezy pamietaé o tym,
ze zdecydowanie gorsze dla zdrowia matki

i dziecka jest niepodjecie leczenia w ogdle niz
wykonanie takiego zabiegu w cigzy. W razie
jakichkolwiek watpliwosci lekarz stomatolog
moze skierowac pacjentke na konsultacje do
ginekologa.

Czy w czasie cigzy mozna podawac srod-
ki znieczulajace?

Przez lata kwestia znieczulenia lub jego bra-
ku napawata watpliwosciami zaréwno pa-
cjentki ciezarne, jak i lekarzy stomatologow.
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Pacjentki obawiaty sie, ze znieczulenie nie zo-
stanie podane i przez to unikaty wizyt w ga-
binecie. Lekarze w obawie przed dziataniami
niepozgdanymi lekéw znieczulajgcych poda-
wali jedynie 2% lidokaine bez dodatku adre-
naliny. Znieczulenie to byto mato efektywne.
Na szczescie czasy sie zmienity. Zmienit sie
zaréwno skifad znieczulen, jak i wiedza

na ich temat. Najwiecej zastrzezen budzit do-
datek adrenaliny do preparatéw znieczulaja-
cych. Badania wykazaty jednak, ze stres,

a tym bardziej bél, powodujg wzrost jej po-
ziomu do wartosci znacznie bardziej zagraza-
jacych zdrowiu matki i dziecka niz jej zawar-
tos¢ w preparatach znieczulajacych. Ponadto,
preparaty te przystosowane sg do tego, aby
dziata¢ miejscowo, czyli wytgcznie w miejscu
podania.

Najbardziej polecanym u kobiet ciezarnych
preparatem do znieczulen jest 4% artykaina
Z najmniejszg mozliwg zawartoscig adrenali-
ny. Prawdg jest, ze w zwigzku z jej toksycz-
noscig znajduje sie w grupie L3/C, co oznacza
~prawdopodobnie bezpieczny”. W tej katego-
rii plasuje sie gorzej niz lidokaina w grupie
L2/B - ,bezpieczniejsze”. Jednak artykaina
ma inne wiasciwosci czynigce z niej najlepszy
srodek do znieczulania ciezarnych. Ma bardzo
krétki okres pottrwania (okres rozktadu):

27 minut, co w poréwnaniu z innymi prepara-
tami (90 minut) daje jej duzg przewage.
Drugi parametr istotny przy znieczulaniu ko-
biet w cigzy to procent wigzania z biatka-

mi osocza. Im wyzszy wspoétczynnik wigzania
z biatkami osocza, tym bezpieczniejszy lek.
Czasteczki leku, ktére dostajq sie do krwio-
biegu pacjenta, nie sg aktywne, jesli sq zwig-
zane z proteinami osocza. A zatem - im wyz-
szy wspotczynnik, tym lepiej. Najwyzszy
wskaznik wigzania ma artykaina (94%),

a pozostate leki okoto 78-80%.
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Réwnie waznym parametrem znieczulenia ko-
biet w cigzy jest filtracja tzn. procent czaste-
czek leku, jaki jest w stanie przedostac sie

z krwiobiegu matki przez bariere tozyskowg
do krwi dziecka. Najwyzszy stopien filtracji
(gdy najmniej czasteczek jest w stanie prze-
nikng¢ do ptodu) przy najmniejszym stopniu
toksycznosci ma artykaina.

W razie jakichkolwiek watpliwosci co do po-
dania znieczulenia lub uzytego do znieczule-
nia leku, lekarz moze skierowac¢ pacjentke na
konsultacje do lekarza ginekologa.

Jak wyglada kwestia leczenia kanato-
wego, podczas ktorego wymagane jest
przeswietlenie zeba?

Rzeczywiscie leczenie endodontyczne (kana-
towe) wymaga czesto wykonania zdje¢ RTG
i uzywania ultradzwiekéw (co do ich uzy-
cia w cigzy istniaty pewne watpliwosci). Za-
wsze nalezy potozy¢ na szali mozliwe ko-
rzysci i wady wynikajace z niewdrozenia
leczenia. W przypadku choréb ,kanatéw ze-
bowych” mamy do czynienia z bakteriami,
ktorych namnozenie moze doprowadzi¢ do
fazy ostrej zapalenia. Jezeli leczenie kanato-
we mozna odroczy¢ do ,po porodzie”, to le-
karz endodonta na pewno o tym poinfor-
muje i z takiej mozliwosci skorzysta. Jezeli
jednak jest to stan nagty, wymagajacy pilne-
go leczenia lub cho¢by zatagodzenia, to le-
czenie powinno zosta¢ wdrozone, poniewaz
- jak juz wspomniatam - gorsze od leczenia
jest istnienie stanu zapalnego.

Jezeli chodzi o badania radiologiczne, to na-
stapit w tej dziedzinie znaczny postep tech-
nologiczny. Wprowadzenie radiologii cyfrowej
pozwolito znacznie ograniczy¢ dawke promie-
niowania. Wedtug obecnie obowigzujgcych
wytycznych dawka, ktéra nie powoduje po-
wstania wad wrodzonych jest 50 mSv. >
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> Zaktadajac, ze jedno badanie radiologicz-
ne zeba to 1,5 puSv, mozna bytoby wykonac
bezpiecznie 30 000 zdje¢ zebowych, a i tak
nie doprowadzitoby to do powstania wad

u dziecka. Oznacza to rowniez, ze, mieszka-
jac przez rok w betonowym budynku, otrzy-
mamy dawke 46 razy wieksza, niz te emito-
wang podczas wykonywania RTG zeba.

Nie oznacza to jednak, ze mozemy wykonywacd
badania radiologiczne bez opamietania. Doty-
czy to zaréwno kobiet ciezarnych, jak i innych
0sOb. Nalezy ograniczyc¢ je do niezbednego mi-
nimum i zawsze pamietac o odziezy ochronnej.
Jezeli chodzi o ultradzwieki uzywane czesto
w leczeniu endodontycznym, sg one jak naj-
bardziej bezpieczne. Wiele lat uwazano,

ze nie nalezy ich stosowac podczas cigzy ani
w celu wykonywania scalingu tzn. usuwania
kamienia nazebnego, ani w celu leczenia en-
dodontycznego. Kobiety ciezarne majq

Z nim jednak kontakt podczas catego prze-
biegu cigzy pod postacig USG! Ultrasonograf
to w duzym uproszczeniu emiter i odbiornik
fali ultradzwiekowej. Czestotliwos¢ fali ultra-
dzwiekowej uzywanej w stomatologii i USG
jest taka sama tj. 2-50 MHz. Tyle, ze w USG
fala jest skierowana doktadnie w ptéd. Mimo
to USG wykonuje sie juz od poczatku cigzy,
nawet w przypadku cigz zagrozonych.

Jakich zabiegow ze stomatologii este-
tycznej nie nalezy przeprowadzac w cza-
sie ciqzy?

Do niektorych zabiegow z zakresu stomatolo-
gii estetycznej konieczne jest wykonanie wy-
ciskéw, co w przypadku silnych mdtosci czy
wymiotéw towarzyszacych cigzy moze by¢
niemozliwe.

Nie zaleca sie rowniez zabiegow wybielania
zebdw. Cigza i okres karmienia piersig sq jed-
nym z przeciwwskazan do wybielania. Teore-

tycznie produkty rozpadu uzywanych do wy-
bielania preparatéw mogaq by¢ szkodliwe dla
ptodu. Nikt oczywiscie nie bada tego na ko-
bietach ciezarnych. Sprawdzono jednak, ze
tlen bedacy efektem rozpadu nadtlenku wo-
doru czy nadtlenku karbamidu, moze uszka-
dza¢ DNA. Nie zaleca sie réwniez uzywania
past z zawartoscig wyzej wymienionych sub-
stancji w domu. Ponadto wybielanie nie jest
zabiegiem ratujacym zycie i bedqcym ab-
solutnie niezbednym w trakcie cigzy, dlate-
go mozna je spokojnie odroczy¢ lub wykonac
przed planowang cigza.

Czy kobieta w ciazy moze zacza¢ nosic
aparat ortodontyczny?

Nie ma przeciwwskazan do noszenia apara-
tu ortodontycznego samego w sobie. Nalezy
jednak pamieta¢, ze do zaplanowania lecze-
nia ortodontycznego konieczne jest wykona-
nie kilku badan radiologicznych. Lepiej zatem
zaplanowa¢ leczenie ortodontyczne przed cig-
zg. Pobieranie wyciskoéw, jak juz wczesniej
wspomniatam, tez moze by¢ mato przyjem-
ne, jezeli przysztej mamie towarzyszg mdio-
$ci. Co wazne, noszac aparat, nalezy szcze-
gdlnie duzo uwagi poswieci¢ higienie. Aparat
ortodontyczny sprzyja retencji ptytki nazeb-
nej, a opuchniete i krwawigce dzigsta dodat-
kowo utrudniajg oczyszczanie zebow.

Jak czesto podczas ciqzy kobiety powin-
ny chodzi¢ na wizyty kontrolne? Czy sa
jakie$ wskazania?

Tak jak wspomniatam wczes$niej, zalecatabym
- o ile to oczywiscie mozliwe - wyleczy¢ zeby
i choroby przyzebia przed planowang cigza.
Jezeli nic nas nie niepokoi, zachecam do po-
jawiania sie na wizytach kontrolnych przy-
najmniej raz na trymestr. Jezeli stomato-
loga cokolwiek zaniepokoi, to istnieje duze
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prawdopodobienstwo, ze wytapie problem we
wczesnym etapie i zadecyduje, czy leczenie
nalezy wdrozyc¢ niezwtocznie, czy tez mozna
je odroczy¢, a jesli tak, to na jaki okres.

W ktoérym miesiacu zycia ptodowego za-
czynaja sie rozwijac zeby dziecka?

W 4 tygodniu zycia ptodowego u zarodka po-
wstaje listewka zebowa. Z listewki zebowej
pierwotnej tworzg sie zawigzki zebéw mlecz-
nych. Z listewki zebowej wtérnej powstajq
zawigzki zebdéw statych, z wyjatkiem zebow

pierwszych trzonowych, ktore rozwijajg sie ok.

16-17 tygodnia zycia ptodowego. Jako pierw-
sze powstajg zawigzki zeboéw przednich w zu-
chwie, nastepnie po 1-2 dniach w szczece.

W 7 tygodniu zycia ptodowego na listewce ze-
bowej pierwotnej powstaje 20 zgrubien, dajac
poczatek 20 zebom mlecznym. W listewce ze-
bowej wtérnej miedzy 24 a 30 tygodniem zycia
ptodowego powstajg zgrubienia dajace pocza-
tek zebom siecznym, ktom, przedtrzonowcom.
Zab drugi trzonowy rozwija sie w 6 miesig-

Cu zycia dziecka, trzeci w 5 roku. Mineralizacja
zebédw mlecznych rozpoczyna sie od siekaczy
przysrodkowych gérnych w 4 miesigcu zycia
ptodowego. Mineralizacja zebéw statych rozpo-
czyna sie od zebow pierwszych trzonowych

w szczece w okresie okotoporodowym.

Co ma szczegolny wptyw na to, czy zeby
dziecka beda zdrowe?

Wapn niezbedny do prawidtowego rozwo-

ju dziecka jest wychwytywany z jelit matki.
Dlatego tak wazne jest, aby dba¢ o prawidto-
wq diete bogatg w wapn i witaminy. Szcze-
gdlnie wazne sg witaminy D i K. Witamina D
zwieksza wchianianie wapnia i fosforu z je-
lit, wspiera mineralizacje kosci i zebdéw oraz
zapobiega powstawaniu choréb, w tym krzy-
wicy i osteoporozy. Witamina K pomaga, aby
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wytapany z jelit wapn trafit w odpowiednie
miejsce tj. do zebow i kosci. Odpowiedni po-
ziom witaminy D trudno jest zapewni¢ samq
dieta. Jej gtéwnym zréditem jest synteza

w skorze pod wptywem promieni stonecz-
nych. Niestety w Polsce przez kilka miesie-
cy w roku nie ma odpowiedniego nastonecz-
nienia, aby zagwarantowad synteze wtasciwej
ilosci witaminy D. 90% dorostych i dzieci

w Polsce cierpi na jej niedobér. Warto zbadac
poziom metabolitéw witaminy D3 i rozwazy¢
jej suplementacje. Prawidtowy jej poziom dla
osoby dorostej to 30-80 ng/ml.

Witamina K1 wystepuje w warzywach zielo-
nych, takich jak jarmuz, rukola, szpinak czy
botwina. Witamina K2 wystepuje w produk-
tach kiszonych, poniewaz pod wptywem ki-
szenia bakterie zmieniajg witamine K1 na K2.
Nabiat jest najlepszym zrodtem wapnia, wita-
min B2 i B12 oraz biatka. Dieta w cigzy powin-
na by¢ dobrze zbilansowana. Jezeli dieta przy-
sztej mamy jest bogata w cukry, stodkie napoje
i przetworzong zywnos¢, zeby dziecka mogg
by¢ stabsze juz na poczatku ich rozwoju.

Usmiech Zdrowia Gabinet Stomatologiczny
ul. towicka 23 lok. 1, Warszawa

telefon: (22) 646 02 59, 602 52 32 52
Aleja Wilanowska 105/1, Warszawa
telefon: (22) 888 69 00, 533 233 514
www.usmiechzdrowia.pl

gabinet@usmiechzdrowia.pl
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Czy kolonoskopia musi bolec?

Wielu pacjentéow zwleka z wykonaniem kolonoskopii ze strachu przed bélem lub
dyskomfortem zwigzanym z badaniem, tymczasem zabieg wcale nie musi boleg,
a jest on bardzo waznym narzedziem w diagnostyce raka jelita grubego.

Rak jelita grubego jest trzecim najczesciej ten typ nowotworu zdecydowanie rosnie po watych, sg to uwypuklenia jelita grubego
wystepujacym nowotworem u mezczyzn 50. roku zycia. Wiekszo$¢ nowotworow jelita do wewnatrz, przewaznie zlokalizowane sg
i drugim u kobiet. Ryzyko zachorowania na grubego powstaje z tzw. polipéw gruczolako- w koncowych odcinkach przewodu pokarmo-

wego: esicy i odbytnicy.

We wczesnym wykrywaniu niepokojgcych
zmian z pomocg przychodzi kolonoskopia,
ktéra pozwala zlokalizowaé zmiany przedno-
wotworowe lub nhowotwory we wczesnym sta-
dium zaawansowania, kiedy szanse na sku-
teczng terapie sgq znacznie wieksze.
Kolonoskopia jest badaniem endoskopowym,
dajacym mozliwos$¢ doktadnego obejrzenia
catego jelita grubego, pobrania materiatu dia-
gnostycznego, wykonania polipektomii (usu-
niecia polipow). W razie koniecznosci w trak-
cie badania istnieje mozliwos¢ wykonania
mukozektomii, czyli matoinwazyjnego zabie-
gu usuniecia stwierdzonych w jelicie zmian
(gtéwnie nowotworéw we wczesnym stadium
- tzw. ptaskich gruczolakoéw).

Badanie kolonoskopowe trwa 15-30 minut

i pozwala na wykrycie zdecydowanej wiek-
szosci przypadkow nowotworédw. W Prywatnej
Lecznicy Certus jest wykonywane tylko

w znieczuleniu, dzieki czemu jest niemalze
bezbolesne. W jego trakcie endoskopista
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Certus Prywatna Lecznica
ul. Grunwaldzka 156, Poznan
telefon: (61) 860 42 00

www.certus.med.pl, szpital@certus.med.pl

ocenia kondycje jelita grubego i jesli jest
taka potrzeba - pobiera wycinki do badan hi-
stopatologicznych. Wedtug danych Krajowego
Rejestru Nowotwordéw przy regularnych bada-
niach i przecietnym ryku zachorowania, po-
zwala ona na zmniejszenie ryzyka zachoro-
wania o0 60-90%.

Kiedy nalezy wykonac¢ kolonoskopie? Wska-
zania do badania mozna podzieli¢ na diagno-
styczne i terapeutyczne. Do pierwszej grupy
nalezg m.in.: poszukiwanie zmian nowotwo-
rowych czy krwawienie z dolnego odcinka
przewodu pokarmowego. Wskazania terapeu-
tyczne to z kolei m.in.: polipektomia, zatrzy-
manie krwawien réoznymi metodami czy usu-
wanie ciat obcych. Badanie kolonoskopowe

w kierunku nowotworu jelita grubego powin-
no by¢ wykonywane u oséb z przecietnym ry-
zykiem w wieku 50 lat i starszych, co 10 lat.

Dowiedz sie wiecej o kolonoskopii i przygoto-
waniu do niej na naszej stronie internetowej
www.certus.med.pl lub pod numerem
telefonu 618 604 200. M
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Skuteczna regeneracja wioséw

Komorki macierzyste - regeneracja
wlosow z zastosowaniem systemu
Regenera Activa

Regenera Activa jest specjalnie zaprojekto-
wanym systemem wykorzystujgcym auto-
logiczny przeszczep komorek (komorki ma-
cierzyste), ktérego zastosowanie obejmuje
szereg zastosowan w medycynie regenera-
cyjnej. Podczas pojedynczej sesji, gdzie pa-
cjent jest zaréwno dawca, jak i biorcq auto-
logicznego przeszczepu, jestesmy w stanie
stymulowac miejsce poddane zabiegowi za
pomocg komorek progenitorowych i czynni-
kéw wzrostu uzyskanych z miejsca pobra-
nia przeszczepu. Technika ta oparta jest na
badaniach klinicznych wykazujgcych wyso-
kg koncentracje uzyskanych komorek z tka-
nek statych. Poprzez skalibrowany proces
mechaniczny oraz filtracje jesteSmy w stanie
uzyskaé wysoka koncentracje komoérek pro-
genitorowych i innych elementéw prekurso-
rowych, w tym komorek macierzystych. Sys-
tem REGENERA ACTIVA zostat stworzony do
uzyskiwania zawiesiny komérek zdolnej do
regeneracji tkanek.

Czym jest tysienie androgenowe?
Lysienie androgenowe wystepuje z powodu
wrazliwosci mieszkéow wtosowych na andro-
geny. Jest to najczestsza przyczyna utraty
wlosow i wystepuje u 70% mezczyzn i 40%
kobiet w pewnym okresie ich zycia.

U mezczyzn zwykle wystepuje recesja li-
nii wtosdw na skroniach (zakola) i tysina na

wierzchotku, u kobiet zwykle objawia sie

w postaci rozproszonego przerzedzenia na
szczycie gtowy. U mezczyzn czesto prowadzi
do catkowitego wytysienia. U kobiet raczej ni-
gdy nie dochodzi do wytysienia.

Badania wykazujg ze gtdwnym czynnikiem
powodujgcym tysienie androgenowe jest te-
stosteron, a doktadniej pochodna testoste-
ronu - dihydrotestosteron (DHT). Sg to me-
skie hormony — androgeny, ktére wystepujq
u mezczyzn, ale rowniez u kobiet.

Androgeny odgrywajq wazng role w rozwo-
ju seksualnym mezczyzn od urodzenia do
dojrzewania. Regulujg prace gruczotéw fo-
jowych, apokrynowych gruczotéw potowych
oraz libido. Wraz z wiekiem, androgeny sty-
mulujg wzrost wtoséw na twarzy, ale po-
wstrzymujg na skroniach i wierzchotku gto-
wy, stan ten zostat nazwany ,paradoksem
androgennym”.

Problem tysienia nie omija kobiet, u ktérych
dodatkowym czynnikiem wptywajacym na
defekt — oprocz nadmiaru androgendw - jest
zaburzona proporcja zenskich i meskich hor-
monow ptciowych.

Wypadaniu wtoséw u kobiet sprzyjajq tez
otytos¢, niedoczynnosc tarczycy i antykon-
cepcja hormonalna. Dihydrotestosteron spra-
wia, ze wtosy stopniowo sie ostabiajg (wtedy
wilosy stajg sie coraz ciensze i stabsze - jest
to pierwszy przejaw tysienia), a réwnoczesnie
pod jego wptywem znacznie skraca sie faza

anagenu, a wydiuza telogenu (przez to wtosy
rosng wolniej i sg krotsze).

W przypadku dihydrotestosteronu (DHT)
istotng kwestig jest to, ze powstaje on przy
transformacji testosteronu pod wptywem ka-
talizatora, enzymu 5a reduktazy. 5a reduk-
taza wystepuje w gruczotach tojowych przy
mieszkach wtosowych. Dihydrotestoste-

ron powoduje miniaturyzacje mieszkéw wito-
sowych, co w konsekwencji prowadzi do ich
sptycenia i Scienczenia wtosow. Krétszy czas
zycia wiosa = szybsze przejscie w faze wypa-
dania. Mezczyzni z tysieniem androgenowym
zazwyczaj majg wyzsze stezenie 5a redukta-
zy. Najwyzsze stezenie 5a reduktazy wyste-
puje na skérze gtowy.

Jak wyglada zabieg Regenera Activa®?
Zabieg Regenera Activa® jest niezwykle pro-
sty i trwa zwykle 20-30 minut.

1. W pierwszy etapie lekarz pobierze niewiel-
ki wycinek skéry (od jednej do trzech biopsiji
o Srednicy 2,5 mm) z okolicy karku na linii
wtoséw. Jest to obszar, ktéry jest najmniej
podatny na tysienie androgenowe. Pobra-

nie tak niewielkiego wycinka skéry pozwala
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SkinClinic

ul. Stawki 4b, Warszawa

telefon: (22) 424 46 46, 663 40 10 10
www.skinclinic.pl

stawki@skinclinic.pl

na samoistne zagojenie sie miejsca pobrania
przeszczepu. Jest to proces zupetnie bezbo-
lesny, gdyz lekarz znieczuli miejsce biopsji za
pomocg lidokainy.

2. W kolejnym etapie lekarz, za pomoca spe-
cjalnego urzadzenia wyizoluje z pobranej od
Ciebie tkanki komorki progenitorowe, komor-
ki macierzyste i czynniki wzrostu, ktére majq
zdolnosci regeneracyjne.

3. Tak przygotowana zawiesina zostanie po-
dana w skére Twojej gtowy na zasadzie me-
zoterapii w okolice Twoich mieszkéw wtoso-
wych aby zainicjowa¢ procesy naprawcze.

Efekty kliniczne
Zdjecia zostaty wykonane przed i 30-60 dni
po zabiegu Regenera Activa®
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Trgdzik mtodzienczy
— nie czekaj, dziatqj!

AGNIESZKA RUSIN-TUPIKOWSKA

Trqdzik pospolity dotyka blisko 0% nastolatkow.

Ta powszechna choroba wieku mtodzienczego
powinna by¢ od razu leczona v dermatologa.

W przeciwnym razie moze przyjmowac coraz bardziej

ostre formy i zostawiac po sobie szpecqce blizny oraz
przebarwienia. Dr n. med. Agnieszka Rusin-Tupikowska
z Centrum Leczenia Trqdziku podkresla, ze trqdzik
mozna wyleczyé, a powodzenie terapii zalezy w duzej
mierze od wspotpracy z lekarzem prowadzgcym.

Skad bierze sie tradzik mtodzienczy?
Dr Agnieszka Rusin-Tupikowska: Ma to zwig-
zek ze zmianami hormonalnymi w organi-
zmie, tymi najbardziej prawidtowymi i cha-
rakterystycznymi dla okresu dojrzewania.
Pod wptywem dziatania androgendéw gruczo-
ty tojowe powiekszajq sie i produkujg wiecej
toju, a do tego nadmiernie rogowacieje na-
skorek, czopujac ujscia gruczotéw tojowych
w mieszkach witosowych.

Zmienia sie rowniez skfad toju, ktory nie wy-
dostajac sie na zewnatrz, tworzy zaskérniki
i zmiany zapalne.

Tradzik tradzikowi nieréowny...

To prawda, ze tradzikowe zmiany skdrne
mogqg miec rézng forme, od licznych, ale za
to niewielkich zmian w formie zaskdrnikow
zamknietych lub otwartych, po bolesne cysty
zapalne i zmiany ropne. Potrafimy leczy¢ bar-
dzo zaawansowane formy tradziku.

A mlode osoby czesto prébuja dziatac

na witasna reke!

Wysuszajq skére, wyciskajq, smarujg naj-
dziwniejszymi specyfikami, polecanymi w In-
ternecie. A nowe zmiany skorne i tak powsta-
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ja w coraz to nowych miejscach. Prawidtowa
walka z tradzikiem nie polega na usunie-

ciu tylko widocznych zmian, celem leczenia
jest ,naprawa” dziatania catej skory, a przede
wszystkim zmniejszenie aktywnosci dziatania
gruczotow tojowych.

Jak wyglada prawidlowe leczenie?

Jego podstawg jest rozmowa. W Centrum Le-
czenia Tradziku staramy sie wszystko bardzo
doktadnie wyttumaczy¢, nie tylko rodzicom,
lecz takze mtodym pacjentom. Pomagamy
nastolatkom zaakceptowac fakt, ze choroba
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rozwineta sie i po prostu trzeba jg pokonac.
W terapii tradziku stosujemy $wiatowe pro-
cedury, a leczenie prowadzg zawsze doswiad-
czeni dermatolodzy. To lekarz decyduje, jakg
metode zastosowac¢ w zaleznosci od stanu
skory pacjenta i od wywiadu. W niektdrych
przypadkach delikatne rozwigzania w postaci
antybiotykéw miejscowych pozwalajg uniknac
np. przyjmowania antybiotykéw doustnych.
A wiec w zaleznosci od postaci tradziku prze-
pisujemy leki zewnetrzne lub doustne i zale-
camy odpowiednig pielegnacje: specjalistycz-
ng i domowa. >

dr n. med. Agnieszka
Rusin-Tupikowska

Specjalista dermatolog, wieloletni pracownik
Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii
Panstwowego Szpitala Klinicznego nr 1

we Wroctawiu.

Nagrodzona przez Polskie Towarzystwo
Dermatologiczne (oddziat dolnoslgski) za
prace doktorskq poswieconq zmianom
skérnym u oséb uprawiajqcych rézne
dyscypliny sportu. W dermatologii fascynuje
jq przede wszystkim diagnostyka —
rozpoznawanie schorzen oraz ich przyczyn —
co, jak sama przyznaje, ma duzo wspdlnego
Z emocjonujgcq pracq detektywa.

Przyjmuje pacjentéw dermatologicznych

we wroctawskim Centrum WellDerm, gdzie

zajmuje sie przede wszystkim terapiq trqdziku mtodziericzego, oséb dorostych, trqdziku rézowatego,

diagnostykq znamion skérnych, a takze leczeniem innych choréb dermatologicznych.

W studenckich czasach sSpiewata w zespole rockowo-bluesowym i stara sie nadal rozwijaé te muzycznq

pasje, kiedy tylko czas pozwala. Jej ostatnie odkrycie to audiobooki, dzigki ktérym pochtania solidng

porcje literatury, zawyzajqc polskq sredniq obcowania z kulturg.
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P To nietypowe, zeby taczyc¢ leczenie der-
matologiczne z zabiegami estetycznymi...
Mamy tutaj spore doswiadczenie. Wiemy, ze
odpowiednie zabiegi gabinetowe przyspiesza-
ja i tagodza leczenie, a nawet mogg wyelimi-
nowac koniecznos¢ siegniecia po inwazyjne
leki przeciwtradzikowe. I jeszcze jedna spra-
wa: dzieki zabiegom zmniejszamy ucigzliwosci
zwigzane z terapig, nawilzamy, tagodzimy,

a takze redukujemy ryzyko przebarwien i blizn.

Czy przed wizyta warto wykonac jakies
badania, np. hormonalne?

To niepotrzebne. Doswiadczeni dermatolo-
dzy zlecajq je w razie potrzeby. Tak napraw-
de niewielu pacjentéw tradzikowych wymaga

leczenia hormonalnego. Nieliczne pacjentki ze
stwierdzonym hirsutyzmem lub/i zaburzeniami
cyklu miesigczkowego sg leczone endokryno-

logicznie, ale jest to promil przypadkow. War-

to natomiast przed wizytg wypisac leki, ja-

kie przyjmuje mtody pacjent, nazwy kremow,

ktérych uzywa. To na pewno usprawni wizyte.

Po pierwszej wizycie nastolatek dosta-
je recepte na odpowiednie masci. I po
sprawie?

Niestety, aby leczenie tradziku byto skutecz-
ne, trzeba sie zgtasza¢ na wizyty kontrolne,
na ktérych lekarz ocenia, jak skéra reagu-
je na zastosowany sposdb leczenia. Taki cykl
spotkan z dermatologiem moze potrwac na-
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wet kilkanascie miesiecy. Tylko w ten sposdb
jesteSmy w stanie pokonad tradzik, a nie tyl-
ko zaleczy¢ jego objawy.

Czasem leczenie tradziku nie daje od
razu poprawy. Co wtedy?

Moze sie tak zdarzy¢, ze metoda leczenia
pierwszego wyboru nie zadziata, ale to nie
oznacza, ze lekarz sie pomylit. Po prostu nie-
ktére umiarkowane i ciezsze postacie tra-
dziku nie chcg reagowac na tagodniejsze le-
czenie. Dopiero w trakcie leczenia mozemy
sprawdzi¢, jak zareaguje skdra konkretne-
go pacjenta. Oczywiscie w Centrum Leczenia
Tradziku mamy ogromne doswiadczenie

i dobieramy trafne terapie, ale nigdy zaden
lekarz nie jest w stanie przewidzie¢, czy dany
pacjent zareaguje dobrze na leczenie.

Czy nalezy sie ba¢ izotretynoiny?
Izotretynoina jest uznawana za rewolucje

w terapii tradziku, poniewaz az u 70% pa-
cjentow daje niemal natychmiastowg popra-
we - zmniejsza tojotok, uspokaja prace gru-
czotéw tojowych, dziata przeciwbakteryjnie,
przeciwzapalnie i przeciwzaskdérnikowo. Sie-
gamy po nig takze wtedy, gdy inne metody -
w tym antybiotyki miejscowe i doustne- nie
dajq efektédw. Nie nalezy sie jej ba¢, mimo
rzadko wystepujacych, ale jednak notowa-
nych skutkédw ubocznych. Dlatego wtasnie na-
lezy leczy¢ tradzik pod okiem dobrych fachow-
cow. Kwalifikacja do leczenia wymaga badan
krwi, wyjasnienia, co moze sie dzia¢ w okre-
sie przejSciowym - wysuszenie, podraznienia.
W przypadku pogorszenia samopoczucia, nasi
pacjenci wiedzg, ze muszg sie do nas zgto-
si¢, by dopasowac dawke i wyeliminowac ta-
kie dolegliwosci. Najwazniejsze jest to, ze tyl-
ko przyjecie petnej dawki leku, co trwa ok.

9 miesiecy, daje trwaty efekt.
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Dla nastolatkéw wazny jest wyglad.

Jak dbac¢ o skore w trakcie leczenia?
Zabiegi specjalistyczne pomagajq przetrwad
leczenie w dobrej kondycji. Tzw. wysyp zmian
tradzikowych, ktéry moze sie pojawi¢ w trak-
cie oczyszczania skéry, pomagajg szybciej
przej$¢ zabiegi oczyszczajace, ale specjal-

ne dopasowane do skér tradzikowych. Kolej-
ny przejsSciowy objaw towarzyszacy leczeniu
tradziku to przesuszenie i podraznienie skory.
Reaguje ona zaczerwienieniem i uwrazliwie-
niem na niektére rodzaje lekdéw. Tymczaso-
we przesuszenie opanujemy za pomocg pie-
legnacji nawilzajacej, dedykowanej skorom
tradzikowym. Nasz cel to takze nie dopuscic
do powstawania blizn i przebarwien potradzi-
kowych. Odpowiednio prowadzimy terapie,
aby ich unikng¢. Jestesmy dermatologami es-
tetycznymi, obok zdrowia rownie serio trak-
tujemy wyglad skory.

Na pytania Redakcji MEDserwis.pl odpowiadata:
dr n. med. Agnieszka Rusin-Tupikowska M

WellDerm Centrum Medycyny Estetycznej
i Dermatologii

ul. Inowroctawska 21/2, Wroctaw
telefon: (71) 780 66 26

www.wellderm.pl

rejestracja@wellderm.pl
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Nowa metoda

zamykania poszerzonych naczynek

WOJCIECH RYBAK

Zamykanie poszerzonych naczynek to proces,
ktory moze trwac miesigcami. Gabinety medycyny
estetycznej proponujq nam kilka rozwiqgzan,

by pozbyc sie problemu, jednakze nie wszystkie
sq tak samo skuteczne. O tym, ktéry zabieg warto
rozwazy¢, opowiada dr n. med. Wojciech Rybak —
chirurg, flebolog, certyfikowany lekarz medycyny
estetycznej z kliniki Ars Estetica.

~Pajaczki” to dos¢ powszechny problem.
Czy sa skuteczne metody, by je usunaé?
W tej chwili mamy do dyspozycji kilka metod,
ktére pozwalajg osiggnac dobre efekty es-
tetyczne. Naleza do nich m.in. zabiegi lase-
rowe, skleroterapia oraz najnowsza metoda
CLaCS. O tym, ktéra metoda jest najlepsza,
decyduje lekarz po ocenie wygladu zmian.
Wiasciwy dobdér metody oraz zaawansowany
technologicznie sprzet i doswiadczenie leka-
rza to sukces wiekszosci terapii.

Czyli konsultacja przed zabiegiem jest
niezbedna? Tak, konsultacja i kwalifikacja do
zabiegu to bardzo wazne elementy pdzniejsze-

go leczenia. Musimy bowiem wykluczy¢ niewy-
dolnos$c¢ zylng, zdarza sie bowiem, ze pacjenci
przychodzg z problemem ,pajaczkéw” a oka-
zuje sie, ze poszerzone naczynka sg skutkiem
niewydolnych pni zylnych, ktére musimy wyle-
czy¢ w pierwszej kolejnosci. Poza tym, majac
dostepne rdoznego typu lasery i metody, mu-
simy dobra¢ odpowiednig metode leczenia do
indywidualnych potrzeb pacjenta.

Wspomniat Pan Doktor o zabiegach lasero-
wych, ktore lasery sa najskuteczniejsze?
Wszystko zalezy od rodzaju i wielkosci na-
czyn. W naszej klinice posiadamy lasery réz-
nego rodzaju w tym KTP/Nd:YAG Gemini,

[AMEDserwis.pl

Nd:YAG/Er:YAG Fotona oraz laser barwnikowy
PDL/Nd:yag Cynosure Cynergy. Warto pod-
kresli¢, ze jedynie najwyzszej klasy sprzet
przyniesie nam oczekiwane rezultaty bez
nadmiernego ryzyka poparzenia skéry czy
trudnych do usuniecia przebarwien. Ponadto
wieloletnie badania pokazaty, ze naczynia

na konczynach dolnych jest trudniej usung¢
niz bardzo podobnego rodzaju naczynia

u tego samego pacjenta zlokalizowane na twa-
rzy. Naczynia na nogach majq inng strukture

i inne potozenie, niz te na twarzy. Zazwyczaj
sg to zmiany gtebiej potozone, krew, ktéra

w nich ptynie, ma ciemniejszg barwe, naczy-
nia majg na ogot grubszg Sciane i wiekszg
$rednice. W zwigzku z tym uzywamy troche
innego spektrum dtugosci fali do zamykania
naczyn na nogach oraz ustawiamy nieco wyz-
sze parametry lasera. To wydtuza czas trwa-
nia zabiegu, bowiem musimy delikatnie prze-
grzac¢ krew i doprowadzi¢ do obkurczenia sie
naczynia. Jesli chodzi o zamykanie poszerzo-
nych naczynek, jednym z najnowszych i naj-
skuteczniejszych rozwigzan jest zabieg CLaCS,
ktéry polega na potgczeniu lasera i sklerotera-
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pii przy jednoczesnym chtodzeniu skory, z wy-
korzystaniem urzadzenia Vein Viewer lokalizu-
jacego zyty na gtebokos¢ od 1,5 mm do 1 cm.

Doktorze, a na czym polega fenomen tej
metody?

Dotychczas, nie majac narzedzi, ktére po-
zwalatyby zlokalizowa¢ zyty na gtebokosci do
1 cm pod skérg, lekarze skupiali sie na usu-
waniu naczyn, ktore widac¢ gotym okiem.

W metodzie CLaCS usuwamy réwniez zyty
znajdujace sie nieco gtebiej, ktore zasilajg wi-
doczne naczynka, czyli tzw. zyty sieciowe. To
pozwala usung¢ nie tylko skutek, ale i przy-
czyne, dzieki czemu terapia jest skuteczniej-
sza, a jej efekty trwalsze. Nie bytoby to moz-
liwe bez urzadzenia Vein Viewer, ktéry opiera
sie na rozszerzonej rzeczywistosci i pozwala
uzyskac¢ w czasie rzeczywistym obraz zyt sie-
ciowych widoczny na powierzchni skéry.

Wtedy zamykamy wszystko to,

co widzimy?

Doktadnie. Zaczynamy od naczyn potozonych
najptycej, zwykle drobniejszych od tych >

dr n. med. Wojciech Rybak

Specjalista chirurg, flebolog, lekarz medycyny
estetycznej. Twérca i zatozyciel Kliniki Ars
Estetica. Jest absolwentem Akademii Medycznej
we Wroctawiu, a takze certyfikowanym
lekarzem medycyny estetycznej (jednym

z grupy pierwszych 90 certyfikowanych lekarzy
medycyny estetycznej w Polsce).

Doktor Wojciech Rybak jest réwniez cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Flebologicznego, Polskiego
Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anty-Aging,
prestizowej Amerykariskiej Akademii Chirurgii
Kosmetycznej (AACS) oraz Amerykariskiego
Kolegium Flebologicznego (ACP).
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> potozonych gtebiej. W tym celu stosujemy
odpowiednio dobrang laseroterapie. Gdy za-
mkniemy te warstwe naczyn, mozemy przy-
stgpi¢ do usuniecia zyt sieciowych, ktére za-
silaty zamkniete naczynia. Te zyty zazwyczaj
obliterujemy sklerozantem. Obie procedury
przeprowadzamy, chtodzac miejsce poddawa-
ne zabiegowi zimnym powietrzem, by nie do-
prowadzi¢ do poparzenia skory. Pozwala to
takze zmniejszy¢ dyskomfort, ktéry odczuwa
pacjent podczas zabiegu. CLaCs trwa okoto
30-45 min, a po zabiegu pacjent moze nor-
malnie funkcjonowac.

Czy zabieg jest drogi?

Cena zabiegu zalezy od ilosci zmian i rozle-
gtosci obszaru zabiegowego. Ceny jednej se-
sji zaczynajq sie srednio od 800 zt. Dzieki po-
taczeniu metod mozliwe jest opracowanie
duzego obszaru zabiegowego, dzieki czemu
zmniejszamy liczbe spotkan oraz czas trwa-
nia catej terapii. W efekcie koszty zabiegu
poréwnywalne sg do kosztow leczenia przy
standardowych procedurach (zastosowanie
skleroterapii i/lub lasera).

Na pytania Redakcji MEDserwis.pl odpowiadat:
dr n. med. Wojciech Rybak M

Ay
¢ (] el

Ars Estetica Klinika Medycyny Estetycznej
i Laseroterapii

ul. Powstarcéw Slgskich 56a/2, Wroctaw
telefon: (71) 70 70 993
www.arsestetica.pl

wroclaw@arsestetica.pl

[AMEDserwis.pl
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Fanaberia czy znak czasu?

JOANNA WOJCIULA

Labiegi ginekologii
estetycznej cieszq sie

coraz wiekszym
zainteresowaniem wsréd
kobiet. Wptywa na to wiele
elementéw. Miodzienczy
wyglgd kobiecego sromu
jest szeroko propagowany
w gazetach i Internecie.
Modelki w skqpej,
przezroczystej bieliznie czy
bikini majq petne, gtadkie
wargi sromowe wieksze,
bez widocznych na
zewnqgtrz warg sromowych

mniejszych i techtaczki.

dr Joanna Wojciuvla

Specjalista ginekolog-potoznik, lekarz ginekologii estetycznej. Ukoriczyta | Wydziat Lekarski Akademii
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Medycznej w Warszawie oraz Podyplomowq Szkote Medycyny Estetycznej. Specjalizuje sie w zabiegach

plastycznych warg sromowych, pochwy i krocza oraz zabiegach laserowych i mezoterapii w obrebie okolic

intymnych. Przeprowadza zabiegi przy vzyciv Lasera Monalisa Touch. W SonoFem Centrum Medycznym

w Warszawie wykonuje nastepujqce zabiegi
ginekologii estetycznej:

- laserowa rewitalizacja pochwy i sromu,

- laserowe obkurczenie pochwy po porodzie,
- laserowe leczenie nietrzymania moczu,

- labioplastyka laserowa,

- laseroterapia blizny po cieciu cesarskim
lub nacieciu krocza,

- laserowa plastyka krocza po porodzie,

- laserowe usuniecie zmian z tarczy szyjki
macicy (np. nadzerki),

- wybielanie okolic intymnych,

- przeciecie i odtworzenie btony dziewiczej,
- zaopatrzenie zadawnionych peknieé
krocza,

- mezoterapia okolic intymnych osoczem
bogatoptytkowym,

- O-SHOT — uwrazliwienie strefy G osoczem

bogatoptytkowym.

Rzeczywistos$¢ jednak jest inna. Zewnetrzne
narzady piciowe zenskie sq dos¢ czesto asy-
metryczne i cechuje je duza zmiennos¢

w wygladzie. Cho¢ jest to zjawisko zupetnie
naturalne, czesto nie jest akceptowane przez
kobiety z przyczyn estetycznych.

Badania pokazujaq, ze sposob, w jaki kobie-
ty postrzegajq swoje narzady piciowe, ma
wptyw na ich zycie seksualne i relacje part-
nerskie. Brak pewnosci siebie w kontaktach
seksualnych powoduje, ze coraz wiekszym
zainteresowaniem cieszg sie zabiegi labio-

plastyki, czyli zmniejszenia warg sromo-
wych mniejszych.

Najczestszg przyczyng decyzji o tego typu
zabiegu sgq wzgledy estetyczne. Jest jednak
grupa kobiet, ktéra decyduje sie na zabieg >
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> labioplastyki ze wzgledu na problemy hi-
gieniczne zwigzane z nadmiernym wydzie-
laniem $luzu i miejscowym podraznieniem,

a takze dyskomfortem podczas wspodtzycia
(wargi sromowe wciggajq sie do pochwy przy
penetracji), bdlem podczas uprawiania sportu
lub noszenia obcistej odziezy.

Okolica intymna w wielu przypadkach jest
wcigz tematem tabu. Kobiety sg czesto za-
ktopotane omawianiem z lekarzem swoich
problemow zwigzanych z estetykg krocza.
Obawiajq sie niezrozumienia. Czesciej odwie-
dzajg fora internetowe, gdzie dzielg sie swo-
imi obawami, radzg sie i poréwnuja swdj wy-
glad z innymi. Niekiedy to partner sugeruje
kobiecie poddanie sie zabiegowi korekcji warg
sromowych.

Od kilku lat dzieki nowoczesnym metodom la-
bioplastyki laserowej zabiegi te staty sie bar-
dziej dostepne. Przyczynita sie do tego moz-
liwos¢ wykonywania zabiegu w warunkach
ambulatoryjnych, nizsza cena, mniejsza licz-
ba powiktan oraz szybszy czas rekonwale-
scencji. Laser zmniejsza ryzyko powstania
blizn pooperacyjnych, redukuje obrzek ob-
szaru poddanego zabiegowi oraz dyskomfort
po zabiegu. Zabieg labioplastyki laserowej
wykonywany jest w znieczuleniu miejsco-
wym. Powrét do petnej sprawnosci seksual-
nej trwa okoto 4 tygodnie.

Pacjentki zainteresowane chirurgig okolic in-
tymnych niczym nie réznig sie od pacjentéw
poddajqcych sie innym operacjom plastycz-
nym. Chcg poprawic¢ swoj wyglad, zachowacd
go naturalnym, mie¢ minimalne blizny i szyb-
ko powréci¢ do codziennej aktywnosci. Ze
wzgledu na duze réznice anatomiczne oko-
lic intymnych i czeste wystepowanie asyme-

trii wazne jest omdwienie z pacjentkg przewi-
dywanych efektow i ewentualnych mozliwych
powiktan. Labioplastyce mogg poddacd sie za-
rowno kobiety bardzo mtode, jak i dojrzate.

Wiekszos$¢ kobiet decyduje sie na korekcje
warg sromowych ze wzgleddéw czysto este-
tycznych i funkcjonalnych, ale sg tez takie,
ktére oczekujq, ze operacja zwiekszy ich sa-
tysfakcje seksualng. Poniewaz istnieje wie-
le przyczyn zaburzen seksualnych, pacjent-
ki muszg by¢ $wiadome, Ze labioplastyka

nie stuzy bezposredniej poprawie zycia sek-
sualnego, tylko przywraca estetyke krocza,
przez co poprawia samopoczucie kobiety oraz
zwieksza jej samoocene.

Badania pokazujq, ze prawie 95% pacjentek,
ktére zostaty poddane labioplastyce, zgtasza
poprawe samooceny. Przed zabiegiem wazna
jest konsultacja lekarza specjalizujgcego sie
w ginekologii estetycznej, ktéry oceni wska-
zania i przeciwwskazania do zabiegu oraz
omowi spodziewane efekty zabiegu.

Zapraszamy na zabiegi z zakresu
ginekologii estetycznej do SonoFem
Centrum Medycznego w Warszawie,
ul. Atenska 10 (Saska Kepa).

SonoFem Centrum Medyczne

adres: ul. Atenska 10 lok. 106, Warszawa
telefon: (22) 613 11 22, 515 09 09 00
www.sonofem.pl

kontakt@sonofem.pl

[AMEDserwis.pl
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Hemoroidy —

przyczyny, objawy i leczenie choroby

JAN BUJOK

Hemoroidy to wbrew pozorom jedna z najczesciej
wystepujgcych choréb w krajach rozwijajgcych sie.
Szacuje sie, ze na te wstydliwqg chorobe cierpi okoto
potowy spoteczenstwa. Czy jest skuteczny sposdéb na
pozbycie sie tej przykrej dolegliwosci i w jaki sposéb
przetamac strach i obawy przed wizytqg w gabinecie
proktologicznym opowiada dr Jan Bujok — flebolog

i proktolog z kliniki Ars Estetica w Warszawie.

Kiedy powinni$smy zglosic sie do lekarza.

Na jakie objawy powinni$§my zwrocic
uwage?

Do lekarza powinnismy sie zgtosi¢ zawsze
wtedy, kiedy pojawig sie niepokojace objawy.
Niestety pacjenci chorujacy na choroby prze-
wlekte nie zdajg sobie sprawy, ze przebieg
takich chordb rézni sie znaczgco od ostrych
choréb infekcyjnych, do ktérych jestesmy
przyzwyczajeni. Ostre choroby infekcyjne np.
gornych drég oddechowych majq faze ostrg
trwajaca kilka dni, po czym ulegajq sponta-
nicznemu wyleczeniu niezaleznie od stoso-
wanych metod terapeutycznych gtéwnie za

sprawg sprawnie dziatajgcego uktadu immu-
nologicznego. Charakterystyczng cechg cho-
rob przewlektych jest przebieg dtugotrwaty

i postepujacy. Do takich schorzen z pewnoscig
nalezy wiekszos$¢ chordb okolicy anorektalnej,
w tym guzki krwawnicowe potocznie nazywa-
ne hemoroidami. Zrozumienie tej réznicy jest
W mojej ocenie najwazniejsze dla pacjenta, po-
niewaz w przypadku tych chordb niepoddanie
sie odpowiedniemu postepowaniu profilaktycz-
no-terapeutycznemu z czasem tylko pogorszy
zaawansowanie choroby - w takich przypad-
kach leczenie nie dos¢, ze jest bardziej obcig-
zajqce dla pacjenta i drozsze, to zawsze przy-
nosi zdecydowanie gorsze rezultaty. >

11


http://www.medserwis.pl/

WARTO WIEDZIEC

dr Jan Bujok

Absolwent Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego. Dyplom ukoriczenia
studiéw uzyskat w 2010 roku.
Pierwsze doswiadczenie zawodowe
zdobywat w czasie studiéw, pracujgc
na Izbie Przyjec¢ Szpitala Klinicznego
Nr 1 im. Prof. Stanistawa Szyszko

w Zabrzu. Nastepnie odbyt staz

podyplomowy w Szpitalu Powiatowym

w Ryduftowach. Ksztatcenie podyplomowe odbywat w Szpitalu Powiatowym w Radomsku. Obecnie

realizuje program specjalizacyjny z zakresu chirurgii ogélnej w Klinice Chirurgii Ogédlnej, Onkologicznej,

Metabolicznej i Torakochirurgii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie oraz rozpoczqt studia

podyplomowe na wydziale medycyny estetycznej Gérnoslgskiej Wyzszej Szkoty Handlowej. W 2015 r

rozpoczqt studia doktoranckie w Wojskowym Instytucie Medycznym. Jest cztonkiem Towarzystwa

Chirurgéw Polskich. Jego zawodowq pasjq sq zagadnienia zwiqzane z flebologiq i proktologiq.

P Jesdli zauwazyliSmy u siebie problem,
do jakiego lekarza w pierwszej kolejno-
$ci powinni$my sie zglosic¢? Jakie bada-
nia sq konieczne?

Niezaleznie od tego, jaki objaw nas zanie-
pokoi - czy bedzie to Swiad, pieczenie, bdl,
czy mokra wydzielina z odbytu - powinni-
smy bezwzglednie odwiedzi¢ poradnie prok-
tologiczna. Objaw, ktéry szczegdlnie powinien
nas niepokoi¢, to krwawienie podczas defeka-
cji - taki objaw zwykle w pierwszej kolejnosci
nasuwa podejrzenie choroby nowotworowej

i to od jej wykluczenia powinnismy zaczac
catg diagnostyke. Zalecam, by pacjent z ob-
jawami zgtosit sie bezposrednio do doswiad-
czonego lekarza, ktéry podczas wizyty ma
mozliwo$¢ wykonania anoskopii. Anoskop dla
proktologa jest tym, czym stetoskop dla in-

ternisty, bez anoskopii nie ma mowy o do-
ktadnym badaniu proktologicznym, cho¢
czesc¢ chordb takich jak przetoka odbytu,
szczelina odbytu czy zakrzepica brzezna jest
mozliwa do rozpoznania bez anoskopii. Na-
tomiast niemozliwym jest ocena stopnia za-
awansowania choroby hemoroidalnej oraz
kwalifikacja do odpowiedniego leczenia bez
pogtebionej diagnostyki. W przypadku krwa-
wienia z odbytu najczesciej konieczne jest
wykonanie kolonoskopii.

Jak wyglada takie badanie i czy powinni-
$my sie obawia¢ np. bolu?

Badanie proktologiczne ma kilka etapow

i moze by¢ wykonane w réznych pozycjach.
W trosce o komfort pacjenta, lekarz powinien
omowic¢ z chorym mozliwe do zastosowania

[AMEDserwis.pl

i najbardziej komfortowe dla pacjenta pozy-
cje badania. Brak wspodtpracy ze strony cho-
rego znacznie obniza wartos¢ diagnostyczng
takiego badania. Lekarz w pierwszym etapie
ocenia obecnos$¢ zewnetrznych objawéw cho-
rob odbytu. Podczas tego etapu mozna uwi-
doczni¢ zmieniong zapalnie anoderme (skore
wokot odbytu), ujscie zewnetrzne przeto-

ki okotoodbytniczej, zakrzepice brzezng czy
szczeline odbytu. Nastepnie lekarz bada pal-
pacyjnie kanat odbytu, zwracajac szczegding
uwage na napiecie zwieracza wewnetrznego,
wystgpienie dolegliwosci bolowych podczas
badania oraz obecnos¢ ew. guzéw w zasie-
gu palca. Na koncu lekarz wykonuje anosko-
pie: badanie polega na wprowadzeni do ka-
natu odbytu krétkiego tubusa (rurki), dzieki
ktéremu proktolog moze uwidocznic i przez
to wizualnie oceni¢ koncowy odcinek odbyt-
nicy oraz caty kanat odbytu. W przypad-

ku podejrzanych zmian lub guzéw anoskopia
umozliwia takze pobranie wycinkéw do ba-
dania histopatologicznego. Badanie nie po-
winno sprawia¢ dolegliwosci bélowych pa-
cjentowi, jesli podczas badania ,per rectum”
lekarz stwierdzi drazliwos¢ i dolegliwosci bo-
lowe, wéwczas badanie anoskopowe nie be-
dzie mozliwe do wykonania.

Czym sa w takim razie hemoroidy
i jak one powstaja?

Hemoroidy to anatomiczne struktury znaj-
dujace sie w kanale odbytu, ktérych gtéw-
ng funkcjq jest uszczelnienie kanatu odbytu.
W warunkach fizjologicznych majg niewielkie
rozmiary i sq stale wypetnione krwig, ktéra
zwieksza ich objetosé. Podczas wyproznienia
naczynia wypetniajgce hemoroidy oprdézniajq
sie z zalegajacej krwi, a same hemoroidy
zapadajq sie. W stanach chorobowych na-

stepuje zaburzenie oprézniania hemoroidow
z krwi. Podczas przechodzenia mas stolca
przez kanat odbytu hemoroidy zostajq pocig-
gane przez nie. Z czasem struktura hemoro-
idu ulega rozciggnieciu do standéw, w ktdrych
guzki krwawnicowe wypadajg na zewnatrz
odbytu. W najwyzszym stopniu zaawansowa-
nia choroby niemozliwe jest ich odprowadze-
nie na ich fizjologiczne miejsce.

Jesli lekarz stwierdzi u nas zylaki odby-
tu, to jakie obecnie sg najlepsze metody
leczenia?

Wsrdd lekarzy o wielu specjalnosciach zabie-
gowych panuje poglad, ze stosowanie kilku
metod zabiegowych w leczeniu danego scho-
rzenia $wiadczy o tym, ze nie ma uniwersal-
nej metody terapeutycznej. Podobnie jest

z guzkami krwawnicowymi, w leczeniu kto-
rych stosujemy kilka metod. Wszystko zalezy
od anatomii kanatu odbytu, ksztattu samego
hemoroidu, jego wielkosci, stopnia zaawanso-
wania choroby czy granicy unerwienia. Obec-
nie najczesciej i najchetniej stosowane jest
laserowe leczenie hemoroidéw, cho¢ najlep-
sze wyniki daje tgqczenie kilku metod u jedne-
go pacjenta — méwimy wtedy o leczeniu hy-
brydowym, ktére polega na taczeniu réznych
metod terapeutycznych w celu optymalizacji
wynikéw leczenia. Dlatego waznym jest, aby
przed wyborem odpowiedniej kliniki zapytac
o dostepne metody terapeutyczne stosowane
w danej placowce.

Czy wyleczone hemoroidy moga powrocic¢?

Niestety, wyleczone hemoroidy mogg powroé-
ci¢, ale okres od leczenia do nawrotu trwa
najczesciej od kilku do kilkunastu lat. Guzki
krwawnicowe sg chorobg uwarunkowang >
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> genetycznie, a czynniki sSrodowiskowe, jak
zaparcia czy siedzacy tryb zycia warunkujg
jedynie szybsze ujawnienie choroby. Dlatego
pacjent, decydujac sie na leczenie, powinien
miec¢ $wiadomos¢, ze zabieg ,nie naprawi wa-
dliwych gendéw”, jedynie zredukuje objetosc
tkanki odpowiedzialnej za przykre dolegliwo-
$ci. Wczesny nawrot dolegliwosci lub stwier-
dzany przez pacjenta brak poprawy po le-
czeniu moze swiadczy¢ o nieprawidtowej
diagnozie, a bez postawienia prawidtowej dia-
ghozy niemozliwe jest leczenie przyczyny do-
legliwosci.

Wiele osdéb boi sie zdecydowac na zabieg
ze wzgledu na wstyd czy obawe przed
bolesna rekonwalescencja. Jak wyglada
okres gojenia pozabiegowego i czy moz-
na ten dyskomfort jakos zniwelowac?

Na szczescie zyjemy w czasach, w ktdrych
jest mozliwe bezbolesne leczenie hemoroiddw.
Dzieki postepowi technologicznemu i rozwojowi
instrumentarium chirurgicznego czes¢ zabiegow
nie wymaga nawet znieczulenia miejscowego.
Wszystko zalezy od warunkéw anatomicznych

i prawidtowej kwalifikacji do leczenia, dlate-

go wybdr metody terapeutycznej powinien od-
bywac sie zawsze po badaniu i szczegétowemu
omowieniu planu leczenia z pacjentem.

Kogo najczesciej dotyka ta choroba i jak
sie przed nig ustrzec?

Hemoroidy sgq choroba ponad podziatami spo-
tecznymi, dlatego schorzenie to moze do-
tkna¢ kazdego. Obserwuje sie, ze zdecydo-
wanie czesciej problem ten wystepuje

w krajach rozwinietych, wsréd osdb niepra-
widtowo odzywiajacych sie, z nadwagq, pro-
wadzacych siedzacy tryb zycia. Natomiast

czynniki sSrodowiskowe majg jedynie funk-
cje promujacg ujawnienie sie choroby, ktorg
zwykle dziedziczymy po dziadkach albo rodzi-
cach. Nawyki toaletowe majg réwniez niema-
te znaczenie. Obecnie dominuje poglad, ze
wynalezienie muszli klozetowej, a co za tym
idzie wygodna pozycja siedzgca przyjmowa-
na podczas aktu defekacji znacznie przyczy-
nita sie do rozpowszechnienia choroby hemo-
roidalnej. Najbardziej fizjologiczng pozycja,
wykorzystujacq caty potencjat ttoczni brzusz-
nej (wzrostu ci$nienia w jamie brzusznej pod-
czas parcia) jest przykucniecie. Mate dzieci,
jak tylko nauczg sie chodzi¢, instynktownie
wybierajg te pozycje podczas wyprodzniania.
Taka pozycja rowniez dominuje wsrdd dzi-
kich plemion, gdzie nie obserwuje sie proble-
mu guzkdw krwawnicowych. Pozycja siedzaca
przyjmowana w toalecie nie tylko uposledza
parcie, ale niejednokrotnie zacheca do czy-
tania albo przeglgdania Internetu. Natomiast
wyproznienie powinno trwac¢ mozliwie krotko.
Dlatego, chcac podjaé dziatania profilaktyczne
oprécz diety i aktywnosci fizycznej, powinni-
$my zadbac o prawidtowe nawyki toaletowe.

A jak wyglada ta kwestia u kobiet w cig-
zy? Jak wiemy, ten problem bardzo cze-
sto dotyczy wlasnie ich. Czy u kobiet

w cigzy wykonuje sie zabiegi?

U kobiet w cigzy nie wykonuje sie zabiegow,
chyba ze potencjalne korzysci takiego lecze-
nia przewyzszajg podejmowane ryzyko zwig-
zane z samg chorobg. W okresie cigzy
organizm kobiety ulega wielu przemianom

i adoptuje sie do nowych warunkéw, czyli do
znacznego zwiekszenia objetosci brzucha

w stosunkowo krétkim czasie oraz do poro-
du. Zmiany zachodzace w ciele kobiety sq re-
gulowane zmianami hormonalnymi. Proge-
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steron dziata silnie rozkurczowo, réwniez na
miesnie gtadkie naczyn, powodujac ich znacz-
ne rozszerzenie, hormony zatrzymujg takze
znaczne ilosci wody w organizmie, prowadzac
do obrzekdéw. Zmienia sie takze tkanka tacz-
na stanowigca strukturalng podstawe wielu
narzadow - efektem jest wzrost podatnosci
tkanek na rozcigganie. Jezeli dodamy do

tego ucisk naczyn zylnych miednicy przez po-
wiekszajacq sie macice, nie powinien dziwic
fakt ujawnienia sie choroby hemoroidalnej

w okresie cigzy. Na szczescie cigza to jedy-
nie pewien okres w zyciu kobiety, dlatego po
porodzie wraz z ustepujacymi zmianami hor-
monalnymi ciato kobiety w znacznym stopniu
wraca do stanu sprzed cigzy.

Panie Doktorze, a co z farmakoterapia?
Na rynku dostepnych jest szereg lekéw
likwidujacych problem wypadajacych
guzkow krwawniczych. Czy one w ogole
dziataja?

Wiekszos¢ preparatow dostepnych na ryn-
ku ma podobny sktad. Najczesciej takie pre-
paraty w postaci masci zawierajg sktadniki
roslinne dziatajace Sciggajaco oraz substan-
cje znieczulajace miejscowo. W stanach za-
ostrzen z pewnoscig takie preparaty nie wy-
lecza, lecz tagodzg objawy, o ile przyczyng
dolegliwosci sq hemoroidy. W przypadku in-
nych choréb okolicy odbytu preparaty do-
stepne w aptece majg znikomg skutecznosc.

Co powiedziatby Pan Doktor pacjentom,
ktérzy od lat borykaja sie z problemem,
ale wstyd i zazenowanie blokuja ich
przed wizytq?

Takim pacjentom powiedziatbym, zeby uswia-
domili sobie fakt, ze tego samego dnia prok-

tolog w tej samej poradni przyjmie jeszcze
przynajmniej 20 innych pacjentéw z podob-
nym problemem. Prawie kazdy pacjent do
gabinetu proktologicznego wchodzi zestreso-
wany. Wbrew obserwowanemu trendowi uwa-
zam, ze lekarz powinien by¢ osobg, ktéra
oprdécz wykonania zabiegu powinna pomagacd
pacjentowi przejs¢ przez caty okres leczenia.
Obawa chorych najczesciej bierze sie z powo-
du przykrych doswiadczen z wczesniejszego
okresu, natomiast okolica ciata, ktorg obej-
muje proktologia, jedynie kulturowo stanowi
temat wstydliwy. Waznym jest, aby podczas
zbierania wywiadu lekarz wyczut atmosfere
panujgcq w nim - czasami wymaga powadgi,
czes¢ pacjentow zartuje, opowiadajac o obja-
wach, najczesciej po kilku minutach rozmowy
pacjenci czujq sie duzo swobodniej w gabi-
necie, widzac, ze opisywane objawy nie robig
na proktologu najmniejszego wrazenia. Oso-
biscie dodam, ze niejednokrotnie dostrzegam
zdziwienie, gdy zaczynam dopytywac o kon-
kretne szczegdty dotyczace zgtaszanych ob-
jawow. Dlatego nie ma najmniejszych powo-
dow do stresu.

Na pytania Redakcji MEDserwis.pl odpowiadat:
dr Jan Bujok W
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Ars Estetica Klinika Medycyny Estetycznej
i Laseroterapii

Al. Jerozolimskie 56C, Warszawa
telefon: (22) 820 90 02
www.arsestetica.pl

warszawa@arsestetica.pl
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Kompleksowe leczenie nieptodnosci,

czyli jak zostac rodzicem mimo przeciwnosci

Nieptodnosc¢ jest stosunkowo czestym problemem, a WHO uznato jg za chorobe
spoteczng. Méwimy o niej, gdy pomimo regularnych staran o dziecko przez okres
minimum 12 miesiecy, nie dochodzi do poczecia. Oto kilka statystyk:

1. Co pigta para w Europie ma problemy z poczeciem dziecka.

2. W Polsce problem dotyczy az 1,5 miliona par.
3. Nawet co 3 para czeka na poczecie dziecka powyzej 2 lat!

Od czego zaczaé? Zadbaj o swoje zdrowie —
wylecz zeby, przyjmuj kwas foliowy, dobierz
odpowiednig diete, pamietaj o odpoczynku

i wtasciwej liczbie godzin snu.

Co dalej? W celu zdiagnozowania przyczyn
problemoéw z poczeciem dziecka, do lekarza
powinno sie udac¢ oboje matzonkdéw. Wsréd
badan, ktére pomogg w postawieniu diagnozy
nalezy wymienic:

1. Testy hormonalne z krwi — hormony tar-
czycy, testosteron, estradiol, prolaktyne, pro-
gesteron.

2. Badanie nasienia (seminogram) — pole-
gajace na ocenie plemnikdéw oraz wydzieliny
prostaty i pecherzykéw nasiennych. Makro-
skopowo ocenia sie objetos¢, barwe, stopien
zmetnienia, gestos¢, lepkosé, czas uptynnie-
nia i pH ejakulatu. W badaniu mikroskopo-
wym dokonuje sie: oceny liczby plemnikéw
(koncentracja), okreslenia morfologii plemni-

kéw z opisem nieprawidtowosci budowy, zy-
wotnosci i ruchliwosci, szczegdlnie ruchu po-
stepowego.

3. Badanie droznosci jajowodow (HSG)

- jest to badanie macicy i jajowodéw, ktére
czesto pomaga poznac przyczyne kobiecej
nieptodnosci. Stuzy ono ocenie budowy

i ksztattu jamy macicy, a takze droznosci
jajowodow. W Certusie zabieg ten jest nie-
mal bezbolesny ze wzgledu na stosowanie
metody cewnikowej oraz podanie znieczule-
nia dozylnego.

4. Badania genetyczne np. gen MTHFR kodu-
jacy enzym, ktéry wptywa na witasciwe prze-
twarzanie kwasu foliowego oraz biatek. Jego
mutacja zwieksza ryzyko wad cewy nerwowej
u dzieci oraz powoduje zbyt wysoki poziom
homocysteiny, ktédry moze wywotywac za-
krzepice, a takze kitopoty w cigzy (m.in. poro-
nienia czy pordd przedwczesny).

5. USG jamy brzusznej, macicy czy jader.

W Prywatnej Lecznicy Certus istnieje mozli-
wos¢ kompleksowej diagnostyki nieptodnosci
dzieki dostepowi do: ginekologa, urologa, en-
dokrynologa, hematologa, psychologa, diete-
tyka, badan diagnostycznych oraz naprotech-
nologa - lek. med. Laury Grzeskowiak, ktora
dzieki interdyscyplinarnemu podejsciu do pa-
cjentow analizuje ogét badan i konsultacji, co
prowadzi do trafnej diagnozy i wprowadze-
nia przyczynowego leczenia, a tym samym
zwieksza szanse na powroét ptodnosci.

Skutecznos¢ takich dziatan jest stosun-
kowo wysoka, gdyz az do 45% par za-
chodzi w cigze!

Zachecamy do odwiedzenia naszego
Centrum Leczenia Nieptodnosci.

Wiecej szczeg6tow na naszej stronie
www.certus.med.pl lub pod humerem
telefonu 618 604 200 M

Certus Prywatna Lecznica
ul. Grunwaldzka 156, Poznan
telefon: (61) 860 42 00

www.certus.med.pl, szpital@certus.med.pl
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Badanie skory —

pomysl o nim przed nadejsciem latal

Nie kazda zmiana

od razu musi by¢ groznaq,
warto jednak raz

w roku, szczegdlnie przed
rozpoczeciem cieptego
sezonu, whikliwie skontrolowac
wszystkie znamiona.
Wiosenne stonce sprawia,

ze chcemy sie dobrze

prezentowac, mamy wiecej energii i intensywniej
dbamy o kondycje naszego ciata. Po kilku miesigcach
zimy i niskiej temperatury skéra potrzebuje oddechu

i regeneracji, aby na nowo przywrécic jej dobrqg
forme i nieskazitelny wyglqd.

W jaki sposob odpowiednio przygotowa¢
skore na ciepte, stoneczne dni?

Postawe wiasciwej pielegnacji powinno sta-
nowi¢: intensywne nawilzanie, zluszcza-
nie oraz regeneracja wraz z odzywianiem
skory.

Wysoka temperatura otoczenia, zanieczysz-
czone $srodowisko, nieodpowiednie nawyki zy-

wieniowe czy nagrzane pomieszczenia spra-
wiajg, ze skora fatwo ulega przesuszeniu

i traci swq jedrnos¢ oraz elastycznosé. Z tego
tez wzgledu istotne znaczenie dla zachowa-
nia jej zdrowego wygladu ma utrzymanie od-
powiedniego poziomu nawilzenia. Wazne jest
wiec spozywanie co najmniej 1,5 litra wody
mineralnej dziennie, ktéra nie tylko dosko-
nale nawadnia skére, ale réwniez korzystnie

[AMEDserwis.pl

wptywa na metabolizm i trawienie, utatwia-
jac usuwanie z organizmu toksyn i szkodli-
wych produktéw przemiany materii. Inten-
sywne nawilzanie mozna uzyskac¢ réwniez
przy pomocy odpowiednio dobranych kre-
mow, zawierajacych witaminy, kwas hialuro-
nowy, mocznik, alantoine, kolagen oraz algi
morskie. Duzo korzysci przynosi takze sto-
sowanie masek oraz peelingdw. Wspomnia-
ne zabiegi prowadzg nie tylko do gtebokiego
oczyszczenia skory i odblokowania poroéw, ale
rowniez powodujgq ztuszczanie martwego na-
skorka, efektem czego jest gtadka cera.

Z uwagi na to, ze wraz z nadejsciem wio-
sny promienie stoneczne stajq sie coraz bar-
dziej intensywne, warto chronic skére przed
niekorzystnym dziataniem promieniowa-

nia UV. Nadmierna ekspozycja skéry na pro-
mienie UVA oraz UVB przyczynia sie mie-
dzy innymi do jej przedwczesnego starzenia,
powstawania trudnych do usuniecia przebar-
wien i zwiekszonej produkcji wolnych rodni-
kow. Zaleca sie wiec stosowanie kosmetykdéw
z odpowiednimi filtrami, szczegdlnie na sko-
re wrazliwg, naczynkowg czy alergiczng oraz
skonsultowanie z dermatologiem wszystkich
zmian skornych. Znamiona barwnikowe to
skupiska namnazajacych sie komérek barwni-
kowych, zwanych melanocytami, ktére mogg
pojawiac sie na skoérze catego ciata, nierzadko
pod wptywem dziatania promieniowania ultra-
fioletowego. Nie kazda zmiana od razu musi
by¢ grozna, warto jednak raz w roku, szcze-
golnie przed rozpoczeciem cieptego sezonu,
wnikliwie skontrolowa¢ wszystkie znamiona.
Nieinwazyjna i niezwykle prosta w wykonaniu
metodq, umozliwiajgcq ocene zmian umiej-
scowionych w obrebie naskodrka i skory wia-
$ciwej, stosowang w klinice Ober Clinic jest
dermatoskopia. Jest ona przeprowadzana
przy pomocy specjalnego urzadzenia optycz-

nego - dermatoskopu, ktéry pozwala na
ogladanie znamion skoérnych pod kilkukrot-
nym powiekszeniem i wyraznie uwidacznia
ich kolor, ksztatt oraz struktury niewidocz-
ne gotym okiem. Badanie dermatoskopowe
umozliwia nie tylko na ocene stanu i kondycji
skory, ale réwniez wczesne wykrycie podej-
rzanych zmian i dobranie odpowiedniej meto-
dy leczenia. Pod szczegdlng opieka dermato-
loga powinny znajdowac sie osoby z dodatnim
wywiadem rodzinnym w kierunku czernia-
ka, z duzg iloscig zmian barwnikowych, o ja-
snej karnacji, blond lub rudych wtosach oraz
posiadajacych znamiona dysplastyczne. War-
to w tym miejscu wspomnie¢, ze regularne
monitorowanie stanu skory pozwala na dtugi
czas cieszyc sie zdrowiem oraz korzystac

z urokdw cieptej i stonecznej pogody.

Zbadaj swojaq skoére przed
nadejsciem lata

Zanim nadejda ciepte i stoneczne dni war-

to zatroszczy¢ sie o skore i, myslac o swoim
zdrowiu, zbadac¢ wszelkie zmiany i znamiona,
ktére na niej zaobserwujemy.

Do konca maja na haslo: ,,dermatoskop”

w Ober Clinic 50 zt rabatu (130 zt ze 180 zi)
na dermatoskopowe badanie skory!

Nie zwlekaj, pomy$l o swojej skorze juz dzis! Il

Ober Clinic = Medycyna Specjalistyczna

ul. Chatubinskiego 8 (budynek Oxford Tower,
| pietro), Warszawa

telefon: (22) 830 71 71, 515 331 188
www.oberclinic.pl

recepcja@oberclinic.pl
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