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eeling weglowy laserem Pastelle

Wiedza na temat zalet leczniczych wegla
aktywnego jest w zasadzie powszechna. Cenimy go
za wtasciwosci przeciwzapalne i antybakteryijne.
Wiemy, ze ma ogromne zdolnosci absorpcyijne,
dzieki ktérym moze wychwytywacd i wigzaé czgstki
toksyn, ktére nie rozpadaijq sie w organizmie,

a nastepnie sq z niego wydalane.

Wegiel aktywny moze pochtona¢ wielokrotnie
wiecej toksyn niz wynosi jego ciezar, stad tez
pierwiastek znalazt zastosowanie w medycynie
estetycznej w celu gtebokiego oczyszczania

i zZtuszczenia wierzchnich warstw naskoérka.

Wegiel aktywny przycigga i wchtania toksyny,
nadmiar sebum, usuwa zrogowaciaty nasko-
rek, dziata kojgco, ale takze rozjasniajaco.

Peeling weglowy zwany zabiegiem ,black
doll” wykonywany jest przy uzyciu wysokiej
klasy lasera Nd:Yag Q-switch o nazwie
Pastelle. Polega na pokryciu skoéry koloidal-
ng zawiesing wegla i naswietlaniu jej promie-
niem laserowym. Czgsteczki wegla absorbujg
energie $Swiatta laserowego, w wyniku czego
powstajq ,mikroeksplozje” powodujace gtebo-
kie oczyszczenie skory, zwezenie porow oraz
ujednolicenie kolorytu i poprawe jedrnosci.
Zaletg zabiegu jest nieinwazyjnosé, a takze
krotki okres rekonwalescencji.

Zabieg wykonujemy oczywiscie po demakija-
zu, trwa okoto 40 minut do godziny, w zalez-
nosci od obszaru na jakim chcemy sie skupic.
W czasie pierwszego etapu dwukrotnie roz-
grzewamy wegiel, aby umozliwi¢ mu jak
najgtebsze wnikniecie w skére. Nastepnie
catkowicie oczyszczamy skore z wegla i za-
nieczyszczen, powodujgc pobudzanie produk-
cji kolagenu.

Odczucia przy zabiegu zaleza od indywidual-
nej wrazliwosci pacjenta.

Najlepsze efekty uzyskamy w przypadku
problemow takich jak:

- ziemista, szara cera

- rozszerzone pory

- nadmierne wydzielanie sebum

- drobne zmarszczki

- utrata jedrnosci skory

- przebarwienia

- przebarwienia pozapalne po tradziku

- duza obecnos$¢ zaskérnikow

Przeciwskazania do zabiegu sg podobne jak
w przypadku innych zabiegéow medycyny es-
tetycznej tj.: cigza, karmienie piersiq, bie-
lactwo, tuszczyca, choroba nowotworowa,
radioterapia, chemioterapia, epilepsja, ak-
tywne infekcje grzybicze, bakteryjne, wiru-
sowe (takze aktywna opryszczka), rany

w miejscu, jakie chcemy poddac zabiego-
wi, aktywny tradzik, zazywanie lekéw Swia-
ttouczulajacych, zazywanie ziot Swiattouczu-
lajacych (dziurawiec, nagietek, pokrzywa,
skrzyp, rumianek).

Klinika Medycyny Estetycznej Derma Solutions
ul. Szczepankowo 94A, Poznan

telefon: 510 211 836, (61) 85 11 338
www.dermasolution.pl

biuro@dermasolutions.pl
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Jednym z czestszych problemoéw zdrowotnych
u kobiet jest rozluznienie pochwy i kro-
cza oraz utrata ich elastycznosci. Dole-
gliwosci te wystepujg najczesciej u kobiet po
porodach, nawet u tych, ktére rodzity po raz
pierwszy. Réwniez w okresie menopauzy, na
skutek zmniejszenia produkcji kolagenu, do-
chodzi do utraty elastycznosci pochwy i jej
scienczenia, co moze sprzyjac takze wysit-
kowemu nietrzymaniu moczu.

Dla wielu kobiet objawy te stanowig powaz-
ny problem w kontaktach intymnych, prowa-
dzac do dyskomfortu, spadku satysfakcji
seksualnej, obnizenia wtasnej samooceny,

a w konsekwencji nawet do pogorszenia rela-
cji z partnerem. Jednoczesnie w dzisiejszych
czasach coraz wiecej kobiet nie akceptu-
je tych objawow, starajac sie im prze-
ciwdziataé. Tu z pomoca przychodzi preznie
rozwijajaca sie dziedzina medycyny, jakg jest
ginekologia estetyczna.

Jednym z zabiegdw ginekologii estetycz-

nej wykonywanym w celu poprawy satysfak-
cji seksualnej u kobiet jest perineoplastyka,
czyli plastyka krocza. Polega ona na chirur-
gicznym wycieciu starych blizn i rekonstrukcji
tkanek krocza. Zespala sie rozciggniete mie-
$nie krocza, usztywnia wejscie do pochwy tak,
ze po zamknieciu operowanej przestrzeni uzy-
skuje sie zwezenie wejscia do pochwy.

Gdy intymne piekno zanika...

siegnij po zabiegi ginekologii estetycznej

Dr Joanna Wojcivla

Specjalista ginekolog-potoznik, lekarz ginekologii
estetycznej.

Ukoriczyta | Wydziat Lekarski Akademii Medycznej
w Warszawie oraz Podyplomowq Szkote Medycyny
Estetycznej. Specjalizuje sie w zabiegach
plastycznych warg sromowych, pochwy i krocza
oraz zabiegach laserowych i mezoterapii w obrebie
okolic intymnych. Przeprowadza zabiegi przy uzyciu
Lasera Monalisa Touch.

W SonoFem Centrum Medycznym w Warszawie
wykonuje nastepujqce zabiegi ginekologii
estetycznej: laserowa rewitalizacja pochwy

i sromu, laserowe obkurczenie pochwy po porodzie,

laserowe leczenie nietrzymania moczu, labioplastyka

laserowa, laseroterapia blizny po cieciu cesarskim lub nacieciv krocza, laserowa plastyka krocza po

porodzie, laserowe usuniecie zmian z tarczy szyjki macicy (np. nadzerki), wybielanie okolic intymnych,

przeciecie i odtworzenie bfony dziewiczej, zaopatrzenie zadawnionych peknieé krocza, mezoterapia okolic

intymnych osoczem bogatoptytkowym, O-SHOT — uwrazliwienie strefy G osoczem bogatoptytkowym.

Efektem zabiegu jest podniesione krocze,
co sprzyja poprawie doznan seksualnych.

Kolejng nowoczesng metoda leczenia stoso-
wang w przypadkach rozluznienia pochwy
jest laserowa rewitalizacja, czyli odmto-
dzenie $luzowki pochwy. Metoda wykorzy-
stuje wptyw fototermiczny wigzki laserowej

na tkanki pochwy. Impulsy energii lasero-
wej dostajg sie do btony Sluzowej, powodujac
ogrzanie widkien kolagenowych, co w efek-
cie prowadzi do skurczenia sie tkanek po-
chwy i zwiekszenia ich napiecia. Bfona $luzo-
wa pochwy po zabiegu laseroterapii staje sie
bardziej elastyczna, napieta i nawilzona. Do-
datkowo wzmochnienie tkanki bedacej pod pe-

SonoFem Centrum Medyczne

adres: ul. Ateinska 10 lok. 106, Warszawa
telefon: (22) 613 11 22, 515 09 09 00
www.sonofem.pl

kontakt@sonofem.pl

cherzem moczowym i cewka moczowaq tago-
dzi objawy wysitkowego nietrzymania moczu.
Poprawiajg sie doznania seksualne, polepsza sie
jakos¢ i komfort zycia kobiety.

Inng niechirurgiczng procedurg poprawiajaca
satysfakcje z kontaktow intymnych jest za-
bieg nastrzykiwania okolicy techtaczki

i pochwy osoczem bogatoptytkowym.
Jest to materiat bezpieczny, stosowany z po-
wodzeniem w zabiegach medycyny estetycz-
nej. Osocze bogatoptytkowe zawiera czynniki
wzrostu, ktére aktywujg komoérki macierzyste
w miejscu wstrzykniecia, przez co stymulujg
produkcje kolagenu. Nastrzykiwana okolica sta-
je sie nawilzona, bardziej czufa i ukrwiona. Po-
prawia sie libido. Odczucia seksualne stajg sie
petniejsze i intensywniejsze.

Cho¢ problemy intymne to wcigz tematy
wstydliwe, warto sie przeméc i skonsulto-
wac swoje dolegliwosci z lekarzem gine-
kologiem estetycznym, ktory wskaze,

Z jakiego zabiegu ginekologii estetycznej
mozna w danej sytuacji skorzystac.

Zapraszamy na zabiegi z zakresu ginekologii
estetycznej do SonoFem Centrum Medycznego
w Warszawie, ul. Ateriska 10 (Saska Kepa). Il
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Wysokoenergetyczna fala ultradzwiekowa

Ultraformer III to system wykorzystujacy de-
likatng, a zarazem potezng site najnowszej
technologii HIFU (High Intensity Focused
Ultrasound) do przeprowadzenia zabiegu gte-
bokiego liftingu. Silnie stymuluje wytwarza-
nie nowego kolagenu i daje spektakularny
efekt ujedrnienia skoéry. Bezpieczny i nieinwa-
zyjny. Nie wymaga okresu rekonwalescencji.
Utrata jedrnosci i starzenie skéry to nieunik-
niony problem, z ktérym spotyka sie kazdy

z nas. Z wiekiem dochodzi do spadku aktyw-
nosci fibroblastow, czyli komdrek odpowie-
dzialnych za wytwarzanie kolagenu, elastyny
i proteoglikanéw - substancji, ktérych od-
powiednia ilos¢ jest warunkiem dobrej kon-

dycji skory. Czesé nie-
korzystnych czynnikow
przyspieszajqcych pro-
ces starzenia moze-
my wyeliminowac sami
(np. promieniowanie UV,
uboga dieta, uzywki,
wahania wagi), jednak
na tempo fizjologicz-
nych zmian nie mamy
wptywu. Tu jednak
Zz pomoca przyjs¢ mogg
wspbitczesne zabiegi
medycyny estetycznej.
Jednym z takich zabie-
goéw jest ULTRAFORMER
ITI. Opiera sie on na
dziataniu wysokoener-
getycznej fali ultradz-
wiekowej. Ultradzwieki
od dawna stosowane sg w medycynie (haj-
szerzej w diagnostyce - ultrasonografia,
ale takze w leczeniu niektérych choréb
- w urologii, okulistyce czy onkologii),
a obecnie takze w medycynie estetycznej.
Urzadzenie zostato wyposazone w technolo-
gie H.I.F.U. (High Intensity Focused Ultraso-
und), ktéra umozliwia zastosowanie na ma-
tym obszarze ciata zogniskowanej wigzki
ultradzwiekow. Docierajg one do skéry wita-
sciwej w postaci bodzca termicznego. Na
skutek koagulacji biatek, w tym witdkien ko-
lagenowych, dochodzi do powstania mikro-
urazéw i obkurczania sie tkanki, co stanowi
dla niej swoistg ,gimnastyke”.

Poréwnanie przebiegu zabiegu z gimnasty-
ka nie jest przypadkowe. Podczas aktywnego
uprawiania sportu nasze miesnie doznajq licz-
nych, drobnych urazéw, ktére sq odczuwalne
jako zakwasy. W efekcie prowadzi to jednak
do uformowania zwartej i jedrnej tkanki mie-
$niowej. Podobne zjawisko ma miejsce przy
zastosowaniu metody ULTRAFORMER 111,

z tg jednak réznicg, ze wigzka ultradzwiekéw
oddziatuje w sposob wysoce selektywny (je-
dynie na Scisle okreslonej partii ciata, podda-
wanej zabiegowi).

Wysokoenergetyczna fala ultradzwiekowa ini-
cjuje procesy intensywnej regeneracji sko-
ry, ktére rozwijajq sie przez 3 do 6 miesie-
cy. Technologie medyczng ULTRAFORMER III
najczesciej wykorzystujemy do liftingu twa-
rzy, ale takze do innych partii ciata. Okolice
szczegolnie problematyczne to szyja, dekolt,
brzuch, uda, kolana i tydki. ULTRAFORMER III
to rozwigzanie, ktére pozwala przywrdécic¢ na-
piecie skory we wszystkich tych okolicach.

W dodatku — w przeciwienstwie do innych
metod wykorzystujgcych zjawisko termoli-
ftingu — nie trzeba poddawac sie serii zabie-
gow. Juz po jednorazowej wizycie nasza sko-
ra zaczyna pracowac na spektakularny efekt.
W 2016 r. zabieg zostat nagrodzony prestizo-
wg nagrodq - Pertg Dermatologii Estetycznej.
Kolejnym walorem zabiegu ULTRAFORMER III
jest to, ze nie wymaga on od nas okresu re-
konwalescencji. Metoda jest matoinwazyjna,
odznacza sie wysokim profilem bezpieczen-
stwa. Tuz po zabiegu mozemy spodziewac sie
niewielkiego obrzeku i zaczerwienienia

w poddanych dziataniu ultradzwiekéw obsza-
rach ciata, jednak objawy te zwykle ustepu-
ja po uptywie kilku godzin. ULTRAFORMER III
nie wymaga tez dodatkowych wysitkdw

w pielegnacji skory po zabiegu. W przeci-
wienstwie do wiekszosci zabiegdéw lasero-
wych zabieg ULTRAFORMER III mozemy wy-
konywac o dowolnej porze roku.

ULTRAFORMER III:

e Lifting skoéry, ktéry nie wymaga serii zabiegow.
e Proces regeneracyjny, ktéry postepuje
przez kolejne 3-6 miesiecy.

e Mozliwos¢ zastosowania zabiegu zaréwno
na twarzy, jak i innych partiach ciata.

e Sposob na zdecydowang poprawe wygladu
bez wzgledu na pore roku i nastonecznienie.
e Brak okresu rekonwalescencji czy dodatko-
wych czynnosci pozabiegowych.

e Spektakularne i dtugotrwate rezultaty bez
ingerencji chirurgicznej.

e Szansa na odzyskanie wygladu zdrowej, na-
pietej i jedrnej skéry. Il

VELVET CLINIC Klinika Medycyny Estetycznej
ul. Kopernika 38, tédz

telefon: (42) 253 19 50, 510 060 918
www.velvetclinic.eu

biuro@VelvetClinic.pl
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Lifting 2w

Lgczenie technik w medycynie

estetycznej to nie lada

sztuka, ale jesli sie juz to uda,

efekty sq zdumiewaijqce.
Jednoczesne zastosowanie

lasera FRAXEL DUAL i osocza
bogatoptytkowego MESO RP
przyspiesza gojenie i zwieksza

skutecznosé zabiegdw.

Lifting laserowy

Laser Fraxel poprzez kontrolowane uszkodze-
nie skéry stymuluje procesy naprawcze pro-
wadzace do jej przebudowy - remodelingu.
Laser frakcyjny emituje specyficzny typ $wia-
tta wywotujacy na skdérze mikrouszkodzenia,
ktére nie sq widoczne gotym okiem, ale sku-
tecznie pobudzajg proces gojenia sie oraz
produkcje nowego kolagenu. Dzieki zwieksze-
niu ilosci i poprawie jakosci kolagenu i ela-
styny (gtéwnych biatek skéry witasciwej) do-
chodzi do zageszczenia skory, zwiekszenia
jej elastycznosci i sprezystosci. Zmarszcz-

ki, pory i blizny potradzikowe ulegajq znacz-
nemu sptyceniu. Nowo wytworzony naskdérek
jest gtadki, pozbawiony przebarwien i zmian
postonecznych. Dodatkowo skdra ulega ob-
kurczeniu, dzieki czemu uzyskujemy efekt
zwiekszonego napiecia i naciggniecia skory.

Warto zaznaczy¢, ze skéra po zabiegu przy
uzyciu lasera frakcyjnego goi sie zdecydo-
wanie szybciej niz w przypadku laseréw kon-
wencjonalnych.

Naturalne odmtadzanie
Osocze bogatoptytkowe PRP (Platelet Rich

Plasma) to preparat krwiopochodny, ktory
otrzymuje sie z krwi obwodowej pobranej od

[AMEDserwis.pl

pacjenta, zawierajgcy zwiekszong ilo$¢ pty-
tek krwi. Zawiera on liczne czynniki wzro-
stu, dzieki czemu moze stymulowac procesy
regeneracyjne w zabiegach upiekszajacych.
Mezoterapia za pomocg 0socza z wiasnej
krwi jest przeznaczona dla pacjentéw, kto-
rych skéra wymaga biostymulacji i odbudo-
wy. To takze zabieg stworzony dla alergikow,
ktérzy sq uczuleni na sktadniki preparatéow
wypetniajacych zmarszczki, poniewaz prepa-

styczen 2018

rat powstaty z wtasnej krwi jest biologicznie
obojetny i nie niesie za sobg ryzyka wysta-
pienia reakcji alergicznej. Efekt? Bardziej ela-
styczna i jedrna skéra, wygtadzone zmarszcz-
ki i fatdy oraz szybszy proces gojenia sie ran
po zabiegach medycyny estetycznej.

Podwojna moc dziatania

Potaczenie tych dwoch zabiegdw: ostrzykiwa-
nia skory osoczem bogatoptytkowym oraz za-
biegu resurfacingu laserowego Fraxel wptywa
znaczgco na zwiekszenie efektywnosci resur-
facingu oraz skraca czas rekonwalescencji.

Dzieki zastosowaniu fgcznie obu metod mozna:
e przyspieszy¢ gojenie i skréci¢ okres rekon-
walescencji,

e zmniejszy¢ ryzyko powiktan,

e zwiekszy¢ zageszczenie skory,

e zwiekszy¢ napiecie skory,

e jeszcze lepiej zredukowad redukcje
zmarszczki, przebarwienia i blizny.

Poczuj podwdjng moc odmtadzania i ciesz sie
skéra, o jakiej marzysz.

SkinClinic

ul. Stawki 4b, Warszawa

telefon: (22) 424 46 46, 663 40 10 10
www.skinclinic.pl

stawki@skinclinic.pl
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Uroda pod kontrolg

Czy istnieje co$ takiego jak idealna pora roku
na zabiegi medycyny estetycznej, ktére popra-
wityby kondycje naszej skory? Jak najbardziej!
Z catg pewnoscig jednak nie jest to lato -

w tym czasie ostre promienie ultrafioletowe
agresywnie uszkadzajg widkna kolagenowe

i stymulujg niechciang pigmentacje skéry. Zimq
Z kolei, lodowaty wiatr ostabia i pogarsza stan
naszej skory. I tu dochodzimy do sedna proble-
mu. tagodna pogoda jest zdecydowanie naj-
lepszym czasem na to, zeby prawidtowo i bez-
piecznie zadbac o swoje ciato i skére. Jak wiec
zadbac o siebie zanim zacznie przygrzewac
wiosenne stonce? Jakie zabiegi kosmetyczne sg
wskazane a ktorych powinniémy unikac?

Zaleznie od tego, czego najbardziej potrzebu-
je nasza skora, z catg pewnoscig warto wyko-
nac zabiegi wykorzystujace:

- peelingi chemiczne,

- kwas hialuronowy,

Przewodnik o tym, jak
zadbac o swoje ciato i skore.

- koktaje do mezoterapii,
- toksyne botulinowq,
- lipolize iniekcyjna.

Peeling chemiczny

To zabieg, ktéry polega na zastosowaniu

na skodrze preparatu zawierajgcego w swoim
sktadzie substancje chemiczne o $cisle okre-
Slonym stopniu stezenia, w wyniku czego

w sposéb kontrolowany zostaje ztuszczony na-
skorek. Na ogodt sg to kwasy takie jak kwas pi-
rogronowy, migdatowy lub kwas TCA.

Peelingi chemiczne niezwykle stymulujg wie-

le proceséw regeneracyjnych, pozwalajg na po-
zbycie sie niechcianego, martwego i wyschnie-
tego naskédrka, ponadto przywracajq naszej
skodrze jedrnosc¢ oraz wtasciwy poziom nawilze-
nia, co jest szczegdlnie wazne po urlopie np.

w cieptych krajach. Dzieki temu zabiegowi na-
sza skora jest zdecydowanie bardziej wypocze-
ta, aksamitna i jasniejsza. Poza tym peeling
chemiczny dziata réwniez na zmarszczki i prze-
barwienia (zwigzane z intensywng ekspozycjq
skdry na stonce), redukuje blizny i rozstepy.

Wypeitnianie zmarszczek
kwasem hialuronowym

Kwas hialuronowy z natury znajduje sie w na-
szym organizmie i jest odpowiedzialny za od-

[AMEDserwis.pl

powiednie nawodnienie skory, dzieki czemu
jest aksamitnie gtadka i sprezysta.

Wraz z uptywem czasu poziom kolagenu ule-
ga obnizeniu, jednak, korzystajac z zabiegow
medycyny estetycznej, mozemy go uzupet-
nia¢. W ten sposdb w poréwnaniu do innych
zabiegdéw szybciej wygtadzimy powstate na
naszej twarzy zmarszczki, przywrocimy natu-
ralny owal twarzy, jak réwniez wymodeluje-
my badz powiekszymy usta.

Mezoterapia igtlowa

W czasie letnich wakacji narazamy nasza
skore na dziatanie zintensyfikowanej tem-
peratury, klimatyzacji, agresywnego ston-
ca czy wody morskiej. Wszystkie te czynni-
ki powoduja, ze skora szybciej sie starzeje,
staje sie przesuszona i wrazliwa. Aby zatrzy-
mac ten nieodparty uptyw czasu, musimy
naszg skére zregenerowac i zadbac o jej na-
wilzenie. Najlepiej zrobi to zabieg mezote-
rapii igtowej, w ktorym moze by¢ wykorzy-
stany kwas hialuronowy lub osocze. Osocze
uzyskasz z wtasnej krwi, wyposazone jest

w tzw. ,czynnik wzrostu”, ktéry stymuluje
komorki macierzyste, przez co produkowany
jest nowy kolagen.

Toksyna botulinowa

Zastrzyki z toksyny botulinowej posiada-

ja niezrédwnang zalete — majq dziatanie pro-
filaktyczne oraz w znaczacy sposob ograni-
czajq widocznosc istniejacych zmarszczek na
naszej twarzy. Preparat z toksyng botulinowg
wstrzykniety w okolice oczu i czota sprawia,
ze zmarszczki, ktére pojawity sie pod wpty-
wem naturalnego mruzenia lub stonca, sta-
ja sie wyraznie ptytsze. Co jest szczegdlnie
wazne, ze preparat ten nie blokuje miesni,
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tylko je ostabia, przez co uzyskujemy zupet-
nie naturalny efekt.

Lipoliza iniekcyjna - redukcja tkanki
tluszczowej

Bywa, ze nawet najbardziej howoczesne die-
ty czy dopasowane do naszej sylwetki zesta-
wy ¢wiczen nie pomagajag w wymodelowaniu
sylwetki po lecie. W takim wypadku moz-

na skorzysta¢ z metod, ktére z powodzeniem
stosowane sq w medycynie estetycznej. Jed-
ng z takich metod jest lipoliza iniekcyjna przy
uzyciu preparatu Aqualyx. Metoda ta, nie
bez przyczyny nazywana jest ,liposukcjg bez
skalpela”. W trakcie zabiegu substancja po-
dawana jest bezposrednio do tkanki ttuszczo-
wej, ktérej chcemy sie pozby¢, poprzez iniek-
cje (naktuwanie) specjalnymi, dedykowanymi
do tego celu igtami. Aqualyx sprawia, ze ko-
morki ttuszczowe sg niszczone i przetrans-
portowywane do watroby, a nastepnie wyda-
lane z organizmu przez nerki.

Pamietajmy: skorzystajmy z takich
zabiegéw medycyny estetycznej, dzieki
ktorym odpowiednio zregenerujemy

i zabezpieczymy nasza skore. [l

OLIMEDICA Centrum Medyczne

ul. Narutowicza 13e, Szczecin

telefon: 793 138 757, (91) 835 43 79
www.olimedica.pl, www.laryngologszczecin.com

info@olimedica.pl
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Tajniki prawidtowego

MAGDALENA SZYMANSKA-BUENO

Powiekszanie ust kwasem hialuronowym to jeden
najpopularniejszych zabiegdw medycyny estetycznej,
ktéry wzbudza jednoczesnie najwiecej emociji. Jak
wymodelowaé ksztatt warg, by staty sie piekniejsze,
nie ryzykujgc sztucznosci i przerysowanych efektéw?
Taijniki powiekszania ust w dobrym stylu zdradza

dr Magdalena Szymanska-Bueno, ekspert medycyny

estetycznej i specjalista dermatolog z Centrum Medycyny

Estetycznej i Dermatologii WellDerm w Warszawie

Chciatabym powiekszy¢ usta. Jak to
zrobi¢ najlepiej?

Dr Magdalena Szymanska-Bueno: Pierwsza
zasada: nie spiesz sie. Jesli usta sq waskie,
zdecydowanie za waskie do ryséw twarzy, to
zupetnie naturalnym oczekiwaniem jest to, ze
chcemy, by byty petniejsze. Ale nie mozna ich
powiekszy¢ podczas jednej wizyty, bo wte-
dy wtasnie ryzykujemy, ze nasze usta bedq
przypominac paréwki. Trzeba je powiekszac
stopniowo. Kylie Jenner, gwiazda ze stynnego
klanu Kardashianow, w ciggu kilku miesiecy
prawie podwoita objetos¢ swoich warg, a jed-
nak zachowata atrakcyjny wyglad ust.

Jak to mozliwe?
Dr Magdalena Szymanska-Bueno: Powiek-

szanie ust celebrytki wykonywane byto eta-
pami. Po pierwsze po to, by zachowac¢ na-
turalne proporcje ust. Po drugie prozaiczna
sprawa, czerwien wargowa po prostu potrze-
bowata czasu, aby sie rozciggnag¢. Jesli damy
jej troche czasu, uzyskamy odpowiednie pole
do modelowania warg. W przeciwnym razie
gwattownie i mocno powiekszone usta bedg
wygladac jak parowki, ktére jakby miaty

za chwile eksplodowac. A tego nie chcemy.

Jakie sa trendy w ksztattach
powiekszanych ust?

Dr Magdalena Szymanska-Bueno: Ztote pro-
porcje méwig, ze gérna warga powinna mie-
rzy¢ 1/3 wysokosci ust, a dolna stanowic¢ 2/3
wymiaru pionowego. Jednak moda ewoluuje
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powiekszania ust

Dr Magdalena Szymanska-Bueno

Specjalista dermatolog, cztonkini Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego i European Academy

of Dermatology and Venereology (EADV), stale podnosi swoje kwalifikacje poprzez uczestnictwo

w szkoleniach z zakresu dermatologii i medycyny estetycznej. Przyjmuje pacjentéw w warszawskim
gabinecie Centrum WellDerm. Dr Szymariska-Bueno jako dermatolog i ekspert medycyny estetycznej
kompleksowo zajmuje sie problemami i potrzebami skéry pacjentéw. W WellDerm wykonuje wszystkie

zabiegi estetyczne, w tym zabiegi laserowe i igtowe.
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w kierunku powiekszania gérnej wargi, nigdy
jednak nie powinna by¢ ona tak samo wysoka
jak dolna. Moze to wiec by¢ stosunek, w kto-
rym gérna warga to 0,75% dolnej. Najwaz-
niejsze, by dobierac te proporcje indywidual-
nie do urody catej twarzy. Trzeba tez uwazac
z przesadnym modelowaniem tzw. serduszek,
czyli tuku kupidyna i rynienki podnosowej.
Czesto widzi sie na ulicach powiekszane usta,
ktére wygladaja dobrze en-face, ale z pro-
filu rynienka podnosowa przypomina skocz-
nie narciarskg, co daje bardzo nienaturalny
efekt. Na pewno btedem w sztuce jest row-
niez ucieczka kwasu hialuronowego poza gra-
nice czerwieni wargowej i powiekszenie wargi

biatej. To stynny efekt kaczych ust, ktérego
nalezy sie wystrzegac.

Czy jakosc¢ kwasu hialuronowego

ma znaczenie?

Dr Magdalena Szymanska-Bueno: Dob6r ma-
teriatu jest bardzo istotny. Do powiekszania
ust stosuje sie plastyczne formuty odpowied-
nio usieciowanego kwasu, takiego, ktory do-
brze taqczy sie z tkankami. To bardzo wazne,
poniewaz usta sq bardzo mimiczng czescig
twarzy. Wypetniacz musi sie dobrze zintegro-
wac z wargami, wygladac¢ naturalnie nie tyl-
ko na zdjeciach, lecz takze w ruchu, w trakcie
mowienia, usmiechu. Stawiamy bezwzglednie
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na dobrej jakosci produkty, bo tylko one za-
pewniajg nam bezpieczenstwo.

A okazyjne zabiegi powiekszania ust

np. u fryzjera?

Dr Magdalena Szymanska-Bueno: Ostrzegam
wszystkie panie przed korzystaniem z pseu-
do-okazji u fryzjeréw, kosmetyczek, gdzie
kto$ nie wiadomo jakim produktem, kupio-
nym w internecie, powieksza usta za tzw. do-
bra cene. Bo potem dziejq sie naprawde nie-
dobre, wrecz dramatyczne rzeczy. Kobiety

z ptaczem przychodza do nas po pomoc -
majq ziarniniaki w miejscach iniekcji, reak-
cje mocno alergiczne. Wtedy szukaja najlep-
szych, czyli dermatologéw, ktérzy zajmujgq
sie medycyng estetyczng. Jedna z pacjentek
po takim okazyjnym powiekszaniu ust, zanim
trafita do mnie, byta na pogotowiu, przera-
zona tym, co dzieje sie z jej ustami. I prosze
sobie wyobrazié, ze chirurg chciat jej rozcigc
wargi, zeby usungé wypetniacz. Skonczyto sie
na szczescie u nas w WellDermie na leczeniu
sterydami. Ale jaki to byt stres dla tej kobiety.
Co nie zmienia faktu, ze w trakcie leczenia pyta-
ta, kiedy bedzie mogta sobie powiekszyc¢ usta.

Czy sposdéb podania kwasu ma znaczenie?
Dr Magdalena Szymanska-Bueno: Technika
modelowania ust bardzo wptywa na natural-
ny efekt, jest nawet wazniejsza niz wybdr ro-
dzaju kwasu hialuronowego, cho¢ oczywiscie
musi on by¢ wysokiej jakosci. Aby otrzymac
gtadkie, réwnomiernie powiekszone usta, sto-
suje sie teraz przede wszystkim technike

0 nazwie micro-droplet. Za jej pomocq depo-
nuje niewielkie ilosci, wrecz kropelki kwasu

w wielu miejscach. Dla naturalnych efektéw

i prawidtowego wyeksponowania czerwieni
wargowej wprowadzam kwas, wktuwajac sie
w usta od strony czesci biatej wargi.
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Doswiadczenie i znajomos¢ nowoczesnych
technik lekarza to podstawy dobrego modelo-
wania ust. Cho¢ wazne jest tez otoczenie warg.

Okolice ust tez trzeba modelowac¢?

Dr Magdalena Szymanska-Bueno: Usta nie
sq samotng wyspq, lecz funkcjonuja na tle
skéry, jesli ta jest pomarszczona i zaniedba-
na, to nie ma naturalnego efektu. Jesli mamy
siateczke drobnych zmarszczek wokot ust,
musimy sie tym zaja¢. Albo podnie$¢ opada-
jace kaciki ust. Powiekszone usta beda wy-
gladac¢ naturalnie, jesli wygtadzimy bruzdy
nosowo-wargowe, linie marionetki. Tak na-
prawde przygotowujac sie do zabiegu mode-
lowania ust, lekarz analizuje rowniez otocze-
nie warg i uktada odpowiedni plan dziatania.
Wiasciwie wiele kobiet tak naprawde oczeku-
je nie tyle duzego powiekszenia ust, co od-
Swiezenia czerwieni wargowej kwasem hialu-
ronowym potgczonego z uniesieniem kacikéw
i wygtadzeniem zmarszczek palacza. To naj-
bardziej powszechny zabieg, ktéoremu dale-
ko do efektu Kylie Jenner. Cho¢ i taki mozna
osiggna¢, dziatajac powoli i z szacunkiem

dla wyjéciowego ksztattu ust. Il

WellDerm Centrum Medycyny Estetycznej
i Dermatologii

ul. Piekna 44, Warszawa

telefon: (22) 24 34 144, 509 370 071
www.wellderm.pl

rejestracja@wellderm.pl
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Piekna sylwetka
przez caty rok

Ten artykut nie bedzie dla wiekszosci, ale dla
$wiadomych siebie kobiet i mezczyzn, kto-
rzy po pierwsze dbajg o swoje ciato dla siebie,
a inne powody sg tylko dodatkowym motywa-
torem. Te inne powody to: wyjazdy jesienno-
-zimowe w miejsca, gdzie jest upalnie i korzy-
stamy z plazy, andrzejki, sylwester, karnawat

MAGDALENA TYC-TYKA

Po wakacjach wiekszos¢
osdb rezygnuje

z odpowiedniej diety,
zabiegdw ujedrniania
skory, redukcji cellulitu

czy nadmiaru tkanki
tluszczowej. Ale dlaczego
mamy by¢ w tej wiekszosci?
BadZzmy wyjqtkowi

i cieszmy sie swojq piekng
sylwetkq przez caty rok.

- mozliwos¢ zatozenia pieknych kreacji, kole-
zanka, maz, narzeczony. Ale ten gtéwny powdd
to My, bo po prostu chcemy miec¢ tadne ciato.

Jak to zrobi¢, by bez wiekszych wyrzeczen
by¢ zadowolonym z wiasnej sylwetki?

Po pierwsze odpowiednia dieta. Najlepiej
dopasowac jg do siebie wg zalecen dietetyka.
Mozna zrobi¢ test na nietolerancje pokarmo-
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wa np. TEST MRT, ktory okresli jakie produk-
ty sq odpowiednie dla naszego organizmu,

a jakich nie powinnismy stosowa¢. W ramach
programu LEAP dietetyk dobierze odpowiedni
jadtospis zgodnie z wynikami testu MRT.
Takie testy mozna wykona¢ w naszej klinice.
Wprowadzenie zdrowej diety zacznij juz dzis,
jeszcze przed wizytg u dietetyka czy wynikami
testu MRT, po prostu unikaj przetworzonych

i sztucznych produktéw, ktore zawierajg kon-
serwanty, wzmacniacze smaku i zapachu, uni-
kaj stodyczy, nawadniaj swdj organizm, pijac
ok. 1,5-2 | wody dziennie, wzbogac diete o roz-
norodne zdrowe produkty, jedz duzo warzyw.

Po drugie umiarkowany wysitek fizyczny,
ok. 15 min. dziennie - moga to by¢ ¢éwiczenia
fizyczne wykonywane w domu, spacer, biega-
nie, ¢wiczenia na sitowni.

Po trzecie likwidacja nadmiaru tkanki
tluszczowej i cellulitu przy pomocy zabie-
gow z wykorzystaniem réznych urzadzen

i zabiegdw medycznych.

Rodzaj zabiegu, diety, ¢wiczen dobierany jest
w zaleznosci od ilosci tkanki ttuszczowej oraz ro-
dzaju cellulitu w momencie rozpoczecia terapii.

W naszej Klinice MTT Estetica zostat utworzo-
ny specjalny program leczenia cellulitu

i redukcji tkanki ttuszczowej. Pacjent roz-
poczyna swojg przygode z modelowaniem
sylwetki od konsultacji z lekarzem, aby do-
bra¢ indywidualny program leczenia.

Urzadzeniem, ktére skutecznie redukuje
tkanke tluszczowq oraz cellulit jest Proshock
Ice. Zabieg wykorzystuje innowacyjng i opa-
tentowang technologie Ice Shock Lipolysis,
ktora taczy ze sobg metode kriolipolizy i fali
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akustycznej. Proshock Ice posiada specjali-

styczny, waski zakres zastosowan i jest prze-
znaczony do eliminacji ttuszczu podskérnego
i wszystkich dysfunkcji, ktére z tym sie wigza.

Najpopularniejsze zastosowania to:

- eliminacja miejscowej otytosci w partiach
trudnych do modelowania jak uda, posladki,
brzuch,

- usuwanie cellulitu obrzekowego, cellulitu
widknistego,

- ujedrnienie skory,

- zmniejszenie obwodéw w miejscach podda-
wanych zabiegom.

Zabieg przeprowadzany jest dwuetapo-

wo. Pierwszy etap polega na uzyciu gtowicy
do kriolipolizy, schtadzajacej skére do temp.
od 5 do -5°C. To powoduje rozbicie komédrek
ttuszczowych do kwaséw ttuszczowych i gli-
cerolu. Nastepnie stosujemy gtowice, ktéra
emituje fale akustyczne o starannie dobranej
czestotliwosci i powoduje zwiekszone ukrwie-
nie w miejscu poddanym zabiegowi, wzrost
metabolizmu komorkowego i przyspiesza re-
dukcje tkanki ttuszczowej.

Po takim zabiegu rozpoczyna sie proces
apoptozy, czyli rozpadu komérek ttuszczo-
wych. Prowadzi to do nagromadzenia komé-
rek uktadu odpornosciowego i powstania sta-
nu zapalnego, ktory trwa od tygodnia do

2 tygodni. Przez kolejne 2 tygodnie trwa pro-
ces fagocytozy, podczas ktérej makrofagi tra-
wig resztki pozostate po rozpadzie adipocytow.
W efekcie po 4 tygodniach od zabiegu produk-
ty rozpadu komoérek ttuszczowych trafiajg do
krwi i limfy, a nastepnie sq metabolizowane.

Caty proces terapii trwa 6-8 tygodni, dlatego efek-
ty zabiegu widoczne sg po 2-3 miesigcach. >
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> Zabieg jest nieinwazyjny, bezbolesny

i bezpieczny. Skutecznie likwiduje niechciane
komoérki ttuszczowe. Nowoczesna technologia
wykorzystywana w urzgdzeniu Proshock Ice

sprawia, ze zabieg jest niechirurgiczng alter-
natywgq dla liposukcji.

Przykiadowy plan terapii

1) Jezeli chcesz zredukowac¢ miejscowgq oty-
tos¢, np. likwidujgc boczki czy brzuszek albo
modelujac uda czy posladki, z reguty trze-

ba wykona¢ od 4-6 zabiegéw w odstepach in-
dywidualnie dobranych co tydzien, 2 tygodnie
czy miesigc. Aby wzmocni¢ efekt zabiegu,
dotaczamy zabieg lipolizy iniekcyjnej, ktéra
przyspiesza redukcje tkanki ttuszczowej.

2) W celu utrzymania tadnej sylwetki przez
caty rok zalecane sg zabiegi podtrzymujace,

wykonywane co miesigc lub co 2 miesiace.

3) W przypadku redukcji cellulitu zabiegi do-
bieramy w zaleznosci od rodzaju cellulitu.

W przypadku cellulitu obrzekowego wystar-
czy 4-6 zabiegbw, natomiast w przypadku
cellulitu wtdknistego - 6-8 zabiegow i jeszcze
zalecane jest wzmocnienie zabiegu lipolizg
iniekcyjng. Odstepy miedzy zabiegami dobie-
rane sg indywidualnie. Aby utrzymac gtadkie
ciato bez cellulitu, zalecane sg zabiegi przy-
pominajgce jeden raz w miesigcu przez kolej-
ne 6 miesiecy.

Podczas terapii pamietamy o tym, aby nie
zwiekszac ilosci spozywanych pokarmow,
uprawia¢ umiarkowany wysitek fizyczny kaz-
dego dnia ok. 15 min. Przyjmowac zwiek-
szone o 1 litr ilo$ci wody aby skutecznie wy-
eliminowac produkty rozpadu komérek
ttuszczowych z organizmu.

Gwarantowana jest utrata od 3-13 mm
po serii zabiegéw, czyli przez trzy mie-
siace mozesz zejs¢ o 2 rozmiary mniej.

Wiec dbajmy o swojg sylwetke juz teraz.

Nie poddawajmy sie schematom stosowanym
przez wiekszos¢, ze zimg moge przytyc.
Badz w zgodzie ze sobg, badz wyjatkowa,
wyjatkowy, bo chcesz przez caty rok miec
piekne i zdrowe ciato. Il

MTT Estetica

ul. M. Mireckiego 10/4, Krakéw
telefon: 664 487 718, 500 226 919
www.mttestetica.pl

magdalena@mttestetica.pl
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Mezczyzna

w gabinecie medycyny

estetycznej?

Mezczyzni coraz czesciej odwiedzajq gabinety
medycyny estetycznej. Co oni tam robiqg?

— pYytajqg nas nasi zaciekawieni koledzy, ktérzy
jeszcze w wiekszosci medycyne estetycznq kojarzq
gtownie z botoksem (o zgrozo — w ustachl),

ale coraz czesciej stykajg sie z tym tematem

w prasie dla mezczyzn i w programach znanych
lekarzy medycyny estetycznej. W ostatnich

latach obserwujemy zmiany w podejsciu

mezczyzn do tematu pielegnacji ciata.

Po nastaniu mody na bycie fit, zdrowe odzy-
wianie, odchudzanie i diety ,bez-" przyszedt
czas na poprawe wygladu i chociaz wiekszos¢
mezczyzn podchodzi do tematu z przymruze-
niem oka lub z obawq, ze bedzie bolato albo
utracg cos ze swojej szorstkiej meskosci, co-
raz wieksza grupa zaczyna dostrzegac korzy-
$ci, jakie daje medycyna estetyczna.

Na jakie zabiegi najczesciej decydujq sie pano-
wie? Na pierwszym miejscu pojawiajg sie
zabiegi likwidowania zmarszczek toksyng

botulinowa i kwasem hialuronowym. W przy-
padku mezczyzn proces starzenia zaznacza
zmiany na twarzy $rednio o 10 lat pdzniej niz
w przypadku kobiet, jednak tworzace sie bruz-
dy i zmarszczki sg gtebsze i bardziej widocz-
ne. Specjalisci z medycyny estetycznej bio-

rg pod uwage réznice w budowie anatomicznej
twarzy mezczyzn w odrdznieniu od kobiet, dla-
tego techniki podawania wypetniaczy hialuro-
nowych oraz toksyny botulinowej likwidujacej
zmarszczki mimiczne sg inne i majg na celu za-
chowanie meskiego charakteru twarzy. >
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» Duza grupa mezczyzn decyduje sie na
zabiegi wspomagajace leczenie tysie-
nia androgenowego, ktéorego skutki widac¢
juz nawet u mtodych, dwudziestokilkulet-
nich panéw. Coraz lepsze preparaty do me-
zoterapii, wykorzystujgce w swoim sktadzie
czynniki wzrostu, osocze bogatoptytkowe
czy karboksyterapia potrafig skutecznie za-
hamowa¢ proces wypadania wtoséw i pobu-
dzi¢ ich odrost.

Wspdiczesne tempo zycia i stres mogq wy-
wotywac u mezczyzn problem nadmiernej
potliwosci, gtdwnie w rejonie pach i dto-

ni, a takze problem tzw. bruksizmu, czy-

li nadmiernego zgrzytania zebami na skutek
przerostu miesni zwaczy. Obie przypadtosci
mozna tatwo i w wiekszosci przypadkow

w sposob trwaty zlikwidowac dzieki zastrzy-
kom z toksyny botulinowej.

Oddziatywanie meskich hormonéw powoduje
intensywniejsze niz u kobiet owtosienie cate-
go ciata, co niekiedy przysparza panom pro-
blemdéw w przypadku przerostu owtosienia

na plecach, ramionach, klatce piersiowej czy
brzuchu. Wspéiczesne trendy promujq mez-
czyzn o umiarkowanym lub niewielkim stop-
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niu owtosienia, dlatego panowie coraz cze-
$ciej decydujq sie na trwate usuniecie
owtosienia metodq laserowq, co jest wy-
godniejsze i mniej bolesne niz cykliczna depi-
lacja woskiem u kosmetyczki.

Wystepowanie lokalnych ottuszczen ciata,
na przyktad na brzuchu, boczkach czy

w rejonie klatki piersiowej jest przyczyng,
dla ktérej mezczyzni decydujq sie na za-
biegi likwidujace nadmiar tkanki ttusz-
czowej przy pomocy lipolizy, czyli miejsco-
wego podania substancji niszczacej tkanke
ttuszczowg lub zabiegi wspomagajqce meta-
bolizm komorek ttuszczowych, takie jak np.
karboksyterapia, liposukcja ultradzwiekowa
czy kriolipoliza.

Probleméw przysparzajg panom réwniez
rozstepy powstajace w okresie dojrzewania
najczesciej na plecach w okolicy ledzwiowej
i na udach oraz w wyniku szybkiego przyro-
stu masy miesniowej bedgcego efektem ¢éwi-
czen na sitowni, przyjmowania odzywek lub
sterydéw.

Rozstepy najlepiej jest redukowad we
wczesnej fazie ich tworzenia, kiedy sq
jeszcze czerwone. Zabiegi laserowe, kar-
boksyterapia lub peelingi chemiczne potra-
fig catkowicie je zlikwidowac. Rozstepy bia-
te, stare, trudniej jest usungc i potrzebujq
one wiekszej ilosci zabiegdw, jednak dzie-
ki nowoczesnym terapiom intensywnie re-
generujgcym mozna sprowadzi¢ je do mato
widocznej postaci.

Wsréd wielu obaw mezczyzn zwigzanych
z zabiegami chyba najczesciej pojawia sie
dyskomfort psychiczny i lek przed odczu-
ciami bélowymi. Panowie sq nieco bardziej
wstydliwi niz kobiety i z reguty starannie
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ukrywaja przed otoczeniem swoje wizyty

w salonach medycyny estetycznej, co jed-
nak powoli sie zmienia. Z dyskomfortem fi-
zycznym na szczescie mozemy tatwiej pora-
dzi¢ sobie dzieki znieczuleniom z lidokainy,
masciami z lidokaing i chlorkiem etylu, kté-
re znieczulajg obszar zabiegowy w bardzo
skuteczny sposdb.

Wspdtczesna medycyna estetyczna ma

do zaoferowania mezczyznom bardzo wiele,
niemal tyle samo co kobietom. Nowe pokole-
nia mezczyzn w sposéb coraz bardziej swia-
domy podchodza do dbania o swoje ciato,
przetamujq stereotypy zwigzane z meskim
wizerunkiem oraz zwyczajnie pragng uta-
twienia i komfortu w zyciu codziennym.
Rynek medycyny estetycznej skierowany
do mezczyzn ros$nie z kazdym rokiem sred-
nio o 10%, co wskazuje na zmiane mental-
nosci oraz zapotrzebowanie na tego typu
ustugi wsréd mezczyzn i jest bardzo pozy-
tywnym sygnatem zmiany na lepsze. Mez-
czyzni powoli zaczynajg rozumiec, ze za-
dbany mezczyzna nie musi wcale oznaczad
mezczyzny zniewiesciatego, a zadbana
twarz, dtonie i ciato pieknie wpisujg sie

we wspodtczesny model meskosci. M

Sztuka i Estetyka

ul. Gdanska 80, Lédz
telefon: 505 536 252
www.sztukaiestetyka.pl

info@sztukaiestetyka.pl
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Mozliwosci

wspotczesnej medycyny estetycznej

MALGORZATA ORNATOWSKA

Medycyna estetyczna
oferuje szerokq oferte
dopasowanq dla pan

i panéw w kazdym

wieku. Szczegdlny nacisk
ktadzie zresztq, jok kazda
dziedzina medycyny,

na profilaktyke. Proces
starzenia jest procesem
ciggtym, ktérego przy
obecnym poziomie wiedzy
medycznej nie potrafimy
powstrzymaé. Mozemy
jednak skutecznie ten proces
w zakresie estetycznym
opdzniaé. Mozemy tez
dokonywac ,,cudow”

i wyglad pacjentéw starszych
wiekowo odmtadzad.

[AMEDserwis.pl

Profilaktyka dotyczy kwestii niewytworzenia
zmarszczek, czyli przedstawia role toksyny
botulinowej typu A (Azzalure, Botox), ktora
zastosowana odpowiednio wczesnie zapobie-
ga powstaniu zmarszczek mimicznych

lub zdecydowanie je minimalizuje.

Profilaktyka to tez dbanie o prawidtowa kon-
dycje skory i stosowanie prostych zabiegow
przeciwstarzeniowych, takich jak mezoterapia
czy peelingi. To takze odpowiednio wczesnha
ingerencja w uzupetnianie traconych z cza-
sem objetosci tkankowych w celu zachowania
trzech podstawowych elementéw mtodego
wygladu, czyli: dobrej kondycji skéry, tadne-
go owalu i wiekszosci powierzchni wypuktych
w stosunku do wklestych na twarzy. Wypu-
ktos¢ odbija Swiatto, wklestoscig powoduje
cien. Mtoda twarz jest roz$wietlona, starsza
przewaza w obszary zacienione.

Jesli profilaktyka nie jest juz mozliwa i do ga-
binetu trafia osoba powyzej 40 rz., medycy-
na estetyczna oferuje tez mozliwos¢ poprawy
wygladu. Zastosowanie tu majq juz inne me-
tody polegajace na odtworzeniu elementéw
$wiadczacych o mtodym wygladzie. Z tym
procesem wigzg sie duzo wieksze wydatki

i czas, ktory nieraz liczy sie w latach.

Pacjentéw, ktérzy pojawiajq sie u lekarza es-
tetycznego w wieku powyzej 60 rz. zazwy-
czaj czeka dtugotrwata terapia z uzyciem la-
seréw, gtebokich peelingdw czy mocnych
stymulatoréw produkcji kolagenu, jak kwas
polimlekowy (Sculptra) czy hydroksyapatyt
wapnia (Crystalys), zastosowania nici liftingu-
jacych. Czesto zdarza sie tez tak, ze pacjenci
po 60 rz., ktoérzy wczesniej nie stosowali zad-
nych zabiegow estetycznych, kierowani sg do
chirurgéw plastycznych, poniewaz zastosowa-
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nie mniej inwazyjnych zabiegéw estetycznych
moze by¢ zbyt kosztowne, a efekty mato za-
dowalajace.

Medycyna estetyczna daje mozliwos¢ jakby

zatrzymania czasu. Nie jest mozliwe, aby

z osoby 40- czy 50-letniej uczyni¢ 20-letnig,
ale jest mozliwe, aby wyglad 40- lub 50-let-
niej osoby zachowac¢ na kolejne 10-15 lat.

Samopoczucie jest istotng cechg naszej psy-
chiki. Zyjac coraz dtuzej, chcemy zacho-
wac estetyczny wyglad. Rozsgdna ingerencja
w proces starzenia powoduje, ze ten proces
przebiega estetycznie i pozwala cieszy¢ sie
dobrym wygladem przez wiele lat.

Zachecam do korzystania z bogatej ofer-
ty zabiegow estetycznych, ale z rozmy-
stem i umiarem, u doswiadczonych leka-
rzy, z uzyciem materiatéw lub urzadzen
posiadajacych wszelkie certyfikaty bez-
pieczenstwa. l

BONA DEA Klinika Medycyny i Ginekologii
Estetycznej

ul. Wodociqgowa 47, Krakéw

telefon: (12) 431 95 00, (12) 421 11 35,
(12) 422 50 71

www.bonadea.com.pl

bonadea@bonadea.com.pl
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Nie traktuj ZYLAKOW po macoszemu!

MACIEJ JOZEFOWICZ

Lekarze bijg na alarm: na przewlektq niewydolnosé zylng moze chorowaé az 50%
spoteczenstwa. Problem jest bagatelizowany i traktowany jako dolegliwos¢
estetyczna, a tymczasem nieleczony moze uprzykrzy¢ zycie na dtugie lata

i utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie. Co zrobi¢, aby problem znikngt,

d nasze nogi cieszyty nas zdrowym i pieknym wyglgdem?

Przewlekta niewydolnos$¢ zylna wigze sie z dys-
funkcjg zastawek i jest chorobg, ktorej niele-
czenie moze prowadzi¢ do zakrzepicy zyt oraz
owrzodzen troficznych. Objawy choroby sg
mocno zrdznicowane i zalezg od stadium cho-
roby. Im dtuzej czekamy z wizytg u lekarza,
tym mniejsza szansa na unikniecie zabiegu
operacyjnego w pozniejszym czasie. — Stanem
swoich zyt powinny zainteresowac sie osoby,
ktdre zauwazajq u siebie opuchlizne w okolicy
noég, ich bdl i uczucie ciezkosci. Jest to pierwszy
objaw, ktory powinien by¢ sygnatem ostrze-

Beauty Group Klinika Chirurgii Plastycznej
ul. Wojciechowskiego 7, Szczecin

telefon: (91) 454 04 42
www.artplastica.pl

info@beautygroup.pl

gawczym i sktoni¢ do wizyty u lekarza. Odwle-
kanie leczenia dziata na niekorzys¢ pacjenta

- méwi doktor Maciej Jozefowicz, chirurg ogdlny
i flebolog z kliniki Beauty Group w Szczecinie.

Pierwsza wizyta u lekarza

Podczas pierwszej wizyty lekarz przeprowadzi
z Tobg rozmowe na temat dolegliwosci, obej-
rzy zmiany i wstepnie oceni zaawansowanie
choroby. W profesjonalnych gabinetach jest
mozliwos¢ wykonania USG Dopplera, ktére
rozwieje watpliwosci na temat stanu zyt. Moz-
liwos¢ przeprowadzenia tego badania powinna
by¢ priorytetem przy wyborze odpowiedniej
kliniki. — Badanie Dopplera pozwala na oce-
ne, gdzie krew ptynie wolniej, a gdzie szybciej,
gdzie moze sie cofac ze wzgledu na niedomy-
kanie sie zastawek zylnych itd. Do badania nie
trzeba sie specjalnie przygotowywac, nie jest
niebezpieczne i mozna je powtarzac¢ wielokrot-
nie. Jest rowniez bezbolesne. W przypadku
badania zylakdw jest niezastgpione, aby usta-
li¢ charakter zmian chorobowych.

Usuwac czy nie?

Jezeli Twoim problemem sg mate zmiany,

to mamy dobrg wiadomosé: najprawdopodob-
niej wystarcza zabiegi matoinwazyjne, aby
rozwigzac problem. Skleroterapia lub laserote-
rapia powinny zamknac¢ niewielkie naczynia

i odwlec w czasie potrzebe duzego zabiegu.

- Skleroterapia to zabieg, podczas ktérego
naczynia ostrzykuje sie specjalnym sklero-
santem, czyli preparatem zamykajgcym na-
czynia zylne. Laser, z ktérego korzystam,
dziata natomiast na zasadzie fototermalizy.
W trakcie zabiegu emitowana jest energia
Swietlna, ktdra jest pochtaniana przez hemo-
globine. Woda odparowuje, a naczynia zosta-
ja skoagulowane, wiec efekt wchtoniecia na-
czyn jest bardzo szybki.

Kiedy niezbedna jest operacja

Wieksze zylaki trzeba niestety usungé ope-
racyjnie. — Najpopularniejsza forma ich usu-
wania to stripping zyt, polegajgcy na usunie-
ciu zyt odpiszczelonych, a w dalszym etapie

na usunieciu zylakoéw i przecieciu niewydol-
nych zyt — mowi doktor Jozefowicz. - Mozna
tez wykonac¢ zabieg metodq Varady (minifle-
bektomia), ktéra przypomina stripping, jed-
nak pien zylny usuwa sie matymi odcinka-
mi. Wzdtuz zyty wykonuje sie mate naciecia,
przez ktére usuwane sq zmienione chorobo-
WO naczynia.

Zapraszamy na naszg strone internetowq
www.artplastica.pl
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