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Dziecinstwo bez prochnicy

to szczesliwe dziecinstwo

ANNA WOJCICKA-MIERNICZEK

Jaki jest wptyw stanu zeboéw na ogoéiny
stan zdrowia dziecka?

Zdrowie jamy ustnej ma ogromny wptyw na do-
bre samopoczucie oraz ogdiny stan zdrowia fi-
zycznego i psychicznego dziecka. Préchnica jest
chorobg bakteryjng, zakazng, szczegdlnie szyb-
ko rozprzestrzeniajaca sie w zebach mlecznych.
Nieleczona préchnica szybko moze doprowadzac
do powiktan miejscowych i ogdinych.

A na stan jamy ustnej dziecka?
Zaawansowane stany chorobowe zebéw mlecz-
nych moga by¢ przyczyng uszkodzenia zawigz-
kow zebow statych. Nieleczona préchnica moze
powodowacd: bolesne stany zapalne okolicz-
nych tkanek miekkich, z obrzekiem i dolegli-
wosciami ogdlnymi (niepokdj dziecka, brak tak-
nienia, zaburzenia snu, goraczka), zapalenie
zatoki szczekowej, rozsianie bakterii po catym
organizmie; wywotujac réozne powiktania (bdle
stawdw i miesni, choroby serca, nerek skory,
oczu), utrudnione zucie i odgryzanie pokarmoéw
(bdle brzucha, spadek masy ciata), zaburze-
nia mowy, problemy natury estetycznej (przy
zniszczeniu przez prochnice zebdw przednich).

W jaki sposob zabezpieczac sie przed
rozwojem prochnicy u dzieci i jej
konsekwencjami?

Moéwigc o zapobieganiu préchnicy u dzieci na-
lezy zwroci¢ uwage na profilaktyke préochni-
cy u kobiet w cigzy. Przyszte mamy powinny
zadbac o wyleczenie swoich zebdw z prochni-
cy, wyeliminowanie standw zapalnych dzigset.
Nalezy zwréci¢ uwage, ze dziecko rodzac sie
nie ma bakterii w jamie ustnej. Wazne jest
aby unika¢ catowania niemowlecia w usta,
nie oblizywac¢ smoczkow dziecka, nie uzy-
wac wspolnych sztuc¢céw. Dotyczy to przede
wszystkim matki, ale tez oséb z najblizszego
otoczenia dziecka.

Bardzo wazne jest dbanie o higiene jamy ust-
nej, odpowiednia dieta i regularne wizyty
kontrolne u dentysty.

Co rozumie¢ przez odpowiedniq diete?
Pod koniec 1 roku zycia dziecka - posit-

ki ptynne powinny byc¢ czesciowo zastepo-
wane positkami statymi. Nalezy ograniczy¢
karmienie nocne (mleko, kaszki), nie nalezy
podawac stodkich napojow lub sokéw owo-
cowych. Mogg one prowadzi¢ do powstawa-
nia prochnicy tzw. butelkowej. W 2 roku zy-
cia dziecka nalezy zminimalizowa¢ czestos¢
podawania pokarmu butelka. Nalezy wpro-
wadzac pokarmy twarde, nierozdrobnione,
wymagajace gryzienia. Zucie pobudza wy-
dzielanie $liny, ktéra ma dziatanie przeciw-

préchnicowe, zucie korzystnie wptywa na
rozw0j szczek i zuchwy.

Niezalecane sq pokarmy papkowate, kle-
iste, ktore przylepiajg sie do powierzchni ze-
béw powodujac ich demineralizacje i zwiek-
szajq ich podatnos¢ na préchnice. Powyzej

2 roku zycia dziecko powinno zjadac 5 posit-
kéw dziennie. Wazne, aby kolejny positek byt
spozywany najwczesniej po uptywie 2 godzin,
bez podjadania miedzy nimi. Dzieci starsze
powinny spozywac positki o okreslonych po-
rach i unika¢ przekasek.
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Od kiedy nalezy zaczaq¢ myc¢ zeby dziecka?
Utrzymywanie higieny jamy ustnej nalezy roz-
pocza¢ w pierwszych miesigcach zycia dziec-
ka, jeszcze przed wyrznieciem zebdw mlecz-
nych. Konieczne jest przemywanie bezzebnych
watdow dzigstowych zwilzonym w wodzie prze-
gotowanej lub roztworze rumianku jatowym
gazikiem nawinietym na palec. Zabieg ten na-
lezy wykonywac¢ dwa razy dziennie, a przy-
najmniej wieczorem przed snem dziecka. Po-
dobnie nalezy postepowac, gdy pojawig sie
pierwsze zeby mleczne. Po wyrosnieciu zebéw
trzonowych nalezy zacza¢ uzywac szczoteczKki
z miekkim witosiem i matg gtéwka. Do drugie-
go roku zycia ilo$¢ naktadanej pasty jest mini-
malna, bez fluoru. Gdy dziecko nauczy sie wy-
pluwa¢ wprowadzamy paste z fluorem. Zaleca
sie szczotkowanie dwa razy dziennie przez

2 minuty. Do 6 roku zycia, a nawet dtuzej, zeby
dziecku powinni my¢ rodzice lub opiekunowie.
U najmtodszych dzieci nalezy czyscic¢ zeby, wy-
konujac ruchy okrezne, a u dzieci starszych
okrezno-wymiatajgce. Okoto 3 roku zycia moz-
na wprowadzi¢ szczoteczke elektryczna.

Dzieci w wieku 6 lat mogq zaczgé uzywac
ptyny do ptukania ust, a w wieku 8 lat nitke
dentystyczng do czyszczenia przestrzeni mie-
dzyzebowych. >
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> Kiedy powinna sie odby¢ pierwsza
wizyta w gabinecie dentystycznym?

Na pierwszg wizyte nalezy sie zgtosi¢ z dziec-
kiem miedzy 6 a 12 miesigcem zycia dziec-
ka. Niedopuszczalne jest odwlekanie wizyty
do czasu wystgpienia dolegliwosci bélowych.
Pierwsza wizyta jest wizytg adaptacyjna.
Lekarz przekazuje rodzicom podstawowe in-
formacje w zakresie przeprowadzania za-
biegéw higienicznych, ocenia stan zdrowia

i higieny jamy ustnej dziecka, sprawdza
prawidtowos¢ wyrzynania zeboéw. Wazne,
aby prawidtowo przygotowad dziecko do
pierwszej wizyty, wybra¢ pore dnia odpo-
wiednig dla dziecka, aby nie byto ono zme-
czone, okoto 2 godziny po positku. Kolejne
wizyty powinny odbywa¢ sie co 3-6 miesie-
cy, w zaleznosci od ryzyka préchnicy i ogol-
nego stanu zdrowia dziecka.

W czasie wizyt kontrolnych mozna przepro-
wadzad zabiegi profilaktyczne, ktére majq
wzmocni¢ strukture zebow. U dzieci do

6 roku zycia mozna wykonac lakierowanie
zebow, polegajgce na natozeniu preparatéw
fluorowych na powierzchnie zebdw.

W zaleznosci od ryzyka préchnicy zabiegi te
powtarza sie 2-4 razy w roku. W zebach trzo-
nowych statych, przede wszystkim w wyra-
stajacych miedzy 5 a 6 rokiem zycia szost-
kach wykonuje sie lakowanie. Polega ono na
wypetnieniu zagtebien i bruzd specjalnym
materiatem, ktory zabezpiecza je przed czyn-
nikami wywotujacymi prochnice.

Podsumowujac, mozna stwierdzic,
ze stan zdrowia jamy ustnej dzieci
zalezy od zachowan prozdrowotnych
rodzicéw, ich wiedzy i konsekwencji
w promowaniu wlasciwych nawykow
u dzieci?

Tak, jak najbardziej.

Protety

MICHAL WORONCOW

Wywiad z ekspertem
dr Michatem
Woroncowem z kliniki
Awodent na Zoliborzu
w Warszawie dla

Redakcji MEDserwis.pl

Panie Doktorze, czy prawdaq jest, ze na
tle populacji innych krajow zachodniej
Europy stan uzebienia Polakow nadal
wypada zle? Jezeli tak, jakie sa tego
gléwne przyczyny?

Jezeli chodzi o stan uzebienia polskiego
spoteczenstwa to mozna z umiarkowanym
optymizmem powiedzie¢, ze jest coraz le-
piej. Wzrasta zainteresowanie profilaktyka,
rosnie wiedza o tym, jak prawidtowo dbac
0 zeby, zeby zapobiec powaznym zmia-
nom chorobowym. Coraz czesciej to pacjent
sam prosi lekarza o fluoryzacje i czyszcze-
nie. Wszyscy zdajq sobie sprawe z tego, jak
istotny jest tadny usmiech. Przetamane zo-
staty stereotypy, ze tylko dzieciom ,wypa-
da” chodzi¢ z aparatem ortodontycznym.
Teraz ortodontycznie leczg sie pacjenci

w bardzo réznym wieku. Dzieki profilaktyce
mozna sie dtugo cieszy¢ wtasnymi, zdrowy-
mi i zadbanymi zebami.

[AMEDserwis.pl
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a — fakty i mity

U czesci spoteczenstwa polskiego
panuje przekonanie, ze niezaleznie

od tego, jak dba sie o zeby, kiedys$

i tak przyjdzie nam zalozy¢ proteze.
Czy to przekonanie ma racje bytu

w Swietle rozwoju wspotczesnej
stomatologii?

Dzieki ogromnemu rozwojowi medycyny lu-
dzie zyjq coraz dtuzej. W dzisiejszych cza-
sach przecietna dtugos¢ zycia kobiety wy-
nosi 80 lat, a mezczyzny 72 lata. To wyniki
badan opublikowanych przez Swiatowg Or-

Michat Woroncow

Lekarz dentysta, specjalizacja

| st. stomatologii ogdlne|. Pracowat

w zawodzie technika dentystycznego.
Nauczyciel, wyktadowca i egzaminator
na Wydziatach Higieny Stomatologicznej
i Techniki Dentystycznej.

Przyjmuje w klinice Awodent przy

ul. Gotebiowskiego 2 w Warszawie

ganizacje Zdrowia. Te dane $wiadczg o tym,
ze zyjemy S$rednio o piec lat dtuzej niz 20 lat
temu. Niestety wypetnienia zaktadane w ze-
bach nie sq wieczne, trzeba je wymieniac.
Trzeba leczy¢ zeby, czasami kanatowo. Cze-
sto rézne inne choroby wptywajg na stan
jamy ustnej i uzebienia. Trzeba jednak pod-
kresli¢, ze dzieki systematycznemu dbaniu

0 zeby i postepowi stomatologii, w tym sto-
matologii oséb starszych, coraz wiecej ludzi
moze cieszy¢ sie wiasnymi zebami do poznej
starosci. P>
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> Niektorzy pacjenci twierdza, ze brak
jednego czy dwoch zeboéw nie przeszka-
dza, zwlaszcza, kiedy tego nie widac.

W zwigzku z tym, czy jest medyczne
uzasadnienie koniecznosci uzupetnia-
nia pojedynczych czy nielicznych brakéw
zebowych?

Duzg bolaczky i pacjenta i stomatologa jest
sytuacja, kiedy pacjent z ubytkiem zjawia sie
w gabinecie zbyt pézno. Na skutek braku po-
jedynczych zebdéw wraz z uptywajgcym cza-
sem odtworzenie stanu uzebienia staje sie
bardzo trudne, a czasami nawet niemozliwe.
Na skutek ubytkow powstatych w jamie ust-
nej powstajg takie sytuacje, jak bierne wy-
rzynanie zebdw, przesuwanie sie zebdw,
zamykanie luki po brakujacym zebie czy ob-
nizenie wysokosci zwarcia. Pacjent chce miec
estetyczne, szybko zrobione uzupetnienie,

a na skutek odktadania wizyty u lekarza

w czasie leczenie jest utrudnione. Dlatego tez
po ekstrakcji czy utracie zeba bardzo wazne
jest jak najszybsze odtworzenie fizjologicz-
nych warunkéw, by unikng¢ pdézniejszych pro-
blemdéw. Przy dzisiejszym stanie stomatolo-
gii mozliwe jest natychmiastowe uzupetnienie
ubytkdéw, choc trzeba pamietac, ze nie jest

to praca ostateczna, te mozemy wykonac po
catkowitym wygojeniu.

W przypadku pojedynczych brakow
zebowych czy istnieje tansza metoda niz
wszczepienie implantow?

Oczywiscie tak, implanty zebowe sg caty
czas dla czesci spoteczenstwa dosyc¢ kosz-
towne. Mozna wykonac¢ niedrogie uzupetnie-
nie ruchome, a pacjent moze w dtuzszym
czasie zgromadzi¢ srodki finansowe na im-
plant. Mozemy zrobi¢ most, cho¢ to roz-
wigzanie wymaga ingerencji w tkanke sa-
siednich zebdéw. Czasami sg warunki do

wykonania protezy szkieletowej, co jest roz-
wigzaniem bardziej komfortowym dla pa-
cjenta. Warto wiec przed wykonaniem uzu-
petnienia zasiegna¢ porady specjalisty

i z nim przedyskutowac¢ mozliwe rozwigzania,
nie tylko bazowac na wiedzy znalezionej na
forach internetowych.

Jakie uzupeinienia protetyczne sa
najlepsze pod wzgledem estetyki?

Nie materiat, a przede wszystkim wiedza

i precyzja wykonania stanowi o estetyce pra-
cy protetycznej. To ma kluczowe znaczenie.
Na sukces koncowy pracuje caty zespdt,

w tym technik dentystyczny i lekarz.

Dobrze jest wiedzie¢, ze protetyka to nie tyl-
ko uzupetnienie brakujacych zebéw. Czesto
potatany, ale zdrowy jeszcze zab wymaga ko-
rony czy wkitadu, dzieki czemu bedzie tadniej-
szy, zdrowszy i trwalszy. Jego wyglad wptynie
na ogodlng estetyke uzebienia w jamie ustnej.

Co to sa koronki bezmetalowe i kiedy
nalezy je stosowac?

Mozliwe jest wykonanie koron petnoceramicz-
nych albo na podbudowie z materiatéw, kté-
re sg jasne. Problem z metalem jest taki, ze
szary kolor przebarwia czasem dzigsto lub
przez zab ,przebija” szary kolor. Bywa, ze
zeby nie sq do konca wyksztatcone i wte-

dy niewielkie — taka petnoceramiczna koro-
na daje wtedy $wietny efekt. Przy nacisku na
estetyke trzeba rozwazy¢ korony bezmeta-
lowe. Natomiast nie zawsze jest koniecznosé
stosowania tak drogich rozwigzan - na przy-
ktad w odcinku bocznym.

W Internecie krazq opinie, ze najlepsze
i najtrwalsze sa protezy acetalowe.
Czy to prawda i czym sie one
charakteryzuja?

[AMEDserwis.pl

Nie polecam tych protez pacjentom, ponie-
waz przenoszg sity zucia w sposoéb niefizjolo-
giczny na podtoze kostne. Mnie osobiscie,

z punktu widzenia lekarza, nie podoba sie ten
sposdb mocowania. Uwazam, ze lekarz powi-
nien proponowac najlepsze rozwigzania dla
pacjenta, a nie to, co jest najmocniej rekla-
mowane.

Niektorzy twierdza, ze krwawienie po
zatozeniu protezy natychmiastowej

jest normalne i nie nalezy sie tym
przejmowac. Jakie jest Pana zdanie na
ten temat?

Mozemy u pacjenta wykonac: uzupetnienie
natychmiastowe, wczesne i wreszcie uzupet-
nienie po wygojeniu sie podtoza kostnego.

W przypadku natychmiastowego uzupetnie-
nia, ktoére zawsze jest tymczasowe, krwa-
wienie po zabiegu jest naturalne, bowiem
natychmiast po usunieciu zeba zaktada-

my proteze. Jezeli wykonujemy uzupetnienie
wczesne, ze wzgledow estetycznych, w ocze-
kiwaniu na proteze, wtedy krwawienie nie po-
winno sie pojawi¢. W przypadku uzupetnie-
nia po wygojeniu sie podtoza kostnego nie
powinno by¢ zadnych dolegliwosci. Rdwniez

w przypadku protez szkieletowych czas ada-
ptacji jest bardzo krotki. Rolg lekarza jest tak
przeprowadzi¢ leczenie, by byto skuteczne

i jak najszybsze. W przypadku jakichkolwiek
dolegliwosci konieczne jest natychmiastowe
skonsultowanie sie z lekarzem, ktéry wykonat
uzupetnienie.

Styszy sie czasem opinie, ze jezeli
pacjent ma wiekszos$¢ zebow sztucznych
lub proteze catkowita, nie musi juz tak
starannie dbac o zeby, bo i tak sie nie
ma juz co zepsuc. Co na to ekspert?
Podstawowa zasada higieny brzmi: nie po-
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winnismy w protezie spa¢. Warunki pod ptytg
protezy sprzyjajg nadkazeniem przez grzy-
by. Jest grupa dolegliwosci z tym zwigzanych
okreslana jako stomatopatie protetyczne,
ktére wystepujq czesto przy catodobowym
uzywaniu protez. Protezy czyscimy odpo-
wiednig do tego celu szczoteczky i pasta,
ktérg kupujemy w aptece, myjemy po wy-
jeciu przed snem i czyScimy ponownie rano
przed wiozeniem do jamy ustnej. Po posit-
kach dobrze jest wyptukac proteze pod bie-
zgcq wodg, by unikna¢ gromadzenia sie resz-
tek. Choc¢ to trzecie zeby, jednak wymagajq
dbatosci o higiene dla komfortu i zdrowia pa-
cjenta. I pamietajmy, wszystko sie zmienia,
rowniez nasze warunki kostne. Dlatego prote-
ze co 5 lat nalezy wymieni¢ na nowa.

Panie Doktorze, bardzo dziekuje
za rozmowe. (rozmawiata
Anna Wojciechowska) ll

AWODENT Klinika Stomatologiczna

ul. Gotebiowskiego 2, Warszawa

telefon: (22) 666 18 33, 501 583 003, 664 406 00
www.awodent.pl

info@awodent.com
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Leczenie stomatologiczne
kobiet w cigzy — FAKTY | MITY

AGNIESZKA KLARENBACH

Czy kobieta w cigzy powinna leczy¢
swoje zeby? Moze lepiej poczekac z tym
do porodu?

W Polsce nadal istnieje przekonanie, ze lecze-
nie stomatologiczne kobiet ciezarnych jest nie-
bezpieczne i lepiej poczekac z nim az do roz-
wigzania cigzy. Jest to MIT! Kobiety ciezarne
mogq, a hawet powinny leczy¢ swoje zeby...
nie tylko w trosce o swoje zdrowie, ale row-
niez o zdrowie maluszka. Leczenie stomatolo-
giczne jest bezpieczne w kazdym trymestrze.

Czy stany zapalne zebow u matki moga
by¢ niebezpieczne takze dla ptodu?

Jak najbardziej. Wszystkie stany zapalne w ja-
mie ustnej przysztej mamy to grozne bakterie,
ktore krgzg w catym jej krwioobiegu a zatem

i w krwioobiegu dziecka. Wszystkie badania na-
ukowe dowodzg, ze nieleczone zebopochodne
stany zapalne az siedmiokrotnie zwiekszajq ryzy-
ko przedwczesnego porodu oraz mogg byc¢ przy-
czyna_ niskiej masy urodzeniowej noworodka.

Kiedy zatem najlepiej pojawic sie

na wizycie kontrolnej?

Jesli jestes w cigzy, zaplanuj swoje wizyty
kontrolne na poczatku, w potowie i pod ko-
niec cigzy. Wykonaj wszystkie niezbedne za-
biegi. Nie odktadaj ich na czas po porodzie!

Po rozwigzaniu cigzy bedziesz miec¢ znacznie

mniej czasu dla siebie. Poinformuj stomatolo-
ga przed kazdg wizytg, ze jestes w cigzy. Be-
dziesz miata wtedy pewnos¢, ze lekarz dopa-
suje plan leczenia do twoich ograniczen

i zadba o komfort twdj i twojego maluszka.

~Moje dzigsta bardzo krwawiq” - czesto
styszymy od przysztych mam. Dlaczego
tak sie dzieje?

Zmiany hormonalne, ktére zachodzg w or-
ganizmie ciezarnej, powodujgq zwiekszong
sktonnos$¢ do standw zapalnych w jamie ust-
nej oraz zmiane pH sliny. Moze objawiac sie
to rozpulchnieniem dzigset oraz ich krwa-
wieniem podczas szczotkowania Dlatego tak
wazny jest regularny zabieg higienizacji (pro-
fesjonalnego czyszczenia zebéw w gabinecie).
Po wykonanym zabiegu stomatolog powi-
nien przeprowadzi¢ doktadny instruktaz hi-
gieny jamy ustnej, a takze wyttumaczy¢, jak
zadbac¢ o zdrowie jamy ustnej w trakcie cigzy.
Szczotkuj zeby po kazdym positku, uzywaj
nici dentystycznych i unikaj ptynéw do ptuka-
nia zawierajacych w swoich sktadzie alkohol.

Wiekszosc¢ kobiet twierdzi, ze po ciazy
ich zeby ,,posypaty sie”...?
Cigza nie jest chorobg i nie ma bezposrednie-

go wptywu na stan naszego uzebienia. Wbrew
powszechnemu przekonaniu nie powoduje
»~odwapnienia” i ostabienia szkliwa zebow. Jed-
nak faktycznie czeste spozywanie positkow,
podjadanie (zwtaszcza w nocy), nudnosci i wy-
mioty mogq stac sie przyczyng dos¢ szybkie-
go rozwoju préchnicy u przysztej mamy.

Wiekszos¢ z nas bardzo boi sie bolu

u stomatologa. Czy znieczulenie u kobiet
W cigzy jest bezpieczne?

Istniejq leki znieczulajace, ktore sg catkowicie
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bezpieczne dla kobiet ciezarnych. Nalezy tak-
ze pamietacé o tym, ze bdl, stres i uwalniany
w zwigzku z tym hormon stresu w trakcie za-
biegu stomatologicznego mogg mieé znacznie
bardziej negatywny wptyw na ptdd niz samo
znieczulenie.

Czy istnieja zabiegi stomatologiczne,
ktore sq przeciwwskazane w cigzy?
Wszystkie zdjecia RTG sg niewskazane przez
caty okres cigzy (zwtaszcza w I trymestrze).
Dlatego tez, planujac powiekszenie rodziny,
jeszcze zanim zajdziesz w cigze, odwiedz swo-
jego stomatologa i przy okazji badania kontrol-
nego wykonaj wszystkie niezbedne zdjecia RTG
(mogaq sie przydac, kiedy bedziesz juz w cigzy).
Przeciwwskazany jest réwniez zabieg wybiela-
nia zebéw, poniewaz nie znamy doktadnego
wptywu zelu wybielajgcego na ptdd.

W I trymestrze cigzy staramy sie takze nie
wykonywac¢ zabiegu usuniecia zebow, chyba,
ze istnieje taka koniecznos¢. Ma to gtdwnie
zwigzek z ryzykiem zwiekszonego krwawienia
po zabiegu.

Reasumujac: chcesz zadbac o swoje
zdrowie i o0 zdrowie Twojego dziecka -
zadbaj o zeby w trakcie ciazy! Il

d¢ntima

Spocjalisyczng
cenkram Stomatoloan

Dentima Specjalistyczne Centrum Stomatologii
ul. Wt Zelenskiego 86, Krakéw

telefon: (12) 638 36 42, 664 06 43 32
www.dentima.pl

dentima@dentima.pl
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Jak prawidtowo

dbac o higiene jamy ustnej¢

Dobry

stan zdrowia

jamy ustnej

jest bardzo wazny

dla ogdlnego

samopoczucia, pozwala

czuc sie i wyglgdaé

mtodo, umozliwia spozywanie

pokarmoéw i méwienie. Wiasciwa
higiena jamy ustnej to czyste zeby,
rézowe, zdrowe dzigsta oraz swiezy oddech.

Jak prawidlowo dbac¢ o higiene
jamy ustnej?

Wszystko zalezy od... naszego wieku.
Inaczej dbamy o higiene u dzieci, a inaczej

u 0sob dorostych. Ogdlne zasady sq jednak
wspolne:

1. Szczotkuj. Doktadne szczotkowanie ze-
bow minimum 2 razy dziennie. Szczotkujemy
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powierzchnie zebowe wewnetrzne, zewnetrz-
ne i zujace. Odpowiednia pasta to ta zawiera-
jaca fluor, ktéry pomaga zapobiegaé préchni-
cy, a odpowiednia szczoteczka to ta uzywana
codziennie.

2. Nitkuj. Do czyszczenia powierzchni mie-
dzyzebowych uzywamy nici dentystycznych,
irygatoréw, szczoteczek miedzyzebowych,
wykataczek oraz innych dostepnych na rynku
narzedzi pomocniczych.

3. Plucz. Jesli chcesz oczyscic¢ catg jame ust-
ng, miejsca niedostepne i jezyk, stosuj pty-
ny do ptukania jamy ustnej, ktére usuwajq
bakterie odpowiedzialne za nie$wiezy oddech,
choroby dzigset i ptytke nazebna.

4. Ogranicz spozywanie przekasek mie-
dzy positkami. Szczegodlnie dotyczy to tych,
ktére zawierajq cukier i skrobie. Niemowleta
rowniez narazone sg na prochnice (préchnica
butelkowa), dlatego pamietaj, aby nie pozwa-
la¢ dziecku ciggle ,,popija¢” mleko lub soki, po-
staraj sie po kazdym positku (réwniez po kar-
mieniu piersiq) wyptukac dziecku jame ustng,
podajac wode lub przecierajqc dzigsta wilgotng
$ciereczka. W nocy podawaj dziecku do picia
tylko wode. Nawyki zywieniowe sg bowiem
rownie wazne jak higiena jamy ustnej.

5. Regularne kontrole w gabinecie sto-
matologicznym. Pierwsza wizyta w gabine-
cie powinna odby¢ sie przed ukonczeniem

3 roku zycia. Co czeka nas w gabinecie sto-
matologicznym? Przeglad uzebienia z instruk-
tazem higieny jamy ustnej. Usuwanie ztogow
nazebnych - czyszczenie - powinno odbywac
sie co najmniej raz w roku. Jest to zabieg
niemalze bezbolesny - wszystko zalezy od
wrazliwosci zebéw i szyjek. Lekarz lub higie-
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nistka usuwa kamien nazebny i ptytke bak-
teryjng (osad). Zabieg ten mozna wykonacd
bezptatnie w gabinetach posiadajgcych umo-
we z Narodowym Funduszem Zdrowia raz na
12 miesiecy. Dla usuniecia przebarwien i rozja-
$nienia zebdéw wykonuje sie zabieg piaskowa-
nia. Zalecane jest odwiedzanie lekarza denty-
sty, co 6 miesiecy w ramach wizyt kontrolnych.

6. Higiena przyborow do szczotkowa-
nia. Szczoteczka powinna by¢ wymieniana co
10-12 tygodni — po tym czasie wiosie jest juz
zuzyte. Plukaj pod biezacg wodg po kazdym
uzyciu i pozostaw do wyschniecia - nie za-
krywaj naktadkami. Nie zostawiaj zanurzonej
w kubeczku z wodga. Wilgo¢ sprzyja rozwojo-
wi bakterii. Wymieniaj szczoteczke po prze-
bytej infekcji gornych drog oddechowych. Nie
pozyczaj nikomu ani od nikogo szczoteczki do
zebdw. Nie pozwalaj, aby szczoteczki domow-
nikéw sie stykaty.

Codzienna profilaktyka pomaga zapobiec pro-
blemom zwigzanym z chorobami jamy ustnej,
jest tez tansza i mniej bolesna niz leczenie
choréb, ktérym uda sie zapobiec.

Centrum Multi-Medica

ul. Poniatowskiego 97, Zielonka
telefon: rejestracja (22) 786 81 91,
stomatologia 797 995 318

www.multi-medica.net
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Leczenie stomatologiczne

dzieci w znieczuleniu ogdlinym

MALGORZATA CHOROMANSKA, REGINA CWIK, JOANNA POKROWSKA-SKRABUCHA

Pacjenci w wieku rozwojowym wymagajq szczegdlnego podejscia personelu
medycznego. Im milsze doznania wiqgze dziecko z gabinetem stomatologicznym,

tym chetniej wspotpracuje z lekarzem na kolejnych wizytach. Pierwsze wizyty

u stomatologa majq nie tylko przygotowaé dziecko do przeprowadzenia koniecznych
zabiegow poprawiajgcych stan uzebienia, lecz réwniez stworzy¢ podstawy do
wyksztatcenia pozytywnego nastawienia do zabiegdw stomatologicznych.
Skuteczna opieka stomatologiczna nad pacjentem w wieku rozwojowym polega

na prawidlowym przeprowadzeniu procedur profilaktycznych i leczniczych.

Choroba préochnicowa u dzieci i mtodziezy
jest powszechnym problemem. Jej czestos¢

i intensywnos$¢ w Polsce sg szczegdlnie wyso-
kie. Pierwsze zmiany préchnicowe czesto po-
jawiajq sie we wczesnym dziecinstwie, na-
wet w okresie niemowlecym. Nieleczone lub
leczone nieskutecznie szybko doprowadza-

ja do powiktan ze strony miazgi, okotozebo-
wych stanoéw zapalnych i przedwczesnej utra-
ty uzebienia mlecznego. Obecnos¢ aktywnych
ognisk préchnicy zebdw mlecznych jest nie
tylko jedng z przyczyn préchnicy wyrzynaja-
cych sie zebdw statych, ale rowniez wptywa
na ogdlny stan zdrowia dziecka. Liczne zmiany
prochnicowe i aktywny stan zapalny jest sie-

dliskiem ogromnej liczby bakterii, ktére mogq
by¢ przyczyna choroby odogniskowej (np. cho-
roby nerek, serca). Dziecko z licznymi ogni-
skami préochnicowymi moze by¢ narazone na
czeste infekcje bakteryjne lub wirusowe, moze
by¢ markotne lub osowiate oraz niechetnie
przyjmowac pokarm z niewiadomych dla ro-
dzica przyczyn. Dziecko w wieku do lat 3 na-
razone jest na wystgpienie najagresywniejszej
formy prochnicy, jaka jest préchnica wczesne-
go dziecinstwa. Poczatkowo zjawia sie w sie-
kaczach szczeki, po czym atakuje nastepne
grupy zebéw, w miare ich wyrzynania. Pro-
ces prochnicowy moze rozwija¢ sie w niedtu-
gim czasie po wyrznieciu pierwszych zebdéw

mlecznych. W krétkim czasie zmineralizowane
tkanki zebow mogq ulegac¢ destrukcji, dopro-
wadzajac do braku mozliwosci odbudowy i ko-
niecznosci ekstrakcji zebéw mlecznych.
Wczesny rozwdj zmian prochnicowych

u dziecka zwigzany jest z wczesnym pojawie-
niem sie w jamie ustnej dziecka drobnoustro-
jow kariogennych powigzanych z czestym
dostarczaniem w diecie cukréw i brakiem
oczyszczania jamy ustnej. Wiele czynnikow
zwigzanych zaréwno z dzieckiem, jak i z mat-
ka, sprzyja kolonizacji jamy ustnej dziecka
przez bakterie prochnicotwdrcze. Wsréd nich
wymienia sie nawyki umozliwiajace przeno-
szenie sliny matki do jamy ustnej dziecka po-
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przez np. oblizywanie smoczka. Karmienie

i pojenie nocne, przedtuzone karmienie na-
turalne, nieprawidtowa higiena jamy ustnej
sprzyjajq pojawieniu sie choroby prdchnico-
wej. Problemem wystepujacym powszechnie
jest fakt, iz rodzice zgtaszajq sie do gabine-
tu bardzo pdézno, gdy stan jamy ustnej ich
dziecka wymaga szybkiej interwencji stoma-
tologicznej. Konieczne jest wtedy ogranicze-
nie czasu adaptacji dziecka z gabinetem

i czasami rozpoczecie nieprzyjemnego lecze-
nia stomatologicznego.

Leczenie ubytkdw préchnicowych w zebach
trzonowych mlecznych przeprowadza sie

w sposéb tradycyjny, poprzez mechaniczne
opracowanie tkanek zeba i wypetnienie ubyt-
ku materiatem odbudowujacym. W przypad-
ku dzieci z ubytkami szkliwa zlokalizowany-
mi na powierzchniach przedsionkowych lub
podniebiennych oraz stycznych zebéw mlecz-
nych, gdy nie ma mozliwosci opracowania
ich i wypetnienia z powodu braku wspotpra-
cy ze strony pacjenta, wykonuje sie zabieg
impregnacji (pot. lapisowanie). Impregnacja
jest zabiegiem polegajacym na przesyceniu
prochnicowo zmienionych tkanek zeba zwigz-
kami o dziataniu bakteriobdjczym i reminera-
lizujgcym. W wyniku dziatania tych zwigzkow
nastepuje wzrost twardosci tkanek i zmniej-
sza sie liczba bakterii, a proces prochnicowy
ulega spowolnieniu. Preparaty stosowane do
tego zabiegu powodujgq przebarwienia tkanek
na kolor brunatny lub czarny, co sprawia iz
rodzice nie zawsze wyrazajq zgode na prze-
prowadzenie zabiegu.

U dziecka z rozsianym procesem prdchnico-
wym czy dziecka w wieku niemowlecym bar-
dzo trudno jest osiggng¢ dobrg wspotprace
na fotelu stomatologicznym. Problem najcze-
$ciej sprawiajq zabiegi lecznicze. Negatywna
postawa dziecka czesto uniemozliwia >
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> przeprowadzenie niezbednego leczenia.
Jezeli metody behawioralne redukujace lek

i wrazliwos$¢ na bdl nie przynoszg efektu, a wiek
pacjenta, stan uzebienia, kwalifikacja wielu ze-
béw do ekstrakcji uniemozliwia wykonanie za-
biegu na fotelu stomatologicznym, konieczne
jest podjecie decyzji o premedykacji farmakolo-
gicznej. Stosuje sie obecnie rézne jej metody.
Pierwszym z nich jest leczenie dziecka po po-
daniu syropu dormicum. Srodek ten powoduje
niepamie¢ wsteczng. Zabiegi przeprowadzane
w ten sposdb sg zazwyczaj zabiegami ,na site”,
co jest bardzo nieprzyjemnym doswiadcze-
niem dla rodzica. Dziecko spremedykowane

w ten sposéb jest Swiadome, trzymane przez ro-
dzica. Zaletg podania syropu jest fakt, iz dziec-
ko nie pamieta nieprzyjemnych chwil. Do takiej
premedykaciji sq kwalifikowane dzieci z kilkoma
ubytkami o niewielkich rozmiarach. Podczas jed-
nego podania syropu mozliwe jest wyleczenie
maksymalnie dwdch lub trzech zebdw.

Kolejnym sposobem leczenia w premedykacji
jest leczenie w sedacji wziewnej podtlenkiem
azotu. Dziecko poddawane sedacji wziewnej
powinno wykonywacé polecenia lekarza, po-
zwalacé na zatozenie maski na nos i utrzymanie
jej przez kilkadziesigt minut. Zabieg ten

w zwigzku z tym zarezerwowany jest dla dzie-
ci starszych, wspdtpracujacych z lekarzem.
Innym sposobem na wykonanie krétkiego za-
biegu w premedykacji jest znieczulenie ogdlne
bez intubacji Srodkami wziewnymi. Ten zabieg
wymaga obecnosci anestezjologa i umozli-
wia wykonanie ekstrakcji w odcinku zebowym
przednim. Niemozliwe jest leczenie podczas
tego znieczulenia, gdyz drogi oddechowe pa-
cjenta nie sq wystarczajgco zabezpieczone.
Ostatnim wymienianym sposobem premedy-
kacji jest znieczulenie ogdlne z intubacjg do-
tchawiczg, podczas ktérego mozemy wyko-
na¢ wszystkie czynnosci stomatologiczne bez

obaw o drogi oddechowe czy wspotprace pa-
cjenta. Kwalifikacja pacjenta, wybor kon-
kretnej metody, srodka sedacyjnego i drogi
jego podania powinny by¢ doktadnie rozwa-
zone podczas wizyty konsultacyjnej. Nalezy
uwzgledni¢ wtasciwie zebrany wywiad zdro-
wotny, wspotprace ze strony rodzicow, wiek
dziecka, przeszkolenie personelu medyczne-
go i wyposazenie gabinetu. Ogromng szansg,
dla matych pacjentéw, pacjentéw niepetno-
sprawnych i niewspdtpracujacych jest lecze-
nie w znieczuleniu ogdlnym.

W kwalifikowaniu zachowania dziec-

ka znajduje zastosowanie skala Frankla,
ktéra uwzglednia 4 kategorie zachowania
dziecka w gabinecie stomatologicznym:
1. Zdecydowanie negatywne - dziecko odma-
wia leczenia, gto$no i demonstracyjnie pta-
cze, jest przestraszone lub przejawia inne ce-
chy negaciji.

2. Negatywne - niechetnie akceptuje lecze-
nie, wykazuje pewne przejawy negacji,

lecz nie wyraza ich gtosno, jest ponure, wy-
cofuje sie (reakcja unikania).

3. Pozytywne - akceptuje leczenie z pew-

ng rezerwg, czasami ostroznie, wspotpracuje,
stosuje sie do polecen lekarza.

4. Zdecydowanie pozytywne — dobra komuni-
kacja z lekarzem, wspotpracujace, zaintere-
sowane zabiegami czynnosciami lekarza, po-
godne i zadowolone.

Leczenie w znieczuleniu ogélnym ma najwiek-
sze zastosowanie dla pierwszej grupy pa-
cjentéw, u ktérych stwarza nierzadko jedyng
szanse przeprowadzenia leczenia stomatolo-
gicznego. Jest to najczesciej ostateczna dro-
ga, jaka wybierajq rodzice, po wielu niesku-
tecznych prébach i namowach na wspétprace
ich dziecka w gabinecie.
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Znieczulenie ogdlne polega na zniesieniu
Swiadomosci, tj. wywotaniu snu farmakolo-
gicznego, analgezji oraz czesto zwiotczenia
miesni. Jego nastepstwem jest zniesienie od-
ruchow obronnych pacjenta, koniecznos¢ za-
bezpieczenia drog oddechowych i wentylacji
mechanicznej.

Wskazaniami do leczenia stomatologicz-
nego w znieczuleniu ogélnym s3a:

- brak mozliwosci wspétpracy z uwagi na
wiek pacjenta,

- autyzm,

- liczne ekstrakcje u matych dzieci,

- skomplikowana lub rozlegta procedura sto-
matologiczna, ktérej wykonanie nie jest moz-
liwe na fotelu,

- wczesniejsze niepowodzenia leczenia w se-
dacji i znieczuleniu miejscowym,

- uposledzenie umystowe umiarkowanego

i znacznego stopnia,

- problemy psychiatryczne, np. zaburzenia le-
kowe, fobie,

- udokumentowane uczulenie na leki miejsco-
wo znieczulajace lub inne przeciwwskazania
do ich zastosowania,

- powazne choroby wspdtistniejgce, np. zto-
zona wada serca.

Przed zakwalifikowaniem do zabiegu stoma-
tologicznego w znieczuleniu ogélnym kaz-

de dziecko powinno by¢ zbadane przez leka-
rza stomatologa i anestezjologa. Kwalifikacje
wstepng przeprowadza lekarz stomatolog, bio-
rac pod uwage wskazania ogdlne i ocenia-

jac stan jamy ustnej dziecka. Niejednokrotnie
doktadne ustalenie rodzaju i zakresu zabie-

gu mozliwe jest dopiero po uspieniu pacjenta.
Szczegotowe badanie pozwala postawié wstep-
ne rozpoznanie, zaplanowac¢ metode leczenia,
pomaga w ocenie stopnia bolesnosci zabiegu,
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czasu jego trwania i utatwia zaplanowanie ko-
lejnych czynnosci w trakcie leczenia.

W wywiadzie zebranym od rodzicéw istotne
sq dane dotyczace dotychczasowego roz-
woju dziecka, przebytych chordb, operacji

i znieczulen do zabiegdw, sktonnosci do reak-
cji uczuleniowych.

Przeciwwskazaniami do znieczulenia ogol-
nego w warunkach ambulatoryjnych sa:

- wiek ponizej 1. roku zycia,

- wysokie ryzyko znieczulenia oceniane na
podstawie stanu fizycznego wg ASA (tj. np:
nieuregulowana cukrzyca, moézgowe poraze-
nie dzieciece, wada serca z cechami ciezkiej
niewydolnosci),

- przewidywana trudna intubacja (np. u pa-
cjentow z wadami twarzoczaszki),

- infekcja drég oddechowych.

Zasadq i zaletg leczenia stomatologicznego
w znieczuleniu ogdlnym jest jego komplekso-
wos¢. Podczas zabiegu w znieczuleniu ogol-
nym zostaje przeprowadzone leczenie zacho-
wawcze wszystkich zeboéw z prochnicg oraz
ekstrakcje zebéw niekwalifikujgcych sie do
leczenia, tj. catkowita sanacja jamy ustnej.
Zabieg taki jest czesto konieczny w przypad-
ku przygotowania dziecka do innego zabiegu
chirurgicznego, np. usuniecia migdatéw. Pod-
czas zabiegu w znieczuleniu ogdélnym lekarz
stomatolog ma mozliwo$¢ przeprowadzenia
bardzo skomplikowanego leczenia. Mowa tu
o leczeniu zebow z prochnicg powiktang pro-
wadzacq do leczenia endodontycznego, np.
leczenia kanatowego zebdw przednich czy
amputacyjne zebow bocznych. Leczenie takie
wymaga skomplikowanego instrumentarium,
aseptycznych warunkdéw pracy i zazwyczaj
mozliwosci wykonania zdjecia radiologiczne-
go. Leczenie, ktérego nie mozna bytoby >
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> wykona¢ na fotelu stomatologicznym, zo-
staje catkowicie przeprowadzone podczas
jednego zabiegu. Utrzymuje sie w ten sposdb
zeby mleczne w jamie ustnej. Nie wszyst-

kie rozlegle zniszczone zeby daje sie urato-
wac. Zeby, bedace mozliwg przyczyng sta-
nu zapalnego, nalezy usunac¢. Nierzadko sg to
trzonowe zeby mleczne (zeby czwarte i pig-
te), ktérych korzenie mogg sprawiac trudno-
$ci w ekstrakcji. Mozliwos$¢ wykonania takie-
go usuniecia w znieczuleniu ogdélnym pozbawia
ryzyka zniechecenia dziecka do zabiegdéw sto-
matologicznych w przypadku wykonania tego
zabiegu na fotelu dentystycznym. Leczenie
stomatologiczne dziecka w znieczuleniu 0gol-
nym zapewnia takie warunki pracy lekarza
dentysty, ktore pozwalajg na osiggniecie trwa-
tej i estetycznej odbudowy zebdw dotknietych
rozlegtym procesem préchnicowym.

Zasady obowiazujace przy znieczuleniu
ogoinym:

- na 6 godzin przed przewidywanym znieczu-
leniem nalezy powstrzymac sie od przyjmo-
wania statych pokarmow,

- na 4 godziny przez zabiegiem nalezy za-
przestac przyjmowania ptynow,

Mazowieckie Centrum Stomatologii
ul. Nowy Zjazd 1, Warszawa
telefon: (22) 556 93 00
www.mcs-przychodnia.pl

sekretariat@mcs-przychodnia.pl

- w dniu zabiegu mozna pi¢ tylko niegazowa-
ng wode i herbate,

- przyjmowanie lekéw doustnych trzeba
wczesniej skonsultowac z anestezjologiem,

- bezposrednio przed zabiegiem nalezy wyjac
aparat ortodontyczny/proteze zebowg i szkta
kontaktowe, a takze skorzystac z toalety.

Wprowadzenie do znieczulenia zazwyczaj
uzyskuje sie drogq dozylng lub wziewng. Po-
niewaz anestezjolog i stomatolog pracujq

w tym samym polu, konieczne jest pewne za-
bezpieczenie drég oddechowych, co uzysku-
je sie za pomocg intubacji, ktéra daje petng
kontrole nad drogami oddechowymi i ochro-
ne przed aspiracjg. W czasie zabiegu, jesli
przewidywany jest bél $réd- i pooperacyijny,
podawany jest dozylnie lek przeciwbdlowy,
najczesciej jest nim paracetamol. Leczenie
stomatologiczne w znieczuleniu ogdélnym

w Mazowieckim Centrum Stomatologii obej-
muje leczenie oséb niepetnosprawnych

(w tym dzieci), leczenie os6b dorostych

z dentofobig lub z powodu innych wskazan
wymieniowych wczesniej oraz leczenie dzie-
ci niewspotpracujacych. Tylko osoby z orze-
czeniem o niepetnosprawnosci takie zabiegi
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majg refundowane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia. W pierwszej kolejnosci dziecko
jest badane i konsultowane przez stomato-
loga. W momencie zakwalifikowania dziec-
ka do zabiegu w znieczuleniu ogdlnym kiero-
wane jest na konsultacje anestezjologiczna.
Gdy stwierdza sie brak przeciwwskazan, wy-
znaczany jest termin zabiegu. Po zgtoszeniu
sie w wyznaczonym terminie dziecko oczeku-
jac na zabieg najpierw dostaje premedykacje
w postaci syropu (midanium). W przypadku
bardzo matych dzieci lub braku wspotpracy
mozliwe jest iniekcyjne podanie premedyka-
cji. Od momentu zadziatania leku dziecko nic
nie pamieta. Nastepnie rodzice wraz z dziec-
kiem zapraszani sg do gabinetu zabiegowe-
go, gdzie lekarz anestezjolog i pielegniarka
anestezjologiczna podejmujg czynnosci zwig-
zane z wprowadzeniem do znieczulenia ogol-
nego. Dziecko przez maske zatozong na nos
oddycha gazami anestetycznymi. Nastepuje
wziewne wprowadzenie do znieczulenia ogdl-
nego. Preparaty, ktére stosuje sie w Mazo-
wieckim Centrum Stomatologii to: podtlenek
azotu najczesciej w mieszaninie gazéw z tle-
nem, sewofluran i desfluran. W momencie
zasniecia dziecka rodzice opuszczajq gabinet
zabiegowy, pielegniarka wykonuje wktucie
dozylne, a lekarz anestezjolog przechodzi do
intubowania pacjenta. Funkcje zyciowe dziec-
ka przez caty czas trwania zabiegu sq mo-
nitorowane. Gdy pacjent jest zaintubowany

i zabezpieczone sg drogi oddechowe, lekarz
stomatolog rozpoczyna zabieg sanacji jamy
ustnej (w razie koniecznosci przez rozpocze-
ciem leczenia rodzice sg proszeni jeszcze raz
do gabinetu zabiegowego w celu zobrazowa-
nia pola zabiegowego i przedstawienia planu
leczenia). Po skonczonej pracy stomatologa,
anestezjolog rozpoczyna wybudzanie pacjen-
ta. W tym czasie przekazywane sg wszystkie
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informacje i zalecenia pozabiegowe rodzicom
pacjenta. Po wybudzeniu dziecko przenoszo-
ne jest do sali wybudzen, gdzie przebywa

z rodzicami. Pielegniarka i lekarz anestezjo-
log zapewniajgq nadzor i opieke pozabiegowg,
a gdy nie ma przeciwwskazan rodzice wraz

z dzieckiem opuszczajq sale wybudzeniowa.
Pacjenci leczeni w znieczuleniu ogélnym mogg
by¢ objeci statg opiekg stomatologiczng w Po-
radni Stomatologii Dzieciecej Mazowieckiego
Centrum Stomatologii. Nasza placéwka ofe-
ruje rowniez mozliwos¢ konsultacji w Porad-
ni Ortodoncji, jesli dziecko po zabiegu sanacji
wymaga leczenia ortodontycznego. Niezwykle
wazne jest stosowanie sie do zalecen pozabie-
gowych i regularne przeprowadzanie dziatan
profilaktycznych. Dziecko raz leczone w znie-
czuleniu ogdlnym nie pozbedzie sie problemu
prochnicy na zawsze. Istotnym aspektem re-
gularnych wizyt w gabinecie jest mozliwos¢
ponownej adaptacji dziecka. Odbywanie regu-
larnych wizyt w gabinecie utatwia nawigzanie
statego kontaktu z dzieckiem i staje sie nor-
malng czynnos$cig wykonywang rutynowo.
Mozliwos$¢ leczenia stomatologicznego w znie-
czuleniu ogélnym zapewnia duzy komfort za-
biegu zaréwno dla pacjenta, jak i lekarza sto-
matologa. Stanowi bardzo dobrg alternatywe
dla innych metod uzywanych w celu elimina-
cji leku stomatologicznego. Celem stosowania
tej metody jest ograniczenie do minimum ko-
niecznosci leczenia ,na site”, eliminacje trau-
my spowodowanej tym sposobem leczenia
oraz umozliwienie matemu pacjentowi ada-
ptacji w gabinecie na nowo. Dziecko po prze-
prowadzonym zabiegu sanacji jamy ustnej
zaczyna swojg wspodtprace ze stomatologiem
od poczatku. W wyniku jej zastosowania jest
duza szansa, ze dziecko zacznie wspotpraco-
wac i bedzie dobrze radzi¢ sobie z leczeniem
stomatologicznym.
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Leczenie metodqg

abrazji powietrznej

LIDIA WARDA

Celem nowych metod wprowadzanych do praktyki
stomatologicznej jest poprawa komfortu pacjenta
oraz eliminacja bdlu podczas zabiegu. Jednqg z tych
technik jest opracowywanie twardych tkanek zeboéw
metodq abrazji powietrznej.

Czesto nie ma nawet potrzeby znieczula-

nia pacjenta, poniewaz strumien tlenku glinu,
wychodzacy pod cisnieniem z dyszy urzadze-
nia, zamyka Swiatto kanalikéw zebinowych na
powierzchni preparowanej zebiny, co w kon-
sekwencji eliminuje doznania bélowe. Dodat-
kowgq zaletg tej metody jest wieksza precyzja
i oszczednosSc¢ przy opracowywaniu twardych
tkanek zeba oraz brak mikropeknie¢ szkli-
wa powstajacych na skutek wibracji podczas
pracy tradycyjnymi metodami.

Urzadzenia do abrazji powietrznej oprocz
oszczednego i bezbolesnego usuwania préch-
niczych tkanek zeba stuzg nam réwniez do
precyzyjnej preparacji bruzd przed lakowa-
niem, do usuwania starych wypetnien oraz
przebarwien i innych defektow szkliwa. Wie-
lu pacjentéw, ktory bojg sie znieczulen miej-
scowych, uznaje te metode za rewelacyj-

ng, zwtaszcza po preparacji tak wrazliwych
miejsc jak szyjki zebowe.

Abrazja powietrzna jest pomocna rowniez
w protetyce (usuwanie cementéw z wne-
trza koron, zwiekszanie retencji koron, mo-
stow, wktadow i naktadéw przed cemento-
waniem, oczyszczanie powierzchni zebow
przed zacementowaniem statych uzupetnien
protetycznych, preparowanie powierzchni
porcelany i odkrytego metalu podczas na-
prawiania uzupetnien porcelanowych

w ustach pacjenta), oraz w ortodoncji
(zwiekszanie retencji przyklejanych elemen-
tow ortodontycznych, usuwanie i oczyszcza-
nie zamkow przed ponownym ich przykle-
jeniem). Urzadzenia te mogg miec¢ réwniez
zastosowanie do doktadnego oczyszczania
powierzchni zebdw z osadu, co jest mozliwe
po zamianie proszku tlenku glinu na wodo-
roweglan sodowy.
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Uzywany do preparacji tkanek zebowych
tlenek glinu jest substancjg w petni biokom-
patybilng, nieaktywng chemicznie, nieroz-
puszczalng w ptynach ustrojowych.

W stomatologii znany jest on od dawna jako
sktadnik cementéw krzemowych, glasjono-
merowych, stosowany jest rowniez w prote-
tyce stomatologicznej i implantologii. Do usu-
wania zmienionych préchniczo tkanek zeba
uzywamy Scierniwa 50- i 90-mikronowego,
regulujac powierzchnie i moc preparacji od-
powiednig wielkoscig dysz i odlegtoscig dyszy
od opracowywanej powierzchni zeba bez jej
bezposredniego dotykania. Proszek wydosta-
je sie z koncéwki wraz ze sprezonym powie-
trzem pod ciSnieniem 10-11 bar przez czas
okoto jednej sekundy, po czym nastepuje
faza chtodzenia. Dzieki takiej cyklicznej pra-
cy nie dochodzi do przegrzania tkanek i zwig-
zanym z tym zapaleniem miazgi. Dodatkowg
zaletg uzywanego przez nas Scierniwa o gra-
dacji 50 i 90 mikronow jest to, ze jego cza-
steczki nie unosza sie w powietrzu, opadajac
szybko na podtoze, dzieki czemu unikamy za-
pylenia otoczenia (w przeciwienstwie do uzy-
wanego czasem do tego celu proszku o gra-
dacji 27 mikronow).

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do uzy-
Cia abrazji powietrznej jest astma oskrzelo-
wa pacjenta, gdyz tlenek glinu, draznigc me-
chanicznie drogi oddechowe, moze indukowac
skurcz oskrzeli.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom wielu
pacjentow — bezbolesnego i bezwierttowego
opracowywania ubytkéw - eliminujemy stres
i strach przed nastepna wizytq, dzieki czemu
mozemy pomagac ludziom, ktérzy nigdy nie
zdobyliby sie na leczenie zebdw tradycyjnymi
metodami. Il
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Lident Gabinet Stomatologiczny
dr Lidia Warda

ul. Wernyhory 36 lok.1, Warszawa
telefon: (22) 651-97-97
www.lident.pl

gabinet@lident.pl
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Leczenie ortodontyczne bez tajemnic

IWONA GNACH-OLEJNICZAK

Nie usuwa zebdow przed leczeniem ortodontycznym. W dniu zatozenia aparatu
pracuje nad prawidtowq wysokosciq kazdego zeba. Leczy szybko, osiqgajqc
spektakularne efekty poprawy nie tylko wyglgdu usmiechu, ale i catej twarzy.
Opatentowata w Polsce Dental Face Lifting®. O ortodoncji rozmawiamy

z dr Iwong Gnach-Olejniczak, stomatologiem gwiazd, ktéra zaktadata
aparaty m.in. Natalii Siwiec i Tomaszowi Karolakowi.

Jakie wady zgryzu jest Pani w stanie
naprawi¢ aparatem ortodontycznym?
Nowoczesna ortodoncja, ktorg od lat promuje
w Polsce, niweluje wiekszo$¢ wad zgryzu,

a czesto nawet zastepuje zabiegi z zakresu chi-
rurgii szczekowej. Za pomocg autorskich tech-
nik i systemdéw samoligaturujacych jestem

w stanie bezinwazyjnie rozbudowac tuki zebowe
i odtworzy¢ prawidtowe relacje zuchwy i szczeki,
nawet przy wadach zgryzu III klasy, tam gdzie
wielu lekarzy zaleca zabieg operacyjny.

Ile przecietnie trwa taka kuracja?

Sredni czas leczenia wady zgryzu to 12-18 mie-
siecy. Sq jednak bardziej skomplikowane przy-
padki, gdzie czas terapii jest dtuzszy, nawet po-
wyzej 2 lat. Wydtuzong kuracje rekompensuje
fakt, ze pacjent dzieki ortodoncji unika zabiegu
chirurgicznego. Drugi atut - juz na pierwszej
wizycie, podczas montazu aparatu usmiech
przechodzi z reguty korzystng metamorfoze.

Dzieki aparatowi wyglada sie lepiej?

U pacjentéw z pogtebionym nagryzem, star-
tymi siekaczami i trzonowcami, najpierw
rozklinowuje zgryz i podnosze wysokosc¢
zwarcia, a przed zatozeniem aparatu wyko-
nuje przedortodontyczne bondingi. Za ich
pomocg odtwarzam prawidtowe wysoko-

$ci zebdw, zniszczonych przez wade zgry-
zu. Sa to oczywiscie bondingi robocze, ktére
w trakcie terapii modyfikuje, a na finat wy-
mieniam na licowki porcelanowe, jednak pa-
cjenci juz w dniu montazu aparatu sq za-
chwyceni pierwszg zmiang w wygladzie ich
usmiechu. Aparat wtedy w ogdle im nie
przeszkadza.

Wielu ortodontow przed zalozeniem
aparatu zaleca usuwanie zeboéw.

Co Pani o tym mysili?

Ortodoncja XXI wieku to ortodoncja nieek-
strakcyjna, ktéra zrywa z powszechnym do

niedawna usuwaniem zebdéw (gtéwnie czwo-
rek i pigtek) i koncentruje sie na poprawie ry-
sOw catej twarzy. O usuwaniu zebéw decydu-
je wytacznie profil pacjenta, ale na palcach
jednej reki moge policzy¢ pacjentow w mojej
20-letniej praktyce, ktérzy mieli zby¢ petne
profile. Reszta wymagata wrecz przeciwnie,
wtasnie rozszerzenia tukdéw zebowych i uwy-
puklenia profilu.

Jak to wptywa na rysy calej twarzy?
Moja autorska ortodoncja, ktérg rozwijam
od 20 lat, opierajac sie od poczatku na naj-
lepszych wzorcach ze szkét ortodontycznych
w Kalifornii, poprawia wyglad catej twarzy.
Dlatego jest ona jednym z elementéw Dental
Face Liftingu®, ktory opracowatam i opaten-
towatam w Polsce. Daje on trwatg poprawe
ryséw twarzy za pomocq interdyscyplinarnej
stomatologii zintegrowanej z medycyng es-
tetyczna.

Iwona Gnach-Olejniczak

Stomatolog, ortodonta, lekarz certyfikowany
American Academy of Aesthetic Medicine,
UNIDENT UNION Dental Spa, Medycyna

Estetyczna we Wroctawiu (www.unidentunion.pl)

Jakie zmiany w wygladzie osiaga Pani
najczesciej?

W wiekszosci typow wad po wyleczeniu zgry-
zu i zdjeciu aparatu uwypukla sie okolica
podnosowa, zmienia potozenie brody, usta
stajg sie petniejsze, a skéra mniej podatna na
zmarszczki. Podwyzszenie wysokosci >
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P zwarcia daje wysmuklenie rysow twarzy,
wyptaszczenie bruzd nosowo-wargowych.
Powszechnym efektem jest poprawa owalu

w zakresie $redniego i dolnego pietra twarzy,
zarysowanie linii i katéw zuchwy. Pacjenci
przechodzg urodowa metamorfoze, a u wielu
Z nich dotyczy ona nie tylko wygladu twarzy,
ale i takze ogo6lnego samopoczucia.

Jak leczenie ortodontyczne wptywa

na zdrowie catego organizmu?

Za pomoca leczenia ortodontycznego lecze
nie tylko wady zgryzu, ale takze zaburzenia
w pracy stawow skroniowo-zuchwowych. Od-
powiadajg one za uporczywe migreny, szumy
uszne, bole gtowy, karku, oczu, plecéw, wady
postawy. U pacjentow z pogtebionym nagry-
zem powszechne sg dolegliwosci odogniskowe,
ktérych zrodtem jest wiasnie wada zgryzu.
Najczesciej odwiedzajg oni dziesigtki innych

dzien dtuzsza terapia ortodontyczna. Prowo-
kujg one prawidtowe ustawienie zebdw dol-
nych i gérnych wzgledem siebie, korygujac
zgryz. Po drugie nalezy sumiennie zgtaszac
sie na wizyty kontrolne. W ich trakcie denty-
sta wymienia tuki i dostosowuje aparat

do aktualnego utozenia zebow. W leczeniu or-
todontycznym liczy sie kontrola nad proce-
sem zmian, gdy ominiesz wizyte, zeby moga
przesungc¢ sie zbyt mocno lub w niewtasci-
wym kierunku. Potem trzeba bedzie to kory-
gowac i leczenie potrwa diuzej. Badz takze

w kontakcie z lekarzem. Gdy tylko uszkodzi
sie jakikolwiek element aparatu, zauwazysz
niepozadang zmiane, cokolwiek cie zaniepo-
koi — umawiaj sie na wizyte. Bagatelizowa-
nie takich spraw jak np. odklejenie zamka za-
wsze wydtuza czas noszenia aparatu.

Na szczescie moi pacjenci tak lubig wizyty

w klinice, ze wiekszos$¢ z nich sumiennie zgta-

[AMEDserwis.pl
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Jak wspomagac

leczenie dny moczanowej?

Dna moczanowa (podagra) to tak zwane zapalenie
stawdow spowodowane gromadzeniem sie we krwi
zbyt duzej ilosci kwasu moczowego. Taka sytuacja
moze doprowadzi¢ do gromadzenia sie krysztatéw
moczanu sodu wokét niektorych stawdw, co wigze sie
z silnym stanem zapalnym oraz ogromnym bélem.

specjalistdw, zanim zorientuja sie, ze przyczy-  sza sie na ortodontyczne wizyty.
na problemu znajduje sie w jamie ustnej.

Osoby majace predyspozycje do tego typu mozna catkowicie wyleczy¢, a sukces
dolegliwo$ci moga kontrolowaé sytuacje po- w ogromnym stopniu zalezy od naszych na-
przez odpowiednia diete i wiasciwy styl zycia.  wykéw zywieniowych i stylu zycia.

Jakie sg ewentualne powiktania
ortodoncji?

Powikfania moga wynikac¢ z niedostatecznej
higieny, wtedy pojawiajq sie ubytki prochni-
cowe lub stany zapalne dzigset. Na szczescie
przy systemach samoligaturujacych rezygnu-
je z pierscieni na trzonowcach, ktére sg naj-
bardziej ucigzliwe w utrzymaniu higieny. Do
higieny ortodontycznej rekomenduje moim
pacjentom hydropulsery, zwane tez waterpic-
kami. W trakcie leczenia zalecam regularne
przeglady oraz higienizacje, ktorej podstawq
jest usuwanie kamienia nazebnego.

O czym nalezy pamieta¢, majac aparat?
Przykazanie pierwsze brzmi: no$ wyciagi ela-
styczne zgodnie z zaleceniem lekarza. Kazdy
dzien bez tak zwanych elastikow to o jeden

UNIDENT UNION Dental Spa

Al. Kochanowskiego 20c, Wroctaw
telefon: (71) 372 03 52,

(71) 372 03 32, (71) 328 12 12
www.unidentunion.com

biuro@unidentunion.com

Jednak to nie wszystkie naturalne metody,
ktére wspomagajq leczenie, na uwage za-
stugujq niektore ziota, jak réwniez leki na-
turalne np. preparat Urarthone (http://www.
lehning.pl/lehning-urarthone-plyn-doustny),
ktory posiada dos¢ szerokie dziatanie.
Przede wszystkim pobudza on procesy prze-
ciwzapalne, rdwnoczesnie zmniejszajac ob-
jawy bdlowe, W dodatku stymuluje proce-
sy przemiany materii oraz znacznie obniza
poziom kwasu moczowego, pobudzajac wy-
dalniczg funkcje uktadu moczowego. Dzieki
temu szybciej przywrécimy stan rownowagi
W naszym organizmie.

Dna moczanowa nalezy do bardzo nieprzy-
jemnych i bolesnych dolegliwosci, wynika-
jacych z odktadania sie kwasu moczowego.
Pocieszajgce jest jednak to, ze chorobe te
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Gdy wios z glowy spada...

Widzqgc wlosy na szczotce czy umywalce, nie wpadajmy w panike. Nie nalezy
sie tym tak bardzo martwi¢, gdyz wtosy nam sie ,,wymieniajq” i co jakis$ czas
»gubimy” ich wiecej. Problemem jest nadmierne wypadanie wioséw.

Na naszych gtowach istnieje od 100 do
150 tysiecy wtosow. Wzrost wtosa trwa ok.
6 lat, po czym wtosy ,,odpoczywajq”, a na-
stepnie wypadajq, a na ich miejscu poja-
wiajq sie nowe.

Dziennie w catkowicie naturalny sposéb tra-
cimy od 40 do 150 z nich. Jest to tak mata
liczba, ze czesto nawet tego nie zauwazamy.
Problem zaczyna sie, gdy wtosy zaczynajq
wypadac ,garsciami”.

Wypadanie takie moze by¢ przejsciowe i zda-
rza sie przy ogolnym ostabieniu jak np. przy
chorobie, antybiotykoterapii, dtugotrwatym
stresie, rygorystycznej diecie, cigzy czy pro-
blemach hormonalnych.

Sktonnos¢ do tysienia wynika tez z warunkow
genetycznych, na co niestety (jeszcze) nie
mamy wptywu, ale takze z nieodpowiedniej
diety (na ktérg wptyw mamy) ubogiej w zela-
zo, biatko, cynk oraz produkty bogate w wita-
miny A, C, E.

Powodem, dla ktérego wtosy wypadajg, moze
by¢ ich niewtasciwa pielegnacja jak np. zbyt
silne preparaty, nadmierne wysuszanie wito-

soOw, ciggte farbowanie, prostowanie i skreca-
nie, a nawet wystawianie ich na mréz.

Przerzedzanie sie wtosow ma $cisty zwigzek
z wiekiem, nasz organizm sie starzeje

i to samo dotyczy naszych mieszkéw wto-
sowych. Starzejq sie razem z nami i w pew-
nym wieku nasze fryzury przestajq juz by¢
takie bujne.

W przypadku nadmiernego wypadania lub
tez gdy pragniemy opdznié proces starzenia
sie wtosdw z pomocg przyjdzie w 100
procentach Naturalny Homeopatyczny
Plyn do Wiosow.

Produkowany w warunkach recepturowych
apteki, przeznaczony dla kobiet i mezczyzn
w kazdym wieku, cierpigcych na nadmierne
wypadanie wtosoéw, tysienie plackowate czy
zwyczajne niezdrowy wyglad (rozdwajajgce
sie koncéwki, tamliwos¢, brak potysku) wto-
sow. Najlepsze efekty mozna uzyskac stosu-
jac go co drugi dzien na noc, owijajac gtowe,
najlepiej wetnianym szalikiem czy chusta.

Innym, znacznie drozszym rozwigzaniem
jest przeszczep wtosow, ale nikt nie da nam

100-procentowej gwarancji na pomysinosc
zabiegu. Dlatego warto wczesniej rozpoczac
terapie i zadba¢ o kondycje wtosow i skdry
gtowy, a takze zapobiegac ich nadmiernemu
wypadaniu.
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Stomatolog w Twoim domu

WIZYTY DOMOWE. Innowacyjnosé. Bezpieczenstwo. Wygoda.
Stomatolodzy z DENTA-MED przyjadq do CIEBIE, by w komfortowych
warunkach, w Twoim wtasnym domu lub w biurze, wykonaé wiekszos¢
dostepnych zabiegdw dentystycznych.

Zachecamy do zapoznania sie z materiatem Dzien dobry TVN
»Mobilny Dentysta" dotyczgcym naszej ustugi ,,Stomatolog w Twoim Domu™:
http://dziendobry.tvn.pl/wideo,2064,n/paralizujacy-lek-nalezy-leczyc,218938.html

Catodobowe Centrum Stomatologiczne
DENTA-MED

ul. Sw. Gertrudy 4, Krakéw

telefon: (12) 422 22 21, 508 951 821
www.denta-med.com.pl

recepcja@denta-med.com.pl
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O czym pamietad

po wybielaniu zebow?

ANNA CZARNOWSKA

Ludzie od zawsze
marzq o pieknym

i biatym usmiechu,

bo w dzisiejszych
czasach uwaza sie,

ze atrakcyjny wyglqgd
jest waznym elementem
W procesie osiqgniecia
sukcesu zaréwno

na polu osobistym,

jok i zawodowym.

Aby sprostac oczekiwaniom pacjentow zgta-

szajacych sie do gabinetu stomatologicznego
w celu poprawy estetycznej swojego usmie-

chu, proponujemy szereg metod, w tym tez

wybielanie.

Wybielanie zebéw powoduje ich odwodnienie.
Ponowne ich nawodnienie nastepuje w ciqgu
kilku lub nawet kilkunastu dni. Razem z wodg
do struktury zeba mogq przechodzi¢ substan-
cje barwigce z pozywienia.

Dlatego, niezaleznie z jakiej metody
wybielania skorzystat pacjent, nalezy
pamietac:

1. W czasie wybielania i dwa tygodnie po
jego zakonczeniu nalezy stosowac tzw. bia-
ta diete (ograniczenie kawy, herbaty, czerwo-
nego wina, barszczu, soséow sojowych i ciem-
nych sokéw owocowych, ciemnych warzyw

i owocow np. buraki, jagody, boréwki, mar-
chew, pomidory, porzeczki).

[AMEDserwis.pl

Nalezy takze unika¢ mocno kwasnych potraw
i napojow.

2. Zalecana jest specjalna higiena jamy ust-
nej — stosowanie past i preparatéw z wiekszg
iloscig fluoru, ktére remineralizujg szkliwo -
jest to szczegdlnie wazne w przypadku poja-
wienia sie silnej nadwrazliwosci lub biatych,
porowatych plam na zebach.

3. Nalezy bezwzglednie zrezygnowac z pale-
nia tytoniu na czas wybielania i po nim - nie-
ktére badania wskazujg, ze wolne rodniki po-
wstajace podczas wybielania zebow wraz

z substancjami, ktére wdychamy, palac pa-
pierosy, podwyzszajq ryzyko wystgpienia no-
wotwordow jamy ustnej. Poza tym dym pa-
pierosowy bardzo przebarwia zeby, dlatego
wybielanie traci sens, gdy jednoczesnie pod-
dajemy je dziataniu dymu.

4, W pozniejszym okresie zaleca sie rowniez
regularne szczotkowanie zebdéw pastg wybie-
lajacq. Utrzymanie witasciwej higieny jamy
ustnej ma kapitalne znaczenie dla uzyskania
dtugotrwatego efektu wybielania.

5. Aby utrzymac jak najdtuzej efekt wybielania
zebdw, nalezy wykonywac stomatologiczne ba-
dania kontrolne co 6 miesiecy, regularnie pod-
danie sie zabiegowi profesjonalnego usuwania
kamienia nazebnego oraz osadu przez zabieg
piaskowania zebow i dbac o higiene jamy ust-
nej wedtug zalecen lekarza/ higienistki.

Brak do zastosowania sie do powyzszych za-
lecen po wybielaniu moze spowodowa¢ utrate
oczekiwanego efektu.

Anna Czarnowska -
higienistka stomatologiczna M
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Ferreus Stomatologia Rodzinna

ul. Stefana Okrzei 18, Warszawa
telefon: (22) 357 85 98, 502 243 274
www.ferreus.pl

ferreus@ferreus.pl
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Zdrowy usmiech

to nie tylko zdrowe zeby

JOANNA PACHONSKA-OMBACH

Jak styszymy , dentysta”, to od razu
myslimy o leczeniu zebow?

Taki jest nasz schemat myslenia. Jednak nie
chodzi tylko o to, zeby mie¢ zdrowe zeby,
czyli to co jest ,biate”, ale chodzi réwniez

o zdrowe dzigsta, czyli to, co otacza nasze
zeby, czyli to co jest ,rézowe”.

Jak rozpoznac, ze nasze dzigsta sq zdrowe?
Pierwszym podstawowym objawem choroby
dzigset jest krwawienie podczas szczotkowa-
nia lub nitkowania zebéw. Latwo to zauwazy¢,
poniewaz, majqc problem z krwawieniem,
piana, ktérg wypluwamy w trakcie mycia, be-
dzie miata kolor rézowy (zaktadajac, ze uzy-
wamy pasty w kolorze biatym).

Dlaczego nasze dzigsta krwawia?
Krwawienie jest jednym z pierwszych i naj-
lepiej widocznych objawoéw stanu zapalnego.
Stan zapalny jest wywotywany przez bakterie
obecne w ptytce nazebnej.

Czesto styszymy o ptytce nazebnej,

ale co to tak naprawde jest?

Zeby to zrozumied, trzeba zaczaé od poczat-
ku, czyli od tego co dzieje sie w jamie ustnej
bezposrednio po zakonczeniu szczotkowania.
Natychmiast po ostatnim szczotkowaniu

W miejscu, gdzie zeby tgcza sie z dzigstem,
zaczyna tworzyc sie tzw. btonka nabyta.
Btonka nabyta zbudowana jest z substan-

cji zawartych w Slinie i tworzy na powierzchni
zeba miekki osad. Nastepnie osad ten zosta-
je zasiedlony przez bakterie (nieprochnico-
twdércze i prochnicotworcze) i zamienia sie

w ptytke nazebna. Ptytka nazebna jest wiec
mieszaning bakterii, glikoprotein ze $liny, po-
lisacharydéw bedacym produktem metaboli-
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zmu bakterii, ztuszczonych komadrek nabton-
ka, leukocytéw, wapnia i fosforu.

Co powinnismy zrobi¢, jesli zauwazymy,
ze nasze dzigsta krwawig?

Warunkiem zdrowych dzigset jest brak ptyt-
ki nazebnej. Ptytka nazebna jest miekkim na-
lotem oblepiajgcym nasze zeby, ale nie moze
by¢ usunieta strumieniem wody. Jedynym
sposobem jest mechaniczne usuniecie po-
przez szczotkowanie i nitkowanie.

Pacjenci, u ktoérych juz pojawi sie krwawie-
nie, rzadko potrafig sobie poradzi¢ sami. Na-
turalng reakcjg u takich pacjentéw jest spa-
dek sity szczotkowania, aby nie prowokowac
krwawienia i tu zaczyna sie btedne koto. Im
bardziej krwawi - tym stabiej myjemy zeby,
im stabiej myjemy - tym wiecej ptytki, im
wiecej ptytki — tym wieksze krwawienie.

Jak wyglada ten zabieg?

Zabieg sktada sie z kilku etapdéw, podczas
ktérych usuwa sie kamien nazebny, ptytke
nazebng oraz przebarwienia powstajace na
zebach w wyniku picia kawy, herbaty, czer-
wonego wina, badz palenia papieroséw. Na
koniec poleruje sie wszystkie powierzchnie
zebow i na tak oczyszczone zeby naktada sie
zel z wysokg zawartoscig fluoru. Caty zabieg
trwa od 30 min. do 1,5 godz. w zaleznosci od
ilosci kamienia i ptytki nazebnej.

A co jesli chodzi o bdl?

Kazdy z nas ma inny prég wrazliwosci na

bol, wiec to co dla jednych jest bezbolesne,
dla innych niekoniecznie. Podczas zabiegu
pacjent moze odczuwac lekki dyskomfort,
jednak wysokiej jakosci sprzet, jak rowniez
bardzo dobre i profesjonalne wykonanie za-
biegu, moze zmniejszy¢ odczucie dyskomfor-
tu do minimum. Pacjenci z duzg wrazliwoscig

czerwiec 2017

na bol moga liczy¢ na znieczulenie miejsco-
we tak, aby komfort wizyty byt dla nich jak
najwiekszy. Il

dentima

Spocjalistyczng
cenkram Stomatoloan

Dentima Specjalistyczne Centrum Stomatologii
ul. Wt Zelenskiego 86, Krakéw

telefon: (12) 638 36 42, 664 06 43 32
www.dentima.pl

dentima@dentima.pl
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Piekny i zdrowy

usmiech w dniu slubu

AGNIESZKA ADAMSKA

Zdrowy i piekny usmiech to rownie wazny
element przygotowan do slubu, jak suk-
nia slubna, sala weselna czy tez lista pre-
zentow. Z jakich estetycznych zabiegow
stomatologicznych mozna skorzysta¢é, aby
odmienic¢ swéj uémiech przed slubem?
Stomatologia estetyczna to grupa zabiegéw
stomatologicznych, ktérych celem jest po-
prawienie wygladu zebdw i uSmiechu pacjen-
ta. Mowimy wiec w tym przypadku zaréwno

0 zabiegach z zakresu protetyki i implantolo-
gii, jak rowniez o zabiegach zwigzanych z higie-
ng stomatologiczng i ortodoncjq. Jezeli problem
stanowig braki zebdéw w strefie estetycznej,
rozwigzaniem mogg by¢ implanty, korony cera-
miczne czy mosty. Jezeli problemem sg prze-
barwienia lub kolor zebdw, ktéry nie odpowiada
pacjentowi, dla poprawy wygladu zeboéw nalezy
przeprowadzi¢ zabieg higienizacji tzn. skaling

i piaskowanie, a nastepnie wybieli¢ zeby.

Z jakim wyprzedzeniem powinniSmy po-
myslec¢ o zadbaniu o usmiech, aby ocza-
rowac wszystkich w dniu slubu?

Jezeli naszym problemem sg braki zebow

i istnieje koniecznos¢ leczenia implantoprote-
tycznego lub protetycznego, radzitabym zgto-
si¢ sie do lekarza dentysty z duzym wyprze-
dzeniem tj. przynajmniej rok wczesniej. Jezeli

problemem sg wady zgryzu nalezy zgtosic sie
do ortodonty nawet 2, 3 lata przed Slubem.
Czesto leczenie ortodontyczne musi by¢ po-
przedzone leczeniem zachowawczym lub chi-
rurgicznym, na co rowniez trzeba przezna-
czy¢ troche czasu.

Czasami problemem sg zeby z wieloma prze-
barwionymi, a przez to wygladajacymi nie-
estetycznie, wypetnieniami, ktére odbudo-
Wujg znaczng czes¢ korony zeba. W takim
wypadku nalezy rozwazy¢ odbudowe zebdw
przy pomocy licéwek lub koron. Zdarza sie,
ze sg to zeby leczone endodontycznie odbu-
dowywane przy pomocy wktadow i koron.

W takich sytuacjach réwniez radzitabym roz-
poczac leczenie ze znacznym, nawet rocznym
wyprzedzeniem, poniewaz moze zaistnie¢ ko-
niecznos¢ ponownego leczenia endodontycz-
nego. Takie leczenie jest czasami niezbedne
rowniez w sytuacji zebéw martwych lub prze-
barwionych po pierwotnym leczeniu endodon-
tycznym. Trzeba na to przeznaczyé czasami
do kilku miesiecy.

Jezeli przed slubem chcemy tylko wybie-
li¢ zeby, to z jakim wyprzedzeniem po-
winni$my o tym pomyslec¢?

Wybielanie zebéw zywych zalezy od wybra-
nej metody wybielania. Dostepne sg dwie

[IMEDserwis.pl

metody wybielania: naktadkowa lub lampg
czy laserem zwane inaczej metodami domo-
wg lub gabinetowa. W metodzie naktadkowej
tzn. metodzie wybielania domowego, pacjent
otrzymuje z gabinetu indywidualne naktad-
ki (wykonane na podstawie pobranych u pa-
cjenta wyciskéw) i sam aplikuje preparat wy-
bielajacy. Metoda ta trwa najczesciej do

2 tygodni.

Metoda wybielania lampg lub laserem pole-
ga w pierwszej kolejnosci na natozeniu przez
lekarza preparatu zabezpieczajacego dzigsta
tzw. ptynnego koferdamu oraz zabezpiecze-
niu tkanek miekkich jamy ustnej. Nastepnie
na powierzchnie licowe zebdéw aplikowany jest
preparat wybielajacy. Na koncu lekarz na-
Swietla zeby laserem lub lampa.

W przypadku tej metody wybielanie zebow

Agnieszka Adamska

Jest autorkq badar i prac naukowych
na temat zabiegdéw stomatologicznych
przeprowadzanych v oséb
chorujgcych na cukrzyce.

Jej prace naukowe byty wielokrotnie
prezentowane oraz nagradzane na
miedzynarodowych konferencjach,
takich jak m.in. Warsaw International
Medical Congress for Young
Scientists. W pracy najbardziej
interesuje jq stomatologia estetyczna,
chirurgia stomatologiczna

i implantologia. Stale podnosi

swoje kwalifikacje, uczestniczqc

w licznych szkoleniach i konferencjach
z zakresu implantoprotetyki i chirurgii

stomatologicznej.

nastepuje w trakcie jednej wizyty. Procedura
wybielania zebéw leczonych endodontycznie
- przy zatozeniu, ze nie wymagajq ponowne-
go leczenia - trwa okoto tygodnia.

Na pierwszej wizycie lekarz nawierca otwor
w punkcie trepanacyjnym i dostaje sie do
wypetnionych kanatéw lub kanatu danego
zeba. Po usunieciu niewielkiej ilosci materia-
tu wypetniajagcego kanaty lekarz zaaplikuje
srodek wybielajacy.

Po 35 dniach mozna ocenic efekt i jezeli nie
jest on satysfakcjonujacy, nalezy powtérzyc¢
zabieg. Po wybieleniu do komory wybielane-
go zeba zaktadany jest leczniczy opatrunek
na okres 2 tygodni. Ma to na celu zapobie-
ghiecie powiktaniom wybielania. Dopiero po
tym okresie mozliwe jest ponowne zatozenie
wypetnienia. >
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» o czym nalezy pamietac przed zabie-
giem wybielania?

Nalezy pamietaé, aby przed wybielaniem
zeby poddad zabiegom higienizacji tzn. sca-
lingowi i piaskowaniu oraz usung¢ i zabez-
pieczyc stare i nieszczelne wypetnienia. Za-
zwyczaj lekarz wykonuje wtedy wypetnienia
tymczasowe, poniewaz wypetnienia nie ule-
gaja wybieleniu. Ostatecznie zeby sgq wypet-
niane po zakonczeniu wybielania i ustabili-
zowaniu sie jasniejszego koloru zebdw. Zeby
po wybielaniu mogg stac sie bardziej wrazli-
we, a dodatkowo przez co najmniej miesiac
zalecane jest stosowanie biatej diety. Nalezy
to rowniez wzig¢ pod uwage przy planowaniu

wizyty wybielania, zeby nie odmawiaé sobie
np. lodéw czy czerwonego barszczu na wta-
snym weselu.

A co z zabiegiem piaskowania zebow?
Jezeli zalezy nam na usunieciu osadéw barw-
nych z powierzchni zebdéw, wystarczy umowic
sie na zabieg piaskowania przeprowadzany
przez higienistke. Jest tanszy od wybiela-
nia, po jego przeprowadzeniu w profesjonalny
i kontrolowany sposdb, higienistka wypole-
ruje powierzchnie zebow. Tylko zabieg pia-
skowania i polerowania sprawi, ze zeby bedg
oczyszczone i wygtadzone, tak aby nie osa-
dzato sie na nich jeszcze wiecej przebarwien
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i osadéw. Przewagq profesjonalnego usuwa-
nia osaddéw jest bezpieczenstwo. Profesjonal-
na higienizacja nie prowadzi do ubytkéw tka-
nek zeba, jak ma to miejsce w przypadku
oczyszczania zebdw sodg oczyszczona.

Jezeli przyszia panna mtoda zdecydu-
je sie na noszenie aparatu, to w jakim
terminie przed slubem najpodzniej po-
winna zglosic sie do ortodonty? Czy

sq jakies$ rozwiagzania ortodontyczne,
dzieki ktorym - jezeli bylaby taka ko-
niecznos$¢ - aparat mogitby byc jak naj-
mniej widoczny?

Jezeli Panna mtoda ma duzg wade zgryzu jej
leczenie moze potrwaé nawet kilka lat. Cza-
sami do catkowitego wyleczenia wady zaleca-
ne sg réwniez zabiegi chirurgiczne. Oczywi-
écie, dostepne sg estetyczne metody leczenia
ortodontycznego, takie jak Clear Aligner czy
aparaty lingwalne, ale nie w przypadku kaz-
dej wady mogg zostac zastosowane.

Clear Aligner to system przezroczystych, pra-
wie niewidocznych naktadek prostujacych
zeby. Nie zawierajg metalowych elementow,
sq wygodne i bardzo higieniczne. Mozna je
zdejmowac do jedzenia i picia. W przypadku
Clear Aligner pacjentowi jest rowniez tatwiej
dbac o higiene zebdéw. Naktadki sg dopaso-
wane do zebdéw, dlatego pacjenci moga sie
$miac i rozmawia¢ bez dyskomfortu.

Aparat lingwalny zwany tez jezykowym, to
jedyny rodzaj aparatu ortodontycznego,
ktory jest mocowany do wewnetrznej czesci
zebdw czyli od strony jezyka. Jest zupetnie
niewidoczny nawet przy szerokim usmie-
chu. Jest polecany osobom, ktdére bardzo
cenig sobie estetyke lub ze wzgledu na wy-
konywang prace nie moggq pozwoli¢ sobie na
widoczny aparat.

Nalezy pamietac, ze nie kazdq wade zgry-

zu jestesmy w stanie wyleczy¢ przy pomocy
ww. aparatéw. Ortodonta w trakcie przygoto-
wywania planu leczenia przedstawi mozliwe
metody leczenia i po konsultacji z pacjentem
wybierze najlepszy dla niego aparat.

Jak podkresli¢ $nieznobiaty usmiech

w dniu $lubu?

Z pomocq przychodzg w tym przypadku
szminki. Wszystkie odcienie pomadek o ciem-
niejszych kolorach bedg bardzo kontrasto-
waty z biatym usmiechem. Z catg pewnoscig
go podkreslg i wyeksponuja. Nie przesadza-
tabym jednak ze zbyt ciemng opalenizng czy
ciemng pomadkg, aby efekt koncowy nie byt
karykaturalny. Zdaniem profesjonalnych wi-
zazystek, wskazane sq pomadki w kolo-

rze czerwieni w chtodnej tonacji z nutg bteki-
tu. Dobre sq wszystkie chtodne odcienie np.
fuksje, réze czy fiolety. Nalezy unikaé koloru
czerwonego z dodatkiem pomaranczy i zotci
oraz wszystkich cieptych odcieni pomadek.

Usmiech Zdrowia Gabinet Stomatologiczny
ul. towicka 23 lok. 1, Warszawa

telefon: (22) 646 02 59, 602 52 32 52
www.usmiechzdrowia.pl

gabinet@usmiechzdrowia.pl
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Cerec CAD/CAM

— protetyka w czasie jednej wizyty

KACPER KORYZNA

Klinika Koryzna juz od 10 lat dba o piekne

i zdrowe usmiechy szczecinian i nie tylko. Pod okiem
wykwalifikowanego lekarza z wieloletniq praktykqg

w dziedzinie implantologii, regeneracji i przeszczepach
kosci oraz protetyce 3D przeprowadzane sq

tu uzupetnienia protetyczne takie jak: korony
petnoceramiczne, licowki, mosty, wytrzymate

i estetyczne porcelanowe plomby — onlay i inlay —
oraz odbudowy na implantach na jednej wizycie.

Doktor Kacper Koryzna jest jednym z dwoch
stomatologéw w naszym miescie, ktory
otrzymat prestizowy i najwyzszy tytut w dzie-
dzinie implantologii stomatologicznej na swie-
cie Master of Science in Oral Implantology.
Do swojego zawodu podchodzi z pasjq, klini-
ke przejat po ojcu tez stomatologu i kieruje
nig samodzielnie od 2005 roku.

Stomatolodzy w Klinika Koryzna zajmuja sie
wszystkimi dziedzinami implantologii i stoma-
tologii. To wtasnie tam pracujg najlepsi leka-
rze w chirurgii, protetyce, regeneracji kosci
oraz w stomatologii zapobiegawczej, czy le-
czeniu paradontozy. Do grona pacjentéw zali-

czajq sie nie tylko dorosli, ale i dzieci.

Od pewnego czasu Klinika Koryzna prze-
prowadza nowoczesne zabiegi protetycz-
ne w 3D. Dzieki nowoczesnej technologii
Cerec Klinika Koryzna oferuje wytrzyma-
le, estetyczne i najwyzszej jakosci uzu-
petnienia protetycznena jednej wizycie
w godzine! W kilka sekund za pomoca ska-
nera zewnatrzustnego skanuje sie obraz

w formacie 3D. Nastepnie komputer na pod-
stawie skanu obrazu z jamy ustnej projektu-

je zab. Model sktadany jest pod indywidualny
zgryz i warunki w jamie ustnej pacjenta. To, co
byto kiedy$ do wykonania w kilka dni za pomo-
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cq hieprzyjemnych wyciskow i przymiarek, dzi$
jest osiggane w jedng godzine. Najwieksze zale-
ty to idealna precyzja umozliwiajaca idealne do-
pasowanie pracy zaréwno na zebie wiasnym,
jak i na implancie. Niezaleznie badania naukowe
przeprowadzone na catym sSwiecie wykazaty, ze
trwatos¢ prac wykonana w systemie Cerec jest
taka sama jak prace protetyczne na ztocie.

- Postawitem na najnowszg technologie, po-
niewaz najwazniejszy jest dla mnie pacjent

i jego stuprocentowe zadowolenie. — podkre-
$la dr n. med. M.Sc.Master of Oral Implan-
tology Kacper Koryzna - Odsytanie pracy do
laboratorium czesto wigzato sie z popraw-
kami, ktére wydtuzaty czas oczekiwania na
wtasciwy zab.
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Klinika Koryzna Klinika Implantologii
i Stomatologii

ul. Sienna 4/1, Szczecin

telefon: (91) 812 15 41, 607 236 896
www.klinikakoryzna.pl

gabinet@klinikakoryzna.pl
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Krwawienia

z dzigset nie mozna ignorowac

MARIA KOSCIUK-PERKOWSKA

Przyczyng krwawienia z dzigset
jest czesto stan zapalny dzigset
wywotany bakteriami. Choroby
dzigset i przyzebia sq jedng

Z najczestszych przyczyn utraty
zebdw u oséb dorostych. Choroba
przyzebia, nawet zaawansowana,
nie boli, a krwawienie z dzigset
jest tak powszechne, ze ludzie
myslq, iz jest to normalne.

Oprécz krwawienia pojawia sie tez nieprzy-
jemny zapach z ust. Jest on zwykle odczuwal-
ny jedynie dla otoczenia. Osoba z krwawig-
cymi dzigstami zwykle nie ma $wiadomosci
przykrego oddechu. Choroby dzigset i przyze-
bia objawiajg sie bardzo dyskretnie. Czasami
sq to czerwone $lady przy gryzieniu jabtka,
czasami jest to krew przy szczotkowaniu lub
nitkowaniu zebow. Jest to sygnat ostrzegaw-
czy. Nawet najmniejszej ilosci krwi na umy-
walce nie wolno ignorowac. Gtéwng przyczyng
stanu zapalnego i towarzyszacemu mu krwa-

wieniu z dzigset jest niewtasciwa higiena jamy
ustnej. Bakterie w ptytce nazebnej wydziela-
ja szkodliwe produkty przemiany materii zwa-
ne endotoksynami. Te z kolei wyzwalajq caty
szereg reakcji immunologicznych i zapalnych.
Dochodzi do zapalnego zniszczenia dzigset,

a pozniej réwniez kosci przyzebia. Czesto
zdarza sie, ze jesli pojawi sie krwawienie przy
szczotkowaniu zebow, to paradoksalnie hi-
giena staje sie rowniez niedostateczna. Spo-
wodowane jest to strachem pacjenta przed
krwawieniem. Dochodzi do zmniejszenia cze-
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stosci mycia zebdw, zaprzestania uzywania
nitek do czyszczenia przestrzeni miedzyze-
bowych, czy zmiany szczoteczki na bardziej
miekka. Tymczasem wskazana jest wzmozo-
na higiena i pilna wizyta u stomatologa. Ko-
nieczne jest szczegbétowe badanie i okreslenie
przyczyny krwawienia z dzigset, gdyz moze
ono wskazywac na wiele innych probleméw:
e prochnica,

e matoptytkowos¢,

e biataczka,

e marskos$¢ watroby,

e choroba Willebranda,

e pemphigoid,

e niedobory czynnikéw V, VII, X,

e zapalenie tetnicy skroniowej,

e zaburzenia hormonalne,

e chemioterapia,

e HIV,

e cukrzyca.

czerwiec 2017

Wizyta u specjalisty pomoze ocenic
skale problemu i wdrozy¢ odpowiednie
leczenie. B

Periomedica — Stomatologia

ul. Olbrachta 23 lok. U1, Warszawa
telefon: (22) 121 13 63, 601 216 567
www.periomedica.pl

periomedica@periomedica.pl
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Jak zadbac o skore

przed slubem? Porady kosmetologai...

Sezon $lubny zbliza sie wielkimi krokami. Na dwa
miesigce przed slubem zwykle wszystko jest juz
dopiete na ostatni guzik. To takze ostatni dzwonek
na przygotowania skéry do tego wyjgtkowego dnia.
Jak przygotowad naszq cere na najwazniejszy dzien
w zyciu w kilku prostych krokach...

Wszystko zalezy oczywiscie od kondycji skory.
Jesli na co dzien Twoja skora jest odpowiednio
pielegnowana, to z pewnoscig miesigc czasu
wystarczy na zabiegi, ktére sprawia, ze tego
dnia bedziesz wygladac wyjatkowo. W planie
powinnas uwzgledni¢ wizyte w gabinecie ko-
smetycznym oraz pielegnacje domowa. W za-
biegach gabinetowych unikamy mocnych kwa-
sOw i zabiegdéw typu IPL oraz laserdw.

Makijaz

Miesigc przed slubem nalezy wykona¢ makijaz
probny. Zwrd¢ uwage, zeby makijaz byt trwaty
i naturalny. Postaw na kosmetyki mineralne.
W przypadku marki jane iredale lekki makijaz
oznacza rowniez dobrze kryjacy i trwaty, a na-
wet wodoodporny. Tak, to jest mozliwe!

Cera mieszana i ttusta
Jesli Twoja skora jest mieszana lub ttusta wy-
bierz potgczenie kremu Dream Tint SPF 15

i prasowanego pudru mineralnego. Pierwszy
to mineralny krem nawilzajgco-koloryzujacy
o lekkiej konsystencji i bezttuszczowej for-
mule, ktéry nie tylko nawilza, ale rowniez ta-
godzi stany zapalne i poprawia elastycznosc¢
skéry, zapobiegajac utracie wody z naskérka.
Puder prasowany mineralny zakryje niedo-
skonatosci, pozostawi skdre matowg i ochroni
przed storncem. Jesli lubisz lekkie rozswietle-
nie, to koniecznie do bazy Dream Tint dodaj
rozswietlacz Golden Shimmer lub zastosuj
wielofunkcyjny bronzer/roz$wietlacz Moon-
glow. Kazdy z tych produktéw mozesz zasto-
sowac do nabtyszczenia catego ciata.

Cera sucha

Panna mtoda ze skfonnoscig do przesuszen
powinna postawic¢ na potgczenie Ptynnych Mi-
neratéw z kwasem hialuronowym z pudrem
prasowanym. Dzieki temu skéra bedzie zna-
komicie nawilzona i $wieza. Pamietaj, podkre-
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$lajac mocno usta, makijaz oka musi pozo-
sta¢ subtelny. Oko najlepiej podkresli¢ bezem
lub bragzem. Kolor pomadki mozemy potaczyc¢
z akcentami ubioru lub wigzanki slubnej. Te
kilka przydatnych porad warto skonsultowac
Z wizazystka.

Zabiegi i pielegnacja skory

Makijaz zaakceptowany? To kolejnym krokiem
bedzie wizyta u kosmetologa.

Miesigc przed to ostatni moment na lekkie
ztuszczenie naskorka. Zapytaj w swoim gabi-
necie o Peeling LACM firmy Environ. Ten de-
likatny peeling z kwasem mlekowym pozwala
na delikatne i wielokrotne ztuszczanie warstwy
rogowej naskorka bez powodowania jakich-
kolwiek zniszczen skory. Doskonale prowoku-
je skore do produkcji zdrowego kolagenu oraz
sprawia, iz wierzchnie warstwy skory stajg sie
prawidtowo ukrwione, a naskérek gtadki i spo-
isty. Jednoczes$nie wystepujaca pigmentacja
staje sie coraz mniej widoczna.

Drugi zabieg wykonaj na dwa tygodnie przed
Slubem. Tym razem postaw na gtebokie na-
wilzenie za pomocg serum Focus Hydrating

Protea AntiAging

ul. Bohdanowicza 19 lok. 7, Warszawa
telefon: (22) 824 25 36, 603 413 222
www.proteaantiaging.pl, www.e-fontanna.pl

info@proteaantiaging.pl
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firmy Environ, sono i jonoforezy.
Najwazniejsze na miesigc przed jest wybranie
odpowiedniej pielegnacji domowej. Codzien-
nie wieczorem naktadaj na swojg skoére Na-
wilzajgce Kapsuiki z retinolem Environ. Bez
obawy! Nie powstang zadne przebarwienia.
W dzien pamietaj o stosowaniu kremu z fil-
trem i witaminowej pielegnacji kremem
AVST. Regulacje brwi wykonaj najpdzniej dwa
dni przed Slubem, zmniejszajac ryzyko za-
czerwienienia.

Tak zaplanowany miesieczny program piele-
gnacji spowoduje, ze Twoja skéra bedzie nawil-
zona, gtadka, roz$wietlona. Makijaz wykona-
ny na takiej skdrze bedzie wygladat naturalnie,
$wiezo i utrzyma sie znacznie diuzej.
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Szkolenie z zakresu

stosowania procedur fitoterapeutycznych

Firma Biolit Europe — lider syberyjskich fitoterapii —
zorganizowat szkolenie z zakresu stosowania procedur

fitoterapeutycznych opartych na technologiach opatentowanych
w Instytucie Chemii Syberyjskiego Wydziatu Rosyjskiej Akademii
Nauk w Tomsku. Szkolenie odbyto sie w dniach 13-14.05.2017 .
w Gornoslgskiej Wyzszej Szkole Przedsiebiorczosci
w Chorzowie w godzinach 10:00-15:00. Podczas szkolenia byty
prezentowane programy terapeutyczne, ktére zostaty zbadane

klinicznie i sq stosowane w rosyjskiej praktyce leczniczej.

Zakres tematyczny szkolenia
obejmowat terapie stosowane

w profilaktyce i leczeniu:

- cukrzycy,

- uktadu sercowo-naczyniowego,

- uktadu pokarmowego,

- stanéw pourazowych,

- infekcji uktadu oddechowego,

- ostrych infekcji wirusowych, bakteryjnych
i pasozytniczych,

- wspomagajacym chordb onkologicznych,
- zaburzen ptodnosci i uktadu moczowo-picio-
wego,

- regulujgcym prace uktadu nerwowego,

- regulujagcym przemiane materii,

- rehabilitacja poudarowa i pozawatowa,

- odnowa biologiczna os6b z wadami wzroku,
- metody przeciwdziatania procesom starze-
nia sie organizmu.

Przedstawione programy opierajg swojq sku-
tecznos$¢ na produktach firmy Biolit Europe.
Innowacyjnos¢ naszych produktéow jest zwia-
zana z unikalng w skali Europy technolo-

gig wytwarzania wodnych ekstraktow z ziét.
Procesy technologiczne sg prowadzone bez
udziatu alkoholu i innych rozpuszczalnikéw
lotnych, dzieki czemu nasze produkty zacho-
wujg cenne substancje czynne z roslin.

Koszt szkolenia: 1100 zt brutto.

W cenie réwniez znalazty sie: zestaw bazo-
wych produktéw, certyfikat ukonczenia szko-

- Focus Hotel Katowice Chorzéow przy ul. Ar-
mii Krajowej 15 w Chorzowie

- Zajazd Batory przy al. Bojownikéw o Wol-
noé¢ i Demokracje 46 w Chorzowie Il

lenia uprawniajacy do stosowania metod In-
stytutu Biolit, przerwe kawowa.

Szkolenie uprawnia uczestnika do bezptat-
nego wsparcia ze strony firmy Biolit Europe
przy konsultacji skomplikowanych dolegliwo-
$ci u pacjentow. Dla uczestnikow, ktorzy wy-
razg zgode, firma Biolit Europe bedzie kiero-
wata swoich klientow.

Warunek uczestnictwa w szkoleniu: dostar-
czenie drogg mailowg/pocztowg wypetnio-
nego formularza zgtoszeniowego oraz wpta-
cenie zaliczki w kwocie 200 zt w terminie do
20.04.2017 .

Uczestnikom chcgcym skorzystac z noclegu,
polecono dwa najblizej potozone obiekty ho-
telarskie:

Biolit Europe Sp. z o.0.

ul. Jodtowa 8, Chorzéw
telefon: (51) 245 63 15
www.bioliteurope.pl

biuro@bioliteurope.pl
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Transplantacja wtosow

— pewny i sprawdzony sposdb na uzyskanie

pozgdanego efektu ,,bujnej” fryzury

ARTUR SANDELEWSKI

W obecnych czasach coraz to czesciej spotykamy sie z osobami,

ktore borykajq sie z problemem wypadania wioséw. Kobiety oraz

mezczyzni szukajg pomocy, osoby, ktéra pomoze rozpoznac przyczyne wypadania
wtosow i zaleci wiasciwe leczenie. Klinika SAN-MEDICAL to miejsce, gdzie pracujq
specjalisci chirurgii odtwoérczej wtoséw na czele z drem Sandelewskim.

Dr Sandelewski, jako jeden z nielicznych leka-
rzy w Polsce specjalizujacych sie w zabiegach
przeszczepu wtosdéw, jest cztonkiem Swiatowej
organizacji ISHRS. ISHRS to prestizowa orga-
nizacja skupiajaca lekarzy z catego Swiata,

a przynaleznos$c¢ do niej jest gwarancjg jako-
$ci. Pacjent zgtaszajacy sie z problemem wy-
padania wtoséw powinien mie¢ pewnos¢, ze
trafit do lekarza, ktéry posiada odpowiednig
wiedze oraz doswiadczenie.

Nie zawsze jesteSmy w stanie od razu stwier-
dzi¢ problem, positkujemy sie wtedy odpo-
wiednig diagnostyka.

Jedng z podstawowych badan diagnostycz-
nych u pacjentéw z utratg wtoséw jest wyko-
nanie badania trichoskopowego. Podczas tego
bezinwazyjnego badania lekarz doktadnie

moze ocenic stan skory gtowy. Mozna row-
niez okresli¢ grubos¢ wtosa, jego strukture
oraz oceni¢ okolice mieszka wtosowego. Dzie-
ki trichoskopii potrafimy wyliczy¢ ilo$¢ wio-
sow w fazie miniaturyzacji i uzyska¢ dane na
temat odnowy mieszkoéw wiosowych.

Na podstawie wnikliwego badania pacjent moze
zostac¢ zakwalifikowany do zabiegu chirurgicz-
nego leczenia tysienia - transplantacji wtosow.
W obecnym czasie najbardziej pozadang i po-
pularng metodg, ktéra gwarantuje bardzo do-
bre efekty, jest metoda FUE (Follicular Unit
Extraction).

Istotg tego zabiegu jest pojedyncze pobie-
ranie poszczegodlnych jednostek wtosa - tzw.
graftow - bez koniecznosci wycinania pasa
skéry na gtowie. Dzieki specjalnemu Hex

Punch uzywanemu w Klinice SAN-MEDICAL
pobierane mieszki wtosowe sq bardzo precy-
zyjnie, a ilo$¢ uszkodzonych graftéw siega je-
dynie 2-4%.

W niedoswiadczonych rekach wynik ten moze
siegac¢ nawet 30-40%, co skutkuje ztym re-
zultatem zabiegu przeszczepu wtosow.

W drugim etapie pobrane wiosy zostajq
wszczepiane do miejsca dawczego. Kluczo-
wym czynnikiem, wptywajacym na rezultaty,
jest czas, w ktérym pobrany wtos pozostaje
poza naszym organizmem. Im kroétszy czas,
tym zmniejsza sie ryzyko zaburzen metabo-
licznych, a co za tym idzie lepsze rezultaty.
W naszej Klinice SAN-MEDICAL maksymalny
czas przebywania graftow poza organizmem
to 4 godziny.
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Doktadamy wszelkich staran, by nasi pacjenci
mogli cieszy¢ sie upragniong fryzurg. Wybor
odpowiedniej placéwki, lekarza, bardzo cze-
sto jest trudny. W Polsce mamy wiele klinik
oferujacych przeszczepy wtoséw réznymi me-
todami, nalezy jednak pamietac, ze nie za-
wsze cena gra kluczowg role, a umiejetnosci,
doswiadczenie oraz szkolenia lekarza specja-
listy, ktére gwarantujg wysokg jakos¢ wyko-
nywanych ustug. Il

SAN-MEDICAL Centrum Medyczne

ul. Miedzyrzecka 26, Bielsko-Biata
telefon: 600 758 663, (33) 818 51 20
www.san-medical.pl

info@san-medial.pl
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