<IMEDserwis.pl

STYCZEN 2017 TEMAT MIESIACA
NOWOCZESNA DIAGNOSTYKA MEDYCZNA

: Wypadanie wloséw — diagnostyka i przyczyny / 2
e-czasopismo portalu medycznego Bole stép i nog / 3
Sposéb na raka — mozesz zmniejszyé ryzyko! / 4
Biopsje tkanek miekkich — dlaczego sq wazne? / 5
Czy mozemy méwié o profilaktyce w przypadku raka? / 6
Badania profilaktyczne w kierunku czerniaka / 7
Diagnostyka molekularna nowotworéw / 8
Markery nowotworowe — nowoczesna diagnostyka raka / 9

WARTO WIEDZIEC

Zima najwazniejsza dla naszych nég / 10
Mioterapia w profilaktyce ortodontycznej / 11
Laguna Medical — zdrowie Twoich oczu to dla nas priorytet / 12
Barometr zdrowia — Instytut Psychosomatyczny / 13
Diagnostyka wloséw i leczenie chirurgiczne / 14
Kompresjoterapia — prosta metoda na ciezkie nogi / 15

AKTUALNOSCI

Leczenie wspomagajqce dny moczanowej / 16
Badania laboratoryjne / 17

t e m a t m i e S i a c a Redakcja Ogélnopolskiego Portalu Medycznego MEDserwis.pl

Redaktor naczelna Dziat reklamy

Agnieszka Szczesniak-Zietek Pawet Zgérzak pzgorzak@medserwis.eu
N O W 0 C Z E S N A Marcin Banachiewicz  reklama@medserwis.eu

Redakcja

Katarzyna Rodzik rodzik@medserwis.eu Skiad i famanie

D I E G N O S T Y K u Jakub Stepnowski stepnowski@medserwis.eu Wioleta Chrostowska  wchrostowska@instalreporter.pl

www.medserwis.pl

M E D ' Z N A | Telewolt sp. z o.o.
telefon: (22) 621-81-17, fax (22) 212-82-98

00-671 Warszawa ul. Koszykowa 70 lok. 2



http://www.medserwis.pl/
http://www.medserwis.pl/

TEMAT MIESIACA

[AMEDserwis.pl

Wypadanie wtoséw —

diagnostyka i przyczyny

MARZENA DUBAS

Wypadanie wtosow, tupiez, przettuszczanie sie wiosow,
zniszczone koncéwki to czesto wstydliwe problemy.
Problemy te dotyczq zaréwno mezczyzn, jak i kobiet.

Przyczyny patologicznej utraty wtoséw u ko-
biet sq, podobnie jak u mezczyzn, uwarun-
kowane genetycznie, hormonalnie, wiekowo.
Za jedng z gtéwnych przyczyn tysienia u ko-
biet uznaje sie choroby przemiany materii, tj.
zaburzenia funkcji tarczycy, kory nadnerczy,
itp. Podobnie jak u mezczyzn, réwniez u ko-
biet geny powodujace utrate wtoséw mogg
by¢ dziedziczone zaréwno od strony ojca, jak
i matki. W przypadku wiekszosci osdb utrata
wtoséw moze by¢ stanem uleczalnym, rozpo-
znawalnym przy pomocy badan laboratoryj-
nych krwi lub moczu.

Diagnostyke problemdéw wypadania wioséw
rozpoczyna sie od przeprowadzenia wywiadu
z pacjentem. Wazna jest obserwacja pacjen-
ta, co jeszcze ulegto zmianie, czy zmienifa sie
rowniez struktura wtosa, struktura skory gto-
wy, czy pojawity sie inne objawy chorobo-
we organizmu, tj. zte samopoczucie, sennosé,
nerwowosc¢, czy pacjent nie zauwazyt zmian
na skdrze w innych okolicach ciata.

Gtownymi badaniami przeprowadzanymi

w celu ustalenia przyczyny wypadania wto-
séw sg: morfologia, ferrytyna, badania tar-
czycy — THS, Ft3, Ft4, anty TPO, a takze te-
stosteron, androstendion, prolaktyna, ANA.
Oczywiscie nie sg to wszystkie badania, ktére
mogga by¢ przydatne w diagnozowaniu przy-
czyny problemoéw z wtosami. O tym, jakie ba-
dania nalezy wykona¢, decyduje lekarz i try-
cholog po rozmowie z pacjentem i ocenie
jego stanu zdrowia.

Bardzo szeroka diagnostyka jest prowadzona
w przypadku tysienia plackowatego. Ale cza-
sami mimo wielu badan jest to nadal nieod-
kryta do konca choroba i przyczyna wytysie-
nia. W niektérych przypadkach wskazane jest
wykonanie badania wtosa, czyli trichogram.
Badaniami diagnostycznymi skéry gtowy

i wiosa sg trichoskopia i trychogram.

TRICHOSKOPIA - diaghozowanie to polega
na obserwowaniu skory gtowy i wioséw

w 200-krotnym powiekszeniu. Doktadny ob-
raz pozwala oceni¢ kondycje wiosow, stan
skory gtowy i cebulek wtosowych.

TRICHOGRAM - to badanie mechanizmu

i przyczyny tysienia oraz ocena standéw wto-
sOw. Badanie polega na mikroskopowej oce-
nie 50-100 wtoséw. Ocenie podlegajg mieszki
wiosowe oraz todygi wtosa. Ocena stanu ko-
rzeni pozwala na okreslenie mechanizmu ty-
sienia i nasilenia wypadania wtoséw. W uzu-
petnieniu petnej diagnostyki trychologicznej
wykonuje sie badanie pierwiastkowe wtosa.
Analiza pierwiastkowa wtoséw ilustruje ilo$¢
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pierwiastkdw magazynowanych przez orga-
nizm badanego. Badanie mozna okresli¢ jako
morfologie organizmu, w ktérej materiatem
badanym nie jest krew, a wtosy. Jest to me-
toda diagnostyczna oceniajgca stan odzywia-
na cztowieka i stan biochemiczny organizmu.
Wedtug badan istnieje zalezno$¢ miedzy po-
ziomem pierwiastkdw we wiosach i narza-
dach wewnetrznych. Wynik badania zawiera
pomiar zawartosci wszystkich pierwiastkéw
W organizmie, opis przemiany mineralnej ze
wskazaniem tendencji chorobowych oraz su-
gestie dietetyczne wraz z suplementacjg wi-
taminowg i mikroelementowa.
Jak widac¢ przyczyn wypadania wtoséw jest
bardzo duzo i we witosach objawiaja sie cho-
roby catego organizmu. Dlatego tez przed
uzywaniem preparatéw zapobiegajgcych wy-
padaniu wtosoéw lub wykonaniem zabie-
géw medycznych przeciwko wypadaniu wto-
sOw nalezy przeprowadzi¢ doktadng diagnoze
u specjalisty. Stosowanie réznych metod na
wiasng reke lub na podstawie reklamy pro-
wadzi do straty czasu oraz niepotrzebnych
wydatkow.

Marzena Dubas - trycholog,

analityk, diagnosta M
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Bole stop

Jaka diagnostyke wybra¢ w przypadku
bolow stép i nég?

Aby dokona¢ kompleksowej diagnostyki bé-
6w stép i catych ndg, warto wykona¢ kilka
badan diagnostycznych, poczgwszy od bada-
nia komputerowego stép az po USG.

Badanie komputerowe stép sktada sie z cze-
$ci dynamicznej oraz statycznej, co ozna-
cza, ze mozna diagnozowac pacjenta pod-
czas stania i chodu. Do badania uzywana jest
platforma podobaroskopowa oraz podoska-
ner. Podczas badania na platformie kompu-
ter pokazuje nacisk stopy na podtoze budu-
jac tym samym jej odcisk. W trakcie badania
chodu obrazowana jest klatka po klatce, faza
przetoczenia stopy od piety po palce, czyli az
do momentu wybicia. Dzieki uzyciu podoska-
nera widac obraz podeszwowej strony stopy
podczas jej obcigzania podczas stania. Dzieki
temu ocenie poddaje sie obcigzenie obu stron
ciata i kazdej stopy osobno. Posiadajac do-

"
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ktadne dane w jaki sposdb obcigzone sg sto-
py, mozemy wnioskowac o schorzeniach, ja-
kie mogg nas czeka¢ w przysztosci. Zmian,
ktérych mozemy sie spodziewad, to: ptasko-
stopie poprzeczne, zapalenie rozciegna po-
deszwowego, halluksy, palce mtoteczkowate,
dolegliwosci bélowe kregostupa czy wady po-
stawy. Zaleca sie wykonanie komputerowego
badania stép dzieciom w ramach profilaktyki
wad stop i postawy po ukonczeniu 4 roku zy-
cia. Uzyskane informacje o roztozeniu ciezaru
ciata i Srodka ciezkosci stanowig podstawe do
oceny postawy ciata.

Kiedy nalezy wykonac¢ badanie:

- u dzieci powyzej 4 roku zycia - profilak-
tycznie,

- gdy chorujesz na cukrzyce lub RZS,

- kiedy cierpisz na béle kolan, bioder czy kre-
gostupa,

- gdy masz wrazenie ,niestabilnej stopy”,

- po urazach konczyn dolnych,
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- kiedy masz halluksy lub mozesz by¢ obcia-
zony nimi genetycznie,

- kiedy masz tendencje do modzeli, odciskdw,
nagniotkdéw,

- gdy stwierdzono u Ciebie skrzywienie kre-
gostupa,

- gdy meczy Cie bdl w obrebie stopy, tydki,

- kiedy masz zaburzenia chodu lub réwnowagi,
- w przypadku podejrzenia lub wykrycia ner-
wiaka Mortona.

Za pomocg badania RTG mozna zdiagnozo-
wac wszelkie dolegliwosci, ktérych przyczy-
na tkwi w kosciach. Na wyniku badania wi-
dac uktad i strukture kosci, braki, rysy oraz
pekniecia. Aby bardziej szczegdtowo ocenic
strukture kosci np. w kierunku choréb no-
wotworowych wykonuje sie badanie scynty-
graficzne.

Kolejnym badaniem, ktére warto wykonac
jest USG tkanek miekkich, czyli tkanek okala-
jacych kosci. W sytuacji kiedy po urazie kon-
czyny dolnej odczuwamy uporczywy bdl,

a badanie RTG nie wskazuje zadnych niepra-
widtowosci, warto wykonac¢ badanie USG. Ba-
danie to wskaze, czy przyczyng bolu nie jest
uszkodzenie stawow, powiezi, miesni lub wie-
zadet. Naciggniecia, naderwania oraz zerwa-

styczen 2017

nia tych tkanek widoczne sq w badaniu dia-
gnostycznym USG. Warto zwrdci¢ uwage na
to, na jakim sprzecie badanie jest wykony-
wane oraz czy lekarz ma w tym zakresie do-
$Swiadczenie. Badanie to jest bezbolesne

i bezpieczne. M

staniey
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Stanley Centrum Medyczne
ul. 28 Czerwca 1956 r. 135, Poznan
telefon: (61) 649 05 55, (61) 649 05 56

www.centrummedycznestanley.pl
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Sposdéb na raka

— mozesz zmniejszy<¢ ryzykol!

ZLachorowac moze kazdy, ale ryzyko zachorowania

zalezy nie tylko od genetycznych uwarunkowan,
ale takze od tego, jaki styl zycia prowadzimy.

Wiekszos$¢ nowotwordéw to tak zwane nowo-
twory sporadyczne, co oznacza, ze wsrod
najblizej rodziny chorego nie byto zachoro-
wan na nie, a choroba jest skutkiem uszko-
dzenia kodu genetycznego u konkretnej
osoby, ktére powoduje niekontrolowane na-
mnazanie sie komorek. Jednak okoto 5-10%
przypadkéw zachorowan na nowotwoér wynika

\

z rodzinnych predyspozycji. Dzi$ juz wiemy,
jakie czynniki sprzyjaja chorobie nowotworo-
wej, a ktore zmniejszajq ryzyko zachorowa-
nia na nig. Oto kilka z nich:

1. Otylos¢. Badania dowodzg, ze dodatko-
we kilogramy ttuszczu sprzyjajgq nowotwo-
rom jelita grubego i odbytnicy. Warto zadbac¢
o utrzymanie witasciwej wagi ciata, zwracajac
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uwage na to, co jemy oraz podejmujac regu-
larng aktywnosc¢ fizyczna.

2. Jedz zdrowo! Czego powinnismy sie

w positkach wystrzegaé? Wysokokalorycz-
nych produktéw z duzg iloscig cukréw i ttusz-
czu. Wskazanym jest ograniczy¢ spozycie
miesa czerwonego oraz pokarméw z duzq ilo-
$cig soli. W zamian za to mile widziane sg
produkty o wysokiej zawartosci btonnika np.
pieczywo petnoziarniste oraz rosliny stracz-
kowe, warzywa i owoce.

3. Uprawiaj sport. Ogranicz dtugie siedze-
nie. Co 2 h zréb sobie 15 minut przerwy na
ruch. Zadbaj o codzienng aktywnosc fizyczng
- moze to by¢ nawet 30 minutowy spacer.

4. Rzuc palenie. Rak ptuca dotyka niemal
wytacznie palaczy (czynnych i biernych). Nie
ma bezpiecznej liczby papieroséw. Jesli palisz
- rosnie ryzyko zachorowania na m.in. raka
ptuca, pecherza moczowego, krtani, przetyku
czy zotadka

5. Ogranicz alkohol. Alkohol jest rozktada-
ny w watrobie i to jej gtownie szkodzi.
Aldehyd octowy (produkt trawienia etanolu)
uszkadza DNA, co sprzyja powstaniu mutacji
prowadzacych do powstania nowotwordow.

6. Chron sie przed stoncem. Nowotwo-

ry fagodne skéry nalezg do jednych z najcze-
$ciej spotykanych. Nie mowimy tutaj tylko

o czerniaku (najbardziej ztosliwym z nich),
ktéry wystepuje tylko w 5% przypadkéw no-
wotwordow skéry. W naszym klimacie wystar-
czy 15 minut ekspozycji latem lub 45 minut
zimq, aby wytworzy¢ odpowiednig_ ilo$¢ wi-
taminy D. Najbardziej podatne na poparze-
nia sq osoby o jasnej cerze i wtosach oraz
niebieskich oczach. Najwieksze ryzyko nato-
miast dotyczy oséb, ktére doznajg tzw. ,wa-
kacyjnych poparzen” po kroétkiej, ale bardzo
intensywnej ekspozycji na stonce.

7. Szczep sie. Istnieje mozliwos¢ zaszczepie-
nia sie przeciwko WZW typu B czy Wirusowi
brodawczaka ludzkiego - HPV. W obu przypad-
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kach wystgpienie przewlektej choroby prowadzi
w wielu przypadkach do nowotworow.

8. Badaj sie! Przede wszystkich nie nale-
zy bagatelizowad niepokojgcych objawow,
takich jak: wyczuwalny guzek w piersi; po-
wiekszone jadro; zmiana ksztattu, barwy lub
nadmierny wzrost znamienia skérnego; ka-
szel z odkrztuszaniem skrzepow krwi czy
obecnos$¢ krwi w kale lub moczu. Ponadto
pamietajmy o regularnej mammografii, cyto-
logii czy badaniu PSA.

W przypadku ryzyka odziedziczenia wadli-
wych gendéw zachecamy do wykonania ba-
dan genetycznych. W opinii dra Grzegorza
Bajko - Dyrektora ds. Lecznictwa w Pry-
watnej Lecznicy Certus dzieki wykryciu no-
sicielstwa mutacji w genie predyspozycji

do zachorowania na nowotwdr mozliwe jest
przygotowanie szczegdtowych plandw badan
profilaktycznych w celu szybkiego wykrycia
zmiany nowotworowej, zastosowanie farma-
kologicznych lub chirurgicznych metod prze-
ciwdziatania oraz podniesienie komfortu psy-
chicznego pacjenta.

Wiecej szczegdtdw na www.certus.med.pl lub
pod numerem telefonu (61) 8 604 200.

®

CERTUS

Certus Prywatna Lecznica

ul. Grunwaldzka 156, Poznan

telefon: (61) 860 43 91, (61) 860 42 00
www.certus.med.pl

szpital@certus.med.pl
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Biopsje tkanek miekkich

— dlaczego sq wazne?

Biopsje tkanek miekkich -
dlaczego sq wazne?

Wedtug statystyk, tylko w 2010 r. na no-
wotwory zachorowato w Polsce ponad 140
tys. osdb. Liczba ta rosnie z roku na rok.

W przypadku nowotworéw szanse na wyle-
czenie znacznie zwieksza szybka i doktadna
diagnostyka. Jednym z najnowszych osig-
gnie¢ medycyny w tym zakresie sg biopsje
tkanek miekkich i biopsja mammotomicz-
na, ktére wykona¢ mozna w Klinice Medycz-
nej WILMED.

Podejrzenie nowotworu nie musi od razu
oznaczac tragicznego dla pacjenta wyroku.
Bardzo istotna jest jednak szybka i precy-
zyjna diagnostyka. W przypadku podejrzenia
zmian nowotworowych tkanek miekkich - ta-
kich jak tarczyca, wezty chtonne czy piersi -
poleca sie przede wszystkim wykonanie biop-
sji pod kontrolg USG.

Biopsja pod kontrola USG -
co to za badanie?

Biopsja tkanek miekkich pod kontrolg USG
to bezpieczna dla pacjenta i mato inwazyjna
metoda diagnostyczna, polegajaca na pobra-
niu prébki materiatu komérkowego za pomo-
cq specjalnej igty.

Wyroéznia sie dwa rodzaje badania:

¢ biopsja cienkoigtowa jest mniej inwazyjna,

polega na pobraniu komorek do badania cy-
tologicznego,

¢ biopsja gruboigtowa jest nieco bardziej in-
wazyjna, wykonuje sie jg w znieczuleniu
miejscowym, a polega na pobraniu tkanek za
pomocg specjalnej, grubszej igty do badania
histopatologicznego.

W obu przypadkach biopsja wykonywana jest
pod kontrolg ultrasonografu, co gwarantuje
precyzje badania (pobra¢ mozna materiat na-
wet z guzéw potozonych gteboko wsrdd tka-
nek) oraz komfort pacjenta. W Klinice Me-
dycznej WILMED uzyskana w ten sposdb
probka jest nastepnie poddawana badaniu
mikroskopowemu, ktére przeprowadza wy-
kwalifikowany histopatolog.

Biopsja mammotomiczna -
nowoczesna metoda diagnostyki

Jednym z najczesciej diagnozowanych w na-
szym kraju nowotwordw jest rak piersi — co
roku wykrywa sie go u okoto 13 tys. kobiet.
Co wazne, wczesne wykrycie zmian nowo-
tworowych znacznie zwieksza szanse pa-
cjentki na pokonanie choroby - tylko u pan
po 50. roku zycia szybka diagnostyka obni-
za $miertelnos$¢ nawet o 35%. Z tego powodu
wcigz poszukuje sie nowoczesnych i jak naj-
doktadniejszych metod diagnostycznych.
Jedng z nich jest biopsja mammotomiczna,
ktérg wykona¢ mozna w przychodni onkolo-

gicznej Kliniki Medycznej WILMED. Za kaz-
dym razem wykonuje jq specjalista chirurgii,
na co dzien zajmujacy sie leczeniem chordb
piersi, w tym nowotworow. Kazda pacjentka
znajduje sie wiec pod opieka najwyzszej kla-
sy profesjonalisty.

Na czym polega biopsja
mammotomiczna?

Jest to badanie krétkotrwate (okoto 20 mi-
nut) i bezpieczne dla pacjentki. W jej trakcie
lekarz, korzystajac z igty o Srednicy 3 mm

Z mechanizmem rotacyjnym oraz specjal-
nego urzadzenia wytwarzajacego proznie,
szybko i sprawnie pobiera fragment niepo-
kojacej zmiany. Zabieg odbywa sie pod kon-
trolg USG, co pozwala na doktadne zlokali-
zowanie guza oraz precyzyjne pobranie jego
fragmentu. Zmiane mozna réwniez usunac
w catosci. Nastepnie materiat trafia do ba-
dania histopatologicznego - nalezy przy tym
zaznaczy¢, ze az 80% zmian wykrywanych
w kobiecych piersiach ma charakter tagod-
ny, wiec wykrycie guzka nie musi od razu
oznaczac najgorszej diagnozy. Nalezy jedy-
nie konsultowac wszelkie niepokojace zmia-
ny z profesjonalistami. W Klinice Medycznej
WILMED zespotem diagnostéw onkologicz-
nych kieruje prof. Tadeusz Pienkowski - pre-
zes Polskiego Towarzystwa Badan nad Ra-
kiem Piersi.
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WILMED Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
ul. Wiktorii Wiedenskiej 9a, Warszawa
telefon: (22) 651 98 61, 692 407 540
www.wilmed.pl
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http://www.medserwis.pl/

TEMAT MIESIACA

Czy mozemy méwic

o profilaktyce w przypadku raka?

Czy mozemy méwi¢ o profilaktyce przeciwnowotworoweij¢
Czy pomoze nam zdrowy tryb zycia, zdrowa dietq,
regularne wizyty na sitowni?

Przede wszystkim nie pali¢ papierosow!
Zapobiegamy w ten sposdb rakowi ptuc czy
sutka. Natomiast naduzywanie alkoholu moze
doprowadzi¢ do powstania raka trzustki.

Tak wiec, nie palimy papieroséw i nie pijemy
alkoholu! - méwi dr M. Stomkowski.

A jak dbac o siebie, zeby nie zachorowac na
raka krwi? Niestety nie ma recepty na za-

chowanie, ktore eliminuje podatnos¢ na raka
krwi — odpowiada prof. Leszek Kauc, szef
polskiego osrodka dawcow szpiku Medigen,
wspotzatozyciel Fundacji Przeciwko Leukemii.

Czyli nie ma ratunku w profilaktyce? Oczy-

wiscie, ze jest! Tylko kto w dzisiejszych cza-
sach zdecyduje sie na wyjazd z duzego mia-
sta? Zamieszkanie w otoczeniu natury, z dala
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od dymu z kominoéw fabrycznych, nawozéw
sztucznych i wszelkiego rodzaju promieniowa-
nia? Pytanie, czy w ogole jest takie miejsce?
Cywilizacja zgotowata nam ten los i przyjmujac
jej dobrodziejstwa musimy pogodzi¢ sie tak-
ze z konsekwencjami takimi, jak choroby no-
wotworowe. Niestety nawet na najczystszych
wyspach na oceanie, gdzie nie ma zadnych za-
nieczyszczen, mieszkancy chorujg na biataczki.
Niezaleznie od srodowiska moze powstac jakies$
zwyrodnienie na poziomie genetycznym, kiedy
w czasie replikowania na matrycy DNA nasta-
pi bfad... jaki$ transpozon przeskoczy z miejsca
na miejsce na chromosomie.

Nie ma tez lekarstwa uniwersalnego leku na
raka, ale nowotwory krwi sq uleczalne. Moz-
na je leczy¢ nie lekami, ale przeszczepem.
Pozwala to w ponad 70% przypadkdéw na cat-
kowite wyzdrowienie.
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W Medigenie od lat pomagamy chorym
na biataczki. Znajdujemy chorym daw-
cow szpiku. U nas to dawca czeka na pa-
cjenta, a nie odwrotnie.

Wspotpracujgca z Medigenem - Fundacja
Przeciwko Leukemii, ma dla chorych bezptat-
ny ,Poradnik dla pacjenta”. Wystarczy sie
zgtosié, szczegodty na www.leukemia.pl. [l

med- ‘gen

Medigen Osrodek Dawcéw Szpiku
ul. Morcinka 5, paw. 19, Warszawa
telefon: (22) 638 35 38
www.medigen.pl

medigen@medigen.pl
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Badania profilaktyczne

w kierunku czerniaka

DALIA CHRZANOWSKA

Czerniak jest jednym z grozniejszych nowotwordw.
Dla wielu oséb kojarzy sie z wyrokiem. Jednak
wczesnie wykryty, moze zostaé skutecznie wyleczony.

Jak wyglada czerniak?

Czasami przybiera postaé niewinnych zmian
skérnych, pieprzykéw, plam. Moze by¢ mylo-
ny z grzybicq, zwtaszcza jesli rozwija sie pod
paznokciami. Jezeli pacjent cierpi na choroby
skory, nie powinien ignorowac problemu, lecz
zgtosic¢ sie do dermatologa lub onkologa, po-
niewaz wczesne wykrycie schorzenia gwaran-
tuje jego skuteczne leczenie.

Czym jest czerniak?

Czerniak ztosliwy jest nowotworem wywodza-
cym sie z melanocytéow — komorek barwniko-
wych. Stanowi okoto 2% wszystkich zacho-
rowan na nowotwory. Najczestszym punktem
wyjscia czerniaka jest skéra, ale moze on po-
wstawac takze np. w gatce ocznej. Czerniak
jest nowotworem o wysokim stopniu ztosli-
wosci. Moze dawac przerzuty do okolicznych
weztéw chfonnych, a takze przerzuty odle-
gte, najczesciej do ptuc i mézgu. Czerniak
jest nowotworem rozwijajgcym sie pod wpty-
wem roznych czynnikdédw. Nadmierne opalanie
to najczestsza przyczyna rozwoju nowotworu.
Promienie UV sg rakotwdrcze. Osobom o ja-

snej karnacji opalanie szczegdlnie szkodzi. Ich
skére bardzo tatwo podrazni¢, czesto ulega
ona oparzeniom stonecznym. Nadmierne opa-
lanie i promienie UV mogqg zaszkodzi¢ tez oso-
bom, ktére majg duzo zmian barwnikowych

o $rednicach przekraczajacych 5 milimetrow.

Jak rozpoznac¢ czerniaka?

Wykrywanie czerniaka na wczesnym eta-

pie zaawansowania jest priorytetem w walce
0 zmniejszenie $miertelnosci. Czerniak moze
powstac na skdrze zaréwno wczesniej nie-
zmienionej, jak i w zakresie istniejgcych zna-
mion skérnych. W trakcie wywiadu lekarz
pyta chorego, czy zauwazyt nowe zmiany
skorne lub zmiane w dotychczas istniejacych
znamionach, a takze czy w rodzinie wystapi
przypadek czerniaka.

Podstawowym badaniem, wykorzystywa-
nym we wstepnej diagnostyce, jest dermato-
skopia lub wideodermatoskopia. Najprostsza
technika dermoskopowa, tzw. ,trzypunkto-
wa skala dermoskopowa”, opiera sie na po-
dejrzeniu klinicznym czerniaka w przypadku
spetnienia dwu z trzech nastepujacych kryte-

riow: 1) asymetryczny rozktad struktur w ob-
rebie zmiany, 2) atypowa siatka barwnikowa,
3) niebiesko-biaty welon. Inne metody anali-
zy dermoskopowej to np. metoda dermosko-
powa ABCD:

A (asymmetry) — asymetria (czerniak jest
asymetryczny wzgledem kazdej osi w odroz-
nieniu do tagodnych zmian, ktére zwykle sg
okragte lub owalne, a takze prezentuje obraz
nieregularny, ztozony z wyniostosci okresla-
nych mianem wysp);

B (borders) — brzegi nierdowne i postrzepione;

C (color) — kolor réznorodny (od jasnobrazo-
wego po czarny, stalowy) z nieréwnomiernym
rozktadem barwnika, czesto z jego punkto-
wymi depozytami (szczegdlnie dobrze wi-
doczne w badaniu dermatoskopowym);
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DERMATOLOGIA

& medycyna estetyczna (

DERMATOLOGIA & Medycyna Estetyczna
dr n. med. Dalia Chrzanowska

ul. Dgbrowskiego 7, Rzeszéw

telefon: 534 558 558, 536 933 333
www.dermatologiaimedycynaestetyczna.pl

gabinet@dermatologiaimedycynaestetyczna.pl

D (diameter) — Srednica wieksza niz 5 mm
lub (dynamics) dynamika zmian morfologicz-
nych w guzie;

E (elevation) — uwypuklenie powierzchni
ponad poziom otaczajacego zmiane naskdrka.
Podstawg rozpoznania czerniakéw skory jest
histopatologiczne badanie catej wycietej chi-
rurgicznie zmiany barwnikowej. Po uzyska-
niu rozpoznania histopatologicznego czernia-
ka skéry wdraza sie leczenie zgodnie z oceng
stopnia zaawansowania nowotworu.

Jak ustrzec sie nowotworu skory?

Na to pytanie odpowiada dr n. med. dermato-
log Dalia Chrzanowska. — Prewencja zachoro-
wania na czerniaka polega przede wszystkich
na ochronie skory przed szkodliwym promie-
niowaniem UV. Wazne jest stosowanie wy-
sokiej jakosci kremow z filtrami o wysokim
faktorze w stoneczne dni (wielokrotnie powta-
rzana aplikacja w ciggu dnia). Nie zaleca sie
takze korzystania z solariow. Osoby o jasnej
karnacji, z mnogimi znamionami powinny po-
zostawac pod statg kontrolg lekarskg i miec
regularnie wykonywane badania dermatosko-
pem w celu diagnozowania choroby na wcze-
snym, wysokowyleczalnym etapie.
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Diagnostyka molekularna nowotworow

Profilowanie molekularne to nowa i obiecujgca
metoda diagnostyki onkologicznej, oferowana przez
wspotczesng medycyne, ktéra bez wgtpienia stanowi
integralnqg czesé wtasciwej oraz efektywnej terapii
choréb nowotworowych. Umozliwia dobranie leku
skierowanego bezposrednio przeciwko komérkom
guza, w ktérych wczesniej wykryto okreslone
nieprawidtowosci, co znacznie zwieksza szanse

na catkowite wyleczenie.

Stéw kilka o diagnostyce molekularnej
nowotworow...

W procesie diagnostycznym choréb nowo-
tworowych wykorzystuje sie wiele metod la-
boratoryjnych, z ktérych zasadnicze znacze-
nie majg techniki biologii molekularnej. Dajg
one bowiem mozliwos¢ przeanalizowania ma-
teriatu genetycznego guza i zidentyfikowa-
nia zmian genetycznych, a nastepnie doboru
skutecznego leczenia, zwanego rowniez tera-
pig celowang (spersonalizowang).

Kluczowg role w poznaniu DNA nowotworu
odgrywa fragment tkanki guza lub materiat
pobrany na drodze biopsji, ktéry poddawany
jest badaniom. Po szczegbtowej ocenie

w doktadny sposéb mozna ustali¢ unikalne
wiasciwosci danego nowotworu. Na podsta-
wie przeprowadzonych analiz zostaje stwo-

rzony tzw. Raport Koncowy, zawierajacy in-
formacje na temat wykrytych mutacji oraz
ich zaleznosci z poszczegdlnymi terapiami ce-
lowanymi. Stwarza to mozliwo$¢ zmaksyma-
lizowania strategii leczenia, co znacznie pod-
nosi ich skutecznos$¢ i powodzenie, a co za
tym idzie znaczgco poprawia rokowanie. Le-
kami najczesciej stosowanymi w terapii sper-
sonalizowanej sg przeciwciata monoklonalne
oraz inhibitory kinaz.

Dla kogo dedykowana jest diagnostyka
molekularna nowotworow?

Metody molekularne mozna zastosowac

u wiekszosci pacjentow onkologicznych, jednak
najwieksze korzysci przynoszg one u 0sob:

- we wczesnym stadium zaawansowania cho-
roby nowotworowej;

- u ktoérych udato sie pobrac¢ materiat z guza
i mozna go wykorzysta¢ do badan;

- sprawnych, zdolnych do samodzielnego wy-
konywania codziennych czynnosci;

- Z jednym pierwotnym ogniskiem nowotwo-
rowym;

- u ktérych nie zastosowano jeszcze chemio-
terapii lub wiaczono chemioterapie przed-
albo pooperacyjng oraz tzw. leczenie pierw-
szego wyboru;

- bez dalszej progresji choroby lub w trakcie
terapii onkologicznej.

Ober /\{C]inic .

medycyna ¥ specjalistyczna
Ober Clinic — Medycyna Specjalistyczna

ul. Chatubinskiego 8 (budynek Oxford Tower,

| pietro), Warszawa

telefon: (22) 830 71 71, 515 331 188
www.oberclinic.pl

recepcja@oberclinic.pl
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Markery nowotworowe . -

— nowoczesna diagnostyka raka

Nowotwory ztosliwe to druga najczestsza przyczyna
zgondw w Polsce. Wsréd mezczyzn, dominujg
nowotwory ptuc (20%) oraz gruczotu krokowego (13%),
a w dalszej kolejnosci w statystykach pojawia sie rak
jelita grubego, pecherza moczowego, zotqdka i nerek.
Z kolei najwiekszym problemem onkologicznym v pan
jest rak piersi (22%) oraz nowotwory ginekologiczne
(kobiecych narzqddéw ptciowych), ktére obejmujq
jajniki (5%), trzon i szyjke macicy (7%), pochwe oraz
srom. Czy przed rakiem mozemy sie ustrzec i jak
postepowaé, zeby chronié swoje zdrowie?

Nowoczesna profilaktyka raka

Cho¢ statystyki nie sq optymistyczne,

w ostatnich latach rosnie liczba wcze$nie wy-
krytych nowotwordow dzieki nowoczesnym me-
todom diagnostyki raka, co zwieksza szanse
na skuteczng terapie pacjentéw onkologicz-
nych. Jedng z metod takiej profilaktyki sg ba-
dania biochemiczne na oznaczenie marke-
row nowotworowych (wskazniki lub znaczniki
nowotworowe), ktére pozwalajg na wykrycie
obecnosci antygendéw w ptynach ustrojowych,
wytwarzanych przez komérki nowotworowe.
Poniewaz w zdrowych komérkach markery nie
wystepujq praktycznie wcale lub ich stezenie
jest bardzo niskie, ich obecnos¢ sugeruje, ze

W organizmie moze toczy¢ sie proces nowo-
tworowy i np. w przypadku guza zwieksza sie
ich ekspresja, co moze zaburzac rutynowe
wyniki badan laboratoryjnych. Markery prze-
dostajq sie do krwi i mogg przyjmowac postac
antygenow, biatek, enzymow lub hormonodw,

a ich wykrycie umozliwia wykonanie badania
krwi, moczu lub badan mikroskopowych tka-
nek pobranych od osoby chorej na nowotwor.

Markery nowotworowe - badanie krwi
Wiadomo, ze jeden nowotwor moze produ-
kowac kilka markeréw, ktére na dodatek sq
charakterystyczne dla innych nowotworéow
i tak np. obecno$¢ markeréw charakterystycz-
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nych dla nowotworu jajnika moze réwniez po-
twierdzac¢ obecnos$¢ nowotworu trzustki lub zo-
tadka. Sq takze markery, ktére stanowig pewny
dowdd na obecnos$¢ okreslonego typu zmian,
jak np. antygen PSA, wskazujacy na raka pro-
staty. Zeby okre$li¢ rodzaj toczacego sie w or-
ganizmie procesu patofizjologicznego, z racji
braku jednorodnosci markeréw, zwykle zleca sie
pacjentowi wykonanie catego zestawu oznaczen
(panel markerowy). Jest on niezwykle pomoc-
ny w procesie rozpoznawania choroby oraz sub-
stancji, ktorej stezenie stuzy do oceny zaawan-
sowania nowotworu, wykrywania przerzutéw,
skutecznosci zastosowanego leczenia oraz mo-
nitoringu stanu zdrowia. Ponadto, jako metoda
nieinwazyjna, markery nowotworowe sg réwniez
najbardziej ekonomiczne i stanowig alternaty-
we dla kosztownych badan genetycznych lub in-
wazyjnej biopsji. W Przychodni KEN oferujemy
specjalistyczng diagnostyke w kierunku raka jaj-
nika dla kobiet oraz raka prostaty dla mezczyzn,
ze szczegollnym wskazaniem dla rodzin gene-
tycznie obcigzonych choroba nowotworowa.

Z pobranej prébki krwi zwykle oznacza sie
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markery, ktore okreslajg stopien rozwoju no-
wotworu, a badanie wykonywane jest jako
uzupetnienie rutynowej diagnostyki nowotwo-
rowej wykonywanej podczas wizyty lekarskiej
(USG, cytologia) i odgrywa istotng role w te-
rapii nowotworéw. [l

)

N

Przychodnia

Przychodnia KEN

al. Komisji Edukacji Narodowej 103
(blisko stacji Metra Ursynéw), Warszawa
telefon: (22) 643 59 11
www.przychodniaken.pl

rejestracja@przychodniaken.pl
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Zima najwazniejsza

Kiedy zadbac¢ o nogi?
Z pewnoscig jesieniq
i zimg. Wtedy bowiem brak
stonca, niskie temperatury,
czas na dtuzsza rekonwalescen-
cje beda bardzo pozadane lub
nawet konieczne.

RADY FLEBOLOGA

VENEFIT - termoablacja radiowa zy-
lakéw konczyn dolnych (VNUS). Za-
bieg wykonuje sie w trybie chirurgii
jednego dnia. Specjalista, korzystajac
z pomocy USG, przez niewielkie nacie-
cie skéry wprowadza do naczynia cienki
cewnik zasilany pradem o czestotliwosci
radiowej. Fala radiowa emituje ciepto do
$ciany naczynia, powodujac jej obkurcze-
nie i zamkniecie swiatta zyty. Po zamknie-
ciu naczynia, ptynacy przez nie strumien
krwi ulega samoczynnemu przekierowaniu
do zdrowych zyt. Wyrazna poprawa juz po
1-2 tygodniach od zabiegu.
Zalety zabiegu:
- ustgpienie objawdéw w ciggu 2 dni;
- w warunkach ambulatoryjnych;
- W znieczuleniu miejscowym;
- jednoczes$nie wykonuje sie miniflebektomie;
- powrot do zwyktego trybu zycia w ciggu kil-
ku dni.

SKLEROTERAPIA - na problem tzw. pajacz-
kow na nogach. Zabieg przeprowadzany jest

[AMEDserwis.pl
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dla naszych nég

poprzez wprowadzenie strzykawkami z cien-
kimi igtami do rozszerzonych naczyn prepa-
ratéw, ktére ,sklejajq” zyty, co powoduje ich
catkowite znikniecie, zostawiajqc po sobie
czystq skére bez naciec¢ i blizn.

Wskazania:

- teleangiektazje, wenulektazje i poszerzone
zyty siatkowate;

- zylaki konczyn dolnych;

- owrzodzenie zylne podudzi.

LASEROTERAPIA - zabieg polecany

w przypadku, gdy naczynka sg mate i nie
mozna wykonac skleroterapii. System lase-
rowego zamykania naczyn wykorzystuje zja-
wisko absorpcji $wiatta w hemoglobinie krwi
zgromadzonej w uszkodzonym naczyniu. La-
ser nie uszkadza naskorka, zabiegi sg wiec
mato inwazyjne i jednoczesnie bardzo precy-
zyjne, skutecznie koncentrujg energie na le-
czonej tkance. Naczynia na nogach zamyka-
ne sg laserem diodowym lub laserem Nd-Yag

ze specjalng gtowicg stworzong do zamykania

naczyn na nogach.

STRIPPING ZYt KONCZYN DOLNYCH -
klasyczna metoda usuwania duzych niewy-
dolnych pni zyt powierzchownych. Stripping
przeprowadza sie w znieczuleniu ledzwio-
wym. Pacjent pozostaje w klinice przez jeden
dzien. Wszelkie slady znikajg po uptywie kil-
ku miesiecy. Czesto sréodoperacyjnie uzupet-
niana miniflebektomia, a w dalszym leczeniu
skleroterapia. Daje bardzo dobry efekt lecz-

niczy. Po zabiegu zalecane jest noszenie pon-
czoch przeciwzylakowych.

MINIFLEBEKTOMIA - nowoczesny, ma-
toinwazyjny, dajacy bardzo dobry efekt ko-
smetyczny zabieg chirurgiczny wykonywany
metodq Mullera, polegajacy na usuwaniu nie-
wydolnych, zylakowato zmienionych gatezi zyl-
nych przez mikronaciecia (ciecia od 1-2 mili-
metréw). Zabieg wykonuje sie w znieczuleniu
miejscowym, nie wymaga hospitalizacji. Po za-
biegu widoczne krwiaki, znikajgce po 2-3 tyg.
Na zoperowang noge zakfada sie bandaz ela-
styczny lub poriczochy uciskowe. Po 3-6 miesia-
cach naciecia sg praktycznie niewidoczne. i

ESTEDERM

KLINIKA
AMBROZIAK

Klinika Ambroziak Estederm
Al. Gen. W. Sikorskiego, 13, Warszawa
telefon: 726 101 000, (22) 111 50 05

www.klinikaambroziak.pl

recepcja@klinikaambroziak.pl
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Mioterapia

w profilaktyce ortodontycznej

MONIKA UNGIER-NIKOLAJUK

Na sukces leczenia
ortodontycznego

sktada sie wiele czynnikdw,
ktére w wiekszosci
przypadkow nie sq dla
pacjenta uswiadomione.

Osobie dorostej trudno przyjac, ze jej pro-
blemy ortodontyczne moggq w duzej mierze
wynika¢ z nieprawidtowego sposobu potyka-
nia, zucia lub niewtasciwego toru oddecho-
wego. Nie zawsze zdajemy sobie sprawe

Z obnizonego lub nadmiernie wzmozonego
napiecia miesni w obrebie aparatu artykula-
cyjnego, a takze miesni catego ciata. Funk-
cjonowanie ukfadu nerwowo-miesniowego,
pozycja ciata, jakg przyjmujemy, nasze na-
wyki, parafunkcje wptywajg znaczaco na
niektére wady zgryzu.

Poprawne oddychanie powinno odbywac sie
torem nosowym przy zamknietych ustach,
potykanie przy zwartych ustach, gdzie czu-
bek jezyka oraz jego boki stykajq sie z gor-
nymi zebami, przednimi i bocznymi oraz
dzigstami, a szczeki sg zacisniete. Duze zna-

czenie ma réwniez prawidtowa realizacja po-
szczegolnych gtosek, z wtasciwym utozeniem
warg i jezyka.

Co proponujemy w naszej klinice pacjentom,
to szeroko rozumiana profilaktyka ortodon-
tyczna polegajaca m.in. na mioterapii, czyli
¢wiczeniu miesni mimicznych i miesni narza-
du zucia. Cwiczenia te saq wykonywane przez
pacjenta w sposob bierny i czynny.

Za ich pomocg mozna wptyna¢ na uregulowa-
nie napiecia miesni w obrebie aparatu artyku-
lacyjnego. Dzieki regularnym ¢wiczeniom mio-
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terapeutycznym mozemy zmienic zte nawyki
na prawidtowe wykonywanie takich czynnosci
fizjologicznych jak: oddychanie, zucie, poty-
kanie, mowa. W niektérych przypadkach sys-
tematyczne gimnastykowanie odpowiednich
miesni moze doprowadzi¢ do samowyleczenia.
Jednak pacjent musi pozostawac pod opiekq
ortodonty i mioterapeuty, gdyz tylko specjali-
sta moze oceni¢ na wizytach kontrolnych po-
stepy leczenia z uzyciem mioterapii.
Reasumujac, dla skutecznej terapii ortodon-
tycznej bardzo istotne jest prawidtowe funk-
cjonowanie miesni mimicznych, narzadu zu-
cia oraz prawidtowe wykonywanie czynnosci
fizjologicznych w obrebie aparatu oddecho-
wo-artykulacyjnego. A co za tym idzie, je-

$li oczywiscie istnieje taka potrzeba, w terapii
ortodontycznej powinna by¢ Scista wspotpra-
ca pomiedzy ortodontg, mioterapeuta i pa-
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cjentem oraz niejednokrotnie fizjoterapeutq,
ale o tym w innym artykule.
mgr Monika Ungier-Nikotajuk
pedagog specjalny, logopeda Ml

Ortel@Nn

Ortolan Klinika stomatologii estetycznej
ul. Popularna 8/10 lok. 3 (parter — wejscie
od ul. Milanowskiej), Warszawa

telefon: (22) 863 15 61, 609 240 401
www.ortolan.pl

ortolan@ortolan.pl
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Laguna Medical

— zdrowie Twoich oczu to dla nas priorytet

Na choroby oczu cierpi coraz wiecej Polakéw. Przyczynia sie do tego przyspieszony ped zycia
oraz zbyt dluga praca przed ekranem komputera w skgpym lub szkodliwym oswietleniu.
Tymczasem zniszczenia wzroku postepujg — dyskretnie, ale systematycznie.

Laguna Medical jest liderem na tréjmiejskim
rynku ustug okulistycznych, codziennie przyj-
muje dziesigtki pacjentéw, przeprowadza liczne
konsultacje i zabiegi przywracajace prawidto-
we funkcje wzroku. Osrodek jest wyposazony
W zaawansowany sprzet oraz nowoczesne sale
zabiegowe, gdzie operowani sg pacjenci

ze wskazaniami do interwencji chirurgicznej.
Proces przywracania zdrowia nalezy zawsze
rozpoczac¢ od postawienia wtasciwej diagnozy.
Dlatego Laguna Medical zadbata o to, aby kon-
sultacje odbywaty sie w warunkach mozliwie
najbardziej komfortowych dla pacjenta. Pierw-
Ssza rozmowa i badanie przebiegajg w zaciszu
gabinetu, gdzie okulisci oceniajg stan zdrowia
pacjenta, orientujg w jego potrzebach, a na-
stepnie opracowujg indywidualng Sciezke tera-
pii. Pamietajmy, ze zabieg chirurgiczny nie jest
regutg, niekiedy terapie ograniczy¢ mozna do
leczenia zachowawczego. O tym jednak, czy
pacjent powinien przyjmowac regularnie leki,
czy bezzwiocznie zapisa¢ na zabieg chirurgicz-
ny, decydujg doswiadczeni specjalisci.

Laguna Medical specjalizuje sie w leczeniu
zac¢my. Schorzenie to w krétkim czasie moze

doprowadzi¢ do catkowitego zmetnienia so-
czewki, a w konsekwencji $lepoty. Podobne-
mu scenariuszowi mozna jednak zapobiec,
decydujac sie na wszczepienie do oka odpo-
wiedniej soczewki. Soczewki zaprojektowane
do korekcji poprawiajq jakos$¢ obrazu i spra-
wiajq, ze widzenie z dali i bliska staje sie
zupetnie naturalne. Dodatkowy element

w postaci filtru UV chroni siatkéwke przed
szkodliwym wptywem promieni stonecznych.
Stowem, soczewki nie tylko oddalajg widmo
za¢my wtornej, ale i chronig przed rozwojem
chordéb siatkéwki. Wszystkie wszczepiane mo-
dele dobieramy indywidualnie.

Z kolei dla tych, ktérzy marzg o zdjeciu oku-
laréw na state, znakomitym rozwigzaniem
bedzie laserowa korekcja wzroku. Jest to naj-
szybszy i najbardziej skuteczny sposdb na
poprawienie funkcji wzroku przy wadach ta-
kich jak: astygmatyzm, krétkowzrocznos¢,
dalekowzrocznos$é czy starczowzrocznosc.
Laserowa korekcja przywraca wzrok i pew-
no$¢ siebie. Pacjenci wracajgq do dawnej ak-
tywnosci i na nowo odkrywajg uroki zycia bez
okularéw lub szkiet kontaktowych. Do zabie-

gu kwalifikujg sie osoby w wieku 18-55 lat,
bez bezposrednich przeciwwskazan do ope-
racji (niestabilne wady wzroku; inne wspétist-
niejgce schorzenia oczu).

O jakosci ustug osrodka najwiecej jednak mowi
rosngce grono pacjentow. Specjalisci pracuja-
cy w Lagunie Medical zoperowali juz ponad kil-
kaset tysiecy osob. Co oznacza tyle samo suk-
cesOw na koncie. A ono stale sie powieksza!
Zespotowi z Laguny zalezy, aby Panstwo wie-
dzieli, ze stawiajg znak réwnosci pomiedzy
wszystkimi pacjentami, dlatego z ustug osrod-
ka skorzysta¢ mozna zaréwno w ramach opie-
ki Narodowego Funduszu Zdrowia, jak i pry-
watnie. W obydwu przypadkach nad Waszym
zdrowiem i bezpieczenstwem czuwac bedzie
caty fachowy zespot, tworzony przez wysokiej
klasy specjalistéw z dziedziny okulistyki oraz
wykwalifikowana kadra pielegniarska.

Na biezace pytania natomiast odpowiedzi chet-
nie udzielajg panie pracujace w rejestracji.
Laguna Medical to zespot aktywny i nastawiony
na rozwdj, udzielajacy sie spotecznie i uczestni-
czacy W wielu interesujacych projektach. Kon-
takt z pacjentem odbywa sie bezposrednio,

LAGUNRA

medical

Laguna Medical

Plac Kaszubski 1, Gdynia

telefon: (58) 719 82 86
www.lagunamedical.pl, www.lagunaestetica.pl

rejestracja@lagunamedical.pl

w o$rodku w centrum Gdyni, ale takze za po-
$rednictwem mediéw spotecznosciowych.
Jesli niepokdj o zdrowie Twoich oczu spedza
Ci sen z powiek, skontaktuj sie z klinika.
Pomoze Ci znalez¢ rozwigzanie idealne dla
Ciebie. Przychodnia otwarta jest od ponie-
dziatku do piatku w godzinach od 8 do 20
oraz w sobote od 9 do 15.
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ANNA NIZIOLEK

Rano jest Ci ciezko wstac, czujesz, ze brak Ci
sit i energii do codziennego funkcjonowania.
Kazdy dzieh wyglada tak samo, masz poczu-
cie braku sensu, celu, wartosci. Gdzies pod-
skornie czujesz, ze potrzebujesz wparcia, po-
mocy od psychologa, ale:

- nie masz na to czasu, poniewaz pracujesz
w korporacji i praca wypetnia caty Twoj
dzien,

- mieszkasz w miejscu, gdzie dostep do psy-
chologa jest utrudniony,

- pracujesz za granicg i mimo, ze biegle wia-
dasz obcym jezykiem, o problemach wolatby$
porozmawiac¢ w ojczystym jezyku,

- stan zdrowia, nie pozwala Ci na wyjscie

z domu, ze szpitala,

- masz mate dziecko i brak wokét Ciebie
0s6b, ktére mogtyby Ci pomdc w opiece

nad nim,

- obawiasz sie pokaza¢ w miejscu kojarzonym
z pomocg psychologiczna.

[IMEDserwis.pl

Jezeli ktorys z powyzszych punktéw opisu-

je Twojq sytuacje, to nowy program Instytu-
tu Psychosomatycznego moze by¢ witasnie dla
Ciebie. Profesor Bohdan Wasilewski opracowat
krétki i prosty test do rozwigzania na stronie
internetowej www.barometr-zdrowia.pl.

Jezeli na dwa lub wiecej pytan odpowiedz
brzmi TAK to oznacza, ze konsultacja psycholo-
giczna bytaby wskazana. W tak krétki, spraw-
ny i prosty sposéb, mozna przekonac sie, czy
moje trudnosci dotyczg strefy zdrowia emo-
cjonalnego. Nie wychodzac z pracy, z domu,
nawet podczas lunchu mozemy sprawdzic¢ czy
to, co nas niepokoi, martwi, wymaga konsul-
tacji specjalisty.

Mozliwo$¢ wspotpracy z psychologiem czy
psychiatrg przez Internet jest znakomita al-
ternatywaq, rozwigzaniem dla dzisiejszego
szybkiego i przetadowanego bodzcami obo-
wigzkami zycia. Czesto czujemy, ze pomoc
jest potrzebna, ale praca, obowigzki czy lek,
wstyd utrudniajg nam dotarcie na wizyte.
A praca online po pierwsze oszczedza nam
czas, a po drugie zapewnia anonimowos¢,
ktéra dla wielu oséb w przypadku spraw
zdrowotnych jest wazna.

Badania pokazujg, ze zaréwno pod wzgle-
dem efektywnosci, jak i stopnia satysfak-
cji pacjenta, nie ma istotnej réznicy pomie-
dzy pracq terapeutyczng w gabinecie a przez
Internet. Jesli dodatkowo spojrzymy na naj-
nowsze raporty WHO, ktére problemy emo-
cjonalne, psychosomatyczne umieszczajq na
rowni pod wzgledem wystepowania z choro-
bami uktadu krwionos$nego i nowotworami,
to znak, ze tg czescig naszego zycia, réw-
niez nalezy sie zajac.

Anna Niziotek - psycholog, psychoterapeuta Il

Centrum Medyczne IPS

ul. Mokotowska 3 lok. 6, Warszawa telefon:
(22) 845 57 84, (22) 646 11 76,

668 045 682

www.ips.pl

mokotowska@ips.pl
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Diagnostyka wtosow,

i leczenie chirurgiczne

Wypadanie wtoséw u kobiet i mezczyzn stanowi
bardzo wazny problem natury socjopsychiczne;.
W ostatnim czasie notuje sie wystepowanie
tysienia w coraz mtodszym wieku.

Do klinik leczgcych pacjentéow

z tysieniem zgtaszajq sie
nawet 18-letnie osoby.

Ltysienie androgenowe to obecnie najczestsza
przyczyna tysienia u mezczyzn. W przypadku
tysienia androgenowego za proces wypada-
nia wtoséw odpowiadajg czynniki genetyczne
oraz zwiekszona wrazliwos¢ mieszkdéw wtoso-
wych na dziatanie DHT - aktywnego metabo-
litu testosteronu.

W przypadku kobiet obserwuje sie tysienia
rozlane, tysienie bliznowaciejace, tysienie

W przebiegu zaburzen hormonalnych, tysie-
nie androgenowe typu zenskiego oraz tysie-
nie telogenowe.

Nie zawsze mozna jednoznacznie ustali¢
przyczyne tysienia. Bardzo wazna jest dia-
gnostyka. Pacjent z wypadaniem wioséw po-
winien zgtosic¢ sie do lekarza zajmujacego sie
takimi problemami. Podczas wizyty lekar-
skiej i po doktadnym zbadaniu pacjenta moz-

na wykona¢ badania diagnostyczne.

Bardzo wazne jest oznaczanie poziomu hor-
mondw sterydowych, hormondw tarczycy

i hormondw ptciowych. Niekiedy w przypad-
ku ukrytej cukrzycy wtosy wypadajgq - wtedy
wazne informacje przynosi oznaczenie pozio-
mu cukru. W ostatnim czasie zwraca sie uwa-
ge wptywu niedoboru witaminy D3 u pacjen-
tow z tysieniem. W przypadku kobiet warto
wykona¢ USG narzadu rodnego, aby wyklu-
czy¢ zespot policystycznych jajnikéw.

Jedng z podstawowych badan diagnostycz-
nych u pacjentéw z utratg wtoséw jest wy-
konanie badania trichinoskopowego. Podczas
tego bezinwazyjnego badania lekarz doktad-
nie moze oceni¢ stan skéry gtowy. Mozna
rowniez okresli¢ grubosc¢ witosa, jego struk-
ture oraz oceni¢ okolice mieszka wiosowego.
Dzieki trichoskopii potrafimy wyliczy¢ ilos¢
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wtoséw w fazie miniaturyzacji i uzyskac dane
na temat odnowy mieszkéw wiosowych.
Niekiedy decydujemy sie na wykonanie biop-
sji skéry gtowy. Dzieki temu badaniu wycinka
skory gtowy mozna rozpoznac liszaj ptaski,
toczen oraz zobaczy¢, czy nie mamy do czy-
nienia z tysieniem bliznowaciejgcym.

W przypadku tysienia androgenowego naj-
lepsze rezultaty przynosi chirurgia odtwércza
wtosow. Zabieg transplantacji wtosoéw polega
na przeszczepie wtasnych wtoséw pobranych
z tytu gtowy. Przeszczepiane wtosy nie wypa-
dajq, gdyz nie dziata na nie DHT - aktywny
metabolit testosteronu.

Aktualnie istniejg 2 podstawowe sposoby
przeszczepu wtoséw. Metoda FUT - wycie-
cia paska skoéry oraz mniej inwazyjna meto-
da FUE. Dr Sandelewski — specjalista chirur-
gii odtworczej wtosoéw z kliniki San-Medical

wykonuje zabiegi transplantacji wioséw me-
todg FUE. Podczas tego zabiegu dzieki spe-
cjalnemu instrumentarium pobierane sg poje-
dyncze mieszki witosowe z miejsca dawczego
- okolicy tytu gtowy. Nastepnie uzyskane
transplanty oceniane sq pod mikroskopem
stereoskopowym, aby wybrac tylko te nieusz-
kodzone mieszki wtosowe. W klinice San-Me-
dical to jedynie 2-3% pobieranych wiosow.
Przygotowane mieszki wtosowe sg nastepnie
wszczepiane do miejsca biorczego. Caty za-
bieg wykonywany jest w znieczuleniu miej-
scowym i jest zupetnie bezbolesny.

Wiosy po transplantacji zaczynajg rosnac po
okoto 4 miesigcach.

Decydujac sie na zabieg przeszczepu wto-
séw warto poznac osrodek i lekarza prze-
prowadzajgcego zabiegi. Dr Sandelewski
nalezy do nielicznego grona lekarzy

z Polski, ktorzy sq cztonkami najwazniej-
szej miedzynarodowej organizacji — ISHRS.
ISHRS to towarzystwo lekarzy specjalistéw
chirurgii odtwérczej wtoséw, ktére gwaran-
tuje jakosé¢ i kompetencje. M

SAN-MceDICAL

CENTRUM MEDYCZNE

SAN-MEDICAL Centrum Medyczne

ul. Miedzyrzecka 26, Bielsko-Biata
telefon: 600 758 663, (33) 818 51 20
www.san-medical.pl

info@san-medial.pl
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Kompresjoterapia

— prosta metoda na ciezkie nogi

Kompresjoterapia polegajgca na
stopniowanym ucisku na zewnetrzng
strone nég wspomaga krgzenie

zylne krwi. Ucisk ten masuje
konczyne przy kazdym stawianym
kroku i zmusza do efektywnosci
dziatania tzw. pompe miesniowq
podudzia, pobudzajgc tym samym
przeptyw chtonki oraz krwi zylne;j.

Dlaczego to tak istotne?

Krew zylna w nodze musi ptyngé¢ w goére, po-
konujac site grawitacji. Czesto zdarza sie jed-
nak, ze system pomp miesniowych, majacy
jq ttoczy¢, zawodzi. Krew cofa sie i zaczyna
zalegac¢ w zytach, rozciggajac je. Jest to tak
zwany refluks zylny, gdyz zastawki nie spet-
niajq juz dobrze swej roli. Stosowanie kom-
presjoterapii nie dopuszcza do zalegania krwi
w konczynie, zmniejsza obrzek i przywraca
konczynom fizjologiczne ksztatty.

Jak to wyglada w praktyce?

Kompresjoterapie realizuje sie za pomocag
specjalistycznych wyrobdéw uciskowych (raj-

stopy, ponczochy lub podkolandwki) wywiera-
jacych ucisk na konczyne.

Co jest wazne? Warunkiem powodzenia tera-
pii uciskowej jest odpowiednie dobranie stop-
nia ucisku oraz wtasciwego rozmiaru pon-
czoch czy podkolanoéwek. Przy zaktadaniu
szczegdblng uwage nalezy zwrécié¢ na potoze-
nie piety — powinna by¢ dobrze naciggnieta,
gdyz dopiero wtedy ucisk rozktada sie pra-
widtowo.

Niedoceniana forma profilaktyki
dla kazdego

Kiedy twdj charakter pracy wymaga dtugo-
trwatego stania lub siedzenia, dobrze bytoby
rozwazy¢ stosowanie profilaktycznej kompre-
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sjoterapii. Szeroka oferta wyrobdw ucisko-
wych, ich estetyka wykonania i dostepnos¢
koloréw zadowoli nawet najbardziej wyma-
gajacych. Od dtuzszego czasu nie musisz juz
szukac tego typu preparatow tylko w wyspe-
cjalizowanych sklepach medycznych. Obecnie
preparaty profilaktyczne dostepne sg w apte-
kach na terenie catego kraju.

Profilaktyke zaleca sie przede
wszystkim:

- osobom obcigzonym genetycznie ryzykiem
wystgpienia przewlektej niewydolnosci zylnej,
- osobom z nadwagq,

- kobietom w cigzy,

- osobom, ktére wybierajq sie w dtuzszg po-
dréz samochodem lub samolotem,

- osobom, ktére w pracy z racji wykonywa-
nego zawodu sg zmuszone do dtugiego stania
lub siedzenia (sprzedawcy, fryzjerzy, piele-
gniarki, dentysci, kierowcy, urzednicy, kasje-
rzy, pracownicy biurowi, lekarze).

Detramax

Kompleksowo dba
0 zmeczone,

opuchniete nogi
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Dlaczego warto siegna¢ po
profilaktyczne produkty Detramax?

Uciskowe podkolanéwki profilaktyczne
Detramax dzieki zaznaczonej piecie zapew-
niaja 100% ucisku w kostce oraz 70% ucisku
w tydce, wzmacniajac i ksztattujac nogi.
Profilaktyczne rajstopy uciskowe Detramax
zapewniajg stopniowalng kompresje, najsil-
niejszgq w okolicy kostek i zmniejszajaca sie
w kierunku uda. Rajstopy majg wzmocniong,
piete oraz obszar palcéw.

Produkty Detramax stymulujg krazenie nég
zapobiegajac ich zmeczeniu, obrzekom i bé-
lowi. Ponadto produkty posiadajq certyfi-
kat OEKO-TEX oraz Certyfikat Instytutu Wio-
kiennictwa. Zawierajg aktywne jony srebra,
ktére zapobiegaja rozmnazaniu sie mikroor-
ganizmow (grzybow i bakterii), co zwieksza
higienicznos¢ i trwatos¢, zapobiega powsta-
waniu nieprzyjemnego zapachu i uprzyjemnia
codzienne uzytkowanie.

RAJSTOPY
| PODKOLANOWKI
UCISKOWE

“‘m Z
5":—"-._--‘:?

— ". #
=42

stymuluja krazenie nog.
zapobiegajg ich zmeczeniu,
obrzekom i bolowi
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plyn doustny

Urarthone

-?9.‘ i‘-!\.l. [R-L

Osoby majace predyspozycje do tego typu
dolegliwo$ci mogg kontrolowac¢ sytuacje po-

przez odpowiednig diete i wtasciwy styl zycia.

Jednak to nie wszystkie naturalne metody,

Dna moczanowa (podagra)
to tak zwane zapalenie
stawow spowodowane
gromadzeniem sie we krwi
zbyt duzej ilosci kwasu
moczowego. Taka sytuacja
moze doprowadzi¢ do
gromadzenia sie krysztatow
moczanu sodu wokét
niektorych stawow,

co wigze sie z silnym
stanem zapalnym oraz
ogromnym bdlem.

ktére wspomagajg leczenie, na uwage zastu-
gujg niektoére ziota, jak réwniez leki natural-
ne np. preparat Urarthone (www.urarthone.
lehning.pl), ktory posiada dos¢ szerokie dzia-
tanie. Przede wszystkim pobudza on procesy
przeciwzapalne, réwnoczesnie zmniejszajac
objawy bélowe. Stymuluje rowniez procesy
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przemiany materii oraz znacznie obniza po-
ziom kwasu moczowego, pobudzajac wydalni-
czq funkcje uktadu moczowego. Dzieki temu
szybciej przywrécimy stan rownowagi w na-
szym organizmie.

Dna moczanowa nalezy do bardzo nieprzy-
jemnych i bolesnych dolegliwosci, wynikaja-
cych z odktadania sie kwasu moczowego.
Pocieszajqce jest jednak to, ze chorobe

te mozna catkowicie wyleczy¢, a sukces

w ogromnym stopniu zalezy od naszych
nawykow zywieniowych i stylu zycia.

Urarthone ptyn doustny 250 ml

Wskazania:

Lek wspomagajacy w leczeniu choroby reu-
matycznej, o ostrym, jak i przewlektym
przebiegu, dotyczgcej stawdéw oraz tkanek
miekkich.

Wspomaga takze leczenie dny moczanowej
(dajac dobre efekty), neuralgii oraz rwy kul-
Szowej.

Dziatanie:

Pobudza procesy przeciwzapalne, zmniejsza-
jace objawy bdlowe w ostrym i przewlektym
reumatyzmie. Stymuluje procesy przemiany
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materii, stabilizuje lub obniza poziom kwasu
moczowego (jezeli wystepuje w nadmiarze)
oraz pobudza wydalnicza funkcje uktadu mo-
czowego.

Polecany przy:

e chorobie reumatycznej,
e neuralgii,

e dnie moczanowej.

Dawkowanie:

Jezeli lekarz nie zaleci inaczej: 2 x dziennie
(poczatkowo nawet czesciej) 1 tyzka stotowa
na 1/2 szklanki wody.

Opakowanie:
Butelka 250 ml.
Postac leku: nalewka.

Skiad:

Colchicum D1, Dulcamara TM, Kalium ioda-
tum D2, Aqua silicata D2, Sulfur D4, Natrum
salicylicum D3, Mercurius corrosivus D4, Spi-
ritus vini, Bryonia alba TM, Viscum album TM,
Aurum natr. chloratum D8, Rubia TM, Betula
TM, Carmel, Aqua dest.

Lek zawiera 22% v/v etanol. H
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Badania laboratoryjne

Ocene ogdlnego stanu zdrowia i kondycji po-
szczegolnych narzaddw mozna uzyskac przy
pomocy badan laboratoryjnych.

Klinika Ober Clinic oferuje szeroki
wachlarz tego typu procedur, z ktérych
najczesciej wykonywane s3a:

- morfologia - to jedno z najczesciej wyko-
nywanych badan krwi. Polega na analizie ele-
mentow morfotycznych, hematokrytu oraz
hemoglobiny i wykorzystywane jest m.in.

w diagnostyce niedokrwistosci, zaburzen
krzepniecia, zakazen wirusowych oraz
bakteryjnych.

- cholesterol - jest sktadnikiem bton komor-
kowych oraz prekursorem kwasoéw zotcio-
wych i hormondw steroidowych. Okreslenie
jego stezenia odgrywa role w rozpoznawaniu
zaburzen gospodarki lipidowej oraz choréb
uktadu krazenia.

- TSH - inaczej hormon tyreotropowy, pro-
dukowany przez przysadke mdzgowg i ozna-
czany przy podejrzeniu niewtasciwej czynno-
éci tarczycy.

- testosteron - to meski hormon ptciowy, wy-
twarzany gtéwnie w jadrach. Jego poziom
ustala sie w przypadku objawow, $wiadcza-
cych o nieprawidtowej androgenizacji ustroju.

Duzym zainteresowaniem cieszga sie row-
niez markery nowotworowe, takie jak:

- CEA - zwiekszony poziom tej substancji ob-
serwuje sie przede wszystkim u pacjentow

z rakiem jelita grubego, gdzie jest wykorzy-
stywany do monitorowania przebiegu choro-

by. Wzrost jego stezenia wystepuje rowniez
w raku ptuca, trzustki, watroby, piersi oraz
pecherza moczowego.

- CA-125 - wykazuje zwigzek z rakiem jajnika
i wystepuje az u 80% kobiet z tym nowotwo-
rem. Wzrost poziomu tego zwigzku we krwi
mogg takze powodowac stany zapalne narza-
du rodnego, cigza, endometrioza oraz mie-
sigczka.

- CA 15-3 - wykorzystywany jest w diagno-
styce raka piersi o duzym stopniu zaawanso
wania.

- PSA - jest glikoproteing produkowang
zaréwno przez prawidtowe komérki pro-
staty, jak i komérki nowotworu ztosliwego
tego gruczotu. Podwyzszony poziom tego
antygenu stanowi wskazanie do ultrasono-
grafii przezodbytniczej, potaczonej z biop-
sjq stercza.

- AFP - wrost poziomu tego markera wyste-
puje w przebiegu nowotwordéw watroby oraz
zarodkowych nowotwordéw jader i jajnikéw.

USG jako dopelnienie badan
laboratoryjnych

W przypadku pojawienia sie niepokojgcych
objawoéw i/lub nieprawidtowosci w analizach
laboratoryjnych, warto wykonac¢ badanie ul-
trasonograficzne. Jest to jedna z najczesciej
przeprowadzanych procedur medycznych ze
wzgledu na duzg dostepnosé, nieinwazyjnosé
oraz bezbolesny przebieg. Pozwala na zobra-
zowanie wiekszosci narzadoéw, okreslenie ich
wielkosci, ksztattu, jednorodnosci migzszu
oraz ruchomosci. Dzieki funkcji Doppler ist-

[IMEDserwis.pl

nieje mozliwo$¢ oceny droznosci i przeptywu
krwi w naczyniach, zaopatrujacych poszcze-
gdllne organy, a takze szczeg6towego okre-
$lenia zwigzanych z tym patologii.

Badanie ultrasonograficzne przeprowadzane
jest przy pomocy urzadzenia, na ktére skita-
da sie gtowica oraz aparat przetwarzaja-

cy fale ultradzwiekowe na obraz ogladany na
monitorze. Warto réwniez wspomnieé, ze opi-
sywana procedura jest catkowicie bezpieczna,
bowiem sita, z jakg gtowica wysyta ultradz-
wieki, jest bardzo mata, a ryzyko uszkodze-
nia narzadéw znikome. M
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