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Nowos¢ — dynia sposobem

na skére bez wypryskow latem

AGNIESZKA BLIZANOWSKA

Amerykanscy naukowcy opracowali
formute, ktéra genialnie wspiera
skére podatng na zanieczyszczenia,
takie jak zaskérniki, grudki, krostki.
To peeling oparty na probiotykach
otrzymywanych... z dyni. —

|dealne rozwigzanie dla oséb,
ktére chcq zachowaé czystq cere
latem — zapewnia dr Agnieszka
Blizanowska specjalista dermatolog i ekspert
medycyny estetycznej w WellDerm.

Nawet doprowadzona do perfekcji przed wa-
kacjami skéra sktonna do wypryskéw lubi
nieprzyjemnie zaskoczy¢ powstawaniem za-
skornikdw i rozszerzonymi porami.

- To efekt dziatania szkodliwych czynni-
kow, w szczegdlnosci storica. Pod jego wpty-
wem pogrubia sie warstwa rogowa naskorka,
dochodzi do zapychania poréw i nadmier-
nej pracy gruczotéw tojowych — mowi dr
Agnieszka Blizanowska z Centrum WellDerm.
Niestety wykonanie serii gteboko oczysz-

czajacych peelingdw chemicznych latem
jest ryzykowne ze wzgledu na powstawanie
przebarwien. Co robié¢? Sposdb na to zna-
lezli amerykanscy dermatolodzy, tworzac
peeling, ktéry wykorzystuje site enzymow
proteolitycznych, uzyskiwanych w procesie
organicznego rozktadu dyni.

Jak na skore dziata dynia?
Probiotyki, otrzymywane z dyni, zapobiegajq
namnazaniu szkodliwych bakterii i zmniejsza-

ja ryzyko infekcji. Zastosowane w peelingu
enzymy dziatajq przeciwzapalnie i bakterio-
bdjczo: redukujg problemy skérne, ale bez
ryzyka podraznien. Dodatkowo migzsz dyni
to doskonate zrédto witamin: C, B1, B2, B6,
PP oraz K. Zawiera tez duzg ilos¢ beta-karo-
tenu, ktéry sSwietnie przenika przez naskorek,
gdzie zamienia sie w kwas retinowy - najbar-
dziej aktywng forme witaminy A, oraz w pal-
mitynian retinylu, czyli estrowg forme retino-
lu o dziataniu antyoksydacyjnym. — Wszystkie
te sktadniki majg zbawienny wptyw na skore
sktonng do wypryskoéw. Zabieg reguluje pra-
ce gruczotéw tojowych i obkurcza ich ujscia,
zmniejsza zmiany ropne, likwiduje zaskorniki

i wyréwnuje koloryt skéry — wymienia efekty
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peelingu dyniowego Urszula Chodorska-Lema,
kosmetolog z Centrum WellDerm

Dla kogo jest zabieg dyniowy?

To rozwigzanie dla os6b z cerg mieszang,
sktonng do wypryskow, grudek i krost. Ideal-
ny zabieg dla tych, ktérzy sg po terapii
peelingami chemicznymi, w tym na bazie roz-
tworu Jessnera i chcieliby zachowad czystg
skore. To takze peeling dla osdb, ktérych wa-
kacje zaskoczg pryszczami, krostkami, grud-
kami. Z efektéw bardzo zadowolone bedg
skory ttuste, tojotokowe, mieszane z rozsze-
rzonymi porami. Wskazaniem do zabiegu jest
tez zbyt btyszczaca sie skéra.

Peeling latem?

- To ogromna zaleta tego peelingu, mozna go
robi¢ caty rok, takze latem! Powiem wiecej, jego
formuta zmniejsza ryzyko powstawania przebar-
wien pozapalnych, to bardzo dobra informacja
dla 0séb, ktore majgq do nich sktonnos¢ — mowi
kosmetolog. Po zabiegu skora jest wygtadzona

i rozjasniona, nie dochodzi do ztuszczania na-
skorka. Eksperci WellDerm zalecajg przepro-
wadzenie serii 3 peelingéw co 7-14 dni.

WellDerm Centrum Dermatologii

i Medycyny Estetycznej

ul. Piekna 44, Warszawa

telefon: (22) 243 41 44, 509 370 071
www.wellderm.pl

rejestracja.warszawa@wellderm.pl
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Viva Ciato
w Viva Derm

BARBARA WALKIEWICZ-CYRANSKA

W warszawskim centrum
dermatologii estetycznej
i kosmetologii Viva
Derm przedstawiono
autorski program
kompleksowego
odchudzania

i modelowania

sylwetki.

Spotkanie z dziennikarzami prowadzita dok-
tor Barbara Walkiewicz-Cyranska, wtasciciel-
ka centrum, prezes Stowarzyszenia Lekarzy
Dermatologdéw Estetycznych i wiceprezes Eu-
ropejskiego Stowarzyszenia Dermatologii Es-
tetycznej i Kosmetologii.

Autorski program #VivaCiato opracowany
przez ekspertéow z Viva Derm zaktada kom-
pleksowe i szczegdétowe podejscie do modelo-
wania i odchudzania.

Elementami wchodzacymi w skiad
programu s3a:

- konsultacje z dietetykiem,

- teksty nietolerancji pokarmowej,

- zabiegi gabinetowe w tym najnowsze swia-
towe technologie Zeltiq oraz Ultraformer,

- aktywnosc¢ fizycznag,

- pielegnacje domowa.

Podczas swojego wystgpienia doktor Barba-

ra Walkiewicz-Cyranska opowiadata o tym, jak
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wazna w doborze wtasciwej diety jest konsulta-
Cja z dietetykiem, a sposob zywienia wptywa nie
tylko na ksztatt sylwetki, ale réwniez na stan
zdrowia psychicznego i fizycznego oraz kondy-
cje skory. Uczucie zmeczenia, tradzik, ktopoty
ze snem, a nawet migrena mogg by¢ spowodo-
wane nieodpowiednig dieta. Dlatego, aby sku-
tecznie rozwigzac problemy takie jak: otytos¢,
cellulit, ale takze zte samopoczucie, warto wy-
konac testy na nietolerancjg pokarmowa.
Centrum Viva-Derm proponuje badanie pole-
gajace na oznaczeniu przeciwciat IgE w suro-
wicy krwi, ktére organizm wytwarza przeciw
konkretnym spozywanym produktom i sktad-
nikom zywnosciowym. Testy polegajg na ba-
daniu krwi pobranej od pacjenta i pozwalajq
precyzyjnie zdiagnozowa¢, jakie produkty

i sktadniki wywotujg nietolerancje pokarmowa.
Na spotkaniu zaprezentowano gosciom réw-
niez dwa nowe superurzadzenia, ktore nie-
zwykle skutecznie wspomagajg modelowanie
sylwetki: Zeltiq oraz Ultraformer III.

Zeltiqg to urzadzenie wykorzystujace zjawisko
kriolipolizy, ktére trafia precyzyjnie w okre-
$lony obszar pokryty nadmiarem tkanki ttusz-
czowej. W trakcie zabiegu trwale usuwane

sg komorki ttuszczowe jedynie z konkretnych
miejsc, nawet tak trudno dostepnych jak: oko-
lice kolan, topatki, czy podbrodek. Podczas
jednego zabiegu usuwanych jest 20-25% ko-
morek ttuszczowych z leczonego obszaru. Po-
niewaz komoérki usuwane sg na state, pa-
cjentowi nie grozi efekt jo-jo. Zabieg swojaq
skutecznoscig poréwnywany jest do liposukcii,
jednak w odroéznieniu od niej nie wymaga sali
operacyjnej oraz okresu rekonwalescencji.
Ultraformer III wykorzystuje HIFU - High
Intensity Focused Ultrasound, czyli wysoko-
energetyczng fale ultradzwiekowgq, ktdéra se-
lektywnie podgrzewa tkanke skdérng. Sprawia
to, ze komorki skéry zaczynajq sie regenero-
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wac, co skutkuje wytworzeniem nowego ko-
lagenu. Efektem zabiegu jest spektakularne
ujedrnienie skory twarzy, szyi i ciata. Zabie-
gowi moze zosta¢ poddana dowolna czesé
ciata, jest on catkowicie bezpieczny i bezin-
wazyjny oraz nie wymaga rekonwalescencji.
Trener personalny oraz Vice Mistrzyni Swia-
ta i Europy w zawodach ,Miss Fitness”
Martyna Rapp, ktéra od kilku lat zwigzana jest
z Viva-Derm i trenuje m.in. z doktor Barbarg
Walkiewicz-Cyranskg, opowiedziata uczestni-
kom spotkania o wielkiej mocy treningu funk-
cjonalnego, ktéry wzmacnia wszystkie partie
miesni, spala ttuszcz, modeluje sylwetke oraz
poprawia kondycje i wytrzymatosé.
Partnerem wydarzenia byta firma Collistar -
Swiatowy lider w pielegnacji ciata, ceniony za
wysokg jakos$¢ produktéw oraz innowacyj-
ne technologie. Marka przedstawita gosciom
nowy produkt: Nocng terapie antycellulitowg
z systemem Cell-Nocturne® i solg morska.
Centrum Viva-Derm miesci sie w Warszawie
przy ul. Putawskiej 403 i czynne jest od po-
niedziatku do piatku w godz. 9-21. [l

Viva Derm

ul. Putawska 403, Warszawa

telefon: (22) 644 04 94, (22) 816 61 74,
691 669 348

www.viva-derm.pl

centrum@yviva-derm.pl
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Arginina — aminokwas

niezbedny dla zdrowia i urody

Arginina jest biatkiem,
ktore wystepuje

w kurczaku, rybach,
warzywach strqczkowych,
nasionach stonecznika,
orzechach. Naukowcy

nie mogq sie nachwali¢ jej

dobroczynnego dziatania
dla naszego organizmu.

L-Arginina wystepuje w sposob naturalny
w organizmie cztowieka. Jest to aminokwas
endogenny, wiec taki, ktéry moze by¢ wy-
tworzony przez nasz organizm z innych
zwigzkow.

Produkcja wtasna organizmu oraz podaz

z pozywieniem w zupetnosci pokrywa zapo-
trzebowanie na arginine.

Teoretycznie wiec organizm nie potrzebu-

je dostarczania tego aminokwasu z pozywie-
niem. Niestety, jak pokazaty badania, wraz
z wiekiem zdolnos$¢ syntezy argininy w orga-
nizmie cztowieka zaczyna male¢. Niedobo-
ry argininy prowadzg zas$ do zachwiania row-
nowagi wewnetrznej organizmu. Wasciwa
suplementacja diety przywraca odpowiedni

poziom aminokwasu, co jest istotne ze wzgle-
du na jego zyciowe funkcje.

Arginina dzieki unikalnemu mechanizmowi
dziatania prowadzi do uwolnienia w organi-
zmie tlenku azotu, substancji o niezwykle ko-
rzystnym wptywie na naczynia krwionosne.
Tlenek azotu bierze czynny udziat w rozsze-
rzeniu $wiatta naczyn krwionosnych, zmniej-
sza agregacje ptytek krwi oraz przeciwdziata
osadzaniu sie cholesterolu na Scianach na-
czyn krwionosnych.

Arginina - jak wptywa na dziatanie
organizmu

- wspomaga prace uktadu sercowo-naczynio-
wego,

- poprawia krgzenie,

- pomaga utrzymac prawidtowe ci$nienie tet-
nicze krwi,

- zmniejsza rowniez ryzyko wystgpienia
miazdzycy,

- obniza poziom ztego cholesterolu,

- pobudzajac produkcje kolagenu i melaniny,
dodaje urody skorze i wiosom,

- wspomaga prace uktadu nerwowego,

- zwieksza wytrzymatosc¢ i poprawia
kondycje.

Arginina wystepuje naturalnie w przyrodzie,
jest wiec produktem w petni bezpiecznym
ktéry zostat dopuszczony do sprzedazy

bez recepty.

Niedobory tego cennego dla zdrowia amino-

lipiec 2016

kwasu mozna wiec wyrowna¢ odpowiednig
dietg i suplementacja.

Sktadniki:
Pojemnik zawiera 157 g chlorowodorku L-ar-
gininy, co odpowiada 130 g L-argininy.

Sposob uzycia:

Zawartosc¢ ptaskiej matej miarki w rozpuscic
w soku owocowym, jogurcie lub wodzie.
Stosowac 1-3 miarek dziennie.
Przechowywaé w temperaturze pokojowej,
w miejscu suchym.

Miarka wewnatrz opakowania.

Szukaj w dobrych aptekach!
www.xarine.pl H
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Czy mozna pomdéc nogom
zachowad piekny wyglqd?

Za oknami lato, temperatury na dworze sq coraz wyzsze, wiec bez zbednych
sentymentow rzucamy ciepte ciuchy w kqt, zastepujqc je kobiecymi sukienkami,
kusymi spddniczkami czy szortami. Z jednej strony pogoda nastraja nas do
odstaniania ciata, z drugiej strony wiele kobiet skarzy sie na wyglgd swoich nég.

Czy mozna pomodc nogom zachowacd piekny
wyglad? Z pewnoscig warto o to zawalczy¢!

Kogo dotyczy problem?

Az 72% kobiet w wieku 25-55 lat miewa
problemy z krgzeniem w nogach. Do naj-
czestszych nalezy zaliczy¢ wystepowanie pa-
jaczkdéw, opuchlizny, uczucia ciezkosci

i mrowienia. Wiele z nas traktuje pajaczki
jako defekt kosmetyczny, a opuchlizne, mro-
wienie i uczucie ciezkosci nég jako mniej lub
bardziej ucigzliwg przypadtosé, tymczasem
sq to objawy, ktérych nie nalezy lekcewazyc.

W czym tkwi problem?

Krew wyptywa z serca tetnicami, a wraca zy-
tami. Waznga role w tym procesie odgrywa ci-
$nienie krwi. Jest ono tym mniejsze, im dalej
od serca znajduje sie dane miejsce. Cisnienie
wytwarzane przez pulsowanie serca nie jest
wystarczajace, aby przepchngé krew przez
caty krwioobieg, zwtaszcza wtedy, gdy krew

musi pokonac¢ grawitacje i ptynac¢ pod gére.
Aby byto to mozliwe, nasz organizm zostat
wyposazony w dwa mechanizmy:

- tzw. pompe miesniowg (kurczenie sie mie-
$ni powoduje ucisk naczyn),

- zastawki zylne, ktore zapewniajg jednokie-
runkowy przeptyw krwi w strone serca.

Powyzsze mechanizmy dziatajg sprawnie tyl-
ko wtedy, gdy prowadzimy zdrowy, aktywny
tryb zycia, w innym przypadku ptyny ustro-
jowe nie sg odprowadzane, co w konsekwen-
cji moze prowadzi¢ do ich przenikania do
okolicznych tkanek, czego nastepstwem jest
uczucie ciezkosci nég, opuchlizna, mrowienie
a nawet bdl.

Jakie sq przyczyny problemow
z niewydolnoscia zyIlng?

Do najwazniejszych nalezy zaliczyc:

- siedzacy lub stojacy tryb pracy (prowadzi
on do zastoju krwi w zytach),

- brak aktywnosci fizycznej,

- ztq diete (nadmiar soli w diecie zatrzymuje
ptyny w organizmie),

- otylos¢,

- naduzywanie sauny, solarium i kapieli sto-
necznych,

- antykoncepcje hormonalng,

- chodzenie na wysokich obcasach (spowalnia
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krazenie i prowadzi do zastoju krwi w najniz-
szej czesci nog).

Jak mozemy zachowac zdrowie
i piekno nég?

Kierujac sie powiedzeniem ,lepiej zapobiegac niz
leczy¢”, warto zapamietac kilka prostych zasad,
ktore pozwolg przez dtugi czas cieszy¢ sie zdro-
wymi, atrakcyjnie wyglgdajacymi nogami. W ra-
mach profilaktyki warto wystrzegac sie dtugo-
trwatego przebywania w pozycji siedzacej lub
stojacej, czy tez zaktadania nogi na noge. Wyso-
kie obcasy powinny by¢ jak najczesciej zastepo-
wane wygodnym, najlepiej sportowym obuwiem,
ktore przyczynia sie do zachowania prawidtowe-
go przeptywu krwi. Nie mozna oczywiscie za-
pomniec o zbawiennym wptywie ruchu (spa-
cer, jazda na rowerze, ptywanie) oraz zdrowej

- 0 ograniczonej ilosci ttuszczu, cukru oraz soli

- diety. Pomocne moze sie okazac réwniez sto-
sowanie odpowiednio dobranych suplementéw
diety oraz zeli chtodzacych, ktoére pomoga przy-
nies¢ ulge zmeczonym i ociezatym nogom.


http://www.medserwis.pl/

TEMAT MIESIACA

Olvizone

— nowos¢ w pielegnacii skory

narazonej na popdarzenia

i podraznienia

Nasza skéra wymaga od nas statej uwagi.
Podrazniona dziataniem stonca, srodkdow
chemicznych czy w wyniku uszkodzen
mechanicznych powinna byé oczyszczonaq,
nawilzona i chroniona w czasie rekonwalescencii.
Istotne jest nawilzenie naskérka w czasie jego
regeneracji po oparzeniu np. stonecznym.

Rany, w ktorych zostato zachowane wilgotne
srodowisko, gojg sie szybciej i w bardziej upo-
rzadkowany sposoéb niz rany suche. Naprawa na-
skorka i skory wiasciwej, a takze rozwdj naczyn
krwionosnych sg przyspieszone. Nowo uformo-
wane komorki nabtonkowe przesuwaja sie

z brzegoéw rany charakterystycznym ruchem
skokowym (tzw. zabim skokiem). Dokonuje sie
to tylko na zywej, wilgotnej powierzchni. Je-

$li powstanie strup, proces ten jest utrudniony.
Wilgotna powierzchnia rany, bez strupa, zmniej-
sza az o potowe czas potrzebny komoérkom na
przejscie przez rane. Wilgotnos¢ utrzymuje wy-
dzielina z rany, ktéra zawiera substancje wspo-

magajgce proces gojenia ran: proteiny, elektro-
lity i metabolity oraz trzy razy wieksza niz

w normalnej krwi liczbe antyciat.

Kolejna kwestia to utrzymanie wtasciwej czy-
stosci skéry, w tym bardzo delikatna dezyn-
fekcja, ktorej celem jest unikniecie zakazenia
ran po oparzeniach. Bytujace na naszej skdrze
bakterie, np. gronkowca ztocistego, powodujg
w Swietle rany ognisko zapalne i wymagajg le-
czenia antybiotykiem. Wrazliwa skéra reagu-
je na draznigce sktadniki kosmetykow. Najsil-
niej na alkohole zawarte w perfumach, ktére
uzywane sg przez producentédw do uzyskania
przyjemnego zapachu. Niestety wiele kremdw,
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balsamow, emulsiji etc. zawiera sktadniki

0 dziataniu draznigcym - alkohole bedace no-
$nikiem zapachu, barwniki powodujace upiek-
szenie preparatu, silikony o dziataniu wygta-
dzajacym, czy w koncu konserwanty majace
jak najdtuzej utrzymac produkt na potce skle-
powej. Wszystkie wymienione sktadniki sg
przeciwwskazane do stosowania w przypad-
ku pielegnaciji skéry chorej. Utrudniajg gojenie
ran, sg pozywka dla patogendéw lub po prostu
nasilajg odczyn zapalny. Dobdr odpowiednich
kosmetykow jest zatem wazny. W przypadku
oparzen stonecznych jednym z rekomendowa-
nych balsamoéw jest Olvizone - hipoalergiczny
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balsam na bazie ozonowanej oliwy z oliwek.
Balsam Olvizone zostat przebadany m.in.

w Narodowym Instytucie lekdéw oraz pod ka-
tem mikrobiologicznym. W badaniach stwier-
dzono, ze w wyniku dziatania Olvizone zmniej-
szyta sie liczba dwdch groznych patogentéw:
gronkowca ztocistego i pateczki ropy btekitnej.
Olvizone byto réwniez oceniane przez pacjen-
tow w trakcie terapii onkologicznej. Wskazali
oni, ze skoéra jest nawilzona, balsam wchtania
sie i nie brudzi. Znosi uczucie swedzenia

i pieczenia, rany gojq sie szybciej. Olvizone
dostepny jest wytgcznie w aptekach.
www.olvizone.p!
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Jak uchroni¢ skore

przed ,,syndromem powakacyjnym”e

AGNIESZKA BLIZANOWSKA

Przesuszona skéra, dodatkowe zmarszczki,
poszarzaty koloryt, wypryski to powakacyijny
standard. Jesli chcesz tego unikngé, nie mozesz

by¢ jak Scarlett O’'Hara i odktadaé pielegnacii

skéry na jutro. Musisz dziatac¢ juz dzis!

Znasz to dobrze i wiesz, ze twoja musnieta
storicem, promieniejgca energig cera w kilka
tygodni po lecie moze stac sie totalng katastro-
fa. Doktor Agnieszka Blizanowska z Centrum
WellDerm nazywa to ,syndromem powakacyj-
nym” i méwi, jak sie przed nim uchronic.

Skad sie bierze ,,syndrom powakacyjny”?
To efekt dziatania promieni stonecznych, su-
chego lub zbyt wilgotnego goracego powie-
trza, nierzadko kontaktu ze stong lub chlo-
rowang wodq. - To takze ,trudne warunki”,

z ktérymi ma do czynienia nasza skdéra pod-
czas lata w miescie: klimatyzacja, zbyt staba
ochrona przeciwstoneczna — dodaje Agniesz-
ka Blizanowska, specjalista dermatolog i eks-
pert medycyny estetycznej. Skéra broni sie
przed szkodliwymi czynnikami, a w szczegol-
nosci stoncem, zaczyna pogrubiaé warstwe
rogowg naskorka, zaczynajq tworzyc sie za-

skorniki, ktore mogq przeksztatcic¢ sie w trg-
dzik, cera nabiera ziemistego koloru, staje
sie szorstka, mocno przesuszona i odwodnio-
na, naskoérek zaczyna sie tuszczy¢. Na domiar
ztego szkodliwe promieniowanie UVA dopro-
wadza do uszkodzenia wtdkien kolagenowych
i elastynowych - skora traci jedrnos¢, poja-
wiajg sie nowe zmarszczki. — Stawke zamyka-
Jja powakacyjne pamigtki w postaci przebar-
wien i ,pajaczkow”, czyli trwale rozszerzonych
naczyn - méwi ekspert i dodaje, ze to bardzo
konkretne powody, zeby o skére odpowiednio
zadbac przed latem i w jego trakcie.

Jeszcze lepsza ochrona - kwas ferulowy
Kwas ferulowy to substancja, ktérg skora la-
tem (i nie tylko) uwielbia. - Kwas ferulo-

wy ma rewelacyjne wiasciwosci, chroni cere
przed przedwczesnym starzeniem, ponie-
waz dziata silnie antyoksydacyjnie i wzmac-
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nia skére na dziatanie promieni stonecznych.
Przeciwdziata powstawaniu przebarwien, i co
bardzo istotne, chroni komdrkowe DNA,

czyli ma wtasciwosci antynowotworowe -
wylicza zalety kwasu ferulowego dr Bliza-
nowska. Gdzie go szukacé? Przede wszystkim
w zabiegach. Doskonatym zabiegiem na lato
jest peeling z kwasem ferulowym. Poprze-
dzony delikathym oczyszczaniem za pomo-
cq hydroabrazji Jett Peel, daje efekt swiezej,
promiennej, napietej skory. — Peelingi ferulo-
we to preparaty w technologii nanosomowej:
wnikajq gteboko w skore, a ich dziatanie

jest przedtuzone, co jest bardzo istotne

w przypadku antyoksydantéw -- dodaje eks-
pert i zapewnia, ze taki peeling bez zadnych
obaw mozemy stosowac latem. Kwasu feru-
lowego nalezy tez szuka¢ w kosmetykach.
Swietnie sprawdza sie serum, ktére nale-
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zy naktadac rano pod krem, filtr i makijaz.
Najlepiej, zeby byt to preparat, ktéry oprécz
kwasu ferulowego zawiera jeszcze inne anty-
oksydanty, na przyktad witamine C.

Letnie oczyszczanie - Jett Peel

i peelingi letnie

Rzeczywiscie, lato to okres, w ktdrym raczej
nie wykonuje sie silnie ztuszczajacych peelin-
géw medycznych. Ale to nie oznacza, ze po-
winnismy z oczyszczania skory w okresie let-
nim zrezygnowac! — Skdra latem bardzo
potrzebuje delikatnego ztuszczenia martwych
komdrek, odblokowania pordw, pobudzenia -
mowi ekspert i zapewnia, ze jest szereg pre-
paratow peelingéw, ktére mozna bezpiecznie
stosowac latem, nalezg do nich, oproécz wspo-
mnianego juz kwasu ferulowego, nawilzajacy
peeling mlekowy, migdatowy (idealny >
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P dia skér z tendencja do zaskdérnikow), aze-
lainowy, tagodzacy zaczerwienienia. Zeby sko-
ra pracowata bez zaktocen i wygladata pro-
miennie, warto tez raz w miesigcu poddac sie
zabiegowi hydroabrazji Jett Peel. To urzadze-
nie, ktore traktuje skére silnym strumieniem
roztworu soli fizjologicznej, w ten sposob bez-
inwazyjnie oczyszcza jq, od$wieza i pobudza.

Uzupetnij rezerwy — mezoterapia
Przesuszona, odwodniona skéra — na te do-
legliwos¢ juz w trakcie wakacji skarzymy sie
najczesciej. Dlatego to takie wazne, zeby
przed wakacjami solidnie nawodni¢ skoére,
wykorzystujac do tego kwas hialuronowy.

- Tak przygotowana cera jest odporniejsza na
szkodliwe czynniki, nie przesusza sie i wyglgda
pieknie, ma zdrowy koloryt i jest petna blasku,
mniej widoczne stajq sie zmarszczki — mowi
ekspert i dodaje, ze zeby intensywnie nawil-
zyc¢ skore, trzeba zadziata¢ gtebiej. — Najlepiej
sprawdza sie mezoterapia igtowa z nieusiecio-
wanym kwasem hialuronowych, ktory wigze
wode w gtebszych warstwach skdry. Nie ozna-
cza to, ze krem hialuronowy w kosmetykach
nie dziata! Pielegnuje, nawilza i uszczelnia nasz
naskdrek, a ten odgrywa niebagatelng role

w utrzymaniu odpowiedniego nawilzenia skory.

Sposob na zmarszczki — botoks

Wakacje zwykle konczymy z kilkoma do-
datkowymi zmarszczkami. Najczesciej s to
zmarszczki mimiczne, wynikajace z silnej
pracy mimiki twarzy — Latem czeSciej mruzy-
my oczy, silniej pracujemy czotem i nosem,
to powoduje, ze tworzg sie zmarszczki — ttu-
maczy dr Blizanowska. Na szczescie mozemy
temu zapobiec! Nie jesteSmy w stanie Swia-
domie panowac nad mimika, dlatego niezwy-
kle pomocny bedzie... botoks. Niewielka daw-
ka toksyny botulinowej relaksuje miesnie i

sprawia, ze stabiej pracuja. — Z zabiegu z bo-
toksem mamy dwie korzysci, pierwsza to po-
zbycie sie zmarszczek, ktore juz sie wytwo-
rzyty, po drugie zapobiegamy ich pogtebianiu
i przeciwdziatamy powstawaniu nowych -
mowi ekspert z WellDerm.

Pakiet dla urody

Nic nie dziata na urode lepiej, niz odpowiednio
zaprojektowana kombinacja zabiegéw! Dlacze-
go? To proste, wykorzystujemy w ten sposéb
efekt synergii. - Oznacza to, ze efekt zabiegow
tgczonych jest znacznie lepszy, niz efekty zabie-
gow wykonanych osobno. Uwielbiam te urodowg
matematyke - mowi dr Blizanowska i proponu-
je, zeby wykorzystac lato na planowe upieksza-
nie. - W zaleznosci od urodowych ,,potrzeb”,
mozna wybiera¢ sposrod pakietow kondycjonu-
Jjacych skore twarzy, poprawiajacych jej owal,
niwelujgcych cienie pod oczami, modelujgcych

i poprawiajgcych wyglad ciata — wylicza ekspert.
To zwykle kilkutygodniowa terapia, ktéra przy-
nosi widoczne, dtugotrwate efekty - to sq wia-
$nie aktywnie wykorzystane wakacje, zwlaszcza
jesli sporg czeé¢ lata spedzasz w mieécie!

WellDerm Centrum Dermatologii

i Medycyny Estetycznej

ul. Piekna 44, Warszawa

telefon: (22) 243 41 44, 509 370 071
www.wellderm.pl

rejestracja.warszawa@wellderm.pl
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Skéra jest lustrem

Z najwiekszg starannoscig podchodzimy do
kazdego aspektu naszych produktow. Kaz-

dy z nich wywodzi sie z maksymalnie natu-
ralnych podstaw, ktore sg przyjazne dla ské-
ry, dobrze sie wchtaniajgq, przyjemnie aplikujgq
i dziatajg dtugotrwale. Nadzwyczaj duza ilos¢
substancji aktywnych tgqczy w sobie metody

Skéra jest lustrem
wzajemnego
oddziatywania
pomiedzy
swiatem
zewnetrznym

a sfanem
naszego
organizmu.
Doskonatos¢
jest odbiciem
jego harmonii,
niedoskonatosci
sg sygnatem
zaburzen
rownowdagi
biologiczne;.

fitoterapii, aromaterapii, krystaloterapii, tra-
dycyjnej medycyny chinskiej i biorezonansu
tak, by po ich wzajemnym potgczeniu osig-

gnac¢ najlepszy efekt.

Nie stosujemy parabendw, barwnikow syn-
tetycznych i zapachow, olei mineralnych, ja-
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kichkolwiek derywatéw ropy, organizmoéw
modyfikowanych genetycznie, chemicznych
filtrow UV ani SLS.

W produkcji uzywamy tylko najwyzszej jako-
$ci sprawdzonych surowcéw, wybranych tak,
by spetniaty wymagajace kryteria natural-
nych srodkéw kosmetycznych.

Rzadkie esencje w ilosci aromaterapeutycz-
nej tworzg naturalny zapach, ktéry dodaje
kazdemu produktowi oryginalnosci. Ponadto
zawierajg sama istote zidt, ktore sg najsilniej-
szymi materiatami w krolestwie roslin.

Beauty Energy to grupa pieciu kreméw do
twarzy RENOVE, stworzonych zgodnie z zasa-
da harmonii pieciu elementéw. Kazdy z nich
w swoim dziataniu skierowany jest na okre-
$long grupe organodw, typ skéry lub nieréw-
nowage wewnetrzng organizmu.

16% zawartosci tworzy wielosktadnikowy
ekstrakt ziotowy. W zaleznosci od konkretne-
go kremu, to od 13 do 19 roslin leczniczych.
Naturalnie nagrzewana i petna ziemskiej
energii woda termalna z morza trzeciorzedo-
wego dostarcza kosmetykom szerokg skale
rzadkich pierwiastkéw. Jest silnie mineralizo-

wana, jednakze jej sktad jest bardzo wywa-
zony. Pozostate wspdlne dla serii kreméw
Beauty Energy substancje aktywne to:

Olej arganowy

Wszystkie kompozycje zawierajg rzadki, wy-
sokiej jakosci olej arganowy, ktéry pozyski-
wany jest z obszaréw zamieszkatych przez
Berberéw w poétnocnoafrykanskim Maroku.
Potgczenie kontrolowanego zbioru w wolnej
naturze i recznego przetwarzania daje jeden
Z najczystszych i najskuteczniejszych olej-
kédw. Ma wysoki udziat czystej witaminy E,
jest bogaty w nienasycone kwasy ttuszczowe
i wykazuje silne wtasciwosci przeciwutlenia-
jace. Chroni i odzywia skore, jest wspaniatg
profilaktykg przed powstaniem zmarszczek,
a nawet wygtadza te juz istniejace.

Kwas bursztynowy

Juz w dawnym Egipcie faraonowie wszywa-

li sobie pod skoére ptytki bursztynu, ponie-
waz wierzyli w ich odmtadzajace dziatanie.
Nowoczesne badania potwierdzity, ze kwas
bursztynowy rzeczywiscie ma te wtasciwosci.
Wptywa bezposrednio na metabolizm komor-
kowy i wazne procesy biochemiczne.
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Cytovital renove

Odzywia skore dojrzatg ze sktonnoscig do
tworzenia sie zmarszczek. Wspomaga odno-
we komorek, poprawia elastycznos¢ skory

i przywraca jej mtodzienczy wyglad.

Ruticelit renove

Dzieki swojej lekkiej rewitalizujgcej kompozy-
Cji przeznaczony jest do cery normalnej,

a zwtaszcza do skory z rozszerzonymi na-
czynkami (kuperozg). Wzmacnia i wspiera
elastycznos$¢ naczyn, wspomaga mikrocyr-
kulacje, tagodzi swedzenie, zmiekcza i tago-
dzi skére.

Artrin renove

Przeznaczony jest do zmeczonej, suchej

i wrazliwej skory, ktéra traci swa natural-
ng barwe. Dostarcza skdrze potrzebne-

go odzywienia, chroni, nawilza i zapobiega
jej dalszemu wysuszaniu. Goi drobne blizny
i wygtadza powstajqce zmarszczki, poma-
ga przy widocznych ciemnych kregach pod
oczami.
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Droserin renove

Odnawia skore suchg, cienkg, ktora nie spet-
nia dostatecznie swej funkcji ochronnej.

To najbardziej tlusty krem w serii RENOVE,
dlatego jest odpowiedni dla najsuchsze-

go typu cery. Chroni przed wptywami ze-
wnetrznymi - chtodem, wiatrem i mrozem -
jest odpowiedni takze jako krem na zime (do
wszystkich typow skoéry).

Protektin renove

Przeznaczony jest do cery mieszanej i ttu-
stej lub do skéry problematycznej ze skton-
noscig do wysypek i tradziku. Skutecznie goi
ognhiska zapalne i egzematyczne, nie wysu-
szajac przy tym skéry, ale wspomagajac jej
elastycznos¢; scigga pory. Jest bogatym zré-
dtem witamin i mineratéw, zwitaszcza wapnia
i magnezu. Eliminuje tworzenie sie i obszar
plam pigmentowych. Swoim skfadem natural-
nie neutralizuje toksyny.

Visage serum

Naturalny kompleks rewitalizujacy, enzyma-
tyczno-proteinowy. Zawiera dwie podstawowe
opatentowane substancje aktywne Vermesin®
i Helixin®, uzupetnione o najwyzszej jakosci
olej arganowy, aloes i naturalny, esencjonal-
ny zapach.

Ma silnie odzywcze i regenerujgce dziatanie.
Odzywia, odmtadza skére, przywraca jej wy-
trzymatos¢ i elastycznosé. Wspomaga spty-
canie zmarszczek i nawilzenie. Dziata na
wszystkie stopnie tworzenia pigmentacji, ma
witasciwosci przeciwzapalne.

Wiecej informaciji: http://www2.energy.sk/pl/
vyrobky/Zoznam?2.asp?druh=24 Ml
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Dbanie

o higiene intymnqg

to cos wiecej niz mycie

EIKO E. PETERSEN

W dzisiejszych czasach kobiety przyktadajq duzqg wage
do pielegnacji ciata. Czesto pomijany bywa obszar ciata
chroniony przed wzrokiem innych — strefa intymna.

Staranna pielegnacja tej strefy jest niezwykle
wazna i pozwala zapobiec ucigzliwym chorobom
i dolegliwosciom. Niestety wskutek nieprawi-
dtowej higieny lub zbyt czestego mycia nieod-
powiednimi preparatami niszczymy naturalne
srodowisko ochronne, ktore ostania przed prze-
nikaniem niepozadanych zarazkéw. Ze wzgledu
na anatomiczng blisko$¢ organéw tego obszaru
bakterie jelitowe mogg powodowac stany zapal-
ne drég moczowych, jak réwniez swedzenie

i pieczenie, pozostajac w peknieciach skory.
Czesto pacjenci sq nieprawidtowo leczeni an-
tybiotykami i Srodkami przciwgrzybiczymi -
powoduje to z kolei silne uszkodzenia natural-
nej flory bakteryjnej. Powstaje btedne koto,
ktére nie tylko pogarsza dolegliwosci, lecz
takze jest przyczyng powaznych choréb.

Jak powinnismy postepowaé, by do tego
nie dopuscic?

Wazna jest codzienna prewencja - doktad-

ne nattuszczanie skéry po kazdym myciu,

a w szczegolnosci przed kazdym obcigzeniem
mechanicznym. W reklamowej dzungli brak
prawdy. Wybieramy nie to, co pomaga, tylko
to, co widzimy w reklamie. Warto natomiast
wyprébowacé naturalniejsze kosmetyki, np.
produkt dziatajacy podobnie jak fizjologiczna
warstwa ttuszczu wytwarzana przez gruczoty
tojowe — mas¢ Deumavan. Wygtadza ona gor-
ne warstwy rogowe skory, zabezpieczajac ja
przed wysuszaniem i nie wywotuje zadnych
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skutkoéw ubocznych. Mas¢ Deumavan produko-
wana jest we Francji z wysokowartosciowych,
obojetnych parafin, otrzymywanych przy uzy-
ciu technologii prézniowej z wysokooczyszczo-
nych olejéw mineralnych z dodatkiem wita-
miny E lub lawendy. Nie reagujg one z innymi
substancjami i cechujq sie praktycznie nie-
ograniczong trwatoscia. Dlatego mas¢ Deu-
mavan moze by¢ stosowana nawet przez aler-
gikow, i to na bardzo wrazliwych obszarach
skory, takich jak techtaczka, ujscie cewki mo-
czowej czy okolice odbytu. Masc¢ nie zawiera
parabendw, stabilizatoréow, konserwantow ani
wody. Jest delikatna, tatwo sie rozprowadza,
jest bardzo wydajna. Pozostawia cienkg war-
stwe ochronng, ktéra zapobiega infekcjom.

Zastosowanie

Mas¢ Deumavan zalecana jest do regularne-
go nattuszczania kilka razy dziennie:

e do pielegnacji niemowlat i dzieci,

e w przypadku skéry wrazliwej, suchej, po-
draznionej lub zbyt czesto mytej,

e przy skorze obcigzonej naswietlaniami,

a takze po zranieniach i oparzeniach,

e w przypadku ostabionej struktury skéry, np.
przez dermatozy, liszaje, tuszczyce, atopowe
zapalenie skory lub nadmierne nastonecznienie,
e w przypadku podraznienia skéry zwigzane-
go z wystepowaniem hemoroidow,

e w celu ochrony podraznionej skéry w okoli-
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cach cewki moczowej czy odbytu - zwtaszcza
gdy podraznienie jest spowodowane nadmier-
nym oczyszczaniem. Wazne, aby masc zasto-
sowac przed oczyszczaniem!

e jako $rodek poslizgowy.

Produkty majg rekomendacje Polskiego To-
warzystwa Ginekologicznego i zachodnich to-
warzystw ginekologicznych. Dziatanie masci
Deumavan potwierdzono klinicznie.

Masc Deumavan Natura - parafina i witamina E.
Mas¢ Deumavan Lawenda - parafina, witami-
na E i lawenda.

Ptyn do mycia ciata Deumavan Skéra Wrazli-
wa Natura, ktéry zapobiega wysuszaniu skoéry
podczas mycia i przeznaczony jest szczegdlnie
do higieny intymnej, a takze do mycia skoéry
wrazliwej, skéry z AZS, skéry niemowlat oraz
dzieci, jest rowniez zalecany przed depilacja.
Ptyn do mycia ciata Deumavan Skéra Wraz-
liwa Lawenda jest przeznaczony do higie-

ny okolic intymnych, zalecany przed depilacjg
dla oséb niemajacych alergii na lawende.

Do kupienia w aptekach!
www.deumavan.com, biuro@deumavan.com Il

APC Instytut Sp. z o.o.

Al. Jerozolimskie 146 C (3 pietro)
02-305 Warszawa

telefon: (22) 668 68 23
apc@apcinstytut.pl

www.apcinstytut.pl
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3 rzeczy niezbedne

na weekend za miastem

AGNIESZKA BLIZANOWSKA

Co powinno sie znalez¢ w kosmetyczce?
Ulubiony btyszczyk? Wiosenne perfumy?
Tez! Ale cieszqc sie dtugim weekendem,
nie powinnismy zapomnieé o ochronie

i pielegnaciji skory.

Must have no. 1
- krem z wysokim filtrem

Nie przekonuje cie oklepane stwierdzenie
~Stonce szkodzi”? Ale jesli powiemy ci, ze
stofice postarza twojq skére, wywotuje prze-
barwienia, zwieksza rumien i przyczynia sie
do powstawania pryszczy, sprawa zaczyna
robic¢ sie powazna. Filtr przeciwstoneczy to
wedtug naszego eksperta, dr Agnieszki Bliza-
nowskiej z Centrum WellDerm najwazniejszy
kosmetyk. I nie ma w tym krzty przesady!

- To dla mnie podstawowy kosmetyk dla kaz-
dej kobiety, ktéra madrze podchodzi do swo-
jej urody i chce mtody wyglad zachowad jak
najdtuzej - podkresla ekspert.

RADA dr Agnieszki Blizanowskiej:
Stosuj filtr bezwzglednie rano, po oczyszcze-

niu skéry i natozeniu antyoksydantu. Dopie-
ro na tak przygotowang skore naktadaj ma-
kijaz. Pamietaj! Filtr po paru godzinach traci
swoje ochronne wtasciwosci — musisz go
uzupetniad!

Must have no. 2
- serum z antyoksydantami

Obok kremu z wysokim filtrem to wedtug
eksperta drugi punkt obowigzkowy w kosme-
tyczce. Co doktadnie dajg ci antyoksydanty?
Chronig przed wolnymi rodnikami — grozny-
mi molekutami, ktére powstajg w skoérze pod
wptywem szkodliwego promieniowania sto-
necznego i zanieczyszczen. - Wolne rodniki
uszkadzajg zdrowe komorki i dziatajq destruk-
cyjnie na prawidtowe procesy zachodzace

w skorze, w efekcie z czasem prowadzq do
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przyspieszonego starzenia — ttumaczy dr Bli-
zanowska. Chcesz tego unikng¢ - koniecznie
zaopatrz sie w serum z antyoksydantami.

RADA dr Agnieszki Blizanowskiej:
Wybierz serum z witaming C lub flortetyng,
naktadaj je na oczyszczong twarz codziennie
rano. Pamietaj, ze skutecznosc¢ preparatu za-
lezy od jakosci sktadnikéw. To preparat bar-
dzo wydajny, warto wiec zainwestowac

w pewng marke i dobrze przebadany produkt.

Must have no. 3
- skuteczny preparat do demakijazu

Podczas weekendowego wyjazdu mozesz so-
bie odpusci¢ wiele - oprocz jednego: DEMA-
KIJAZU. Solidne, regularne oczyszczanie twa-
rzy rano i wieczorem to recepta na sukces,
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czyli piekng skore. — Doktadne oczyszczenie
twarzy z makijazu, brudu, nadmiaru toju daje
jej szanse prawidtowo pracowad. Zmniejsza-
my w ten sposob ryzyko pojawienia sie pro-
bleméw z cerqg - mowi ekspert i dodaje, ze
niezwykle wazne jest, zeby wybrac odpo-
wiedni preparat. Przy cerze normalnej mogq
to by¢ ptyny micelarne lub zele do mycia twa-
rzy z uzyciem wody. Cera sucha i odwodnio-
na dobrze zniesie demakijaz preparatami

0 bardziej ttustej formule. Przy cerze ttustej
sprawdzq sie preparaty bezttuszczowe, a je-
$li skéra jest tradzikowa, zastosuj preparaty
normalizujace i antybakteryjne.

RADA dr Agnieszki Blizanowskiej:

Twoja skéra wymaga dwukrotnego oczysz-
czenia podczas doby. Wieczorem, po catym
dniu, oczyszczasz jg z zanieczyszczen i ma-
kijazu. Rano pozbywasz sie nadmiaru foju

i zZtuszczonego naskdrka. Poranne oczyszcza-
nie powinno by¢ rytualnym elementem, przy-
gotowujacym skére do makijazu - nie zapo-
minaj o nim! M

WellDerm Centrum Dermatologii

i Medycyny Estetycznej

ul. Piekna 44, Warszawa

telefon: (22) 243 41 44, 509 370 071
www.wellderm.pl

rejestracja.warszawa@wellderm.pl
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WARTO WIEDZIEC

Laszczep

sie

i podrézuj bezpiecznie

ANNA KUNA

Bukowanie biletéw na loty, planowanie, zakupy,
pakowanie — lista spraw do zatatwienia przed dalekimi
wyjazdami jest bardzo dtuga. Liczy sie kazdy szczegot.
Nie powinno na niej zabraknqg¢ szczepien ochronnych.

To bezpieczna forma profilaktyki, zapewnia-
jaca odpornos¢ na diugi czas. Dlatego warto
rozwazy¢ szczepienia nie tylko w odniesieniu
do jednego sezonu, ale takze w perspektywie
kolejnych wyjazdow.

Polacy kochajg podrézowac po catym Swiecie.
Przed nami sezon wiosenno-letni, kiedy wy-
jazdy planujemy najchetniej. Tylko w ubiegtym
roku za granicg wypoczywat co pigty dorosty
Polak. Wedtug raportu Centrum Badania Opi-
nii Spotecznej, w 2016 r. poza granice chciato-
by wyjechac¢ jeszcze wiecej oséb. Jeden z waz-
niejszych elementéw przygotowan do podrézy
zagranicznych, zwtaszcza w przypadku wyjaz-
dow w rejony tropikalne lub do krajéw o odbie-
gajacych od polskich warunkach sanitarnych,
stanowig szczepienia. Wycieczka w takie miej-
sca wigze sie bowiem z zagrozeniem ze stro-
ny nietypowych dla nas drobnoustrojéw lub za-
kazen zwigzanych z niskim poziomem higieny,
ktére w Polsce nie wystepujg albo zdarzaja sie
niezwykle rzadko. Oczywiscie, wiele zalezy od
charakteru wyjazdu. Jesli jest to wyprawa do

wysokiej klasy hotelu potozonego w kurorcie,
ryzyko zarazenia sie chorobg tropikalng jest
znacznie mniejsze niz w przypadku dtugich wy-
jazdéw w tereny mniej uprzemystowione, po-
tozone z dala od gtéwnych szlakéw turystycz-
nych. Niemniej jednak, w kazdym przypadku
nalezy zachowac okreslone srodki ostrozno-
$ci. Jakie? Specjalistycznych informacji doty-
czacych szczepionek udzielajg lekarze chordb
tropikalnych lub medycyny podrézy. Na kon-
sultacje w sprawie szczepien ochronnych naj-
lepiej zgtosi¢ sie na miesigc lub dwa przed wy-
jazdem. Dlaczego to takie istotne? Bowiem
wskazania do szczepien ustala sie w opar-

ciu o biezacq sytuacje zdrowotng na swiecie,
a to oznacza ze rekomendacje dla podréznych
sprzed roku lub kilku lat mogg by¢ nieaktualne.
- Wizyta w Poradni Medycyny Podrézy, Me-
dycyny Tropikalnej lub Punkcie Szczepien po-
winna odby¢ sie 6-8 tygodni przed wyjazdem
- mowi dr n. med. Anna Kuna z Uniwersy-
teckiego Centrum Medycyny Morskiej i Tro-
pikalnej w Gdyni. - W kontekscie szczepien,
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wystarczy to na zaplanowanie odpowiednie-
go zestawu szczepionek, ich podzielenie na

2 lub 3 grupy jesli bytoby ich wiecej oraz na
wyksztatcenie odpornosci u podrdznika, czy-
li wytworzenie ochronnych przeciwciat. Do le-
karza warto zabrac doktadny plan podrdzy,
jesli znany jest przed wyjazdem, wigcznie

z ewentualnym tranzytem przez wiecej kra-
jow. Warto takze przechowywac zaswiadcze-
nia o przebytych szczepieniach, poniewaz nie-
ktdre z nich wymagaja po pewnym czasie tzw.
boosterdw, czyli dawek przypominajgcych.

W jakim przypadku bezwzglednie musimy sie
zaszczepic? Czes¢ krajow wymaga, by odwie-
dzajacy ich turysci byli zaszczepieni przeciw-
ko konkretnym chorobom. Obecnie, jedynym
szczepieniem obowigzkowym przy wjezdzie
do niektorych krajow, jest szczepienie prze-
ciw z6ttej febrze. Wymagane jest takze od
0s0b przybywajacych do wielu krajéw tropi-
kalnych (m. in. w Afryce, Azji, Ameryce Potu-
dniowej i Srodkowej). Jednak poza zasadami,
wynikajacymi z Miedzynarodowych Przepi-
sow Zdrowotnych, niektdre kraje moga zg-
dac szczepien na podstawie wiasnego prawa
wizowego. Dotyczy to np. Arabii Saudyjskiej,
ktéra wymaga od przybywajacych uodpornie-
nia przeciwko zakazeniom meningokokowym.
Potwierdzeniem przeprowadzenia szczepien
obowigzkowych jest wpis do Miedzynarodo-
wej Ksigzeczki Szczepien. Kiedy nie zabierze-

my go ze sobg w podrdz, mozemy narazic sie
na przykre rozczarowania: odmowe pozwo-
lenia na wjazd, przymusowe szczepienie na
granicy badz kwarantanne na witasny koszt.
Ale ktopoty administracyjne mogq by¢ na-
szym najmniejszym problemem. Dlaczego?

— Szczepionki, po przeprowadzeniu staran-
nej kwalifikacji przez lekarza, sq bezpiecznym
Srodkiem prewencji wielu choréb na Swie-

cie - ttumaczy doktor Anna Kuna. - Najwaz-
niejsze z nich to zétta gorgczka, biegunka po-
dréznych i cholera, wscieklizna, grypa, dur
brzuszny, Zzéttaczka pokarmowa, kleszczowe
zapalenie mdzgu, japonskie zapalenie mdézgu
czy zakazenia meningokokowe. Choroby w po-
drézy, oprécz biegunki podréznych nie zdarza-
ja sie bardzo czesto, jednak potrafig popsuc¢
wyjazd czy wrecz stac sie zagrozeniem dla zy-
cia podrdznika. Nie warto narazac sie wiec na
choroby, ktorym mozna skutecznie zapobie-
gac. Trzeba pamietac, ze w rejonach tropikal-
nych wystepujq inne choroby niz w naszej sze-
rokosci geograficznej, opieka zdrowotna jest
niedostepna lub bardzo kosztowna, a ewentu-
alny transport medyczny do Polski w przypad-
ku ciezkiego zachorowania bardzo drogi.

Cho¢ wyksztatcenie odpornosci po szczepie-
niu przed wyjazdem wymaga czesto kilkunastu
dni, to zdarza sieg, ze decyzje dotyczace wyjaz-
dow podejmowane sq ,na ostatnig chwile”

i nie ma szans na odwiedzenie placowki medy-
cyny podrozy w odpowiednim czasie. Co wte-
dy? Szybka konsultacja ze specjalista na pew-
no okaze sie pomocna. Nawet w dniu wyjazdu
dopuszczalne jest przyjecie szczepionki przeciw
WZW typu A, kilka dni przed wyjazdem mozna
zaszczepic sie przeciwko durowi brzusznemu,
WZW typu B, WZW A+B oraz wsciekliznie.
Warto rowniez wzbogaci¢ swojg wiedze

na temat zagrozen, ktére mogq nas spot-
ka¢ w egzotycznym kraju, rzetelnie opraco-
wane informacje znajdziemy na stronie
www.zaszczepsiewiedza.pl
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Jak unikng¢

problemdéw laryngologicznych?

MICHAL MICHALIK

Wakacije to przede wszystkim czas podrézy, czesto
do krajow o zupetnie innym klimacie. Piekna, ciepta
pogoda sprzyja korzystaniu ze swiezego powietrza,
stuzy aktywnemu wypoczynkowi. Niestety, w tym
okresie réwniez dopadaijq nas infekcje i choroby.

W laryngologii obserwuje sie sezonowosé
zachorowan. Najczesciej pacjenci zapadajq na
zapalenie ucha zewnetrznego i srodkowego,
zapalenie zatok przynosowych oraz zapalenia

w obrebie gardta i krtani. Oczy w czasie wakacji
bywajq narazone na stany zapalne i infekcje. Dr n.
med. Michat Michalik radzi, jak chroni¢ dzieci i siebie
przed takimi niemitymi, urlopowymi niespodziankami.

Najczestsze wakacyjne problemy laryngologiczne
u dzieci to zapalenie ucha srodkowego lub zatok.

Jak wtedy postepowac?

Letnie kapiele czesto przyczyniajq sie do za-
palenia ucha zewnetrznego. Objawami stanu

zapalnego jest bdl, uczucie rozpierania, moze
pojawic¢ sie wydzielina z ucha, czasowy nie-
dostuch oraz gorgczka. Najprostszg metoda,
aby unikna¢ tych komplikacji, jest osusza-
nie ucha dziecka po kazdej kapieli. W okresie
wakacyjnym w pomieszczeniach podmuchy
zimnego powietrza z wiatrakow, klimatyzacji

[AMEDserwis.pl

rowniez mogq byc¢ przyczyng stanu zapalnego
ucha a takze zatok.

Jesli objawy sg nasilone (ropny katar, bardzo
intensywny bdl ucha, podwyzszona tempera-
tura ciata), to zawsze w takich przypadkach
nalezy zgtosic sie do specjalisty laryngologa

i postepowac zgodnie z jego zaleceniami.

Jak przygotowac dziecko do podrozy
samolotem?

W przypadku podrézy samolotem na 30 mi-
nut przed startem i lgdowaniem warto zache-
ci¢ dziecko do wydmuchania noska. Gdy nos
jest mimo to zablokowany, pomocne zazwy-
czaj okazujq sie krople obkurczajqce btone
$luzowg nosa. Jezeli dziecko przed planowa-
nym lotem ma ropny katar uniemozliwiajacy
udroznienie nosa, w trakcie podrézy samolo-
tem moze dojs$¢ do urazu ucha srodkowego.
Jest to bardzo niebezpieczne i nalezy rozwa-
zy¢ przetozenie podrézy na inny termin.

Na co zwroci¢ uwage podrozujac
z dzieckiem samochodem?

W czasie jazdy samochodem nie nalezy

w upalne dni otwiera¢ okna, poniewaz inten-
sywne podmuchy powietrza moga wywotac
zapalenie ucha. Pamietajmy réwniez o tym,
aby podczas jazdy z umiarem korzystac z kli-
matyzacji, gdyz sprzyja ona letnim przeziebie-
niom, roznice temperatur miedzy wnetrzem
samochodu a srodowiskiem zewnetrznym po-
winny by¢ mozliwie jak najmniejsze.

Oczy a przygody wakacyjne u dzieci
i mtodziezy

W czasie wakacji dzieci najczesciej chorujq
na zapalenie spojéwek: bakteryjne, wiruso-

we oraz alergiczne. Bardzo przyjemne zaba-
wy na plazy, posypywanie piaskiem niestety
sprzyjajq zapaleniu spojowek. Obecnos¢ ciata
obcego: ziaren piasku oraz owaddow czy pyt-
kow roslin w oku powoduje zapalenie.
Objawami chorych spojowek sq: zaczerwie-
nienie oczu, meczace swedzenie i pieczenie.
Jezeli zaczerwienienie oraz swedzenie nie
ustgpi w ciggu 1-2 dni, nalezy zwrdcic sie po
porade do lekarza okulisty.

Urazy gatki ocznej

Gtowne przyczyny urazu gatki ocznej to: ciato
obce w oku, uszkodzenie ostrym narzedziem,
uraz przedmiotem trzymanym w reku, sprze-
tem sportowym w czasie gier i zabaw tereno-
wych, oparzenia chemiczne, bron palna, fa-
jerwerki.

Pierwsza pomoc w przypadku urazu oka:

1. Ocena sytuacji, skali zranienia.

2. Przemycie rany jatowq solq fizjologiczna
lub czysta woda.

3. Zatozenie opatrunku hamujgcego
krwawienie.

4. Pilna konsultacja u okulisty. [l

Centrum Medyczne MML

ul. Bagno 2, wejscie E lok. 3, Warszawa
telefon: (22) 406-54-22, (22) 403 44 41,
692 98 80 98

www.mml.com.pl

kontakt@mml.com.pl
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