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TEMAT MIESIACA

Bezoperacyjne

unoszenie powiek,

czyli blefaroplastyka

AGNIESZKA BLIZANOWSKA

To przetom w niechirurgicznym
wygtadzaniu i unoszeniu powiek —
méwi nam dr Agnieszka Blizanowska,
ktéra wprowadzita zabiegi Jet
Plasma do centrow WellDerm

w Warszawie i Wroctawiu.

Zabiegi wygtadzajace i unoszace goérne powie-
ki budzg duze zainteresowanie, poniewaz wie-
le kobiet — najczesciej juz po czterdziestce

- narzeka na zmeczone spojrzenie spowodo-
wane ich opadaniem. Na ruchomych czesciach
powiek dos¢ wczesnie powstaje siateczka
drobnych zmarszczki (co utrudnia makijaz).

W zatamaniu powiek tworzy sie tez nadmierny
fatd skorny, ktéry z czasem potrafi nawet opa-
dac poza linie rzes i utrudnia¢ widzenie.

- Pacjentki miaty do tej pory tylko jedno,

za to inwazyjne rozwigzanie. Blefaroplasty-
ka chirurgiczna oznaczata wyciecie skory po-
wiek skalpelem, zatozenie szwdw, czyli ry-
zyko operacji i wydtuzenie rekonwalescencji
- moéwi dr Agnieszka Blizanowska, ekspert

medycyny estetycznej i specjalista dermato-
log Centrum WellDerm. Teraz w klinikach Wel-
IDerm we Wroctawiu i Warszawie wygtadzamy
i unosimy powieki w sposdb niechirurgiczny!

Jak to sie dzieje, ze Jett Plasma unosi

i wygtadza powieki?

JETT PLASMA LIFT MEDICAL to nowa techno-
logia leczenia, oparta na tadunku elektrycz-
nym - plazmie (strumieniu elektronéw i jo-
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now), ktérg poréwnujemy do mechanizmu
dziatania piorundéw. Oficjalna nazwa zjawi-
ska to fulguracja pradem statym (tac. fulgur
- piorun). Zabieg polega na zblizeniu gtowicy
urzadzenia do skory, w odlegtosci ok. 2 mm
od jej powierzchni dochodzi do wytadowa-
nia iskrowego, ktore wywotuje kontrolowane
utlenianie naskérka, az do jego zbrgzowienia.
W ten sposob pozbywamy sie zmarszczek na
powiekach i usuwamy nadmierny fatd skérny
- bez skalpela!

Dlaczego Jett Plasma jest lepsza
od skalpela?

JETT PLASMA:

- bez operacji,

- bez szwow,

- bez blizn,

- zabieg trwa ok. 30 minut,

- nie wymaga dtugotrwatej rekonwalescencji,
- krotka lista przeciwwskazan,

- korzystna cena.

CHIRURGICZNA KOREKTA POWIEK:

- operacyjna metoda,

- koniecznosc¢ zatozenia szwow,

- po zabiegu zostajq blizny w bruzdach powiek,
- procedura trwa ok. 2 godzin,

- dtugotrwata rekonwalescencija,

- ryzyko powiktan pooperacyjnych,

- wysoka cena.

Technologie Jett Plasma wykorzystujemy tak-
ze do wygtadzania zmarszczek wokdt oczu
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(kurze tapki) i ust (zmarszczki palacza),

a takze do liftingu catej twarzy. Na skutek
przeptywu pradu statego zwieksza sie napie-
cie bton komoérkowych w skérze, dzieki cze-
mu ulega ona wzmocnieniu. Efekt napiecia
skory jest widoczny gotym okiem bezposred-
nio po zabiegu, poniewaz gtowica jest prowa-
dzona zgodnie z wektorami napiec skory.

W zaleznosci od problemu, na ktory stosu-
jemy fulguracje pradem statym Jett Plasma,
skora moze by¢ wczesniej znieczulana iniek-
cyjnie (w przypadku zabiegdw medycznych)
lub za pomocg masci znieczulajacej. U wielu
pacjentow, zwtaszcza w przypadku zabiegéw
kosmetycznych, Plasma Jett nie wymaga zad-
nych wczesniejszych przygotowan.

WellDerm Centrum Dermatologii

i Medycyny Estetycznej

ul. Inowroctawska 21/2 53-653 Wroctaw
tel. (71) 780 66 26, kom. 601 781 481

WellDerm Centrum Dermatologii

i Medycyny Estetycznej

ul. Piekna 44 00-672 Warszawa

tel. (22) 24 34 144, kom. 509 370 071 M

WellDerm Centrum Dermatologii

i Medycyny Estetycznej

ul. Piekna 44, Warszawa

telefon: (22) 243 41 44, 509 370 071
www.wellderm.pl

rejestracja.warszawa@wellderm.pl
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Labiegi wolumetryczne

Najnowsze zabiegi estetyczne, w tym zabiegi
wolumetryczne, modelujgce proporcje twarzy i ust,
dajg btyskawiczne efekty, a wykonane przez
doswiadczonego lekarza pozwalajq odzyskaé
naturalne piekno bez efektu przerysowania, warto
wiec dowiedziec sie o nich nieco wiece,;.

ANDRZEJ IGNACIUK

Co to jest wolumetria?

Wolumetria to metoda pozwalajgca na dyskret-
ne modelowanie ksztattu twarzy. Daje efekt Ii-
ftingujacy, dzieki czemu po zabiegu skéra

jest bardziej napieta. Bohaterem tej metody
jest dobrze wszystkim znany kwas hialurono-
wy, ktéry nie tylko niweluje zmarszczki i bruz-
dy, ale takze modeluje rysy twarzy przywraca-
jac jej miody i Swiezy wyglad. Jest tez dobrym
rozwigzaniem dla oséb pragnacych miec¢ po-
wiekszone lub wymodelowane usta.

Dla kogo zabieg?

Ten zabieg mozna poleci¢ Paniom, ktére
majq tzw. ,ptaskq” twarz, zaburzone propor-
cje twarzy, a takze fatdy biegnace od kacikéw
ust do zuchwy. Z kolei korekta ust bedzie od-
powiednia dla osdb z matymi, waskimi usta-
mi badZ o asymetrycznym ksztatcie oraz gdy
usta tracg swojg objetosc¢ lub zaczynajq poja-
wiac sie nad nimi zmarszczki.

Jakie sa przeciwskazania?

Zdecydowanie przeciwskazaniem do wykona-
nia tego zabiegu jest cigza i okres karmienia
piersig. Takze opryszczka uniemozliwia prze-
prowadzenie zabiegu oraz niektore ciezkie
choroby. No i oczywiscie sytuacja, kiedy
pacjentka nie jest przekonana do zabiegu.
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Czy po zabiegu korekcji policzkdw mozna
szybko wroci¢ do codziennych zajec¢?

Przy zabiegu stosowane jest znieczulenie, dzieki
czemu jest on bezbolesny, a efekty sg natych-
miastowe. W okresie kilku dni po jego wyko-
naniu moze wystepowac tkliwo$¢ modelowanej
okolicy oraz zaczerwienienie, niewielki obrzek

i krwiaczki. Jezeli chodzi o usta to w ogromnej
wiekszosci przypadkéw usta nastepnego dnia
po zabiegu bedg lekko opuchnigte, a po tygo-
dniu nie powinno by¢ juz sladu opuchlizny.

Co w sytuacji, kiedy po zabiegu efekty
nie sa zadowalajace?

Mozliwa jest korekta twarzy polegajaca na
dodaniu preparatu i poprawieniu ksztattu czy
wielkosci korygowanej partii twarzy. To samo
dotyczy ust.

Jak diugo utrzymuje sie efekt?

Od 12 do 18 miesiecy. W przypadku liftingu
wolumetrycznego wykorzystuje sie kwas hia-
luronowy o zwiekszonej gestosci, dzieki cze-
mu w poréwnaniu do standardowych zabie-
gow wygtadzajacych zmarszczki, efekty sg
widoczne o wiele dtuzej.

dr Andrzej Ignacivk Medycyna Estetyczna
al. Przyjaciét 9/6, Warszawa

telefon: 691 054 696

www.drignaciuk.pl

medycyna.estetyczna@wp.pl
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Cellulit —

decydujqgce starcie

IWONA GNACH-OLEJNICZAK

Poczqgtek marca to

niemal ostatni moment na
rozpoczecie serii zabiegéw
redukujgcych cellulit.

O najskuteczniejszych
zabiegach, ktére
wygtadzaijq i ujedrniajq
skére, opowiada dr lwona
Gnach-Olejniczak, ekspert
kliniki Unident Union Dental
Spa i Medycyna Estetyczna
we Wroctawiu.

Cellulit to powszechny defekt, ktéry doty-

ka wiekszos¢ kobiet — przyjmuje sie, ze nawet
8 na 10 z nas ma problem z pomaranczowq
skorka. I cho¢ zjawisko jest powszechne, to
wcale nie proste do opanowania. Sktonnos¢ do
cellulitu jest mocno zwigzana z trybem zycia:
ztg dietg, stresem, brakiem ruchu, wahania-
mi hormonalnymi. Nie bez znaczenia jest tez
czynnik genetyczny. Ciezko nad tum wszyst-
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Dr Iwona Gnach-Olejniczak

Ekspert medycyny estetycznej od 10 lat wykonujqca zabiegi estetyczne
w klinice UNIDENT UNION Dental Spa i Medycyna Estetyczna.

Twérczyni opatentowanej w Polsce metody trwatej poprawy ryséw

twarzy za pomocq interdyscyplinarnej stomatologii sprzezonej

z medycynq estetycznq o nazwie Dental Face Lifting®. Jeden z

najlepszych ortodontéw i smile designeréw w Polsce. Zwolenniczka

holistycznego odmtadzania i kompleksowego kondycjonowania skéry

za pomocq terapii tgczonych. Pacjentami jej wroctawskiej kliniki sq

osoby znane z pierwszych stron gazet, aktorzy, sportowcy, politycy,

biznesmeni. Ekspert aktywnie wspdfpracujqcy z mediami.

kim zapanowac, ale na pewno skuteczna tera-
pia zabiegowa powinna byc¢ potaczona

z modyfikacja trybu zycia. A wiec w trakcie se-
rii zabiegdw przechodzimy na lekka, zbilanso-
wang diete, najlepiej ograniczajacq gluten, cu-
kier, sél. Staramy sie wiecej ruszac i zdrowiej
zy¢. A do tego pracujemy intensywnie nad po-
budzeniem skéry do zmniejszenia sie cellulitu.
Na liscie najskuteczniejszych zabiegdéw na cel-
lulit znajduje sie karboksyterapia, ktéra po-
budza komérki ttuszczowe (adipocyty) do po-
zbycia sie zgromadzonego ttuszczu i zmniejsza
zwtdknienia tkanki tacznej oraz rozbija zra-
ziki ttuszczowe, ktdre tworzg cellulit. Za po-
mocq serii karboksyterapii jesteSmy w stanie
zniwelowac cellulit w stadiach od I-IV. Efekty
metody sq imponujace - cellulit zmniejsza sie
$rednio az o 80%. Dochodzi takze do redukcji
nadmiaru tkanki ttuszczowej. Podskdrna iniek-
cja CO, mechanicznie uszkadza adipocyty, co
prowadzi do naturalnej lipolizy, czyli usuniecia
tluszczu z rozrosnietych i przepetnionych ko-
morek ttuszczowych. Btony komdrkowe peka-
ja, a ptynna zawartos$¢ adipocytéw jest me-
tabolizowana. Proces ten jest przyspieszony

dzieki lepszemu ukrwieniu i dotlenieniu.
Karboskyterapie wykonujemy w seriach na
zmiane lub bezposrednio po zabiegu Venus
Legacy, ktory spetnia marzenie o nieinwazyj-
nym, wrecz przyjemnym zabiegu antycellulito-
wym. Opatentowana multipolarna fala radiowa
redukuje cellulit, a impulsowe pole magnetycz-
ne pobudza angiogeneze, dzieki ktérej tkanka
taczna jest lepiej dotleniona i odzywiona. Préz-
niowy masaz zwieksza przeptyw limfy i krwi,
dochodzi do drenazu limfatycznego, a wiec re-
dukcji obrzekoéw, uwolnienie ztogéw ttuszczu

i toksyn. Venus Legacy jednoczesnie ujedrnia
skore, poniewaz wzbudza neokolageneze.

Na cellulit ttuszczowy dziatamy tez iniekcyjnie,
w trakcie zabiegu karboksyterapii podajemy do
skéry mezoterapie lipolityczng Dermaheal LL,
ktorej sktadniki (L-carnityna, fosfatydylocholina
i biopeptydy) powodujg rozpad tréjglicerydow
i ich wydalenie z komodrek ttuszczowych, a takze
ujedrnienie i uelastycznienie skory.

Aby zadziata¢ na proces powstawania cellu-

litu, do terapii wigczamy ostrzykiwanie sko-

ry preparatem Alidya, ktory dziata na szkodliwe
jony zelaza, uwazane za przyczyne zakwasze-
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nia przestrzeni miedzykomorkowych i defor-
macje tkanek. Alidya to efekt wieloletniej pracy
profesora Pasquale’a Motolese (tworcy znane-
go preparatu AQUALYX), ktéry badat przyczy-
ny powstawania cellulitu. Jego odkrycie pozwa-
la redukowac cellulit nawet we wczesnej fazie
degradacji tkanek tacznej i ttuszczowej. Jest to
niezwykle wazne, poniewaz dzieki Alidyi moze-
my pomac skdrze zatrzymac rozwoj cellulitu

w zarodku. Rekomendujemy ten zabieg jako
forme profilaktyki, podstawe dziatania we wcze-
snej fazie, a takze jako wazny element zaawan-
sowanej terapii przy cellulicie II-IV stopnia.
Ztoty standard terapii antycellulitowej to wyko-
nywanie zabiegéw raz w tygodniu naprzemien-
nie: karboksyterapia potgczona z mezoterapig
lipolityczng Dermaheal LL oraz Venus Legacy

z ostrzykiwaniem ciata preparatem Alidya.
Liczba powtorzen zalezy od potrzeb skéry.
Srednio nalezy wykonac¢ ok. 10-12 zabiegdw.
Niezwykle istotne jest, by tqczy¢ zabiegi masu-
jaco-drenujace z iniekcjami, dzieki temu sub-
stancje aktywne sg w stanie skutecznie oczy-
$ci¢ tkanki z toksyn, zastojow, ztogow ttuszczu.
Jesli jednoczesnie wzmocnig kolageneze - na-
sze ciato bedzie gtadkie i ujedrnione.

UNIDENT UNION Dental Spa

Al. Kochanowskiego 20c, Wroctaw
telefon: (71) 372 03 52,

(71) 372 03 32, (71) 328 12 12

www.unidentunion.com, biuro@unidentunion.com
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Mniej (i) Wiecej

KONRAD JANUSZEK

Chcesz miec
idealnq figure,
wyszczuplic
biodra, za to
zaokrqglié piersi¢
Przy dzisiejszych
mozliwosciach
medycyny
estetycznej
wszystko jest

do zrobienia.
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Jesli Twoje piersi stracity jedrnosc¢ lub chcesz
poprawi€ ich ksztatt, implanty nie sq juz je-
dynym rozwigzaniem. Mozesz zastosowac li-
pofilling Adivvie — wypetnianie wtasng tkankg
ttuszczowa.

Na czym polega wyjatkowos¢ zabiegu?
Jego innowacyjnos¢ polega na eliminacji

Zz pobranego materiatu starych i stabych ko-
morek ttuszczowych, ktére nie majq szansy
na przyjecie sie i przezycie. Dzieki temu nasz

wiasny materiat wypetniajacy sktada sie jedy-

nie z mtodych, najsilniejszych komoérek ttusz-
czowych - moéwi dr Konrad Januszek, chirurg
plastyk, szkoleniowiec tej metody w Polsce

z Kliniki Elite Centrum Laseroterapii. Dodat-
kowo jest niezwykle bogaty w dobroczyn-

ne komorki macierzyste. Tkanka ttuszczowa
pobierana jest najczesciej z okolic ud, ledz-
wi lub brzucha i poddawana jest separacji za
pomocg urzgdzenia Adivive, nastepnie apliku-
jemy ja w wybrane miejsce.

W przypadku piersi zabieg pozwala na ich
powiekszenie, wymodelowanie ksztattu
i ujedrnienie.

Eksperci Elite wybiorg dla Ciebie najbardziej
optymalne rozwigzanie i zdecyduja, ktéra

z metod, implanty czy lipofilling, bedzie efek-
tywniejsza.

Lipofilling Adivive stosowany jest rowniez

w zabiegu modelowania posladkéw — mozna
je zaokragli¢ i unies¢, podajac ttuszcz w gor-
ng partie (swobodnie mozna siedziec).
Tkanke ttuszczowg wykorzystujemy tez do
odmtadzania twarzy - wypetniania bruzd

i zmarszczek, okolic oczu, by je wypetni¢, po-
grubi¢ tkanke podskorng, zniwelowac cienie
oraz wyrownac powierzchnie skéry. Lipofilling
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to niskie ryzyko powiktan (wtasny wypetniacz
nie grozi alergiq), krotki czas wykonania za-
biegu oraz rekonwalescencji. Efekty utrzymu-
ja sie nawet kilkanascie lat. Il

ELITE — Centrum Laseroterapii i Modelowania
Sylwetki

ul. Pereca 2 (przy rondzie ONZ), Warszawa,
tel. (22) 652 34 62, (22) 654 01 14

ul. Wgwozowa 8 (przystanek Metro Kabaty),
Warszawa, tel. (22) 894 83 84
www.elite.waw.pl

info@elite.waw.pl
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Atelokolagen typu |

ANNA DABROWSKA

Wiele oséb boryka sie z ogromnymi problemami skérnymi.

Mogq to byé defekty typu: zniszczona skéra, skéra ze
zmarszczkami, utrata jedrnosci, blizny potrgdzikowe,
blizny zanikowe, blizny pooperacyijne, rozstepy, rany

i uszkodzenia skéry. Nowoczesna medycyna estetyczna
znalazta rozwigzanie tych dolegliwosci.

Juz od kilkunastu lat w swiecie medycyny
klinicznej korzysta sie z preparatéw i opa-
trunkéw kolagenu leczniczego. Sg one wy-
korzystywane zaréwno podczas operacji
ginekologicznych, chirurgicznych, neurolo-
gicznych, jak rowniez w procesach gojenia
ran pooperacyjnych i trudno gojacych owrzo-
dzen w przebiegu np. cukrzycy.

Kolagen leczniczy stosuje sie tez w chirurgii
plastycznej jako Srodek przyspieszajacy rege-
neracje skéry po oparzeniach i rekonstrukcji
kosci. Wykorzystuje sie go réwniez do rézno-
rodnych celéw dentystycznych, ortopedycz-
nych i chirurgicznych. Stuzy jako wypetniacz
przy zwalczaniu zmarszczek i starzeniu sie
skory. Jego gtéwng zaletg jest hipoalergicz-
no$¢. Ponadto jest to biomateriat catkowicie
biozgodny i biodegradowalny - rozpuszcza sie
samoistnie w skérze.

Kolagen zostat wykorzystany do produkciji lecz-
niczego preparatu do odbudowy i regeneracji

skéry twarzy i ciata w formie przystosowanej
do wykorzystania w medycynie estetycznej.
Atelokolagen typu I zarejestrowany jako mate-
riat medyczny tworzy w skdérze wyjatkowe Sro-
dowisko do odbudowy tkanki tacznej.

Sam zabieg przeprowadzany jest w znieczu-
leniu miejscowym (krem znieczulajacy)

i przypomina klasyczng mezoterapie. Sposéb
podawania jest mniej bolesny, gdyz wyko-
nuje sie mniej naktué z gtebszym podaniem
roztworu. Po zabiegu skdra moze byc¢ lek-

ko zaczerwieniona, czasem lekko swedzaca,
a nawet nieznacznie obrzeknieta. Reakcje te
mogq utrzymac sie nawet do 7 dni.
Wykonuje sie zwykle po 2-4 zabiegi w odste-
pie 2-4 tygodni. Efekty utrzymuja sie co naj-
mniej rok. W przypadku regeneracji blizn
efekty sg czesto trwate.

Nalezy pamieta¢, iz przed rozpoczeciem te-
rapii konieczne jest odbycie konsultacji lekar-
skiej. W jej trakcie lekarz przeprowadzi

[AMEDserwis.pl

z pacjentem szczegdtowy wywiad w celu
wykluczenia ewentualnych przeciwwskazan

i omoOwi catg procedure zabiegowa. Pacjent
powinien poinformowac lekarza o przyjmowa-
nych lekach i preparatach farmakologicznych,
a takze o przebytych chorobach i chorobach
W przebiegu.

Przeciwwskazania do zabiegu to cigza, okres
karmienia piersig, choroby autoimmunolo-
giczne, cukrzyca, tendencje do powstawania
bliznowcdéw, aktywne zakazenia okolicy zabie-
gu, choroba nowotworowa.

Nie zaleca sie tqczy¢ zabiegu w czasie tej sa-
mej sesji zabiegowej z zabiegami laserowy-
mi, gtebokimi chemicznymi peelingami oraz
dermabrazjg. Wymienione procedury mozna
zastosowac, zachowujac 14-dniowy odstep.
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Bezposrednio po zabiegu widoczne sg punk-
ty wktucia igty w skore. W miejscu iniekcji
jest zaczerwieniona, lekko obrzeknieta i tkli-
wa palpacyjnie. Wszystkie te niedogodnosci
ustepuja w ciagu kilku dni.

Centrum Zdrowia i Urody
ul. Szczedliwicka 36, Warszawa
telefon: 500 801 004

www.cziu.pl

recepcja@cziu.pl
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Profilaktyka

tworzenia sie zmarszczek,

sptycenie istniejgcych,

odbudowa sprezystosci skory

MAGDALENA TYC-TYKA

Zabiegi toksynqg botulinowq typu A (BoNT-A), potocznie
zwane botoksem, sq juz od dawna stosowane

w medycynie estetycznej. Niestety poczqgtkowe techniki
podawania toksyny botulinowej powodowaty, ze

u pacjentdw wygtadzaty sie zmarszczki, ale twarz
stawata sie amimiczna, maskowata. Wiasnie tak nadal
kojarzone sq te zabiegi, a wiele sie zmienito.

Trendy w modzie, jak réwniez rozwdj medy-
cyny estetycznej, spowodowaty wypracowa-
nie nowych technik podawania botoksu. Wy-
konano wiele badan klinicznych, w ktdrych
udowodniono korzysci jakie wynikajg z zasto-
sowania toksyny botulinowej typu A.

Jedno z badan to 13-letnia obserwacja bliz-
niaczek monozygotycznych, gdzie jedna byta
ostrzykiwana regularnie (2-3 zabiegi w roku),
natomiast druga nie byta ostrzykiwana. Do-
wiedziono, ze regularne leczenie botoksem
zapobiega rozwojowi utrwalonych zmarsz-
czek twarzy, ktore widoczne sq w spoczynku
(czoto, lwia zmarszczka). Zmniejszyta sie tak-

ze gtebokos¢ i nasilenie kurzych fapek. Dol-
ne czesci twarzy, ktore nie byty ostrzykiwane
u obu blizniaczek wykazywaty poréwnywalne
zmiany. Leczenie botoksem byto dobrze tole-
rowane i nie stwierdzono dziatan niepozada-
nych podczas badania trwajacego 13 lat.
Inne badanie, ktére zostato opublikowane

w czerwcu 2015 roku dotyczyto oceny wpty-
wu toksyny botulinowej typu A na jakos$¢ sko-
ry. Oceniano zmiany biomechaniczne

w skérze, wtasciwosci sprezyste skory i jej
zdolnos¢ do odksztatcania sie. Skéra, ktora
zostata poddana ostrzykiwaniu BoNT-A byta
mniej gietka i bardziej sprezysta w poréwna-

[AMEDserwis.pl

niu z punktem wyjscia. Botoks poprawia ja-
kos¢ skéry, wykazuje dziatanie anti-aging
oraz poprawia gojenie sie ran i leczenie blizn.
Przeprowadzono jeszcze wiele badan i zawsze
wnioski byty jednoznaczne:

- toksyna botulinowa typu A odgrywa zna-
czacq role w profilaktyce zmarszczek mimicz-
nych twarzy,

- pacjenci dobrze tolerujg zabiegi botoksem,
- przy prawidtowym podawaniu botoksu przez
lekarza nie odnotowano dziatan niepozadanych,
- przy regularnej (2-3 razy w roku) terapii
gornej czesci twarzy nastepuje brak lub spo-
wolnienie powstawania zmarszczek spoczyn-
kowych oraz ich sptycenie.

Obecnie bardzo popularny jest zabieg ,Baby
botoks”, ktéry mogg stosowac osoby w kaz-
dym wieku. Najlepiej umowié sie na wizyte
konsultacyjng do lekarza medycyny estetycz-
nej, aby okreslit jakie leczenie jest potrzebne
i jakie zabiegi zastosowad. Przyktadowo:

- osoby, u ktérych mocno nasilona jest mimika
twarzy powinny rozpoczac¢ leczenie (Baby botoks
lub botoks w zaleznosci od sity kurczliwosci mie-
$ni) juz miedzy 18 a 25 rokiem zycia. Im wcze-
$niej, tym krétszy okres czasu jest potrzebny,

kwiecien 2016

aby oduczyc¢ sie mimowolnego marszczenia,

- osoby, u ktérych zdazyty juz powstad
zmarszczki statyczne, bardzo indywidualnie
muszg miec¢ dobrane leczenie, czesto stoso-
wany jest w tym przypadku Baby botoks lub
mezobotoks, czyli mezoterapia z domieszka
toksyny botulinowej, co bardzo dobrze wpty-
wa na poprawe jakosci skory.

Dr Magdalena Tyc-Tyka, witascicielka
MTTEstetica, jest certyfikowanym lekarzem
medycyny estetycznej Polskiego Towarzy-
stwa Lekarskiego, Cztonkiem Polskiego Towa-
rzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging,
konsultantem programu LEAP i autorkg arty-
kutdow prasowych dotyczgcych medycyny es-
tetycznej. Specjalizuje sie m.in. w zabiegach
z uzyciem toksyny botulinowej, wypetniaczy,
mezoterapii oraz w zabiegach mikroliftinguja-
cych z uzyciem nici PDO Princess Lift.

MTTEstetica Klinika Promocji Zdrowia

to krakowska klinika, ktora stawia na podnosze-
nie jakosci zycia poprzez profilaktyke anti-aging.
Zajmuje sie zabiegami medycyny estetycznej

i nowoczesnej kosmetologii, a takze konsulta-
cjami dietetycznymi. Ponadto specjalisci tego
centrum jako jedyni w Krakowie przeprowadzajg
testy MRT (Mediator Release Test).

urT Estelicas

MTT Estetica

ul. M. Mireckiego 10/4, Krakéw
telefon: 664 487 718, 500 226 919
www.mttestetica.pl

magdalena@mttestetica.pl
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Porownaj metody

modelowania sylwetki

Medycyna estetyczna coraz bardziej kusi. Zabiegi
charakteryzujq sie coraz tatwiejszym dostepem oraz
bardziej przystepnymi cenami. Wielu z nas kojarzy
jednak medycyne estetycznqg gtdwnie z inwazyjnymi
zabiegami. Zapominamy o tym, ze jej najnowsze
zdobycze pozwalajg na bezinwazyjne i skuteczne
usuwanie niedoskonatosci oraz opdznienie

procesow starzenia.

Poznajmy zatem dwie wyrodzniajace sie
metody modelowania sylwetki.

Therapy Cool

To innowacyjny system medyczny do krio-
lipolizy i terapii kontrastami, ktére niezwy-
kle efektywnie oddziatujg na wszystkie
funkcje organizmu.

[AMEDserwis.pl

Therapy Cool to innowacyjna metoda, ktora
oddziatuje na caty organizm od wewnatrz.

Na czym polega metoda?

Therapy Cool sktada sie ze specjalnego urza-
dzenia i kombinezonu. Zabieg polega na na-
przemiennym dziataniu temperatury niskiej

i wysokiej. Wyrdznia sie sposobem dziatania,
bo oprocz przykrych skutkéow niewtasciwego
stanu naszego ciata oddziatuje rowniez na ich

przyczyny.

Zabiegi Therapy Cool:

- kriolipoliza na ciato i twarz,
- zniszczenie komorek
ttuszczowych,
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- skuteczne wyszczuplanie,

- redukcja cellulitu,

- najskuteczniejsze i globalne zabiegi odmta-
dzajace na ciato i twarz,

- bezpieczne niszczenie komoérek ttuszczo-
wych - kriopoliza.

Oddziatywanie zimnem na tkanke ttuszczo-

wa powoduje apoptoze, czyli Smieré komédrek

ttuszczowych, i jest catkowicie nieinwazyjne
i bezpieczne. Zniszczone komorki ttuszczowe
»,0puUSzczajq” nasze ciato, nie powodujac przy

tym podwyzszenia poziomu lipidéw we krwi.
Najlepsze efekty sgq widoczne po okoto 2-3
miesigcach. Po zabiegu nalezy wy-

konac¢ drenaz limfatyczny.

Metody modelowania sylwetki coraz czesciej
wygrywajgq w starciu z chirurgig. Ryzyko takich

zabiegow jest mniejsze, a realizacja nie jest obarczona

bolem czy skutkami ubocznymi. Pozostaje jedynie wybor
miejsca - najlepiej oddac sie w rece fachowcow
z doswiadczeniem i dysponujacymi sprzetem
najwyzszej jakosci — dla zadowalajacych efektéw
i wkasnego bezpieczenstwa.
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Zalety?

Zabieg przede wszystkim nie wymaga rekonwa-
lescencji, jak w przypadku liposukcji, a efekty
sq gwarantowane przy duzo mniejszym ryzyku.
Zabieg nie przynosi efektéw ubocznych.

Terapia kontrastami

Czyli terapia, w ktorej ciato poddawane jest
dziataniu naprzemiennych (kontrastowych)
temperatur.

Coz takiego niezwyktego kryje sie za
zimnem i cieptem?

- poprawa cyrkulacji krwi,

- dotlenienie,

- odzywienie tkanek.

Krew dostarczana do komérek w zimnej fa-
Zie pobiera ciepto. Ten mechanizm powoduje,
Ze urzadzenie oprocz ujedrnienia i odzywie-
nia tkanek uruchamia proces spalania ttusz-
czu, co prowadzi do utracenia zbednych cen-

tymetréw. Catos¢ opiera sie na kontrolowaniu
parametrow temperatury, aby osiggna¢ jak
najlepszy efekt zabiegu. Dzieki najnowszym
osiggnieciom kosmetologii oraz fizjotera-

pii urzadzenie pozwala na wykonanie zabiegu
bez koniecznosci kontaktu z woda.

Therapy Cool oprocz dziatania wyszczuplaja-
cego przynosi odprezenie, poprawia samopo-
czucie i jedrnosc ciata.

Jak czesto wykonywac zabiegi?

Mozna wykonac¢ pojedynczy zabieg lub catg ich
serie (z czestotliwoscig 2-3 razy w tygodniu). Jesli
jednak zalezy wam na uzyskaniu efektow w mo-
delowaniu ciata, zaleca sie serie 10 zabiegdw.

Nie tylko piekno - Therapy Cool

w stuzbie medycynie

Terapia doskonale sprawdza sie w przypadku
dolegliwosci zwigzanych ze stanami przykurczy
miesni: kreczy szyi, lumbago, kolek, chorobie
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Heinego-Medina. Pomaga takze w przypadku
przewlektych stanéw zapalnych oraz w tago-
dzeniu skutkdéw fibromialgii (chorobie charakte-
ryzujacej sie przewlektymi bélami kostno-mie-
$niowymi). Therapy Cool moze okazac sie dtugo
poszukiwang metoda na przykre dolegliwosci.

Vanquish

Nowoczesny i niezwykle doceniany sposob na
wymarzone ciato. Amerykanskie urzadzenie
zagoscito na dobre w polskich klinikach piek-
na i wymierzyto ttuszczowi ostateczny koniec.
VANQUISH® BTL™ to bron ostatecznego star-
cia dla wszystkich, ktorzy potrzebujg wsparcia
w trudnej walce o piekng sylwetke. Vanquish
gwarantuje wyszczuplenie, redukcje tkanki
ttuszczowej, a nawet walke z rozstepami.

Na czym polega metoda?

Urzadzenie Vanquish uzywa ptytowego apli-
katora, ktory emituje energie RF (w prze-
ciwienstwie do wielu urzadzen dziatajgcych
punktowo). Urzadzenie stopniowo podgrzewa
podskdrng tkanke ttuszczowg do temperatury
okoto 45-46 stopni Celsjusza, jednoczes$nie nie
przegrzewajac tkanki skornej, ktéra pozostaje
w temperaturze okoto 40 stopni. Dzieki temu
zabieg ma bardzo wysoki profil bezpieczen-
stwa i jest catkowicie bezbolesny. VANQUISH®
uzywa technologii energii Selective HF. Celem
jest zlikwidowanie tkanki ttuszczowej.

Vanquish w badaniach

JTest ultradzwiekowy przeprowadzony po za-
biegu wykazat niemal 60% redukcje tkanki
tluszczowej (z 7.6 mm do 2.9 mm), co swiad-
czy 0 znaczacym wptywie na komorki ttuszczo-
we i efektywnosci zabiegu. Badania histologicz-
ne wykazaty, ze struktury naskorka, skory

i podobne jak np. mieszki wtosowe nie zostaty
W znaczacy sposob zmienione podczas zabiegu.’
Podczas zabiegu ptytka jest skierowana na
wybrany obszar ciata. Zabieg jest w petni

4

kwiecien 2016

zautomatyzowany. Temperatura doprowadza
do procesu apoptozy, czyli zaplanowanej natu-
ralnej Smierci komérki. Gtowica znajduje sie
okoto 1 cm nad powierzchnig skéry, przez co
zabieg nie ingeruje w powtoki ciata.
Zastosowanie ptytki pozwala na objecie dzia-
taniem Vanquish wiekszej partii ciata i skraca
znacznie czas zabiegu. Il

COSMOPOLITA

_ Klinika Medycyny Estetyczne) e

Cosmopolitan Klinika Medycyny Estetycznej
ul. Franciszkanska 14 lok. 101, Warszawa
telefon: 604 884 885
www.cosmopolitanklinika.pl

recepcja@cosmopolitanklinika.pl
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etody usuwania

zbednego owtosienia

Chec trwatego pozbycia sie zbednego
owlosienia na naszej skérze powoduje,
ze metody walki ze zbednym
owtosieniem sq caty czas
udoskonalane, a nowoczesne

W gabinetach kosmetycznych coraz wiekszg
popularnos¢ zyskujg zabiegi laserowego usu-
wania owlosienia, cho¢ popularnoscia ciesza sie
takze te tradycyjne (golenie maszynka, de-
pilacja kremami, depilatorem, woskiem czy
pastg cukrowq oraz depilacja elektryczna),
szczegollnie u oséb, ktére laserowej depilacji
owtosienia poddac sie z réznych powoddw nie
moga lub nie chca.

Maszynki do golenia nalezg do najczesciej
stosowanych metod usuwania owtosienia.
Jest to niezwykle szybki sposéb na pozby-
cie sie zbednego owtosienia, lecz nalezy pa-
mietac, ze tg metodg usuwamy jedynie wios,
a nie cebulki odpowiedzialne za ich wzrost.
Wada tej metody jest wzmocnienie odrasta-
jacych wiosdw oraz podraznienie skory,

o ktére szczegodlnie tatwo w przypadku depi-
lacji okolic intymnych.

metody zaczynajq
wypierac te tradycyijne.

Kremy do depilacji sq bardziej przyjemne dla
skory, poniewaz nie powodujg mechanicznego
jej podraznienia. Substancje zawarte w kremach
powodujg rozpuszczenie wtosa i ograniczajg ich
pbzniejszy wzrost. Wada tej metody jest mozli-
wos¢ wystgpienia uczulen na skfadniki kremu.

Klasyczne depilatory usuwajg wtosy za pomo-
cq wbudowanych rolek, ktére wciggajg (wy-
rywajq) wtosy wraz cebulkami. Wadg tego
rozwigzania jest dos¢ duza bolesnosc¢ przynaj-
mniej przy pierwszych kilku zabiegach oraz
podraznienia, zaczerwienienia i wrastanie wto-
skéw. Zaletg depilatoréw jest to, ze wiosy od-
rastajq ciensze i stabsze, a w miejscach, gdzie
cebulka zostata wyrwana, nie odrastaja.

Depilacja woskiem polega na wyrwaniu wto-
sOw za pomocg plastrow/paskow naktada-
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nych na wczesniej zaaplikowany wosk. Od-
nowienie cebulki po takim zabiegu trwa kilka
tygodni, odrastajace wtosy sg delikatniej-

sze i ciensze. Gorgcy wosk potozony na skére
rozgrzewa mieszek wtosowy, poprawia jego
ukrwienie, rozluznia go, dzieki czemu wyrwa-
nie wtosa z cebulka jest tatwiejsze. Wada tej
metody jest mozliwo$¢ poparzenia skéry zbyt
gorgcym woskiem, ryzyko zdarcia naskérka
poprzez nieumiejetne zerwanie paska do de-
pilacji, a w konsekwencji powstanie trudno
gojacych sie ran i trwatych Sladéw na skérze
czy krwiakodw.

Depilacja pastg cukrowg wywodzi sie z kra-
jow Bliskiego Wschodu. Jej skutecznosc jest
poréwnywalna do wosku. Zdecydowanie jed-
nak ta metoda jest mniej bolesna niz depi-
lacja woskiem, poniewaz paste naktada sie
w kierunku przeciwnym do wzrostu wtosa,

a zrywa jq zgodnie z kierunkiem wzrostu.
Mniejszy bél wynika takze z faktu, ze pasta
cukrowa przylega tylko do wtosdw, a nie do
skory jak wosk.

Depilacja elektryczna (elektrokoagulacja) po-
lega na wprowadzeniu cienkiej, jak wtos,
elektrody do wnetrza mieszka (kilka mili-
metréw pod skore), przez ktérg przeptywa
krotki impuls elektryczny, ktory catkowicie
uszkadza korzen wiosa przy jednoczesnym
nienaruszeniu skéry powyzej. Jest to bar-
dzo skuteczna metoda depilacji, lecz z uwa-
gi na duzg precyzje zabiegu jest bardzo cza-
sochtonna i moze by¢ stosowana na bardzo
ograniczonej powierzchni. Swietnie nadaje sie
np. do usuniecia kilku uporczywie odrastaja-
cych wioskéw na twarzy.

Depilacja laserowa oparta jest na zjawi-
sku selektywnej fototermolizy, czyli zamianie

Swiatta emitowanego przez urzadzenie

w ciepto absorbowane przez melanine. Dla-
tego tez skutecznos$¢ dziatania urzadzen do
laserowego usuwania owtosienia jest wyzsza
w przypadku wioséw ciemnych, ktére zawie-
rajg duzg ilos¢ melaniny niz jasnych, kto-

re tego barwnika majg mato lub wcale. Pod-
czas zabiegu dochodzi do rozpadu struktur
mieszka wtosowego, bez uszkodzenia tka-
nek go otaczajacych. Obok ilosci barwnika
we wtosach, kolejng kluczowg kwestig dla
powodzenia zabiegu laserowego usuwania
owtosienia jest faza wzrostu wiosa podda-
nego zabiegowi — aby zabieg byt skuteczny,
wtos musi w danym momencie znajdowac
sie w pierwszej fazie wzrostu (jednej

z trzech faz rozwoju wtosa). Wtos podda-

ny zabiegowi a znajdujacy sie w innej niz
pierwsza faza wzrostu nie zareaguje na
dziatanie Swiatta laserowego. Zaletg tej me-
tody jest duza jej skutecznos¢ oraz fakt, iz
oprocz redukcji owtosienia zabiegi laserem
powodujg zaprzestanie wrastania odrastaja-
cych wioskow oraz oczywiscie pozbycie sie
zbednego owtosienia na min. klika lat. Wada
zas jest konieczno$¢ wykonania kilku zabie-
gow, w odstepach 3-5 tygodni, ktére nie na-
lezg do najprzyjemniejszych — odczucia go-
raca, uktucia podczas zabiegu. M

Apetyt na urode Studio Urody dla Niej

i dla Niego

ul. Jugustowianska 15b lok. 58, Warszawa
telefon: 794 749 333
www.apetytnaurode.pl

kontakt@apetytnaurode.pl
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Laboratorium dermatologiczne Isis-pharma Francja zajmuije sie tworzeniem innowacyjnych produktéw dermokosmetycznych
przeznaczonych szczegdlnie dla wrazliwej skéry. Dermokosmetyki Isis-pharma powstajg w nowoczesnych laboratoriach,
a wszystkie formuty preparatéw sq wynikiem wieloletnich badan oraz wyboru najlepszych i najnowszych sktadnikéw.
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CZY WIESZ,

Pokaz swiatu

swoje prawdziwe oblicze

Problemy skérne nie muszqg
wptywaé negatywnie na Twoje
zycie. Nadszedt czas, aby stawic
im czoto z seriq do pielegnaciji
skéry problematycznej B-Active

firmy Environ.

Wiele os6b na sSwiecie cierpi z powodu cho-
rob skéry. Przez wiele lat dr Fernandes, kar-
diochirurg i chirurg plastyk, zatozyciel firmy
Environ szukat skutecznej odpowiedzi na spe-
cyficzne potrzeb osdb posiadajgcych proble-
my skérne. Odpowiedzig jest B-Active. Seria
kosmeceutykéw o zaawansowanej kombina-
cji sktadnikéw, majacych istotny wptyw na
zdrowy wyglad skory. Teraz mozesz pokazad
Swiatu swoje prawdziwe ja.

Olejek poprzedzajacy zmywanie
SEBUPREP - 100 ml

Olejek poprzedzajacy zmywanie firmy Environ,
stanowi pierwszy krok w zwalczaniu niedosko-
natosci skory problematycznej. Produkt zawie-
ra australijski olejek z drzewa herbacianego
pomagajacy kontrolowac bakterie, a jednocze-
$nie uspokajajacy stany zapalne. Olejek SE-
BUPREP zapewnia optymalne nawilzenie skory,
a aktywny rozpuszczalnik doktadnie i jedno-

czesnie delikatnie oczyszcza zatkane pory
skoéry zmniejszajac liczbe wypryskow.
SEBUPREP pomaga zachowac naturalne PH
skory, jednoczesnie minimalizujgc wydzielanie
nadmiaru sebum. Ci, ktérzy cierpig z powo-
du skéry problematyczne, zbyt czesto korzy-
stajgq z tonikéw oczyszczajacych, powodujac
przy tym zaktécenia Ph skory, a w rezultacie
zwiekszajac wydzielanie sebum. W ten spo-
sOb uszkodzona zostaje naturalna, wodood-
porna warstwa skory, co prowadzi do wysu-
szenia skoéry ttustej.

Zel do mycia twarzy SEBUWASH - 100 ml
SEBUWASH to tagodny zel do mycia twarzy

o niskiej aktywnosci piany, delikatnie usuwaja-
cy nadmiar sebum. Dodatkowo, antyseptycz-
ne wiasciwosci australijskiego olejku z drzewa
herbacianego wraz z tagodnymi wtasciwoscia-
mi ztuszczajacymi kwasu salicylowego oferujg,
dziatanie kojace i uspokajajace zapalenie skory.
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Tonik nawilzajacy SEBUTONE - 100 ml

SEBUTONE to specjalnie opracowany tonik
zawierajacy naturalny kwas mlekowy przy-
wracajacy réownowage pH skéry. Tonik po-
prawia nawilzenie skory oraz usuwa nadmiar
serum, pozostawiajac na skdrze uczucie swie-
zosci. Dodatkowo, SEBUTONE oferuje witasci-
wosci kojace i uspokajajace zapalenie, a tak-
ze poprawia ogolny wyglad skory.

Zel na wypryski SEBUSPOT - 100 ml
SEBUSPOQOT to specjalnie opracowany zel na
wypryski do stosowania miejscowego. Usuwa
wszelkie zanieczyszczenia oraz pomaga

w kontroli sebum. Jest tagodny a zarazem
bardzo skuteczny. SEBUSPOT w szczegdlnosci
przeznaczony jest do stosowania na zaognio-
ne miejsca na skdrze. Pomaga zmniejszy¢ za-
palenie i zaczerwienienie skory, wptywa koja-
CO, wysusza.

Zel SEBUGEL A - 30 ml

SEBUGEL A to specjalnie opracowane serum,
pomagajace w kontroli sebum. Posiada wia-
sciwosci nawilzajace, kojace oraz antysep-
tyczne. SEBUGEL A zawiera niewielkg dawke
witaminy A, ktéra w potaczeniu z Colostrum
wptywa na uzyskanie zdrowej skéry. W skita-
dzie zelu znajdziemy rowniez olejek z drzewa
herbacianego o dziataniu przeciwzapalnym.

Maska SEBUMASQUE - 100 ml
SEBUMASQUE to tagodnie ztuszczajgca masecz-
ka na bazie gliny, o dziataniu redukujacym za-
nieczyszczenia skorne oraz wypryski. Poprawia
nawilzenie, usuwa nadmiar sebum i zapobiega
zatykaniu poréw, dzieki czemu poprawia sie
0golny wyglad skoéry. SEBUMASQUE tago-

dzi podraznienia i zmniejsza zaczerwienienia,
przyczyniajac sie do poprawy kondycji skory.

kwiecien 2016

B-Active to seria produktow Environ szcze-

gdlnie zalecana dla skoéry tojotokowej z trg-
dzikiem o dziataniu przeciwzapalnym, lekko
ztuszczajacym i wzmachniajacym system od-
pornosciowy skory oraz przyspieszajacy re-
generacje komérek. Seria przeciwtradziko-

wa moze by¢ takze stosowana w przypadku
skor objetych tradzikiem rézowatym (Sebu-
gel A), przebarwieniami (Sebutone) czy wy-
magajacych delikatnego zelu zmywajacego

(Sebuwash).

Protea AntiAging Sp. z o0.0. dystrybutor ma-
rek Environ, Jane Iredale i Advanced Nutri-
tion Programme w Polsce. Produkty dostepne
w sprzedazy w autoryzowanych gabinetach
kosmetycznych, medycznych, SPA, MediSpa,
aptekach i sklepach internetowych.

Wiecej informacji na www.proteaantiaging.pl
Zapraszamy do sklepu internetowego:
www.e-fontanna.p!

Protea AntiAging

ul. Bohdanowicza 19 lok. 7, Warszawa
telefon: (22) 824 25 36, 603 413 222
www.proteaantiaging.pl, www.e-fontanna.pl

info@proteaantiaging.pl
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