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Dziecko w gabinecie dentysty
— praktyczny poradnik

JUSTYNA MASIOR

Jak przekonac dziecko do leczenia zeb6w?
Kiedy nalezy zaplanowad pierwszg wizyte

u stomatologa? To spotkanie zadecyduje

o stosunku do tego specjalisty w catym doro-
stym zyciu. Wystarczy pamietac o kilku pro-
stych poradach, a bolesna koniecznos¢ stanie
sie przyjemnym obowigzkiem.

- Wielu rodzicéw nie zdaje sobie sprawy, ze
higiene jamy ustnej nalezy rozpoczac¢ tuz po
urodzeniu - przyznaje Justyna Masior, lekarz
stomatolog w warszawskiej Klinice Demeter.
Najlepiej zrobic¢ to nawinietym na palec ste-
rylnym gazikiem, zamoczonym w przegoto-
wanej wodzie. Masujac dzigsta, przyzwycza-
jamy jednoczesnie dziecko do ingerencji

w jamie ustnej. W ten sposob czyscimy row-
niez pierwsze zeby mleczne. Mozna zastoso-
wac tez specjalny krgzek w formie gryzacz-
ka (zakonczonego sylikonowym witosiem) lub
szczoteczke naktadang na palec. Z czasem
wprowadzamy zwyktg szczoteczke i pasty dla
dzieci wieku do 2 lat.

- Trzeba przyzwyczai¢ pocieche do codzien-
nego mycia zebéw. Robimy to przynajmniej
rano (po $niadaniu) i wieczorem (po ostatnim
positku). Musimy by¢ konsekwentni, systema-
tyczni i cierpliwi. Dzieki temu dziecko potrak-
tuje to jako naturalng czynnosc.

Dr Justyna Masior zacheca do wprowadzenia

wspdlnego mycia przed lustrem przez catg
rodzine. Dziecko chetnie nasladuje wdéwczas
rodzicéw i rodzenstwo. - Trzeba jednak mu
troche pomoc. Maluchy do 7-8 roku Zycia nie
sq w stanie samodzielnie prawidtowo umy¢
zebdw - ttumaczy ekspertka Kliniki Demeter.

Pierwszy raz

Pierwsza wizyta u stomatologa? - Najwiek-
szym btedem jest czekanie na pierwsze ubyt-
ki. Najlepiej pdjs¢ do dentysty profilaktycznie
w 2-3 roku zycia. Stomatolog przeprowadza
wowczas drobne zabiegi, bezstresowo oswa-
ja i zapoznaje malucha z gabinetem i perso-

nelem, ,liczy zabki”, a na samym koncu prze-
prowadza fluoryzacje - ttumaczy ekspert.
Zabieg ten polega na pokryciu zebdéw spe-
cjalnym preparatem z fluorem, dzieki czemu
szkliwo jest mocniejsze i zabezpieczone przed
dziataniem bakterii i kwaséw. Procedura jest
bezpieczna, bezbolesna i przyjemna. Jest to
tzw. ,wizyta adaptacyjna”. Przed pierwszym
spotkaniem nie mozna mowic dziecku , Nie
boj sie, to nie bedzie bolato”. Maluch zwraca
uwage na pojedyncze stowa, w tym przypad-
ku na ,bdl” i ,strach”. Wptywa to negatywnie
na jego nastawienie. Jesli nie ma niczego nie-
pokojacego rodzicéw, kolejne wizyty wskaza-
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ne sg co trzy-cztery miesigce. To czesciej niz
u dorostych, poniewaz préchnica w zebach
mlecznych rozwija sie duzo szybciej. Rodzice
muszg zachowad czujnosc¢ i zwracac¢ uwage
na wszelkiego rodzaju przebarwienia szkliwa,
ubytki i zmiany na btonie Sluzowej.

W przypadku watpliwosci, zawsze warto za-
siegna¢ porady lekarza. Po pojawieniu sie
.Sz6stek” (pierwszych statych zebdéw trzono-
wych) nalezy zgtosi¢ sie natychmiast do gabi-
netu w celu zabezpieczenia ich przed proch-
nicq. Dentysta przeprowadza lakowanie
(uszczelnienie bruzd lakiem szczelinowym).

Leczenie

Zdarza sie, ze juz u dwu- lub trzylatkow po-
jawiajq sie pierwsze ubytki. Wowczas denty-
sta podejmuje prébe leczenia. Jezeli proch-
nica obejmuje zeby przednie lub gdy dziecko
jest jeszcze za mate, stosuje impregnacje -
bezbolesny zabieg polegajacy na ,malowa-
niu” 40-procentowym azotanem srebra i wy-
trgcaniu jondw srebra na powierzchniach
dotknietych prochnica. Jest to dziatanie bak-
teriobdjcze, hamujace i ograniczajgce rozwoj
préchnicy. Czynnosci te wykonuje sie trzy
razy w odstepach tygodniowych, nastepnie
systematycznie powtarza raz na jakis czas.
- U dzieci starszych (trzy-, czteroletnich) po-
dejmujemy probe leczenia — wczesniej spo-
kojnie opisujemy i wyjasniamy po kolei czyn-
nosci, ktére wykonujemy. Przy ptytkich
ubytkach leczenie jest najczesciej bezbole-
sne. Natomiast przy gtebokich mozemy po-
dac tak zwanego ,komarka” - znieczulenie
miejscowe, podane bardzo cienkg i krétkag
igtg w okolicy leczonego zeba. W przypad-

ku maluchéw nadpobudliwych, trudnych, bo-
jacych sie, proponowana jest sadacja wziew-
na, czyli tak zwany gaz rozweselajacy. Jest
to mieszanina tlenu i podtlenku azotu, dzia-
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tajace uspokajajaco i wyciszajaco. Na pierw-
szej wizycie stomatolog opisuje jak bedzie wy-
gladata sedacja. — Dziecko wybiera zapachowg
maseczke (truskawkowq lub pomarariczowg),
ktdrg zabiera do domu i pod kontrolg rodzicéw

DEMETER Klinika Stomatologiczno-Lekarska
ul. Biatostocka 7, Warszawa

telefon: (22) 619 81 94, 536 833 777
www.demeter.com.pl

bialostocka@demeter.com.pl

éwiczy jej zaktadanie. Sam zabieg jest bezbole-
sny, bezpieczny i umozliwia spokojne, bezstre-
sowe leczenie — zapewnia dr Justyna Masior.
Wybierajgc stomatologa, warto sie zoriento-
wac, czy ma w swojej ofercie takq ustuge.

Odwroécenie uwagi

Dentysci starajq sie zacheci¢ najmtodszych
na rézne sposoby. - Mamy fotel w ksztat-

cie dinozaura, kolorowe Sciany, a w poczekal-
ni zaaranzowalismy kacik z zabawkami. Takie
dodatki zmniejszajq stres zwigzany z wizytg
u stomatologa - ttumaczy ekspert z Kliniki
Demeter. Jesli zeby mleczne wymagajq lecze-
nia i mozemy zatozy¢ kolorowe wypetnienia.
- Dziecko samo wybiera kolor, dzieki czemu
czuje sie dowartosciowane, w pewien sposéb
nagrodzone, a przede wszystkim moze po-
chwali¢ sie wyleczonym zebem w przedszkolu
- méwi dr Justyna Masior.

Stodka nieprzyjemnosc¢ dla zebow

Kazdy rodzic powinien pamietaé, ze na co
dzien stodycze nie mogg by¢ przekaska mie-
dzy positkami. Najbardziej szkodliwe sg her-
batniki, ciastka i stodkie pieczywo, ktére
»oblepiajq” zeby. Przyktadem wtasciwego po-
dejscia sq Szwedzi, ktérzy przeznaczajgq na
stodycze tylko jeden dzien w tygodniu. Na
przekaske najlepiej wybraé¢ warzywa i owoce.
Poza tym nie wolno przyzwyczaja¢ dziecka do
tzw. ,leniwego jedzenia” - pieczywo i owoce
bez skorki. Twarde positki zapewniajgq prawi-
dtowy rozwdj szczek, dzieki czemu powstaje
wystarczajaca ilo$¢ miejsca dla zebdéw sta-
tych. Bardzo wazne, zeby nie podawad stod-
kich napojow i kaszek w trakcie snu. Pokarm
taki przyczynia sie do powstania tzw. ,proch-
nicy butelkowej, obejmujacej prawie catg po-
wierzchnie przydzigstowg zebow. Jesli maluch
chce pi¢, nalezy podaé¢ mu wode. Il
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Higiena jamy ustnej
— zte nawyki i btedy

EWA PAJAK-LYSEK

Profilaktyka w stomatologii to dziatanie majqgce
na celu zapobieganie chorobom poprzez ich
wczesne wykrywanie i leczenie. Obejmuje wszelkqg
dziatalnos¢ zmierzajgcq do unikania zjawisk
niekorzystnych dla naszych zebdéw.

Bardzo wazng czescig profilaktyki jest utrzy-
mywanie wiasciwej higieny poprzez usuwanie
ztogdw nazebnych, czyli ptytki, osadu i ka-
mienia. Zta higiena moze by¢ przyczyng wie-
lu probleméw ze zdrowiem jamy ustnej. Duza
czes¢ pacjentow przekonanych jest o bardzo
dobrej znajomosci sposobdw wykonywania
zabiegdéw higienizacyjnych. Jednakze pomi-
mo tego podczas wywiadu stomatologiczne-
go odpowiedzi pacjentéw bezlitosnie ujawnia-
ja, ze ich wiedza jest btedna lub nieaktualna.
Ponizej przedstawiono niezbedne informa-
cje dotyczace utrzymania prawidtowej higie-
ny jamy ustnej.

Zabiegi higienizacyjne dzielg sie na zabiegi
wykonywane przez pacjenta oraz wykonywa-
ne przez stomatologa. W zaciszu domowym
mozemy oczysci¢ zeby z ptytki nazebnej oraz
czesci osadu. Pozostate ztogi mozna usungé

w gabinecie stomatologicznym. Zabiegi wy-
konywane w domu to szczotkowanie zebdw,
czyszczenia przestrzeni miedzyzebowych i je-
zyka oraz ptukanie jamy ustnej. W gabinecie
stomatologicznym wykonywane sg zabiegi:
badanie stomatologiczne, skaling, piaskowa-
nie oraz polerowanie zebow.

Najwazniejszym elementem domowej profi-
laktyki jest szczotkowanie zebdw. Istotna jest
metoda oraz czestos¢ szczotkowania. Zabieg
powinien by¢ wykonywany przynajmniej dwa
razy dziennie: wieczorem przed snem oraz
rano po zjedzonym $niadaniu. Po wieczor-
nym szczotkowaniu dozwolone jest picie tylko
wody mineralnej. Rano czesto pacjenci myjq
zeby przed $niadaniem, jednakze lepszym
pomystem jest wykonywanie tej czynnosci po
pierwszym positku. Do czasu zjedzenia kolej-
nego dania, zeby pozostang czyste, co uchro-
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ni je przed dziataniem bakterii préchnico-
tworczych. Wielu pacjentéow przekonanych
jest, ze najlepsza metodq szczotkowania
zebow sg ruchy poziome (szorowania), pio-
nowe i okrezne. Ruchy poziome mozna sto-
sowac tylko do oczyszczania powierzchni
zujacych (zgryzowych) zebdw. Stosowanie
ruchdow poziomych w okolicy szyjek zebow
moze spowodowac scieranie sie szkliwa,

w wyniku czego powstajg ubytki abrazyj-
ne. Ruchy pionowe nalezy wyeliminowag,
poniewaz sg nieefektywne. Natomiast ru-
chy okrezne sg wtasciwe tylko do ok. 12
roku zycia, ze wzgledu na tatwos¢ wykony-
wania oraz wzgledng efektywnosé. Obecnie
wiadomo, ze najwieksza ilos¢ ztogdw nazeb-
nych gromadzi sie w okolicy szyjek zebow,
ruchy okrezne niedoktadnie oczyszczajq te
okolice. U dorostych pacjentéow najlepsza

metodq szczotkowania zebow jest metoda
wymiatania. Jest ona trudna, dlatego nale-
zy poprosic lekarza dentyste o instruktaz

i nauke jej stosowania. Nalezy pamietac, aby
oczyszczac nie tylko zewnetrzne, ale tak-

ze wewnetrzne oraz zgryzowe powierzchnie
zebow. Czas szczotkowania zebdw powinien
wynosi¢ 2-3 minuty. Pacjenci czesto pyta-
ja o najlepszy rodzaj szczoteczki do zebdw.
Zaréwno za pomocg recznej, jak i elektrycz-
nej szczoteczki mozna doktadnie umy¢ zeby.
Wersje elektryczne wykonujg czes¢ pracy za
pacjenta, dlatego sg tatwiejsze w uzyciu.

W przypadku recznych szczoteczek waz-

ne jest, aby dobra¢ dla siebie odpowied-

nig twardos¢ wtosia. Szczoteczke (koncéwke
czyszczacq W elektrycznych wersjach) po-
winno sie wymieni¢ po 3 miesigcach lub po
zauwazeniu oznak zuzycia.

[AMEDserwis.pl

Najczestszym pytaniem zadawanym w gabi-
necie stomatologicznym jest: jaka pasta jest
najlepsza? Odpowiedz jest prosta, kazda byle
uzywana. Obecnie jestesSmy zalewani rézny-
mi pastami do zebdw. Marka produktu ma
niewielkie znaczenie w przypadku zapobie-
gania prochnicy. Najwazniejsza jest wiasci-
wa zawartos¢ fluoru, ktérg charakteryzuje sie
wiekszos$¢ past sprzedawanych na rynku.

W przypadku konkretnych dolegliwosci np.
nadwrazliwos$¢ zebdw, nieprzyjemny zapach
z ust lub krwawienie dzigset, nalezy zasie-
gna¢ porady u lekarza dentysty.

Najczesciej pomijanym i bagatelizowanym
przez pacjentéw zabiegiem jest oczyszcza-
nie przestrzeni miedzyzebowych. Jest to bar-
dzo wazne, poniewaz poprzez zaleganie resz-
tek pokarmowych w tym miejscach tworzy
sie préchnica, ktéra jest duzo trudniejsza do
wczesnego wykrycia. Ubytki miedzyzebowe
uwidaczniajg sie bardzo czesto dopiero, gdy
osigqgajq duze rozmiary lub gdy dochodzi do
odtamania fragmentu korony zeba. Przestrze-
nie miedzyzebowe mozna oczyszczac za po-
moca nici/tasm do zebdw, wykataczek den-
tystycznych, irygatorow oraz specjalnych
szczoteczek miedzyzebowych.

Nie wolno zapominac¢ o oczyszczaniu jezyka.
Mozna to wykonac za pomoca szczoteczki lub
specjalnych koncowek dostepnych w droge-
riach lub aptekach.

Ostatnim zabiegiem z zakresu domowej hi-
gieny jamy ustnej jest jej ptukanie specjal-
nym ptynem. Jest to bardzo krotki, ale efek-
tywny zabieg. Energiczne wyptukanie jamy
ustnej zaraz po positku pozwala na usuniecie
wiekszosci resztek pokarmowych. Warto roz-
wazyc¢ stosowanie specjalnych ptukanek do-
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stepnych na rynku i dobrac¢ odpowiedni dla
siebie rodzaj.

Czesto w gabinecie stomatologicznym spoty-
kamy sie z dorostymi pacjentami, ktérzy ni-
gdy w zyciu nie mieli wykonywanych zabie-
goéw higienizacyjnych. Znaczna wiekszos¢

Z nich sg to osoby ze ztg higieng jamy ustnej.
Przynajmniej raz w roku nalezy skonsultowac
sie z lekarzem dentystg, czy wystepuje ko-
niecznos¢ wykonania higienizacji. Jezeli u pa-
cjenta stwierdzono duzg sktonnos¢ do osadza-
nia sie ztogdéw nazebnych, nalezy wykonywac
ten zabieg czesciej np. raz na kwartat.

Kazdy chciatby unikng¢ cierpienia oraz wy-
datkéw finansowych zwigzanych z leczeniem
stomatologicznym. Metoda na to jest bardzo
prosta: wystarczy prawidtowo i sumiennie
przestrzega¢ zasad utrzymywania optymalnej
higieny jamy ustnej oraz regularnie odwie-
dzac¢ lekarza dentyste w celu przegladu sto-
matologicznego, higienizacji oraz ewentualne-
go leczenia zebow.

C:M P

——

CMPdent

ul. Bolestawa Komorowskiego 12, Pietro lll,
Krakéw

telefon: (12) 683 05 45

www.cmpdent.pl

kontakt@cmpdent.pl
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Labiegi implantologiczne po nowemu

IWONA GNACH-OLEJNICZAK

To fakt! Zabiegi wszczepiania implantéw

zebowych wkroczyty w nowq ere. Bezpieczenstwo

i matoinwazyjnosé zabiegow implantologicznych to
juz standard. Nowe podejscie polega na zerwaniu

z podporzgdkowaniem implantologii warunkom
kostnym. Dzieki zaawansowanym zabiegom
regeneracji kosci implanty mozna wszczepiac nie tam,
gdzie jest kos¢, lecz tam, gdzie jest najlepsze miejsce
dla odbudowy protetycznej. Czy mozna juz méwic

o implantologii estetycznej?

Implantologia jako dziedzina stomatolo-

gii rozwija sie od ponad 30 lat. W tym czasie
producenci markowych systeméw implanto-
logicznych do mistrzostwa doprowadzili pro-
ces integracji tytanowych $rub wszczepia-
nych w miejsca brakujacych zebdéw. Ksztatty
implantow zapewniajg optymalne roztoze-

nie obcigzen, gwarantujq trwate i stabilne do-
pasowanie, nanostruktury na ich powierzch-
niach stymulujg i przyspieszajq gojenie kosci.
Same procedury zabiegowe sg tez tak ustan-
daryzowane, ze zabieg wszczepienia implantu
zajmuje Srednio okoto 20-30 minut i jest

Z reguty mniej inwazyjny niz ekstrakcja za-
trzymanej ésemki.

Zabieg wszczepienia 4 implantow

w zuchwie

A jednak implantologia rozwija sie nadal

i wspina na kolejne szczeble zaawansowania.
Dzi$ sztukg jest podporzadkowanie implanto-
logii estetyce usmiechu oraz funkcjom catego
aparatu zujgcego. - Nawet najlepiej wykona-
ny zabieg polegajgcy na wszczepieniu implan-
tu moze by¢ kompletnie bez sensu, jesli unie-
mozliwi prawidtowg odbudowe protetyczng

- ttumaczy dr Iwona Gnach-Olejniczak, kto-
ra pod koniec lat 90. jako jeden z pierwszych
lekarzy w Polsce otrzymata akredytacje im-
plantologiczna. - W przesztosci implantacja
zalezata od warunkéw kostnych, to znaczy,

ze wszczepiano implant tam, gdzie byta kosS¢.
Tzw. metoda ,,bone driven” to juz przesztosd,
teraz pracujemy metodg , restoration driven”,
w ktorej sposob implantacji zalezy przede
wszystkim od potrzeb protetycznych - ttuma-
czy ekspert.

Planowanie zabiegu implantologicznego jest
czescig smile designu. Jeszcze przed zabie-
giem implantacji powstajq prototypy kom-
pozytowe, ktére pilotujq przysztg odbudowe
protetyczng, tak by byta w petni funkcjonalna
W zgryzie oraz nie zaburzata estetyki usmie-
chu pacjenta. - Nie ma mowy, by dopiero po
wszczepieniu implantu projektowac pozadany
usmiech. I decydowac sie na pétsrodki, ttu-
maczac pacjentowi, Ze inaczej sie nie dato -
ostrzega implantolog.

A co jesli brakuje kosci

Duze uniezaleznienie implantologii od warun-
kéw kostnych dajg chirurgiczne zabiegi przy-
gotowawcze, w tym sterowane regeneracje
kostne oraz modelowanie tkanek miekkich
pod korony na implantach. Rozwdj chirurgii
okotoimplantologicznej jest tak samo wazny
jak sama implantologia. - W przypadku za-
nikéw kostnych wykonujemy sterowane re-
generacje kostne za pomocgq materiatéw ko-
Sciotwdrczych, koSciozastepczych lub poprzez
przeszczepy kosci autogennej — wylicza dr
Wojciech Kotosowski, implantolog UNIDENT
UNION Dental Spa. Stomatolodzy sg

w stanie dobrze zregenerowad uszkodzo-
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ng kos¢ np. po stanie zapalnym, poszerzyc¢
wyrostek zebodotowy w dowolnym wymia-
rze, takze poprzez jego rozszczepienie (Ridge
Splitting) oraz podnies¢ dno zatoki szczeko-
wej (Sinus Lift), by wszczepic¢ implanty

w tylnych odcinkach wyrostka zebodotowe-
go szczek, gdzie czesto wystepujg trudne wa-
runki anatomiczne dla wykonania implantacji.

Co wazne, wiele zabiegéw regeneracji lub od-
budowy kosci odbywa sie jednoetapowo, co
znaczy, ze podczas wprowadzania tytanowej
$ruby implantolog od razu wykonuje zabiegi
wzmacniajace i rozbudowujgce kos¢.

Uwaga na tqcznik implantologiczny

Sam implant odtwarza jedynie korzen zeba.
Jest on zespolony z korong protetyczng za
pomocg specjalnego tacznika implantologicz-
nego. Dopiero te trzy elementy w petni za-
stepujq utracony zab. A ze diabet zwykle tkwi
w szczegotach, prawidtowosc¢ catej odbudo-
wy zeba na implancie zalezy w duzej mierze
od odpowiedniego doboru tacznika. Rdznig sie
one m.in. wysokoscig, szerokoscig, stopniem
wychylenia wzgledem osi implantu oraz ro-
dzajem materiatu, z jakich sg wykonane.

I tutaj caty czas trwa rozwdj technologii.

Iwona Gnach-Olejniczak

Lekarz stomatolog z 25-letnim doswiadczeniem, od kilkunastu lat

praktykujqca implantologie i ortodoncje. Jako jedna z pierwszych
lekarzy w Polsce zdobyta AKREDYTACJE IMPLANTOLOGICZNA
OGOLNOPOLSKIEGO STOWARZYSZENIA IMPLANTOLOGII
STOMATOLOGICZNEJ oraz MINISTERSTWA ZDROWIA,

uznawane za najwyzsze wyréznienie wsréd implantologéw.

Cztonkini Ogélnopolskiego Stowarzyszenia Implantologii

Stomatologicznej i Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego oraz

International Association of Orthodontics i European Association

for Osseointegration. Zatozycielka wroctawskiej kliniki UNIDENT

UNION Dental Spa, w ktérej stosuje zaawansowane techniki

medyczne. Zwolenniczka interdyscyplinarnego leczenia, oferujqca

autorskie formy terapii, fgczqgce stomatologie zachowawczq

z implantologiq, ortodoncjq, stomatologiq estetycznq i medycynq estetycznq. Opatentowata w Polsce

metode Dental Face Liftingu®. Stomatolog gwiazd. Zdobywczyni tytutu najlepszej kliniki stomatologicznej

w Polsce w konkursie TOP Design. Ekspert aktywnie wspdtpracujqcy z mediami.
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- Najlepsze dopasowanie i najwyzszg este-
tyke dajg tqczniki indywidualne, wykonywa-
ne na zamdwienie dla danego pacjenta. Sq
projektowane komputerowo w systemie CAD/
CAM i frezowane z doktadnoscig do kilku mi-
kronéw - wyjasnia dr Gnach-Olejniczak. Co
daja? - Najlepsze podparcie dla tkanek miek-
kich oraz najwyzszq trwatos¢ uzupetnien pro-
tetycznych - dodaje ekspert. Przy dobo-

rze tacznikéw liczy sie tez ich barwa, ktéra
wptywa na to, jak bardzo korony protetyczne
beda podobne do naturalnego uzebienia. Naj-
lepszy efekt dajg taczniki cyrkonowe i porce-
lanowe, ktére w przeciwienstwie do metalu
majq barwe naturalnego uzebienia. Dodatko-
wo nie wywotujg przebarwien kieszonki dzia-
stowej, nie podrazniajq i doskonale integrujq
sie z dzigstem.

Nowoczesna implantoprotetyka

Po zintegrowaniu implantu i doborze tgcznika
przychodzi czas na montaz docelowej koro-
ny, ktora zastepuje widoczng czes¢ utracone-
go zeba. Obecnie najwierniejsze odwzorowa-
nie cech naturalnego uzebienia dajg korony
petnoceramiczne. — Wykonuje sie jg meto-
dq ttoczenia i pod wzgledem estetycznym
przewyzszajg nawet korony porcelanowe na
podbudowie z tlenku cyrkonu — wyjasnia dr
Gnach-Olejniczak. Mozna je jednak stosowacd
tylko przy pojedynczych brakach oraz przy
mostach maksymalnie trzypunktowych.

W pozostatych przypadkach ztotym stan-
dardem nowoczesnej implantoprotetyki sq
korony cyrkonowe. Odtwarzajg one urode
naturalnych zebdw, jesli potaczy sie je z im-
plantem tgcznikiem cyrkonowym.

Implantologia zmienita komfort
noszenia protez
Zamiast protez osiadajqcych pacjenci z bez-

zebiem decydujq sie teraz na unierucha-
mianiu protez za pomocg implantéw. No-
woczesne protezy opierajq sie na 2-4
implantach. Sq lepsze, poniewaz w znacz-
nym stopniu poprawiajg zdrowie i samopo-
czucie. — Przede wszystkim dzieki wyelimi-
nowaniu protezy osiadajgcych hamujemy
zanik kosci wyrostka zebodotowego i utrzy-
mujemy gestos¢ kosci szczek — ttumaczy
wroctawska implantolog. Dodatkowo zmie-
nia sie komfort zycia.

Pacjenci nie majg problemdéw z utrzymaniem
protez na miejscu w trakcie méwienia, jedze-
nia itd. Odzyskuja pewnosc siebie i swobode.
Protezy wsparte i mocowane na implantach
(za pomocg zatrzaskéw) lub przykrecane do
implantéow na state montuje sie po zakoncze-
niu integracji implantéw. Moga by¢ zdejmo-
wane. Utrzymanie ich higieny jest tatwe, wy-
starczy szczotkowanie i regularna kontrola

u stomatologa. M

UNIDENT UNION Dental Spa

Al. Kochanowskiego 20¢, Wroctaw
telefon: (71) 372 03 52,

(71) 372 03 32, (71) 328 12 12
www.unidentunion.com

biuro@unidentunion.com


http://www.medserwis.pl/

TEMAT MIESIACA

[AMEDserwis.pl

Bezboleshe znieczulenie
THE WAND dla dzieci

Niestety czesto
tradycyjne znieczulenie
podawane przy
pomocy strzykawki
moze boleé, ponadto
komfort pacjenta

po wizycie jest
znacznie obnizony
przez odretwienie
tkanek. Dla naszych
najmtodszych
pacjentow jest to
zrédto dodatkowego
stresu U stomatologa.

Jest na to rada - bezbolesne
znieczulenie THE WAND dla dzieci!

Przyczyng bolu podczas znieczulania jest od-
czucie rozpierania tkanek podczas wttaczania
pod cisnieniem srodka znieczulajacego, dla-
tego w naszej placéwce proponujemy zasto-
sowanie znieczulenia THE WAND, szczegdlnie
naszym najmtodszym pacjentom.

THE WAND to nowoczesne, sterowane kom-
puterowo systemy do bezbolesnego poda-
wania znieczulen stomatologicznych. System
sktada sie z matego komputera i specjalnej
koncowki. Samo podawanie znieczulenia od-
bywa sie manualnie - lekarz przyktada kon-
cowke do dzigsta pacjenta i pod kontrolg
mikroprocesora podaje lek znieczulajacy

w takim tempie, aby tkanki mogty na biezaco

wchtaniaé¢ podawany ptyn. Znieczulenie trwa
ok. 3 min., a komputer caty czas informuje
o kolejnych etapach przenikania leku do tka-
nek i kontroluje proces aplikacji - tempo po-
dawania i ci$nienie.

Dodatkowo natychmiast po zakonczeniu apli-
kacji tkanki sg juz znieczulone, mozna przy-
stgpi¢ do zabiegu. Efekty znieczulenia nie
przenosza sie na catg twarz, gdyz znieczule-
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nie THE WAND umozliwia znieczulenie Scisle
wybranego obszaru - np. jednego zeba i naj-
blizszej jego okolicy, bez zbednego znieczula-
nia dalej potozonych tkanek miekkich.

Ta metoda znieczulenia nie naraza matych
pacjentéw na uczucie odretwienia twarzy

i caty czas zachowujg petng mimike twarzy
oraz mozliwo$¢ wymowy. [l

Mazowieckie Centrum Stomatologii
ul. Nowy Zjazd 1, Warszawa
telefon: (22) 556 93 00
www.mcs-przychodnia.pl

sekretariat@mcs-przychodnia.pl
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Modelowanie

i naturalne wypetnianie ust

ALEKSANDRA POREBSKA

Jaki zabieg jest jednym z najczesciej
wykonywanych w gabinetach medycyny
estetycznej?¢ Modelowanie i powiekszanie
ust! Czy kogos to jeszcze dziwi¢ Coraz wiecej kobiet
chce miec piekne, petne i co wazne — naturalnie
wyglgdajgce usta. O to, jak osiggngc taki efekt, pytamy
dr Aleksandre Porebskq, lekarza medycyny estetycznej
z warszawskich klinik Elite Centrum Laseroterapii.

Wypetniacz - brzmi groznie

Faktycznie, ,wypetniacz” moze brzmie¢ groz-
nie, jednak warto wiedzie¢, ze podawany
kwas hialuronowy, jest substancjq natural-
nie wystepujaca w organizmie. Rodzimy sie

Z jego bardzo duzym zapasem, jednak juz po
ok. 25 roku zycia, nieuchronnie go tracimy.
Tym samym kwasem mozemy nadaé naszym
ustom pozadany ksztatt i wielkosc.

Czy jest to bezpieczne?

Zawsze stawiaj na profesjonalizm. Najwyzszej
jakosci kwas hialuronowy - tj. StylAge Special
Lips w rekach wykwalifikowanego i doswiad-
czonego lekarza jest w 100% bezpieczny.
Omijaj miejsce, w ktérych zabiegi medycz-

ne wykonujgq kosmetyczki. Modelowanie ust,

mimo ze jest procedurg dosyc¢ szybkg, wyma-
ga solidnych podstawach znajomosci anatomii.

W jaki spos6b moge uatrakcyjni¢ swoéj
usmiech?

Za pomocg kwasu hialuronowego mozesz
nadac im nie tylko wiekszej objetosci, ale
rowniez poprawic ich kontur, wyréwnac dys-
proporcje miedzy gorng, a dolng wargq, czy
podnies¢ kaciki ust i uwydatni¢ tuk kupidyna.
Te drobne ,triki” powodujq, ze nie tylko nasze
usta, ale réwniez cata twarz nabiera atrakcyj-
nego, pogodnego i mtodzienczego wygladu.

Czy warto jest modelowac usta, ktore sa
wiecznie spierzchniete?
Jesli masz problem z odpowiednim nawilzeniem

[AMEDserwis.pl

ust - zabieg z uzyciem francuskiego kwasu hia-
luronowego StylAge Special Lips jest idealnym
rozwigzaniem dla Ciebie. Dzigeki niemu nie tylko
uatrakcyjnisz wyglad swoich usta, ale rowniez sil-
nie i dogtebnie je nawilzysz, bowiem 1 czastecz-
ka tego kwasu wigze az 500 czasteczek wody.
Dodatkowo produkt ten zawiera naturalny anty-
oksydant — mannitol, ktéry bedzie chronit Twoje
usta przed tzw. starzeniem oksydacyjnym.

Usta jak z obrazka?

Zdjecie gwiazdy zostaw w domu. Korekcja po-
lega na podkresleniu naturalnego ksztattu
twoich ust. Ich wyglad musi pasowa¢ do two-
jej twarzy. Duze usta u osoby o delikatnych
rysach bedg wygladaty komicznie. Skonsultuj
z lekarzem swoje oczekiwania i ustalcie, jaki
najbardziej atrakcyjny efekt mozecie uzyskac.

Jak diugo trwa zabieg?

Zabieg jest procedurg dosy¢ szybkg - trwa
on ok. 10 minut. Przed samym zabiegiem zo-
staniesz poproszona o wypetnienie kwestio-
nariusza medycznego, z ktérego lekarz dowie
sie czy nie masz zadnych przeciwskazan do
zabiegu. Jesli przechodzisz wiasnie infekcje
lub masz opryszczke - przetdz wizyte.

A co z bélem?

Bez obaw. Na ok 30 min. przed zabiegiem na
usta ktadzie sie specjalny krem znieczulajacy.
Jesli Twoj prog bolu jest bardzo niski, lekarz za-
proponuje Ci wykonanie znieczulenia stomatolo-
gicznego lub wykonanie zabiegu z uzyciem Sty-
IAge Special Lips Lido — kwasu hialuronowego,
ktory dodatkowo w swoim sktadzie zawiera lido-
kaine - substancje o dziataniu znieczulajgcym.

Jak dtugo utrzymuje sie efekt?

Efekt utrzymuje sie ok. 12 miesiecy. Pamietaj
jednak, ze duze znaczenie ma twoj tryb zy-
cia - jesli palisz papierosy i naduzywasz ston-
ca/solarium - efekt bedzie krétszy. Tuz po
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samym zabiegu czesto pojawia sie opuchli-
zna, ktéra ustepuje po ok. 24 godzinach. Tak
wiec, jesli uznasz, ze Twoje usta sg zbyt duze
- nie panikuj — wraz z ustgpieniem opuchli-
zny zobaczysz ich prawdziwy wyglad i piekno.

Czy po pierwszym zabiegu juz zawsze
bede musiata powiekszac usta?
Absolutnie nie - podawana objetos¢ kwasu,
jest na tyle duza, aby uatrakcyjni¢ wyglad
ust, a jednoczesnie na tyle mata, ze nie roz-
cigga skory. Efekt zabiegu zanika stopniowo,
delikatnie. Jesli bedziesz chciata ponowic¢ za-
bieg, to tylko dlatego, ze bedzie ci brakowato
petnych, pieknie wygladajacych ust.

Jak sie przygotowac do zabiegu?

Wazne jest, aby$ na 5 dni przed zabiegiem
nie zazywata aspiryny, ani innych lekéw roz-
rzedzajacych krew. Przez 12 godzin po zabie-
gu zrezygnuj z naktadania makijazu na usta,
aby unikna¢ mozliwosci wprowadzenia bak-
terii w miejsce wktucia. Do 7 dni po zabiegu
unikaj promieni stonecznych, a po samym za-
biegu spozywaj duze ilosci wody mineralnej.
Pij ja czesto, lecz w matych porcjach.

ELITE — Centrum Laseroterapii

i Modelowania Sylwetki

ul. Pereca 2 (przy rondzie ONZ),

ul. Wgwozowa 8 (przystanek Metro Kabaty),
Warszawa

telefon: ul. Pereca 2 tel. (22) 652 34 62,
(22) 654 01 14,

ul. Wagwozowa 8 tel. (22) 894 83 84
www.elite.waw.pl

info@elite.waw.pl
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Dlaczego dzigsta krwawigs

JOANNA TOMCZAK

Problem krwawiqcych dzigset pojawia sie dosé czesto
wsrod wielu z nas. Czasami myslimy, ze mamy wrazliwe
dzigsta i tak po prostu musi juz byé. Niemniej, myslenie
takie jest btedne. Zdrowe dzigsta nie powinny krwawié,
a jezeli juz, to nalezy znalezé tego przyczyne.
Krwawienie dzigset jest jednym z pierwszych objawdw ich

zapalenia. Wtasciwa higiena jamy ustnej i prawidtowa dieta

sq podstawq zdrowych dzigset i zebdw. Jesli wystepuje
krwawienie z dzigset, nalezy podjq¢ kroki, aby zrozumieé
podstawowq przyczyne tego stanu i jak go leczyc.

Zmien szczoteczke i techniki
szczotkowania

Krwawienie dzigset jest czasem spowodowa-
ne przez szczoteczke do zebdw, ktérej wio-
sie jest zbyt twarde lub przez szczotkowanie
dzigset zbyt energicznie.

Chociaz mogtoby sie wydawac¢, ze mocniejsze
szczotkowanie bedzie lepiej doczyszczato zeby,
nie jest to do konca prawdziwe. Szczotkowanie
zbyt mocno moze uszkodzi¢ szkliwo zebdéw

i podraznia¢ wrazliwg tkanke dzigset, co spowo-
duje zaczerwienienie, obrzek i krwawienie.
Kup szczoteczke z miekkim nylonowym wto-
siem. Dostepnych jest wiele rodzajow takich
szczotek np. szwedzka firma TePe produkuje

bardzo miekkie szczotki Supreme, z tzw. wie-
lostopniowym wtosiem, ktore tatwo dociera
do wszelkich zakamarkdéw lub szczotki Com-
pact w wersji ekstra-soft i soft.

Podczas szczotkowania wykonuj delikatne ru-
chy okrezne, myjac wszystkie strony zebdw.
Wiekszos¢ ludzi ma tendencje do szybkiego,
energicznego mycia ruchami horyzontalnymi,
co jest btedne. Réwniez dobrym pomystem
jest zainwestowanie w elektryczng szczotecz-
ke do zebow z obracajacq sie i oscylujaca
gtéwka lub szczoteczke soniczna.

Te szczoteczki do zebdow czesto okazujq sie ta-
godniejsze dla zebdw i dzigset, przy czym sq
bardzo skuteczne w usuwaniu ptytki nazebnej.
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Nie zapomnij o czyszczeniu przestrzeni
miedzyzebowych

Za pomocqg szczoteczki do zebdw mozemy
wyczysci¢ jedynie 3 z 5 powierzchni naszych
zebdéw. Pozostate dwie (pomiedzy zebami),
mimo doktadnego szczotkowania, pozosta-
ja nieoczyszczone. Miejsca te sg trudno do-
stepne i nie da sie ich oczysci¢ szczoteczka.
Stuzg do tego specjalne nici lub szczotecz-
ki miedzyzebowe. Dla os6b o bardzo wrazli-
wych zebach, szczoteczki miedzyzebowe sg
dostepne rowniez w wersji bardzo miekkiej,
produkowane przez TePe.

Nitkowanie lub uzywanie szczoteczek mie-
dzyzebowych jest istotnym elementem
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utrzymania higieny jamy ustnej i powin-

no by¢ wykonywane co najmniej raz dzien-
nie. Mozna takze uzy¢ urzadzenia zwanego
irygatorem. Na rynku dostepne sg urzadze-
nia irygujace takich firm jak: Oral B, Philips
i Waterpik.

Jezeli dzigsta nadal krwawia

Koniecznie uméw sie z dentystq, ktory be-
dzie mdgt zdiagnozowac obecnos$é zapale-
nia dzigset i wymysli¢ plan, aby wyleczy¢ lub
zapobiec dalszemu rozwojowi choroby. Mo-
zesz wtedy zostac skierowany na profesjo-
nalne czyszczenie zebdw i otrzymac instruk-
cje prawidtowego dbania o zeby i dzigsta

w domu.

Jesli choroba dzigset jest bardziej zaawanso-
wana, dentysta moze zaleci¢ cykliczne zabiegi
skalingu, aby usung¢ twarde, poddzigstowe zto-
gi nazebne i pomdc dzigstom w wygojeniu sie.
Sporadycznie, leki mogg by¢ rowniez przepi-
sane w celu zmniejszenia ilosci bakterii jamy
ustnej.

W powaznych przypadkach, ekstrakcje zeba,
zabiegi laserowe i chirurgii stomatologicznej
mogg byc¢ konieczne, aby zatrzymac rozwéj
paradontozy.

Profimed

ul. Radziejowicka 124 Kateczyn, Grodzisk
Mazowiecki

telefon: (22) 758 24 10
www.profimed.com

biuro@profimed.com
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CZY WIESZ, ZE...

Diamentowa Seria

marki Environ

AvanceDFP 312™. Uchwy¢ miodos¢

z inteligencja.

Trzy peptydy zawarte w delikatnym, tatwo
wchtanianym kremie to Matrixyl®3000,
Trylagen® oraz Matrixyl® Synthé 6®. Testy
kliniczne przeprowadzone na peptydach za-
wartych w kremie wykazaty, ze wspomaga-
ja one proces regeneracji skory, wygtadzajq
zmarszczki, a takze sprawiajq, ze skora wy-
daje sie bardziej ,nasaczona”, gtadsza oraz
promienna. Skwalen, wtaczony w sktad pro-
duktu, nadajac skorze satynowej gtadkosci,
podkresla wyjatkowos¢ kremu AvanceDFP
312™. Krem ma silne dziatanie przeciwstarze-
niowe. Rekomendowany jest dla kazdej skory
narazonej na niekorzystne dziatanie srodowi-
ska lub stres zwigzany z codziennym zyciem.

®

Diamenty sq piekne,
petne blaskuy,
luksusowe, a takze
trwate i odporne

na uszkodzenia.
Zupetnie jak skéra
po zastosowaniu

,Diamentowej serii”

Environ®.

Maska Revival. Lifting do twarzy
zamkniety w butelce.

Maska intensywnie rewitalizujgca marki
EnvironR zawiera unikalng kombinacje re-
wolucyjnych sktadnikéw - kwas azjatyc-

ki, migdatowy oraz mlekowy, ktére sprawia-
ja, ze skora staje sie bardziej rozswietlona,
intensywnie wygtadzona i ozywiona. Kwas
azjatycki stymuluje czynniki wzrostu w sko-
rze, kwas mlekowy bardzo dobrze nawilza

i rozjasnia. Kwas migdatowy zostat dotgczo-
ny ze wzgledu na wfasciwosci anti-aging, ni-
welujgc nieréwny koloryt skory. Ze wzgledu
na wtasciwosci stymulujace, a nie peelingu-
jace moze by¢ stosowana przez caty rok

i w kazdej strefie klimatycznej z zastosowa-
niem kremow Environ.
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Kapsutki Nawilzajace Anti Aging.
Odmiadzajaca kuracja w kapsuice.
Regenerujace kapsutki, zawierajgce silne prze-
ciwutleniacze (ekstrakt z zielonej herbaty) i reti-
nol do wcierania w skore o dziataniu gteboko od-
zywczym i nawilzajgcym. Szczegdlnie zalecane
na noc, jako miesieczna kuracja odmtadzajaca
(30 szt.), a takze w celu uzyskania szybkiej po-
prawy wygladu skoéry na specjalne okazje. Do-
skonale liftingujq i redukujg kurze fapki. Rezul-
tatem stosowania kapsutek nawilzajacych jest
gtadka i napieta skora o zdrowszym kolorycie.

~Diamentowa seria” Environ sprawi, ze
Twoja skora rozbtlysnie blaskiem diamentu.

Protea AntiAging Sp. z o0.0. dystrybutor ma-
rek Environ, Jane Iredale i Advanced Nutri-
tion Programme w Polsce. Produkty dostepne
w sprzedazy w autoryzowanych gabinetach
kosmetycznych, medycznych, SPA, MediSpa,
aptekach i sklepach internetowych.

Wiecej informacji na: www.proteaantiaging.pl
Zapraszamy do sklepu internetowego:
www.e-fontanna.p!

Protea AntiAging

ul. Bohdanowicza 19 lok. 7, Warszawa
telefon: (22) 824 25 36, 603 413 222
www.proteaantiaging.pl, www.e-fontanna.pl

info@proteaantiaging.pl

pazdziernik 2015

10


http://www.medserwis.pl/

