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Obrazowanie

metodq rezonansu magnetycznego 3T

AGNIESZKA PILISZEK

Badania obrazowe wykonywane metodq rezonansu
magnetycznego majqg ugruntowang pozycje

w medycynie. Ta metoda — w przeciwienstwie do
klasycznych technik stosowanych w diagnostyce
obrazowej, takich jak np. radiografia czy tomografia
komputerowa — nie
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pia protonowa (jader wodoru) — 1HMRS. Ist-
niejg rézne techniki wykonywania badania
MRS, ktére stosowane sg w zaleznosci od
wskazan, mozliwosci technicznych i doswiad-
czenia osrodka. Nalezg do nich spektrosko-
pia pojedynczego voxela (SVS - single vo-
xel spectroscopy) oraz obrazowanie metodg
przesuniecia chemicznego (2D CSI/3D CSI -
chemical shift imaging), dzieki ktérej uzysku-
jemy sygnat z wielu voxeli jednoczesnie.

W przypadku procesow patologicznych w ob-
rebie mdézgowia dochodzi do zmian steze-
nia poszczegdlnych zwigzkdéw, co widoczne
jest w badaniu w postaci zmiany wysoko-

$ci pikdw na wykresie. I tak np. wzrost ste-
zenia mleczandw (Lac) jest markerem me-
tabolizmu beztlenowego, podwyzszenie piku
lipidéw (Lip) $wiadczy o rozpadzie bton ko-
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morkowych, a Nacetyloasparaginian (NAA)
ulega obnizeniu w patologiach prowadzacych
do rozpadu neurondéw. W diagnostyce mozgo-
wia MRS stosowana jest gtéwnie w celu rézni-
cowania charakteru zmian, oceny rozlegtosci
guzdéw przez odgraniczenie zmienionej tkanki
od prawidtowej czy od obrzeku, stopniowania
ztosliwosci guzow i ich oceny po leczeniu.

Najczesciej wystepujacymi pierwotnymi gu-
zami osrodkowego ukfadu nerwowego sg
guzy pochodzenia glejowego. Prawidtowa dia-
gnoza i ocena stopnia zaawansowania majq
istotne znaczenie przy podejmowaniu decy-
zji terapeutycznych. Badanie spektroskopo-
we moze pomdc w odréznieniu zmian guzo-
podobnych oraz we wstepnej ocenie stopnia
ztosliwosci - im bardziej guz jest ztosliwy,
tym wiekszemu obnizeniu ulegajq piki >

naraza pacjentow

na promieniowanie
jonizujqce.

Dlatego badanie
mozna wykonaé bez
skierowania lekarskiego.

Badanie spektroskopii MR (MRS) pozwala na
nieinwazyjng ocene biochemicznego sktadu
tkanek poprzez ocene stezenia wybranych me-
tabolitéw. Stosowana jest gtdwnie jako element
badania MR mdézgowia, bywa jednak réwniez
wykonywana w celu oceny gruczotu krokowego
oraz rzadziej w przypadku innych wskazan.

W diagnostyce osrodkowego uktadu nerwo-
wego podstawowaq role odgrywa spektrosko-
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P NAA | Choliny (Cho) a wzrastajq piki mle-
czanow i lipidéw, co zwigzane jest z rozpa-
dem tkanki nerwowej i powstawaniem zmian
martwiczych. Poprzez ocene strefy okoto-
guzowej mozliwe jest oszacowanie zasie-

gu naciekania komoérek nowotworowych, kté-
re przenikajg do obszaru wokét pierwotnej
zmiany, szerzac sie wzdtuz widkien nerwo-
wych, co ma odzwierciedlenie w zmianie wid-
ma spektroskopowego. Pdzniej, po zastoso-
wanym leczeniu, badanie spektroskopowe
pomocne jest w réznicowaniu zmian poope-
racyjnych i po radioterapii od wznowy czy pro-
gresji procesu nowotworowego, co bywa pro-
blematyczne w oparciu wytgcznie o badanie
morfologiczne. W przypadku nawrotu wzrasta
stezenie choliny i spada stezenie NAA, nato-
miast w przypadku zmian popromiennych ste-
zenie choliny, NAA oraz kreatyny (Cr) sg niskie.
W watpliwych przypadkach, przy niejasnym
obrazie klinicznym badanie spektroskopo-
we moze pomdc w réznicowaniu zmian nie-
dokrwiennych, zapalnych, chordéb istoty biatej
czy choréb metabolicznych mézgowia.

Spektroskopia rezonansu magnetycznego
jest jednak badaniem, ktére nalezy wykonacé
i interpretowac facznie z innymi technikami,

Centrum Medycyny Sportowej

ul. Wawelska 5, Warszawa

telefon: (22) 592 93 05, (22) 592 93 05 do 10
www.cms.waw.pl

rejestracja@cms.waw.pl

takimi jak podstawowe badanie morfologicz-
ne, badanie dyfuzyjne czy perfuzyjne - w za-
leznosci od wskazan klinicznych.

Badania wykonywane na aparatach o sile
pola 3 Tesli majg przewage nad aparatami
1,5-teslowymi, poniewaz rozdzielczosc¢ otrzy-
mywanego widma spektroskopowego jest
znacznie wyzsza.

W petni cyfrowy aparat rezonansu magnetycz-
nego 3T marki Philips Ingenia 3T, taki jak

w CENTRUM MEDYCYNY SPORTOWEJ] w War-
szawie przy ul. Wawelskiej 5, dzieki zastoso-
waniu innowacyjnej technologii o 40% ma po-
prawiony stosunek sygnatu do szumu. Badanie
trwa krocej, a jakos¢ diagnostyczna otrzy-
manych obrazéw jest znacznie lepsza. Sys-
tem Ingenia 3T jako pierwszy jest réwniez po-
zbawiony ograniczenia w postaci analogowej
architektury RF, co umozliwia odwzorowanie
nawet najmniejszych szczegdétéw anatomicz-
nych diagnozowanego miejsca i lepsze rozni-
cowanie zmian patologicznych. Ma to szcze-
golne znaczenie w obrazowaniu m.in. chrzastki
stawowej i gruczotu krokowego, gdzie nie jest
juz konieczne stosowanie cewki endorektalnej,
a otrzymywane obrazy majq bardzo wysokg
rozdzielczo$¢. Zgodnie ze Swiatowymi trenda-
mi w aparacie MR z technologig dStream po-
wiekszono tez Srednice tunelu do 70 cm, dzie-
ki czemu wieksze jest pole obrazowania

i lepsza homogenicznos$¢ pola magnetycznego
w stosunku do tuneli standardowych aparatéw
$rednicy 60 cm. To wyraznie poprawia pacjen-
tom komfort w trakcie badania.

Wiecej informacji o badaniach wykonywanych
w Pracowni Rezonansu Magnetycznego 3T

w CMS na stronie: www.cms.waw.pl,
www.rezonans-magnetyczny.waw.pl

Lek. med. Agnieszka Piliszek - radiolog CMS
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Nowoczesne

metody diagnostyki zylakéw

WOJCIECH RYBAK

Szacuje sie, ze blisko potowa Polakéw ma dzis
problem z zylakami. Przewlekta niewydolnos¢

zylna to niewgtpliwie choroba cywilizacyjna, ktéra
nieleczona moze prowadzi¢ do powaznych powiktan.
Medycyna oferuje w tej chwili nowoczesne, mato
inwazyjne zabiegi leczenia zylakow, ktére opierajq sie
na zamknieciu zmienionej chorobowo zyty od srodka,
bez cie¢, widocznych sladéw pooperacyjnych

i wylgczenia pacjenta z codziennych aktywnosci.

By jednak podjgé odpowiednie leczenie i nie
dopuscié¢ do rozwoju choroby, konieczna jest wczesna
diagnostyka, oparta na badaniu ultrasonograficznym.

Czym jest badanie ultrasonograficzne?
Badanie ultrasonograficzne zyt potaczone jest
Zz badaniem przeptywu metodg Dopplera, po-
tocznie zwanym badaniem dopplerowskim.
Urzadzenie ma specjalng gtowice potaczo-

ng z aparatem ultrasonograficznym, gtowica
ta wysyta fale ultradzwiekowq, ktéra przebie-
ga przez ciato i odbija sie od osrodka beda-
cego w ruchu. W organizmie cztowieka takim

osrodkiem jest ptynaca krew. Zmiany czesto-
tliwosci fali powracajg do gtowicy, a nastepnie
rejestrowane sq przez aparat ultrasonogra-
ficzny i przedstawiane na ekranie monitora.
Specjalna dopplerowska przystawka do apa-
ratu USG umozliwia zmierzenie przeptywu
krwi przez naczynia. Pozwala to zweryfikowac
wydolnos¢ zyt i tetnic. USG z dopplerem jest
badaniem nieinwazyjnym i bezbolesnym. >
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P Nie trzeba sie w zaden sposdb do nie-

go przygotowywacd. Badanie ultrasonograficz-
ne moze zostac przeprowadzone takze u ko-

biet w cigzy oraz u dzieci. Nie ma praktycznie
zadnych przeciwwskazan do jego wykonania.

Czemu stuzy USG dopplerowskie?

W zdrowym organizmie uktad krwionosny
dziata bez zarzutu. Jesli w naczyniach poja-
wig sie jakies$ ,przeszkody”, np. zwezenia czy
zakrzepy, ktore w kazdej chwili mogg sie
oderwac i zablokowac tetnice, co moze

w konsekwencji doprowadzié¢ np. do udaru
modzgu, zawatu serca czy zatorowosci ptuc-
nej, wowczas mamy do czynienia z nieprawi-
dtowym funkcjonowaniem uktadu krwiono-
$nego. By nie doszto do groznych powiktan,
bardzo wazna jest wczesna diagnostyka ukta-
du krwionos$nego. USG dopplerowskie wyko-

dr n. med. Wojciech Rybak

Specjalista chirurg, flebolog,
lekarz medycyny estetycznej

Klinika Ars Estetica.

nuje sie celem wykrycia schorzen tetnic

i zyt, ktore w konsekwencji mogq prowadzié
do wymienionych wyzej chordb. Dzieki spe-
cjalistycznej aparaturze oraz specyfice bada-
nia USG Doppler pozwala wykry¢ nawet naj-
drobniejsze nieprawidtowosci w ich wczesnym
stadium. Badanie przede wszystkim pozwala
zweryfikowac, czy u pacjenta wystepuje nie-
wydolnos¢ zylna, a takze w oparciu o wynik
badania pozwala zakwalifikowaé pacjenta do
odpowiedniej metody leczenia.

Jak zapobiec zylakom?

Zylaki usuwamy z trzech gtéwnych powodéw.
Po pierwsze ze wzgledéw estetycznych, na-
lezy przy tym jednak pamietaé, ze im diuzej
chodzimy z zylakami, tym trudniej je usunac¢
i tym mniej zadowalajace mogg by¢ pozniej-
sze efekty leczenia. Im szybciej udamy sie
do chirurga naczyniowego, ktory przeprowa-
dzi badanie ultrasonograficzne i podejmie od-
powiednie leczenie, tym tatwiej bedzie osig-
gnat lepszy efekt estetyczny. Po drugie duze
zylaki stanowig ryzyko dla pacjenta, ponie-
waz mogq byc¢ przyczyng powaznych powi-
ktan, takich jak: owrzodzenia, zakrzepica zyl-
na, zespot pozakrzepowy, zwiekszajq rowniez
ryzyko rozwoju zakrzepicy zyt gtebokich. Po
trzecie zyta uszkodzona jest potaczona z in-
nymi zdrowymi zytami, a nadmierne cisnie-
nie, ktore powstaje w tych zytach bedzie
uszkadzac czes¢ zdrowego uktadu i choro-
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ba bedzie postepowac. W celu zapobiegniecia
rozwojowi choroby i wystgpieniu powaznych
powiktan z tym zwigzanych konieczna jest wi-
zyta u flebologa, ktéry oceni stan zyt i podej-
mie odpowiednie kroki.

Samo wystgpienie pajaczkéw na podudziu
czy udach nie wymaga pilnego udania sie

do lekarza. W tym stadium jest to przede
wszystkim problem kosmetyczny. Jest to jed-
nak pierwszy sygnat, ktéry powinien nas za-
niepokoic i zaalarmowac, ze co$ w naszym
uktadzie krwiono$nym nie dziata tak jak po-
winno. Jest jednak kilka objawdw, ktore
mogq Swiadczy¢ o przewlektej niewydolnosci
zylnej, jak pojawienie sie dyskomfortu zwia-
zanego z obrzekiem, uczuciem ciezkosci i bo-
lesnoscig konczyn. W takim przypadku po-
winnismy udac sie do lekarza i sprawdzi¢ stan
naszych zyt. Niezwtocznej wizyty u specjalisty
i przeprowadzenia badania usg wymagajq zmia-
ny zapalne, pojawiajgce sie w okolicach kostek
i na tydkach, a szczegdlnie pojawienie sie
owrzodzenia. Badanie pomoze ustali¢ na ja-
kim podfozu pojawito sie owrzodzenie,

a w dalszym etapie pozwoli na podjecie le-
czenia, ktére usunie przyczyne jego powsta-
nia. Konsultacja jest réwniez konieczna

w momencie wystgpienia objawdw sugeru-
jacych zapalenie zyt, takich jak: bdl, zaczer-
wienienie, znaczne miejscowe ocieplenie

i tkliwos¢. Niezwtocznie nalezy sie udac do le-
karza, gdy zacznie towarzyszy¢ temu wysoka
goraczka i dusznos¢ czy bdél w klatce piersio-
wej. Sytuacja alarmowa jest rowniez znaczne
powiekszenie sie zylakéw czy ich krwawienie.

Nalezy pamietaé, ze wczesna diagnostyka

i leczenie mogg zahamowac dalszy rozwéj
choroby i pozwalajg unikng¢ bardziej inwazyj-
nych metod leczenia w przysztosci.
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Ars Estetica Klinika Medycyny Estetycznej
i Laseroterapii

Al. Jerozolimskie 56C, Warszawa
telefon: (22) 820 90 02
www.arsestetica.pl

warszawa@arsestetica.pl
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Kiedy wykonac
badania profilaktyczne u niemowlqgt

AGNIESZKA BIEJAT

[AMEDserwis.pl

Ultrasonografia jest dzisiaj bardzo powszech-
ng metoda diagnostyczng. Wynika to z tego,
ze jest metodg bezpieczng, moze wiec by¢ po-
wtarzana, a koszt jej badania nie jest wysoki.

Badanie ultrasonograficzne powinno by¢ wy-
konywane przez doswiadczonego lekarza zaj-
mujgcego sie diagnostykg obrazowa.

Jesli chodzi o badania ultrasonograficzne

u dzieci, czesto spotykamy sie z pytaniami,
jakie badania wykonywa¢, kiedy, czy stoso-
wac badania profilaktyczne?

W oddziatach noworodkowych badania ultra-
sonograficzne zlecane sg przez lekarzy neo-
natologdéw. Wskazania do tych badan sq Sci-
Sle okreslone i nie s wykonywane rutynowo
u kazdego noworodka.

W pierwszych tygodniach zycia tj. miedzy 6

a 8 tygodniem obecnie wykonuje sie badanie
USG stawdw biodrowych i jest ono standardem
Z jednoczesnym badaniem klinicznym przepro-
wadzonym przez lekarza ortopede. Badanie

to jest profilaktykg we wczesnym wykrywaniu
dysplazji, czyli wrodzonej nieprawidtowej budo-
wy stawu biodrowego, ktorg mozna korygowac
leczeniem zachowawczym. Warunkiem jest od-
powiednio wczesne jej wykrycie.

Jezeli badanie USG stawow biodrowych we
wspomnianym okresie i badanie kliniczne sgq
prawidtowe, badania USG stawdéw biodrowych
nie musimy powtarzac.

W pierwszym roku zycia wskazane jest wyko-
nanie profilaktycznie badania USG przezcie-
migczkowego oraz badania jamy brzusznej.
Badania te stuzg wczesnej diagnostyce wad
wrodzonych, a takze wykrywaniu wczesnych
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Zdrowie Piaseczna

05-500 Piaseczno AL. KALIN 55, Warszawa
telefon: (22) 750 11 77
www.zdrowiepiaseczna.pl

zdrowie@zdrowiepiaseczna.pl

stadidw chordob nowotworowych, w tym takze
wrodzonych.

USG przezciemigczkowe mozna wykonywac
do ukonczenia 1 roku zycia poniewaz najcze-
$ciej u dzieci w tym wieku ciemigczko przed-
nie jest jeszcze otwarte. Pozniej dostep ten
nie jest mozliwy z powodu naturalnego zara-
stania ciemienia.

Profilaktyce stuzy takze wykonanie badania
jamy brzusznej u dziecka w okresie miedzy
3 a 5 rokiem zycia.

Jak przygotowa¢ matego pacjenta do badania?
Najlepiej nakarmi¢. Noworodek i niemowle
beda spokojniejsze w czasie badania, a bada-
jacy bedzie miat wiekszy komfort badania.

Dr n. med. Agnieszka Biejat - radiolog
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Rodzice, nie lekcewazcie

probleméw Waszego dziecka

Kazdy rodzic wychowujqgcy swoje dzieci predzej czy pdzniej staje
przed dylematem, czy z tym co go niepokoi powinien péjsé¢ do
specjalisty, czy moze z tq wizytq nalezy jeszcze poczekad, bo... byé
moze jego problem nie jest az taki wazny, jak mu sie wydaje i nie daj
boze specjalista go ,wysmieje”.

Obawa taka czesto powoduje, ze zanim
konsultacja ze specjalistg bedzie miata miej-
sce, to najpierw rodzic prébuje samemu ra-
dzi¢ sobie z tym problemem, korzystajac

z porad znajdujacych sie na réznych forach
internetowych. Czesto zdobyta w ten sposdb
~Specjalistyczna wiedza” zamiast dawac roz-
wigzanie, daje tylko wiekszg frustracje. Wie-
dza taka nieodpowiednio, tzn. nieadekwat-
nie zastosowana do sytuacji, w jakiej on sie
znajduje, jest dla niego dodatkowym obcig-
zeniem. Zwiaszcza gdy odnosi sie to sytuacji,
kiedy problemem jest JAKANIE.

Jgkanie dziecka jest nie tyle trudnym tema-
tem dla rodzicdw, ile dla specjalistow. Jgakanie
- problem zgtaszany przez rodzicdw matych
dzieci, jest na ogdt bagatelizowane. I to przez
lekarza pediatre, przez logopede jak i, nie-
stety, przez... psychologa. Zrédtem, a moze

i przyczyng takiego podejscia do zgtaszanego
problemu, jest ptonna nadzieja specjalisty,

ze tak jak ,pierwsza jaskotka wiosny nie
czyni” tak i nieptynne artykulacje nie ,mu-
szq"” oznacza¢, ze dziecko bedzie sie jakac.
Zwtaszcza, ze najczesciej specjalistom tym
nie jest dane ani ustyszeé, ani zobaczyc¢ ta-
kich nieptynnych wypowiedzi. A o proble-

mie wnioskujg jedynie w oparciu o informacje
otrzymane od rodzicow. A te na ogdt sg prze-
kazywane przez nich w bardzo emocjonal-

ny sposob i w rozmowie z konsultujgcym ich
specjalistg dajg mu niedwuznacznie do zrozu-
mienia, ze oczekujg od niego raczej informa-
cji, ze to co$, co ich niepokoi, to nie jest ja-
kanie, tylko co$ innego.

Na ogét rodzice bronig sie przed diagno-

z3, gdyz obawiajq sie, ze sg winni jakania

ich dziecka, ze dziecko jgka sie, gdyz oni po-
petnili jakis , kardynalny btad wychowaw-
czy”, ktory dyskwalifikuje ich jako kochaja-
cych rodzicow. Dla jednych satysfakcjonujaca
jest opinia specjalisty , prosze sie tym, czy-

li nieptynng mowag, nie przejmowac, to mi-
nie, gdyz ono z tego wyrosnie”. Dla wielu
jednak taka odpowiedz jest jeszcze bardziej
frustrujgca, gdyz wbrew temu, co ustysze-

li od specjalisty, jakanie nie dos¢, ze nie mija,
to jeszcze nasila sie. Raczej nietrudno wy-
obrazi¢ sobie, co moze czu¢ rodzic znajduja-
cy sie w takiej sytuacji. Bezradnosci wobec
braku mozliwosci zaradzeniu narastajgcemu
problemowi ich dziecka zaczyna towarzyszy¢
przeswiadczenie o tym, ze jagkania nie mozna
wyleczy¢, ze tak bedzie musiato juz by¢ do
konca jego zycia. A tak nie jest!

Jagkanie jest bardzo skomplikowanym proble-
mem diagnostycznym, ktéry wymaga spe-
cjalistycznego podejscia, co na ogot nastre-
cza wielu trudnosci specjalistom, zwtaszcza
logopedom i lekarzom. Ale mimo tego nie
jest tak, jak wielu z nich sadzi, ze jakania
nie mozna wyleczy¢ lub tez, ze jakanie moze
samo mingac.
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Diagnoza: ,pani dziecko jaka sie” w zadnym
wypadku nie jest wyrokiem i stad tez nie na-
lezy unikac przekazywania rodzicom takiej in-
formacji na temat stanu ich dziecka. Jgkanie
mozna wyleczyc¢! Jednakze, aby to nastgpi-
to, rodzicow trzeba wyposazy¢ w wiedze, kté-
ra uczyni ich kompetentnymi, a dziecko trzeba
poddac odpowiedniej terapii. Terapii, ktora be-
dzie wynikata z wlasciwej diagnozy jego stanu.
Bene diagnosticur, bene curatur. |

ELINIE A LECAENLA JARKARNLA
Meurobogopeda mar Ewa Galewska

Klinika Leczenia Jgkania

ul. Plastyczna 7, Warszawa

telefon: 501 619 643 lub (22) 621 39 41
www.jakanie.pl

sekretariat@)jakanie.pl
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Diagnostyka

i leczenie standw zapalnych zatok

Z punktu widzenia diagnostyki zatok bardzo
wazng role petni wywiad lekarski.

Powinien on dotyczy¢ dolegliwosci, ktdére pa-
cjent ma obecnie, a takze tych, ktére miat
W przesztosci.

Podczas wizyty u lekarza warto powie-
dzie¢ o nastepujacych dolegliwosciach:

- zaburzeniu droznosci nosa,

bdlach i rozpieraniu twarzy lub bélu zebdw,
sptywaniu wydzieliny po tylnej Scianie gardta,
rozpieraniu w okolicach oczodotu,

alergii.

Funkcje zatok:

- oddechowa (nawilzanie i ogrzewanie wdy-
chanego powietrza oraz wyréwnanie réznicy
cisnien podczas oddychania),

- wechowa,

- mechaniczna (ochrona médzgoczaszki przed
urazami),

- termiczna (termoizolacja oraz ogrzewanie
podstawy czaszki i oczodotu),

- statyczna (zmniejszenie wagi szkieletu twa-
rzoczaszki),

- fonetyczna (ochrona ucha wewnetrznego
przed przewodzeniem drogq kostng witasne-
go gtosu).

Zatoki, petnigc rézne funkcje, wspomagajg
wymiane cieplng miedzy powietrzem a krwig,
dzieki czemu (wraz z jamg nosowq) chtodzg
mozgowie. Zatoki biorg czynny udziat w wy-
mianie gazowej, ogrzewajq i nawilzajg nos
oraz majq samoczyszczacy sie mechanizm
$luzowo-rzeskowy, wytwarzajg duze ilosci
wydzieliny $luzowej.

Zdrowe przestrzenie powietrzne sprawiajq,
ze czaszka jest lekka, odporna na urazy,

co pomaga w ochronie naszego mdzgu.
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Diagnostyka

Kazde leczenie powinno rozpoczynac sie dia-
ghostyka. Waznym badaniem diagnostycz-
nym jest endoskopowa ocena ujscia za-

tok, ktéra pomaga oceni¢ obecnosé polipow
nosa, Sluzowo-ropnej wydzieliny pochodzacej
z przewodu nosowego, obrzek btony $luzo-
wej w przewodzie nosowym, badz tez skrzy-
wienie przegrody nosa, zmiany chorobowe w
tych przestrzeniach bardzo czesto wptywajq
na stan zatok.

Jest nig tréjwymiarowe badanie tomografem
komputerowym (metoda obrazowa oceniajacq
morfologie tkanek).

Jest to badanie nieinwazyjne, bezbolesne,
krotkie (trwa ok. 10-15 sekund). Obecnie no-
woczesne aparaty tomograficzne uzywajq
bardzo niskich dawek promieniowania, a co
za tym idzie, sq bardzo bezpieczne. Dzieki to-
mografii komputerowej mozemy ocenic¢ obec-
nos$¢ zmian zapalnych w zatokach, droznosc¢
ujscia zatok do nosa, anatomie nosa i zatok.

Zroédtem zapalenia zatok moga by¢:

- skrzywiona przegroda nosa,

- przeros$niete matzowiny nosowe,

- zablokowane ujscia zatok.

Najczestszym powodem zapalenia zatok sg
nawracajace infekcje - zwykie wirusowe,
rzadziej bakteryjne i grzybicze. Stan zapal-
ny moze rozwing¢ sie réwniez u oséb zmaga-
jacych sie z alergicznym niezytem nosa czy
astma oskrzelowgq. Przewlekte wystepowanie
zatok moze sugerowac tez wady anatomiczne
zatok lub polipy. Warto wiedzie¢, ze czynnika-
mi zwiekszajacymi zapalenie zatok jest pty-
wanie i palenie papierosow.

Nie nalezy lekcewazy¢ przewlektych procesow
zapalnych zlokalizowanych w zatokach.
Czesto doprowadzajq one do powstania
zmian przerostowych w obrebie btony $luzo-
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wej i wytworzenia sie tzw. torbieli umiejsco-
wionych wewnatrz zatoki obocznej nosa.
Nieleczone lub nieprawidtowo leczone zapa-
lenie zatok moze prowadzi¢ tez do innych po-
waznych nastepstw. Mogg to by¢: powiktania
wewnatrzczaszkowe tj. zapalenie opon mo-
zgowo-rdzeniowych, ropien nadtwardéwkowy,
ropien podtwardéwkowy, ropien mozgu, za-
krzepowe zapalenie zatoki jamistej oraz po-
wiktania oczodotowe tj. obrzek zapalny po-
wiek, zapalenie tkanek miekkich oczodotu,
ropien oczodotu.

Zapalenie zatok moze by¢ réowniez konse-
kwencjg nieprawidtowo wykonanego leczenia
stomatologicznego, endodontycznego i im-
plantologicznego. Moze przebiega¢ burzliwie,
Z ropnym wyciekiem z nosa, blokadq nosa
czy bolami gtowy i zebdw.

Proces zapalny moze tez przebiegac skrycie.
Objawia sie wydzieling sptywajaca z nosa do
gardta, kaszlem, odchrzagkiwaniem, nawraca-
jacymi infekcjami drég oddechowych, ktérych
przyczyne trudno jest ustalic.

Zatem, warto pamieta¢, iz zdrowe zato-

ki odgrywajq wazng role w naszym zyciu,
dlatego nalezy o nie dbac i nie lekcewazyc¢
zadnych objawéw. Szybka interwencja leka-
rza laryngologa mozne zapobiec rozwijaja-
cej sie chorobie. M

Centrum Medyczne MML

ul. Bagno 2, wejscie E lok. 3, Warszawa
telefon: (22) 406 54 22, (22) 403 44 41,
692 98 80 98

www.mml.com.pl

kontakt@mml.com.pl
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dyskopatii kregostupa

Siedzqcy tryb zycia, spedzanie wielu godzin
przed komputerem i kierownicq, brak ruchu

to gtowne przyczyny dyskopatii kregostupa
ledzwiowego. Aby unikng¢ zazywania lekéw
czy nawet chirurgicznego skalpela, nalezy jak
najszybciej zdiagnozowaé chorobe. Najszybszqg
metodq zbadania schorzenia jest badanie
rezonansem magnetycznym.

[AMEDserwis.pl

Anatomiczna budowa naszego ciata nie jest
przystosowana do pozycji siedzacej i trwania
W niej przez sporg czes¢ dnia. Gdy siedzimy,
nasz kregostup jest obcigzony dwa razy bar-
dziej niz podczas stania. Prowadzgc samo-
chéd przy wadze 80 kg, nacisk na kregi ledz-
wiowe wynosi az 160 kg.

Czesto nasze miesnie nie majg wystarczaja-
cej wytrzymatosci i sity. Powodem tego jest
brak wystarczajgcej aktywnosci fizycznej,

CO przyczynia sie do przecigzenia kregostupa.

Nalezy uprawiac dyscypliny, ktéore wzmoc-
nig nam miesnie brzucha i przykregostupo-
we. Sport, ktéry jest najodpowiedniejszy dla
os6b dbajacych prawidtowg postawe to mie-
dzy innymi ptywanie, bieganie i kolarstwo.

Gdy prowadzimy siedzacy trybu zycia, moze
doj$¢ do nadmiernych przecigzen w obre-
bie kregostupa. Nasze wczesniejsze mikro-
urazy sumujg sie i powstajg zmiany zwyrod-
nieniowe. Skutkiem tego jest pojawiajacy sie
silny bdl. Ignorowanie tych dolegliwosci po-
woduje stan przewlekty, ktéry zakonczyc sie
moze dyskopatig ledzwiowa. Jest to choroba
zwyrodnieniowa krgzka miedzykregowego,
ktéry zwany jest potocznie ,dyskiem”.

W pierwszym etapie dyskopatii uszko-
dzenie dysku nie wychodzi poza ze-
wnetrzny obrys krgzka miedzykregowe-
go. Duze obcigzenie powoduje stopniowe
uszkadzanie kolejnych pierscieni widkni-
stych, co skutkuje przemieszczeniem ja-
dra miazdzystego w kierunku uszko-
dzenia pierscienia. Mechaniczne urazy
uruchamiajg procesy gojenia w posta-

ci reakcji zapalnej, ktoéra drazni nerw
zatokowo-kregowy, czego skutkiem jest
bél kregostupa. Uszkodzenia te sg jednak
nie widoczne na zdjeciach RTG, dlatego pa-
cjenci czesto sg zdziwieni, gdy do-
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wiadujq sie, ze majg problem z dyskiem,
a z wyniku ich przeswietlenia rentgenowskie-
go wynika, ze kregostup jest w porzadku.

W kolejnym etapie dyskopatii, wypuklina ja-
dra miazdzystego wychodzi poza zewnetrz-
ny obrys dysku, ale zachowuje jego ciggtos¢.
Naciska wtedy na ostatni pierscien wtdkni-
sty, co powoduje jego rozcigganie. Wypuklina
moze uciskac na sasiednie struktury nerwo-
we czy wiezadto podtuzne tylne, prowoku-
jac dolegliwosci bélowe. Na tym i poprzednim
etapie jest jeszcze mozliwos¢ powrotu jadra
miazdzystego do potozenia pierwotnego.

Natomiast w ostatnim etapie dyskopatii, za-
awansowane stadium wypukli-

ny, czyli przepuklina prowadzi

do przerwania ciggtosci

ostatniego pier-

$cienia wtokni-

stego

>
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> przemieszczenia jadra miazdzystego
poza zewnetrzng krawedz dysku. Wéwczas
mowimy o ,wypadnieciu dysku”, gdyz jego
fragment, uciskajac na korzen nerwowy, naj-
czesciej powoduje bdl.

W zaawansowanym stadium choroby rehabi-
litacja ani leczenie mogaq juz nie wystarczy¢,
gdyz jedynym ratunkiem pozostawaé moze
jedynie zabieg operacyjny. Dlatego, aby wy-
kry¢ dyskopatie w jak najwczesniejszej fazie,
a co za tym idzie unikna¢ farmakoterapii czy
skalpela chirurga, nalezy wykona¢ badanie
kregostupa rezonansem magnetycznym.

Badanie to umozliwia uwidocznienie rdzenia
kregowego, a takze wszystkich elementow,

z ktorych skfada sie kregostup, czyli tukéw

i trzondw kregdéw, krgzkéw miedzykrego-
wych i zawartosci kanatu kregowego. Pozwa-
la na ocene miedzykregowych choréb stawéw
czy krazkéw miedzykregowych, takich jak ich
wybrzuszenia, przepukliny czy zmiany dege-
neracyjne, ktére wyrazone sg np. ich dehy-
dratacjq, czyli uwodnieniem.

Dzieki badaniu rezonansem magnetycznym
mozna pokazac kompresje rdzenia kregowe-
go i nerwow, a takze czy dysk naciska na ko-
rzenie nerwowe, co jest najczestszym powo-
dem powaznych boéléw w dole plecéw i rwy
kulszowej. Rezonans pozwala na znalezienie
obszaréw kregostupa, w ktérych kanat krego-
wy jest nienaturalnie zwezony (stenoza), co
wymaga wymaga leczenia operacyjnego.

W Rex Medica kadre medyczng stanowig wy-
kwalifikowani i doswiadczeni lekarze i tech-
nicy elektroradiologii, ktérzy w swojej pracy
wykorzystujg aparat zapewniajacy krétki czas
badania i wysoka jakos¢ obrazowania szcze-
gotéw. Cechuje sie on doskonatym wskazni-
kiem sygnatu do szumu, jak i funkcjg redukcji
artefaktéw ruchowych.

Wyznajemy filozofie ze lepiej zapobiegac niz
leczy¢, dlatego zachecamy do uprawiania
sportu, kupna ergonomicznego fotela biuro-
wego, przerywania pracy na kroétkie ¢wiczenia
rozciggajace kregostup i wzmacniajace miesnie
brzucha i przykregustupowe. Jezeli jednak za-
cznie nam doskwierac bodl, wykonajmy badanie
rezonansem magnetycznym, ktére pomoze le-
karzowi postawi¢ prawidtowa diagnoze.

Rex Medica Pracownia Rezonansu
Magnetycznego

ul. Wawelska 5 w przychodni Centrum
Medycyny Sportowej, Warszawa
telefon: (22) 592 93 33
www.rexmedica.pl

recepcja@rexmedica.pl
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UNIBEN

laureatem
konsumenckiej
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Nagrody Zaufania
»,Ztoty Otis 2015”

UNIBEN - aerozol na stany zapalne

jamy ustnej i gardta

Uniben to wygodny w aplikacji lek na stan

zapalny jamy ustnej i gardfa. Szybko i sku-

tecznie likwiduje objawy zapalenia. Dziata

miejscowo przeciwzapalnie, przeciwbdlowo,

znieczulajaco oraz odkazajgco. Mozna go sto-

sowac u matych dzieci. Precyzyjnie trafia

w ognisko zapalne dzieki dtugiemu aplikato-

rowi. Dzieki zawartosci glicerolu nawilza $lu-

zowke. Ma przyjemny, mietowy smak.

e skuteczny

e precyzyjnie trafia w ognisko
zapalne - diugi aplikator

e moze byc¢ stosowany w kazdym
wieku, takze u dzieci

e przyjemny, stodki, mietowy smak

Nazwa produktu leczniczego: Uniben, 1,5
mg/ml, aerozol do stosowania w jamie ustnej.
Substancja czynna: chlorowodorek benzy-
daminy (Benzydamini hydrochloridum).

Dawka: chlorowodorek benzydaminy 1,5 mg/ml.

Postac¢ farmaceutyczna: Aerozol do stoso-
wania w jamie ustnej.
Wskazania do stosowania: Leczenie miej-

scowych objawdw zwigzanych z ostrym sta-
nem zapalnym jamy ustnej i gardta.
Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na ben-
zydaminy chlorowodorek lub ktérgkolwiek
substancje pomocnicza.

Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farma-
ceutyczne ,,UNIA” Spétdzielnia Pracy, ul. Chtod-
na 56/60, 00-872 Warszawa, www.uniben.pl
Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra za-
wiera wskazania, przeciwwskazania, dane do-
tyczace dziatan niepozgdanych i dawkowanie
oraz informacje dotyczace stosowania produk-
tu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem
lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zy-

cCiu lub zdrowiu.

Produkt UNIBEN zostat laure-
atem konsumenckiej Nagrody
Zaufania ,,Ztoty Otis 2015"
w kategorii: ,PREPARATY

W SPRAYU NA BOL”. W
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JAKANIE:

objawy — diagnoza

Na spotkanie zapraszamy: dzieci wraz z opie-
kunami, mtodziez i dorostych; na wyktad/
szkolenie: nauczycieli, pedagogéw, psycholo-
gow, wyktadowcdw i logopedow.

Wyktad obejmuje ogdlne zagadnienia funkcjo-
nowania dzieci i dorostych jakajacych sie na po-
ziomie emocjonalnym i poznawczym. Istotnym
elementem wyktadu bedq tez wskazoéwki dia-
gnostyczne (objawy jakania) i terapeutyczne.

Klinika Leczenia Jgkania
zaprasza na spotkanie
pt. ,,JAKANIE: objawy

— diagnoza”, w ramach
ktérego podejmowany
jest problem jgkania
oraz prowadzona jest
bezptatna konsultacja
neurologopedyczno-
psychologiczna dla oséb
jakajgcych. Udziat

w zajeciach jest bezptatny
dla kazdego uczestnika.

ELINIE A LECAENLA JAR AMNIA
Meurobogopeda mar Ewa Galeswska

Klinika Leczenia Jgkania

ul. Plastyczna 7, Warszawa

telefon: 501 619 643 lub (22) 621 39 41
www.jakanie.pl

sekretariat@)jakanie.pl




