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Kazdego stac na luksus

dobrym kierunkiem?

wych czy pielegnacyjnych nie bie-
rzemy pod uwage faktu, czy jest
to naprawde produkt zdrowy i sku-
teczny.

Warto wiec przemysle¢ sprawe ro-
bienia zakupéw naprawde rozsad-
nych, aby rzeczy, ktére nabywamy,
byty porzadne, bezpieczne i zdrowe,
w petni spetniajace nasze oczekiwa-
nia jako konsumenta, niekoniecznie

Z jednej strony tak, a z drugiej strony nie do
konca, poniewaz to, co kupujemy, $wiadczy

o traktowaniu naszej osoby przez siebie sa-
mych i o dbaniu o nasz organizm. Dzisiejszy
rynek handlowy nastawiony jest na produkcje
tanich wyrobdéw dla wszystkich, z czym nie-
stety wigze sie ich jakos$¢ i wydajnosc.
Kupujac tanig rzecz, nie myslimy o jej trwa-
tosci, a w przypadku produktéow zywnoscio-

te najtansze.

Tematem, ktéry pozostawia niestety
wiele do zyczenia w naszym spoteczenstwie,
jest higiena osobista. W tej branzy zwracamy
uwage na zakup produktéw pielegnacyjnych
do twarzy i ciata, ale bardzo po macosze-

mu traktujemy wybér produktéw do higieny
jamy ustnej.

Pasty do zebdw, szczoteczki, ptyny do ptu-
kania ust to zakup szybki, czesto bez czy-
tania etykiety czy sprawdzenia marki pro-

Wielu osobom luksus kojarzy sie najczesciej

z posiadaniem rzeczy materialnych, korzystaniem

z drogich ustug i rozrywek, mozliwosciq pozwalania
sobie na zakup produktdw, na ktére przecietny
cztowiek nie moze sobie pozwolié.

Czy jednak myslenie, ze mam niewiele pieniedzy,
wiec musze kupowad tanie rzeczy, jest do konca

duktu. Nie zdajemy sobie sprawy, ze nasz
dzisiejszy zakup bedzie miat wptyw na to,
ile w przysztosci przyjdzie nam wydac¢ na
wizyty u dentysty, a to - jak wiadomo

- s duze wydatki. Kupujac tanie kosmetyki
do higieny jamy ustnej, musimy sie liczy¢

z ich niekoniecznie wysokg jakoscig

i skutecznoscig, nie mdéwiac juz o substan-
cjach chemicznych w nich zawartych w celu
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Profimed

ul. Radziejowicka 124 Kateczyn, Grodzisk
Mazowiecki

telefon: (22) 758-24-10
www.profimed.com

biuro@profimed.com

zwiekszenia efektu wybielania czy komfor-
tu uzywania. Obecnie pojawity sie na rynku
kosmetyki dentystyczne, ktérymi warto sie
zainteresowad ze wzgledu na ich wysoka ja-
kos$¢, duzg wydajnosé i bezpieczenstwo dla
naszego organizmu.

Marka SWISSDENT to miedzynarodowa firma
Z siedzibgq w Zurychu, Szwajcarii. Stworzona
w 2006 roku przez doktora stomatologii Vac-
lava Velkoborsky. Przez wiele lat dr Velkobor-
sky specjalizowat sie w stomatologii kosme-
tycznej, nie tylko w praktyce, ale takze

w badaniach. W szczegdlnosci posiadt szero-
kg wiedze na temat proce-

dur wybielania zebow. >
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» Dr Velkoborsky wiedziat, ze
popularne metody wybielania
zebdéw dajg negatywne efekty
uboczne, takie jak nadwrazli-
wos¢ czy uszkodzenia szkliwa.
Co wiecej, wiekszos¢ past wy-
bielajacych obecnych na rynku

jest bardzo abrazyjna i rysuje
szkliwo, powodujac jego znisz-
czenia w przysztosci. W teorii
wiekszos$¢ popularnych past
do zebdw, ktdére mozna znalez¢
w supermarketach i aptekach jest
bazowana na recepturach z lat 60.
Dr Velkoborsky zdawat sobie spra-

we z zapotrzebowania na tagodng, minera-
lizujaca i jednoczesnie wybielajacg paste do
zebdéw, tak wiec w 2005 roku zajat sie wynale-
zieniem formuty, ktéra uzywajac najnowszych
technologii oraz wiedzy dentystycznej, stwo-
rzy paste najlepszg z najlepszych dostepnych
skfadnikéw. Rezultatem tych staran byta wyso-
kiej jakosci, luksusowa pasta z innowacyjnym
sktadem, ktdéra zostata pdzniej opatentowana.
Pasta byta zamierzonym prezentem dla pa-
cjentow dra Velkoborsky’ego, ale stata sie
szybko popularna i byto na nig ogromne za-
potrzebowanie, dlatego dr Velkoborsky na-
zwat ja SWISSDENT EXTREME. W 2006
roku utworzyt osobng firme do produk-
cji i sprzedazy tych past do zebdéw. Dzi-
siaj SWISSDENT zatrudnia szerokga game
specjalistow w dziedzinie rozwoju inno-
wacyjnosci produktéw dentystycznych
i ma kilka patentdow na swoje produkty.
Sekretny przepis SWISSDENTu to spe-
cjalne potaczenie nowoczesnej technolo-
gii z naturalnymi enzymami.
Bromelina i papaina, pozyskiwane z ana-
nasow i papai usuwajg ptytke nazebng
w sposéb naturalny z powierzchni zebow,
zachowujac sie podobnie jak peeling en-
zymatyczny.
Czynnikiem odpowiedzialnym za wita-
Sciwy proces wybielania jest nadtlenek
wapnia i Oxygard. Przy pomocy najnow-
szych technologii, nadtlenek wapnia zo-
stat zmikronizowany (zmniejszony), co
zapewnia efektywne dotarcie do tych
przestrzeni, ktére bedg czerpad z tego
korzysci. Mikronizacja umozliwita uzy-
wanie znacznie mniejszych ilosci czynni-
kow wybielajacych w pastach (mniej niz
0,1%!), niz ma to miejsce w tradycyjnych
pastach wybielajgcych. Unikatowa, opa-
tentowana formuta SWISSDENT zapew-
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nia delikatng metode rozjasniania i czyszcze-
nia zebéw w efektywny sposdb.

Wszystkie produkty SWISSDENT:

- majg w swoim sktadzie koenzym Q10, ktoéry
stymuluje odnowe komérek i chroni przed za-
paleniem dzigset,

- majg fluor na poziomie 1180 ppm gwaran-
tujacy efektywng ochrone przed préchnica,

- sg bez SLS - laurylosiarczan sodu to deter-
gent, ktéry moze powodowac afty,

- majq niski wspdtczynnik $cieralnosci (14-
40 RDA, zwykte pasty wybielajgce majq ten
wspotczynnik na poziomie 120-200!) zapew-
niajacy nieabrazyjng metode czyszczenia
zebow.

Podczas uzycia pasty SWISSDENT niezbyt
mocno sie pienig, co Swiadczy o bardzo ni-
skiej zawartosci chemicznych substancji pie-
nigcych.

Linia past wybielajacych to ich 4 rodza-

je: Extreme (pasta silnie wybielajgca), Gen-
tle (pasta dla oséb z bardzo wrazliwymi dzig-
stami), Pure (pasta idealna do remineralizacji
szkliwa i ochrony przed préchnicg) oraz Cry-
stal (regenerujacy krem do zebdéw na noc).
Oprécz tego w asortymencie SWISSDENT
znajdziemy specjalistyczne szczoteczki do
zebow (ich ksztatt tyzeczki idealnie pasu-

je do wypuktych konturow zeboéw, sg delikat-
ne dla dzigset, przez co nie ma potrzeby doci-
skania widkien do zebdw), ptyny do ptukania
ust (wybielajace i od$swiezajace) oraz spraye
do higieny jamy ustnej (podtrzymujace efekt
wybielania z trwatoscig do 3 godzin).
Nowoscig jest dwufazowy marker wybielajacy
Whitening Pen, tatwy w uzyciu i bardzo sku-
teczny.

Ceny produktow to zakres od 30-80 zi.

Marka obecna jest na wielu europejskich ryn-
kach i cieszy sie wielkim powodzeniem wsrdd
klientéw.
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Dystrybutorem marki w Polsce jest firma
PROFIMED, www.profimed.com.

Produkty sg do nabycia w sieci sklepow Alma
(wybrane punkty) oraz on line:
www.profimed.com

Jesli tylko zechcemy to stac nas na luksus

i to w najlepszym i najzdrowszym wydaniu. [l
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Komorki macierzyste

w leczeniu stomatologicznym

AGNIESZKA LASKUS

Komérki macierzyste uzywane sq w bardzo wielu
dziedzinach medycyny. Od niedawna sq takze
zrédtem nieocenionych mozliwosci w stomatologii.
W terapiach kombinowanych wspdlnie z innymi
materiatami wszczepialnymi dajg spektakularne
rezultaty w leczeniu regeneracyjnym.

Rozwdj stomatologii to nie tylko nowe ge-
neracje materiatdw do estetyki, protetyki,
ortodoncji czy stomatologii zachowawczej.
To takze materiaty i nowoczesne metody za-
awansowanego leczenia regeneracyjnego
dzigset i tkanki kostnej w jamie ustnej pa-
cjentow. Postep medycyny regeneracyjnej

w ostatnich latach wykazat, iz nowe mozliwo-
$ci w stomatologii to nie tylko syntetyczne,
odzwierzece lub pochodzace z banku tkan-
kowego materiaty wszczepialne (stosowane
np. w leczeniu parodontozy, w leczeniu chi-
rurgicznym, implantologicznym) ale przede
wszystkim materiaty autogenne, pochodzace

Wszczepy kostne

Kos$¢, ktdra czesto potrzebna jest przy odbudo-
wach w leczeniu chirurgicznym, implantologicz-
nym i periodontologicznym pobierana jest od
pacjenta z réznych rejondw anatomicznych. Jej
pochodzenie od cztowieka zapewnia najkorzyst-
niejszy z punktu widzenia leczenia sktad. Najle-
piej gdy jest to ko$¢ wtasna, jednak w przypad-
ku braku zgody pacjenta na pobieranie wtasnej,
stosuje sie kos¢ ludzkg z banku tkanek. Tylko
taka tkanka ma w sobie poza mineratami tak-
ze najwazniejszy w gojeniu kolagen i to jest jej
znaczaca przewaga nad innymi wszczepami al-
loplastycznymi czy heterogennymi.

[AMEDserwis.pl

bierania i odwirowywania krwi pacjenta oraz
wykonywania fibryny uzyska¢ mozna jeszcze
skuteczniejszy czynnik A-PRF, ktory jest zro-
dtem kolagenu, elastyny, ptytkowych czyn-

nikdw wzrostu oraz dodatkowo zawiera leu-

kocyty uwalniajgce kolejne czynniki wzrostu.
Czynnik ten odpowiada za przyspieszanie go-
jenia ran i odtwarzanie struktur tkankowych.

Komérki macierzyste MSC

Dzieki innowacyjnym technikom mozliwe jest
dzi$ pobieranie nie tylko komédrek macierzy-
stych embrionalnych z zarodka, komorki jajo-
wej czy krwi pepowinowej ale tez z dorostych
tkanek kazdego organizmu. Pochodzg one

ze szpiku kostnego, krwi obwodowej, tkan-
ki ttuszczowej lub btony maziowej stawow.
Procedura ich pobierania jest w petni bez-
pieczna dla pacjenta. W leczeniu stomatolo-
gicznym uzyskany ze szpiku materiat, zawie-
rajacy komoérki macierzyste, jest poddawany
nastepnie zabiegom oczyszczania i koncen-
tracji i zageszczony jest podawany w leczo-
ne miejsce. Komorki mnoza sie i przejmu-

ja funkcje chorych lub nieobecnych struktur.
Dzieki nim znaczaco poprawia sie odbudowa
tkanki kostnej i tkanek miekkich, wspomaga
ich unaczynienie, gojenie, zmniejsza sie licz-
ba chirurgicznych - pozabiegowych powiktan.
Komorki macierzyste zapobiegajg takze two-
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Klinika Stomatologiczna TRIO-DENT

ul. Polna 3, Warszawa

telefon: (22) 826-20-64, 509 510 291, 501 143 721
www.triodent.com.pl
www.triodent.medserwis.pl

klinika@triodent.com.pl

rzeniu tkanki bliznowatej, zmniejszajq infek-
cje, przyspieszajq zrost, sq czesto stosowane
w juz istniejgcych martwicach tkanek.

W leczeniu chirurgicznym, implantologicznym
i periodontologicznym najlepiej sprawdza sie
technika terapii kombinowanych. Lepsze go-
jenie i regeneracja tkanek uzyskana tg tech-
nikg to zawsze lepszy efekt czynnosciowy,
estetyczny i funkcjonalny dla pacjenta.

Agnieszka Laskus

Specjalista periodontologii i stomatologii ogdlne;.

Certyfikowany implantolog (z tytutem naukowym MSc w tej dziedzinie).
od samego pacjenta! To tzw. ,ztoty standard”

w leczeniu, poniewaz sam pacjent moze by¢

Jest wspétwitascicielem kliniki stomatologicznej Trio-Dent w Warszawie,

Fibryna bogatoptytkowa PRF, A-PRF

gdzie na co dzien przyjmuje pacjentéw. Od 2013 roku jest fundatorem

dla siebie zrédtem nieocenionych mozliwosci
leczenia. Jest to wartos¢ sama w sobie do-
datkowo obnizajaca koszty leczenia.

PRF to fibryna bogatoptytkowa dajaca najlep-
sze wyniki unaczynienia, gojenia i terapii rege-
neracyjnej. Dzieki odpowiedniej technice po-

i wiceprezesem fundaciji Dr Laskus.
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Profesjonalny zestaw
do wybielania zebow

Kosmetyk iWhite Instant

iWhite jest fatwym w uzyciu, bezpiecznym
produktem do wybielania zebdéw. Dzieki uni-
kalnej technologii wytwarzania powtoki

z krystalizowanego wapnia ten innowacyj-

ny jednoetapowy system pozwala na uzyska-
nie natychmiastowego, naturalnego efektu
wybielajacego.

Zawartos¢: gotowe do uzycia nakfadki
z zelem, 10x 0,8 g

Dziatanie:

e natychmiastowy efekt

¢ 10 gotowych do uzycia naktadek wypetnio-
nych zelem

e klinicznie dowiedziona skutecznosc

i bezpieczenstwo

¢ az do 8 odcieni bielsze zeby!

Stosowanie:

Naktadki iWhite sq przeznaczone do stosowa-
nia w warunkach domowych. Wystarczy

20 minut dziennie, aby uzyskac¢ natychmia-
stowy efekt wybielenia zebdw az do 8 odcie-
ni. Produkt mozna stosowacd przez 5 kolej-
nych dni, dzieki czemu rezultat bedzie jeszcze
lepszy, lub aplikowac¢ raz na jakis czas dla
odswiezenia efektu. Higienicznie zapakowane
jednorazowe naktadki w uniwersalnym rozmia-
rze wypetnione sg aktywnym zelem.

Przeznaczenie:

Naktadki iWhite sq produktem prze-
znaczonym do stosowania w przypad-

ku: przebarwien zebow, tworzenia ptytki
nazebnej, palenia (kontrola odktadania ka-
mienia nazebnego), spozywania barwigcych
pokarmow i napojéw (np. czerwonego wina,
kawy, itp.), przebarwien szkliwa, w przypad-
ku uszkodzenia zeboéw np. w wyniku mecha-
nicznych technik usuwania przebarwien.

CENA: ok. 100 PLN

Dla zwiekszenia i utrzymania efektu
rozszerzyliSmy nasza oferte o nastepu-
jace produkty:

Wybielajaca pasta do zebow
iWhite Instant

Pasta iWhite Instant przeznaczona jest do
skutecznego i gtebokiego wybielania zebow.
Jest catkowicie bezpieczna dla szkliwa i dzig-
set. Dodatkowo hamuje rozwdj bakterii w ja-
mie ustnej, przez co zapobiega powstawaniu
ptytki nazebnej.

Dziatanie:

e wybiela powierzchniowe i gtebokie przebar-
wienia

e ochrona przed powstawaniem przebarwien
e odbudowa szkliwa

¢ idealne wybielanie dzieki zastosowaniu PAP
i mikrokrysztatkow

CENA: ok. 30 PLN

Wybielajacy ptyn do ptukania ust
iWhite Instant

Wybielajacy ptyn do ptukania ust iWhite In-
stant zapewnia bielszy usmiech i mocne zeby.
Dzieki niebieskiemu barwnikowi covarine, efekt
widoczny jest juz po pierwszym uzyciu. Tak jak
poprzednie produkty ptyn jest bezpieczny za-
rowno dla szkliwa jak i dla dzigset. Jednak ptyn
iWhite dziata nie tylko wybielajgco. To idealny
srodek przeciwbakteryjny. Dociera do miejsc,
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ktore ciezko jest umyc¢ zwyktg szczoteczkq
i hamuje tworzenie sie ptytki nazebnej.

Dziatanie:

e natychmiastowy efekty wybielajacy

e usuwanie ptytki nazebnej i zapobieganie jej
powstawaniu

¢ idealne wybielanie dzieki zastosowaniu PAP
e wzmocnienie zebow

CENA: ok. 30 PLN

Producent: Sylphar N.V., Belgia
Wszystkie produkty sa do nabycia na
stronie wwwi.iwhite.pl lub w dobrych
aptekach. W
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Ortodoncja dorostych

IWONA GNACH-OLEJNICZAK

Gwiazdy znane z pierwszych stron gazet, pacjenci z catej Polski i zagranicy
przyjezdzajg do wroctawskiej kliniki Unident Union Dental Spa na leczenie
ortodontyczne. Jak magnes dziatajq informacje o szybkim leczeniv wad zgryzu

i spektakularnej poprawie wyglgdu twarzy. A wszystko to BEZ USUWANIA ZEBOW!

Autorska metoda dr Iwony Gnach-Olejniczak,
cztonka International Association for Orthodon-
tics, Swieci triumfy, poniewaz mimo delikatnych
sit zastosowanych w systemach samoligaturu-
jacych i braku ekstrakcji, daje niesamowitg po-
prawe wygladu catej twarzy. Pacjenci widzg, ze
po zdjeciu aparatu maja tadniejszy profil, pet-
niejsze usta, odmtodzone rysy twarzy, usmiech
wypetniony harmonijnym uzebieniem bez tzw.
czarnych korytarzy. Stosowana w klinice orto-
doncja estetyczna to wazny filar Dental Face
Liftingu®, metody opatentowanej w Polsce
przez zatozycielke Unident Union Dental Spa.

- Tam gdzie inni usuneliby zeby, my rozszerza-
my tuki i tworzymy harmonijny usmiech, po-
prawiajac profil twarzy pacjenta — podkresla dr
Gnach-Olejniczak.

Leczenie ortodontyczne pomaga takze w pro-
wadzonych w klinice terapiach schorzen sta-
wow skroniowo-zuchwowych. Klinika specja-
lizuje sie rowniez w likwidacji uporczywych
boléw gtowy, karku, plecéw, ktdre sg kon-
sekwencjq wad zgryzu. Ortodoncja wreszcie
jest takze czesto wigczana w terapie choréb
przyzebia (tzw. paradontozy).

ZapytaliSmy dr Iwone Gnach-Olejniczak
0 przyczyny rosnaca popularnosc¢ lecze-
nia ortodontycznego wsréd dorostych.

Czy to juz moda?

Z jednej strony tak, ale z drugiej oczekiwa-
niom pacjentow blizej jednak do medycyny
niz mody. Dla pacjentéw wcale nie najwaz-
niejszy jest wyglad aparatu. Nie dopytu-
ja, czy aparat bedzie miat kolorowe gumki,
krysztatowe zamki, zwtaszcza ze gumki

i inne dodatkowe elementy sg stosowane

w aparatach starego typu. A najskuteczniej-
sze sg obecnie ascetyczne aparaty bezligatu-
rowe (np. Damon, 3M), ktore sktadajq sie tyl-
ko z zamkdéw przyklejanych na powierzchnie
zebodw i cienkiego, metalowego drutu, ktéry
jest wklikiwany w zamek. Ten niklowo-tyta-
nowy drut aktywowany cieptem to jedno

z najwiekszych odkry¢ ortodoncji. Technologia
opracowana na potrzeby programow kosmicz-
nych NASA pozwala nam dzi$ leczy¢ wady
zgryzu szybko i komfortowo. Za takie rozwiag-
zania warto pfacié, nie za$ za nic nieznaczace
ozdoby, krysztatki i kolorowe gumki.

Jakie jeszcze mody panuja w swiecie
ortodoncji?

Osoby publiczne, ktérym zalezy na wygla-
dzie, sg w stanie zainwestowa¢ w techno-
logie, ktéra sprawi, ze aparat bedzie niewi-
doczny. Dlatego aparaty samoligaturujgce
wystepujg w wersji ceramicznej, to znaczy,
ze stosuje sie zamki porcelanowe, ktére ko-

Iwona Gnach-Olejniczak
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lorem przypominajq szkliwo zebdw. W efek-
cie w usmiechu wida¢ praktycznie tylko cien-
kie druciki, biegnace wzdtuz tukdéw zebowych.
Tzw. aparaty estetyczne kosztujq kilka tysie-
cy wiecej, ale ich wyglad nie przektada sie
absolutnie na efekt terapeutyczny. Lecze-
nie trwa tyle samo, zamki ceramiczne bywa-
ja jednak bardziej delikatne i nie jest to méj
ulubiony materiat przy trudnych wadach, dla-
tego doradzam zamki metalowe.

Od lat na rynku funkcjonuja takze systemy
nakladkowe. Kiedy sie je stosuje?
Naktadki, przypominajace silikonowe szyny
do wybielania i wymieniane Srednio co

2-4 tygodnie, sprawdzajq sie jednak w przy-
padku nieduzych wad, z niewielkimi sttocze-
niami zebowymi. A i przy matych wadach
efekt medyczny bywa gorszy, poniewaz pa-
cjenci zdejmujg naktadki na dtuzej, gubiq je,
nie zgtaszajq sie systematycznie na zmiane
ptytek. Kolejna moda w Swiecie ,niewidzial-
nej” ortodoncji to aparaty lingwalne, czyli je-
zykowe. Zamki sg przyklejane od wewnetrznej
strony zebdw, dzieki czemu leczenie ortodon-
tyczne mozna ukry¢ przed Swiatem. >

Lekarz stomatolog z 24-letnim doswiadczeniem, od kilkunastu lat praktykujqca implantologie
i ortodoncje. Jako jedna z pierwszych lekarzy w Polsce zdobyta AKREDYTACJE IMPLANTOLOGICZNA
OGOLNOPOLSKIEGO STOWARZYSZENIA IMPLANTOLOGII STOMATOLOGICZNEJ oraz MINISTERSTWA

ZDROWIA, vuznawane za najwyzsze wyrdznienie wsréd implantologéw. Cztonkini Ogdlnopolskiego

Stowarzyszenia Implantologii Stomatologicznej i Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego oraz

International Association of Orthodontics i European Association for Osseointegration. Zatozycielka

wroctawskiej kliniki UNIDENT UNION Dental Spa, w ktérej stosuje zaawansowane techniki medyczne.

Zwolenniczka interdyscyplinarnego leczenia, oferujqca autorskie formy terapii, tgczqce stomatologie

zachowawczq z implantologiq, ortodoncjq, stomatologiq estetycznqg i medycynq estetycznqg. Opatentowata

w Polsce metode Dental Face Liftingu®. Stomatolog gwiazd. Zdobywczyni tytutu najlepszej kliniki

stomatologicznej w Polsce w konkursie TOP Design 2010. Ekspert aktywnie wspdtpracujqcy z mediami.
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P Ale znéw pojawia sie przeszkoda. Aparaty
lingwalne nie zawsze sg w stanie wyelimi-
nowac leczenie ekstrakcyjne i nie dajq tak
spektakularnej ekspansji tukéw zebowych.
Wymagajg tez wiekszej dbatosci o higiene.

Dlaczego dorosli w ogole zakladaja
aparaty?

Dla zdrowia. Rozumiejq, ze nieleczona wada
zgryzu to wiele powiktan: od prdéchnicy i cho-
rob przyzebia przez uszkodzenia mechaniczne
zebdw, po zaburzenia zucia i patologie sta-
wow skroniowo-zuchwowych, a nawet wady
postawy i béle kregostupa. Ale coraz popu-
larniejsza jest tez ortodoncja przedimplanto-
logiczna i przedprotetyczna. Nieodtworzone
na czas braki, zwtaszcza trzonowcéw, powo-
dujgq wedrowanie zebdw i zmiany w potoze-
niu zuchwy wzgledem szczeki. Pojawiajq sie
problemy w zgryzie, ktéry wczesniej byt pra-
widtowy. Zaktadamy aparat, by odtworzy¢
prawidtowy stosunek szczeki wzgledem zu-
chwy i tak ustawi¢ zeby, by méc odbudowad
petne strefy zgryzowe. taczymy wtedy orto-
doncje z implantologiq i protetyka.

Czy dorosli majq krzywe zeby?

Tylko ok. 20% pacjentéw roztadowuje sttocze-
nia i prostuje faktycznie krzywe zeby. Resz-
ta zaktada aparat, mimo ze zeby widoczne

w usmiechu wydajq sie proste. Problemem
jest wiasnie niewtasciwy uktad zuchwy wzgle-
dem szczeki oraz przemieszczenia i starcia ze-
béw, zaburzajace zgryz. Ortodoncja nie jest
wiec tylko kosmetycznym zabiegiem, ktérego
celem jest oszatamiajacy i idealny usmiech.
Przede wszystkim odtwarza prawidtowy zgryz,
funkcje zebdéw. Pacjenci pozbywajq sie pro-
blemdéw z przyzebiem, béléw gtowy wynika-
jacych ze ztej pracy stawow skroniowo-zu-
chwowych, przestajg Sciera¢ zeby podczas
normalnej ich pracy. Poprawia sie zdrowie

i samopoczucie.

Czy w trakcie leczenia ortodontycznego
usuwa sie zeby?

Odradzam, poniewaz usuniecie zebdw oznacza
zawsze sptaszczenie profilu, co dla zdecydowa-
nej wiekszosci pacjentéw oznacza pogorsze-
nie wygladu. Usmiech staje sie wezszy, a wiec

mniej atrakcyjny. Generalnie wspdfczesna orto-

doncja rozbudowuje tuki zebowe, tak by zmie-
sci¢ w nich wszystkie zeby, a nie usuwa zeby,
aby dostosowac je do zbyt waskich tukdw.

Jak dtugo trwa leczenie?

Przecietnie leczenie trwa 12-18 miesie-

cy. Wszystko zalezy jednak od rodzaju wady

zgryzu oraz kompetencji lekarza, bo apa-

rat jest tylko narzedziem w jego reku. Ciezko
przeciez uwierzy¢, ze za sukces chirurga od-

powiada skalpel. Tak samo jest z ortodoncjq

- specjalisci wykorzystujg najlepsze systemy,
ale bez doswiadczenia, wiedzy i umiejetnosci
zaden - nawet najlepszy - aparat nie poradzi
sobie z wada. M

UNIDENT UNION Dental Spa

Al. Kochanowskiego 20c¢, Wroctaw
telefon: (71) 372-03-52, (71) 372-03-32,
(71) 328-12-12

www.unidentunion.com
biuro@unidentunion.com,

marketing@unidentunion.com
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Leczenie kanatowe
nod mikroskopem

Super promocja
dalej trwal
Proponujemy
Panstwu najtansze
leczenie kanatowe
pod mikroskopem
w Krakowiel

Gabinet Stomatologiczny Complex-Dent wy-
posazony jest w najbardziej nowoczesny
sprzet medyczny, dzieki ktdremu mozemy za-
gwarantowaé Panstwu bezpieczenstwo i wy-
sokg jakos$c¢ swiadczonych ustug.

Zastosowana przez nas technologia pozwala
osiggnac¢ najwiekszg precyzje leczenia kana-
towego, dostrzec nawet bardzo drobne zmia-
ny w kanale zeba oraz precyzyjnie i skutecz-
nie przeprowadzi¢ procedure wypetnienia.

W celu zminimalizowania dyskomfortu, jaki
moze odczuwac pacjent, podczas zabiegu
stosujemy znieczulenie miejscowe. Dzigki no-
woczesnej technologii, ktérg stosujemy, mo-
zemy wykonac¢ zabieg nawet w ciggu jednej
wizyty.

Decydujac sie na zabiegi u nas oszcze-
dzacie Panstwo czas i pieniadze.

Najbardziej doktadne leczenie kanatowe
pod mikroskopem stomatologicznym te-
raz tylko 235 zt za kanat zamiast regularnej
ceny 350 zt. RTG i znieczulenie do leczenia
kanatowego objetego promocja GRATIS !!!

Czas trwania promocji: do konca 2015 r.

Umawiamy wizyty pod numerami telefonow:
(12) 266-24-28, kom: 605 133 556 M

Complex-Dent Gabinet Stomatologiczny
Rozdroze 21B/1, Krakéw

telefon: (12) 266-24-28
www.complexdent.pl

gabinet@complexdent.pl
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Kiedy powinnismy p

1. Czy z kazdym dzieckiem powinnysmy
odwiedzi¢ logopede?

Jesli rodzice zauwazg, ze rozwdj mowy ich
dziecka przebiega nieprawidtowo, odstaje od
jego réwiesnikow, a takze kiedy dziecko nie-
prawidtowo wymawia pewne gtoski. Tera-
pia logopedyczna wad wymowy dziecka jest
bardzo wazna, gdyz utrwalone wady mogq
utrudniaé dziecku przyswajanie pisania i czy-

MGR MALGORZATA KUKIELKO

tania, a takze pogtebia¢ wady zgryzu czy
wady anatomiczne.

2. Co moze niepokoic rodzica?

¢ opOznienie rozwoju mowy

e niezrozumiata mowa

e brak prawidtowej wymowy gtosek

e zamiany gtosek w wyrazach

e zbyt maty zaséb stéw dla danego wieku
e nieprawidtowy zgryz

e staby stuch

e wypychanie jezykiem zebdéw gérnych lub
dolnych

e anomalie w budowie warg, jezyka oraz we-
dzidetka

3. Czy najpierw powinni$my leczyc¢ zgryz
u dziecka, a nastepnie podjac leczenie
logopedyczne, czy odwrotnie?

W przypadku wystepujacej wady zgryzu, ko-
nieczna jest konsultacja z ortodontg oraz
wspodlnie z nim ustalenie postepowania logo-
pedycznego, ktére uzaleznione jest od cha-
rakteru i stopnia anomalii zgryzowej. Poste-
powanie logopedyczne mozemy podjac przed
wprowadzeniem aparatu ortodontycznego, co
w znacznym stopniu przyspieszy efekt konco-
wy planowanego leczenia.

4. Czy osoby 19-letnie, a nawet 40-let-
nie maja szanse na skuteczne leczenie
logopedyczne?

[AMEDserwis.pl
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Terapia logopedyczna moze by¢ prowadzona
w kazdym wieku, w zaleznosci od diagnozy
i prezentowanych zaburzen mowy.

5. Jaki jest wptyw wad zgryzu na rozwgj
narzadu zucia oraz powstawanie wad
wymowy?

Wady zgryzu zaburzajg rozwdj catego na-
rzadu zucia, zmieniajg niekorzystnie wzorce
czynnosciowe wszystkich grup miesniowych -
mimicznych, zujacych i miesni jezyka -

a wraz z tym warunki pracy stawéw skronio-
wo-zuchwowych. Utrzymujac sie przez wiele
lat, prowadzg do utrwalonych zmian twarzo-
wo-szczekowych, zmian w stawach skronio-
wo-zuchwowych i przyzebiu. Zewnatrzpo-
chodne przyczyny wad nabytych stanowig
okoto 85% wszystkich wad narzaddéw zucia.
Dzielg sie na:

e dysfunkcje, tj. zaburzone mechanizmy
czynnosci, w ktérych narzad zucia bierze
udziat, nalezy do nich: wadliwe pobieranie
pokarmoéw, oddychanie, mowa oraz nieprawi-
dtowe utozenie zuchwy w spoczynku

e parafunkcje, czyli czynnosci o charakterze
stereotypow ruchowych, nie zwigzane z pro-
cesami fizjologicznymi, czyli nawyki

e prochnice zebow i jej zejscia, gtdwnie w po-
staci przedwczesnej utraty zebdw mlecznych
i statych

e urazy

Jezyk i uktad zebowy stanowig nieodtaczne
elementy obwodowego uktadu artykulacyjne-
go, zaburzenia wad zgryzu np. zgryzu otwar-
tego wigza sie z nieprawidtowq realizacjq

czerwiec 2015

do logopedy?

gtosek syczacych ,s”, ,z" oraz gtoski ,t”, ,d”

i ,n”, na ktérych prawidtowe brzmienie ma
wptyw sposéb uktadania czubka jezyka

w przednim odcinku podniebienia, tuz za gor-
nymi siekaczami.

Zaburzenie mechanizmow czynnosciowych je-
zyka wystepujg w czynnosci potykania, mowy,
a takze przenoszg sie na pozycje spoczynkowg
jezyka. Wéwczas uktada sie w fazie spoczynko-
wej miedzy dolnymi i gérnymi siekaczami, ha-
mujac ich wzrost pionowy lub skracajac zeby
juz wyrzniete. Niskie uktadanie sie jezyka pobu-
dza réwnoczesnie wzrost zuchwy ku przodowi.
Dlatego wazna jest terapia logopedyczna w celu
wzmocnienia miesni jezyka i jego pionizacji.

mgr Matgorzata Kukietko

specjalista logopedii, neurologopedii
klinicznej, a takze wczesnej interwencji
logopedycznej. M

Mazowieckie Centrum Stomatologii
ul. Nowy Zjazd 1, Warszawa
telefon: (22) 556-93-00
www.mcs-przychodnia.pl

sekretariat@mcs-przychodnia.pl
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TePe — nasz lider

w pielegnacji jamy ustnej

W naszym kraju nie ma bogatej tradycji dbania
o higiene jamy ustnej, jak to jest w przypadku
innych krajéw europeijskich i nie tylko...

Zazwyczaj uzywamy pasty do zebdéw, zwykiej
szczoteczki, rzadziej nici dentystycznych czy
ptynéw do ptukania ust. Lekarze dentysci bijg
na alarm, jak duza czes$¢ naszego spoteczen-
stwa po prostu bagatelizuje temat codziennej
higieny jamy ustnej. Jest to smutne zjawisko
i niestety brzemienne w skutkach, poniewaz
choroby jamy ustnej takie jak zapalenie dzig-
set czy paradontoza rozwijajg sie w zabdj-
czym tempie i praktycznie u kazdego.
Choroby te sq bardzo powszechne, jednak
mozna im zapobiec poprzez zachowanie pra-
widtowej higieny jamy ustnej. Ogromnym
problemem w przypadku chordb dzigset jest
ich bezbolesny rozwdéj - czesto idziemy do
stomatologa juz z zaawansowanym zapale-
niem, ktére wymaga dtugiego i systematycz-

nego leczenia, a przede wszystkim zadbania
o wiasciwg higiene jamy ustnej. Prawidtowy
kolor dzigset to réozowy, wszelkie odchylenia
koloréw mogg $wiadczy¢ o pewnym stadium
ich choroby. Jesli nie czyScimy zebdow prawi-
dtowo, to ptytka nazebna zaczyna sie na nich
gromadzié, zwtaszcza w okolicach linii dzig-
set. Powoduje to ich zapalenie, a dzigsta stajq
sie czerwone i spuchniete.

Jak rozpozna¢, ze cos jest nie w porzadku?
Nasze dzigsta zaczynajq krwawic przy czysz-
czeniu zebdéw. Gdy ptytka nazebna dalej nie
zostaje usunieta, powstaje kamien nazeb-

ny w okolicy linii dzigset. Po stwardnieniu ka-
mien zaczyna wchodzié¢ pod tkanke miekka,
blizej korzenia zeba. Jesli dalej nic z tym nie
zrobimy, tkanki mocujace zeby w kosci szcze-
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ki, czyli ozebna wraz z wiezadtami przyzeb-
nymi i koScig wyrostka zebodotowego, ule-
ghg uszkodzeniu, a potem zniszczeniu. Co za
tym idzie? Zeby sg na tyle luzno osadzone, ze
mogg bez wiekszego problemu wypasé z ze-
bodotu. Jak temu zapobiegac?

W obecnej rzeczywistosci mamy dostep do pro-
fesjonalnych marek, ktére dzieki swoim produk-
tom pomogg nam uporac sie z tymi problemami.
Do $wiatowej czotéwki firm o tej specjalizacji
nalezy mato znana jeszcze na polskim rynku
szwedzka firma TePe.

Historia TePe zaczeta sie w roku 1965, kiedy
rzezbiarz Henning Eklund opracowat specjalne
drewniane wykataczki do zebéw we wspdtpra-
cy z profesorem Uniwersytetu w Malmo. Wy-
kataczka miata ksztatt tréjkatny, ktory kopiuje
naturalny ksztatt przestrzeni miedzyzebowej.
W roku 1973 Henninguv syn Bertil Eklund
wyprodukowat pierwszg szczoteczke do ze-
bow. W chwili obecnej wiecej niz 25%
wszystkich szczoteczek do zebéw kupowa-
nych w Szwecji pochodzi z produkcji TePe.
Poczatkiem dziewiecdziesigtych lat przedsta-
wiono pierwszg szczoteczke miedzyzebowg
TePe Orginal, ktérg z minimalnymi zmianami
ksztattu produkuje sie do dzis. TePe Orginal
szybko zyskata wsparcie specjalistow stoma-
tologii oraz popularnos¢ wsrod ich pacjentow.
Dlatego TePe nalezy do grona najwiekszych
producentéw szczoteczek miedzyzebowych
na $wiecie.

Oprécz tego w asortymencie marki sg radet-
ka do czyszczenia jezyka, szczoteczki do hi-
gieny implantéw i aparatéw dentystycznych
oraz produkty odswiezajace: ptyny i zele.
TePe nieustannie stara sie podnosi¢ swiado-
mos¢ na temat profilaktyki prochnicy zebow,
zapalenia dzigset i przyzebia (paradontoza),
stosujqc szerokg game ergonomicznych mie-
dzyzebowych szczoteczek. Akcesoria TePe
przyczyniajq sie do poprawy zdrowia jamy
ustnej i zwiekszenia jakosci zycia ludzi w wie-
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Profimed

ul. Radziejowicka 124 Kateczyn, Grodzisk
Mazowiecki

telefon: (22) 758-24-10
www.profimed.com

biuro@profimed.com

cej niz 50 krajach na catym swiecie.

W chwili obecnej nalezy do najwazniejszych
na $wiecie producentéw akcesoriéw do higie-
ny jamy ustnej.

Dbac o zeby, my¢ je dwa razy dziennie, przy-
najmniej raz dziennie czysci¢ szczoteczka
miedzyzebowg, nicig dentystyczng, wyka-
taczkami lub TePe Mini Flosser — tak powinien
wygladac nasz codzienny rytuat. Dodatko-
wg ochrong bedzie uzycie zelu z fluorem TePe
lub Zzelu do dzigset z chlorheksydyna.

Warto zadbac o nasze zeby nie tylko w mo-
mencie, kiedy zaczynajq juz bole¢, ale o wie-
le wczesniej, aby unikngé mato ciekawych
doznan u dentysty. Il
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Kolorowe i gazowane

— na czarnej liscie. Dlaczego?

DR tUKASZ WOJSZWItLLO

Za oknem coraz cieplej, zatem chetniej siegamy
po zimne napoje. Niestety nie po wode,
chetniej — o zgrozo! takze dla naszych dzieci —
wybieramy kolorowe i gazowane napoje. Efekt
to 21% dolnoslgskich siedmiolatkéw z préchnicq

i co szésty mieszkaniec naszego w regionu
(w wieku 35-44 |.) z kilkoma ubytkami.

Kiedy doskwiera upat, bez chwili zastanowie-
nia siegamy po schtodzony napdj. Nie inte-
resuje nas sktad, wazne, zeby szybko ugasic
pragnienie. Niestety chemia zawarta w wiek-
szosci stodkich napojéw tj. coca-cola, napo-
je energetyczne czy chocby ice-tea zawierajq,
zgubny dla naszych zebéw kwas cytrynowy

i fosforowy. Rozpuszczajg one szkliwo,

co w konsekwencji prowadzi do jego erozji

i préchnicy.

- Fatalne dla zebow sg takze barwniki, nie
tylko odbarwiajq zeby, nadajqc im Zotty kolor,
ale mogq tez by¢ przyczyng silnych reakcji
alergicznych w jamie ustnej, spowodowacé po-
draznienia dzigset i jezyka — przekonuje pa-
cjentéw dr tukasz Wojszwitto.

- Picie zimnych napojow to takze prawdziwa
meka dla uzebienia. Gdy zafundujemy sobie
dla ochtody napdj prosto z lodéwki — zafun-
dujemy takze naszym zebom prawdziwy szok
termiczny - co skutkuje peknieciami szkliwa.
Przez nie dostajg sie bakterie, ktére powodu-
ja préchnice - dodaje Wojszwitto.

Sposob na stodkie

Eksperci sq zgodni — woda to najlepszy wy-
bér. Wcigz siega po nig jednak tylko 29%
Polakéw, a jedynie 6% z nas spozywa zalecang
ilos¢ wody kazdego dnia, mimo, ze woda sku-
tecznie gasi pragnienie, korzystnie wptywa na
zeby, skére, a takze wspomaga metabolizm.

Jesli picie wody to prawdziwa meka, jest kil-
ka sposobow na to, aby zminimalizowac ry-
zyko powstania préchnicy. Najpierw spré-
bujmy przekonac sie do zimnej herbaty bez
cukru czy mleka. Jesli jednak pokusa jest nie
do odparcia, siegajac po oranzade czy inny
stodki napdj gazowany, korzystajmy ze stom-
ki. Musi by¢ ona skierowana do tylnej czesci
jamy ustnej. Tak, aby ograniczy¢ kontakt na-
poju z zebami. Zrezygnujmy tez z picia ,cu-
kru w ptynie” na noc, bo to pozywka dla bak-
terii. Warto tez pamietac¢, aby nie my¢ zebdéw
bezposrednio po wypiciu stodkiego napo-

ju. Zwigzki chemiczne w nich zawarte cze-
sto niestety rozmiekczajq szkliwo przekonuje
dr Wojszwitto. Takze soki sg mniej niebez-
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pieczne, pod warunkiem, ze umyjemy po nich
zeby. Srednio Polak wypija tylko szklanke
soku na tydzien - to zdecydowanie za mato.
Napoje zalecane: woda gazowana lub niega-
zowana, herbata bez cukru, soki.

Napoje niezalecane: stodkie, gazowane napo-
je, cola, ice-tea, napoje kleiste i syropowate
z duzg zawartoscig cukréw, napoje energe-
tyczne i izotoniczne

Informacje dodatkowe:

Centrum Stomatologii Rodzinnej Dental Cor-
ner to klinika stomatologiczna stworzona

z mysla 0 wymagajgcym pacjencie, cenigcym
sobie komfort leczenia, nowoczesng techno-
logie i wysoka jakos¢. Dental Corner jest dzis
jednym z najnowoczesniejszych gabinetéw
stomatologicznych na Dolnym Slasku. Klinika
ma witasng pracownie RTG i tomografii kom-
puterowej oraz nowoczeshg pracownie pro-
tetyczng. W zakresie leczenia Dental Corner
oferuje swoim pacjentom leczenie implanto-
logiczne, ortodontyczne, stomatologie este-
tyczna, leczenie protetyczne, periodontolo-
giczne. Klinika dziata takze aktywnie na polu
edukacji pacjenta, prowadzac od 2014 roku
akcje profilaktyczne m.in. ,Wiecej powodow
do usmiechu”.

www.dentalcorner.pl;
www.facebook.com/dentalcornerpl M

Dental Corner tukasz Wojszwitto
ul. Bezpieczna 2, Wroctaw
telefon: (71) 394-50-75
www.dentalcorner.pl

rejestracja@dentalcorner.pl
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Wybielajgce pasty

Pearl Drops dbajg o piekny usmiech

Coraz wiecej oséb pragnie miec piekny
i $Snieznobiaty usmiech. Zeby narazone sq
na powstawanie przebarwien i osadu. Dlatego
nalezy o nie wiasciwie zadbacd. Jest na to sposob!
Pasty do zebéw Pearl Drops posiadajq unikalng
wybielajgcq formute 4D. Usuwaijq przebarwienia
i kamien nazebny,
sprawiajqc, ze zeby
pozostang czyste
i widocznie bielsze.
Pasty Pearl Drops
sq bezpieczne
dla szkliwa
i zapobiegaijq
powstawaniu
przebarwien.

Pearl Drops uwolni site
Twojego usmiechu!

[AMEDserwis.pl

Pearl Drops Pro-White

Wybielajgca pasta do zebdéw Pearl Drops
Pro-White zawiera profesjonalny sktadnik
(perlit) o udowodnionej skutecznosci,
uzywany przez dentystow do skutecznego
i jednoczesnie bezpiecznego wybielania
zebdw. Udowodniono klinicznie, ze usuwa
nawet najbardziej ucigzliwe przebarwienia
oraz ptytke nazebna.

Sposdb uzycia: Uzywaj dwa razy dziennie, aby
miec¢ czyste i biate zeby i nadal cieszyc¢ sie

piciem kawy, herbaty czy wina.

Cena 14,99 z/50 ml

czerwiec 2015

Pearl Drops Hollywood Smile

Az do 4 odcieni bielsze zeby w zaledwie

3 tygodnie!

Wybielajgca pasta do zebdw Hollywood Smile
wykorzystuje unikalny pertowy proszek

z Azji i w delikatny sposdb usuwa
przebarwienia i ptytke nazebng ze szkliwa,
aby przywrdci¢ naturalng biel i blask zebdw.
Aktywny tlen poteguje biel, nie powodujac
uszkodzen zebodw i ich wrazliwosci.

Sposdb uzycia: Uzywaj 2 razy dziennie przez
3 tygodnie, aby odmieni¢ swdj usmiech

i przywrdéci¢ zebom ol$niewajaca biel.

Cena 14,99 zt/50 ml
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Problem z jamqg ustng¢ Przeptucz go!

MARZENA KORBECKA-PACZKOWSKA

Zdrowie jamy ustnej to nie tylko zeby bez prdéchnicy,

to takze profilaktyka i skuteczne radzenie sobie

z innymi dolegliwosciami. Paradontoza, afty, grzybicq,
nieprzyjemny zapach z ust — we wszystkich tych
dolegliwosciach mozemy poméc sobie w prosty sposéb.
Wystarczy dobry ptyn do ptukania jamy ustne;.

Ptyn do ptukania jamy ustnej nie jest po pro-
stu kolejnym preparatem do codziennej hi-
gieny. Aby jego stosowanie miato sens pro-
filaktyczny, warto wybrac preparat, ktory
skutecznie pomaga w roznych dolegliwo-
$ciach. Higiena jamy ustnej to nie tyle zabieg
kosmetyczny, a najskuteczniejszy sposob na
radzenie sobie z takimi chorobami, jak proch-
nica czy paradontoza — moéwi mgr farma-

cji Marzena Korbecka-Paczkowska. Szczegol-
nie wazne jest zapobieganie paradontozie, bo
choroba ta, ktéra atakuje czesto bez wyraz-
nych objawoéw, w rozwinietej postaci jest nie-
uleczalna. Za jej przyczyne uznaje sie m.in.
nieusuwany kamien nazebny, efekt dziatania
bakterii. Jesli wyeliminujemy bakterie, ryzyko
paradontozy znaczaco zmaleje. Walke z bak-
teriami powinnismy prowadzi¢ codziennie po-
przez odpowiednig higiene, a wiec stosujgc
preparaty do ptukania ust o duzej skutecz-

nosci antybakteryjnej. Bardzo szerokie spek-
trum bakteriobdjcze ma bezalkoholowy Octe-
nidol - ptyn do ptukania jamy ustnej na bazie
octenidyny - wyjasnia Marzena Korbecka-
-Paczkowska.

Na bolace gardto

Specjalistyczne ptukanki sq coraz czesciej
stosowane w profilaktyce oraz leczeniu infek-
cji gardta, przede wszystkim w ich poczatko-
wym stadium, zanim bakterie lub wirusy za-
atakujq kolejne odcinki uktadu oddechowego.
Warto wybiera¢ preparaty, ktére majg nie
tylko wiasciwosci bakteriobdjcze, ale s tak-
ze skuteczne w walce z wirusami i grzyba-
mi chorobotwdrczymi. Niektdre ptyny, jak np.
Octenidol, mozna stosowad juz u dzieci po-
nizej 6 roku Zycia. Jesli potrafig wyplu¢ pre-
parat, mogg po prostu przeptukiwac jame
ustng. Jesli nie potrafig - bolesne miejsca

mozemy posmarowac preparatem przeniesio-
nym na patyczku higienicznym — podpowiada
farmaceutka.

Na grzybice i afty

Mozliwos¢ stosowania u dzieci ma znacze-

nie zwtaszcza w przypadku leczenia grzybic

i aft. O rozwijajacej sie grzybicy moga $wiad-
czyC: zo6ttawy nalot na jezyku, na wewnetrz-
nej stronie policzkéw lub na podniebieniu,
nieprzyjemny zapach z ust, trudnosci z prze-
tykaniem. Afty to z kolei bolesne owrzodzenia
btony $luzowej jamy ustnej. Obie dolegliwo-
$ci pojawiajq sie w okresach obnizonej odpor-
nosci. W leczeniu grzybicy jamy ustnej i aft
duze znaczenie ma dieta i suplementacja wi-
taminowa oraz ograniczenie spoZywania cu-
kru. Takze grzybobdjcze ptyny do ptukania
ust nie powinny zawiera¢ cukru, bo to najlep-
sza pozywka dla grzybdéw — podkresla mgr

farmacji. Bezalkoholowy i bez zawartosci cu-
kru Octenidol jest skuteczny w walce z grzy-
bicg jamy ustnej, a przy tym na tyle tagodny,
Ze poleca sie go rowniez w terapii wspomaga-
jacej jej leczenie u pacjentdéw po radioterapii
- zaznacza Marzena Korbecka-Paczkowska.

Na ,,oddech smoka”

15-30% spoteczenstwa ma problem z halito-
zg, czyli nieSwiezym oddechem, jednak tylko
5% przypadkédw ma podtoze gastryczne. Nie-
przyjemny zapach z ust ma raczej zrédto w
jamie ustnej i towarzyszy m.in. paradontozie,
zaawansowanej préchnicy, zapaleniu migdat-
kow oraz nieodpowiedniej higienie... jezyka.
Szacuje sie, ze 40% przypadkéw nieSwiezego
oddechu jest efektem dziatania bakterii znaj-
dujacych sie na tylnej czesci jezyka, ktérego
nie oczyszczamy podczas mycia zebow. Nie
kazdy umie mechanicznie oczyszczac jezyk.
Wygodniejsze, ale i skuteczniejsze, jest sto-
sowanie bakteriobdjczego ptynu do ptukania
jamy ustnej. Pamietajmy, Zze jama ustna jest
~przedsionkiem” do naszego ciata.
Drobnoustroje chorobotwdrcze mogg sie

Z niej rozsia¢ po catym ciele (np. do gardta,
zotqdka, dwunastnicy, jelita cienkiego, grube-
go i odbytnicy). Dlatego odpowiednia higiena
jamy ustnej zakoriczona zastosowaniem ptynu
o wtasciwosciach bakterio-, grzybo- i wiruso-
béjczych ma fundamentalne znaczenie - pod-
sumowuje Marzena Korbecka-Paczkowska.

Sprawdz wiecej na: http://www.octenidyna-
irodzina.pl/produkty/octenidol M
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Jak zrealizowac marzeniaq,

nie nadwyrezajgc domowego budzetu

Finansowanie MediRatami procedur
stomatologicznych

tatwo spetnic marzenia o pieknym i zdrowym usmiechu nie majac bariery wysokich kosztow
kompleksowego leczenia. Warto je rozkladac na raty, a nie leczenie.

Programy ratalne pozwola Ci bez obcigzania portfela zadbac o piekny, zdrowy usmiech. Tworzymy
je specjalnie z mysla o ludziach takich jak Ty, ktorzy wiedza, ze zeby sg oknem do zdrowia i
wspaniatego samopoczucia. Otwieramy je dla Ciebie.

MediRaty utatwiaja wykonanie leczenia kompleksowo. Od skutecznego wyleczenia zebow z
prochnicy do naprawienia miazgi zeba, leczenie kanalowe po usuniecie wad zgryzu,
uzupetnienie brakow. Warto powaznie i kompleksowo podejsc do przygotowania bazy dla
zdrowego uzebienia. Leczenie zachowawcze jest niezwykle wazne. Gdy masz swoje zeby - zrob
wszystko, aby je zachowac.

Znajdz stomatologa, ktdremu zaufasz i ktory bedzie dla Ciebie gwarantem dobrze
zainwestowanych pieniedzy. Nam mozesz zaufac w sprawach finansow.

Procedury, ktére mozesz sfinansowac MediRatami:

leczenie zachowawcze

leczenie ortodontyczne

prace protetyczne

implanty zebowe i procedury implantoprotetyczne
stomatologie estetyczna

procedury chirurgiczne

pozostate ustugi i produkty, ktore ma swojej ofercie gabinet

e . _ Sfinansujemy potrzebne ustugi w kazdej klinice, ktdrg nam wskazesz.
Dowiedz sie wiecej i zamow finansowanie pod nr tel.: . i | .
22 266 83 70 (pon.-pt. 8-20, sob. 9-14) Nie warto odktadaé¢ marzen o pieknych zebach!
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