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Wszystko, co powinnismy

wiedzie¢ o botoksie

DR ANDRZEJ IGNACIUK

Botoks juz od lat wymieniany jest jako jeden z najbardziej popularnych zabiegdw
medycyny estetycznej. Potwierdza to réwniez ankieta przeprowadzona przez Polskie
Towarzystwo Medycyny Estetycznej i Anti-Aging — az 87% biorqcych udziat

w badaniu lekarzy ten wiasnie zabieg wskazato jako najczesciej wykonywany w swoich
gabinetach. Czy jednak wszyscy wiemy, w jakich przypadkach warto zastosowaé
toksyne botulinowq i z czym wiqzq sie takie zabiegi¢ Na kilka najwazniejszych
pytan na temat botoksu odpowiada dr Andrzej Ignaciuk, lekarz medycyny
estetycznej, prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging.

Gdzie najczesciej wykorzystuje sie bo-
toks? Jak ta technika sie rozwineta i ja-
kie daje dzis mozliwosci?

Toksyna botulinowa nadal pozostaje najwaz-
niejszym i najczesciej stosowanym zabiegiem
w medycynie estetycznej. Najlepsze, najbar-
dziej powtarzalne i najbezpieczniejsze efekty
osiggniemy uzywajac botoksu w gornej czesci
twarzy: sg to okolice oczu, czoto oraz obszar
miedzy brwiami. Ostatnio z coraz lepszy-

mi efektami zabiegom z toksyng botulinowg
poddaje sie takze dolng czes¢ twarzy: bréd-
ke, miesnie zwacze czy okolice i kaciki ust.

Jakie sa jego mniej klasyczne oraz nowe
zastosowania w medycynie estetycznej?

Dosy¢ czesto, szczegdlnie w okresie letnim,
stosuje sie toksyne botulinowg w okolicach
pach, rak oraz stép - w celu leczenia nadpo-
tliwosci.

Co oznacza i czym jest spowodowane
stawne ,,przebotoksowanie” twarzy?
Czy to kwestia ilosci podanego prepa-
ratu czy czestotliwosci wykonywania
zabiegow?

Nieumiejetne podanie toksyny botulinowej
sprawia, ze twarz staje sie nieruchoma, skéra
zbyt napieta, a powieki opuchniete. W skraj-
nych przypadkach moze dojs¢ takze do asy-
metrii twarzy. Aby tego unikngé, nalezy za-
stosowac kilka zasad. Po pierwsze, botoksu

nie powinno podawacd sie czesciej niz co trzy
miesigce. Po drugie, powinno sie to robic tyl-
ko u doswiadczonego lekarza. Tylko zbyt cze-
ste podanie botoksu w ztych okolicach i przez
osobe niekompetentng moze spowodowacd
niepozadane efekty. Przy dobrze wykonanym
zabiegu, przeszklonym lekarzu, rozsadnej pa-
cjentce i odpowiednich wskazaniach niebez-
pieczenstwo jest minimalne.

Czy mies$nie odzwyczajajq sie od nor-
malnej pracy przy wielokrotnym poda-
niu? Czy potem wroca do normalnej ak-
tywnosci i jak dtugo im to zajmie?

Przy wtasciwym podaniu toksyny botulinowej
nie ma niebezpieczenstwa, ze miesnie ulegng
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zanikowi lub bedg stabsze. Jest natomiast
istotne, aby poda¢ odpowiednig ilos¢

w odpowiedni sposéb i po uptywie okreslone-
go czasu. Toksyna botulinowa pomaga row-
niez w odzwyczajeniu sie od marszczenia.
Dlatego szczegdlnie polecana jest osobom,
ktére caty czas marszczg czoto lub okolice
miedzy brwiami Dzieki botoksowi mozna od-
zwyczaic sie od tego postarzajgcego nawyku
w przeciggu 2-3 lat.

Co mozna zrobi¢, gdy cos pojdzie nie
tak i efekt nie jest taki, jakiego ocze-
kiwaliSmy? Czy zakladajac, ze wybie-
ramy doswiadczonego lekarza, ryzyko
pojawienia sie niechcianych rezultatow
jest duze?

Jezeli wybieramy doswiadczonego lekarza
oraz robimy to w tych standardowych, zale-
canych obszarach twarzy, ryzyko jest mini-
malne. W przypadku pojawienia sie niepo-
zgdanych efektow ubocznych, jak asymetria
czy opadania powieki, z reguty jest to to wina
ztego podania preparatu. W takim wypad-
ku, jezeli nie mineto wiecej niz 2-3 tygodnie,
mozemy probowac to korygowac. W okre-
sie pdzniejszym musimy czekac, az efekt mi-
nie, jest to zazwyczaj okres ok. 3-6 miesiecy.
Czasem réwniez niechciane efekty wynikajq
z zachowania pacjentow, ktorzy nie zalecajq
sie do zalecen lekarza. Il

DR ANDRZE] [GNACIUK
medycyna estetyczna

dr Andrzej Ignaciuvk Medycyna Estetyczna
al. Przyjaciét 9/6, Warszawa

telefon: 691 054 696

www.drignaciuk.pl
www.ignaciuk.medserwis.pl

medycyna.estetyczna@wp.pl


http://www.medserwis.pl/

TEMAT MIESIACA

[AMEDserwis.pl

Szybkie odchudzanie dzieki
nowoczesnym technologiom

Medycyna estetyczna to nie tylko zabiegi z wykorzystaniem botoksu czy
wypehniaczy. Swiat idzie do przodu, a wraz z nim technologie, ktére dqgzq do
tego, aby w jak najmniej inwazyjny sposéb osiqgnqé efekty poréwnywalne z tymi,
ktére mozna uzyskaé za pomocq skalpela. Coraz to nowsze procedury zabiegowe
sprawiajq, ze w szybki i bezbolesny sposéb jestesmy w stanie uzyskaé efekt
odmtodzenia i ujedrnienia skéry juz po pierwszym zabiegu. Specjalisci Kliniki La
Perla, starajq sie by¢ na biezqgco ze wszystkimi nowosciami, jakie pojawiajq sie

na rynku zabiegéw, a sposréd nich wybraé te najlepsze, ktérych efekty bedq
dopasowane do oczekiwan klientéw.

Nowoczesne urzadzenia stuzace do poprawy
wygladu skoéry i jej odmtodzenia wykorzystu-
ja m.in. ultradzwieki. Ich gtebokie dziatanie
na wewnetrzne struktury naskérka powodujg
stymulacje kolagenu i elastyny, co przyczynia
sie do znacznego odmiodzenia i ujedrnienia
naszej skory. Gtdwnym wskazaniem do zabie-
goéw wykorzystujacych fale ultradzwiekowe
jest skora o zmniejszonej elastycznosci, wiot-
czejqca oraz starzejaca sie. Metoda ta ideal-
nie nadaje sie do redukcji nadmiardw tkanki
ttuszczowej i cellulitu z tak problematycznych
miejsc jak uda, brzuch, posladki czy ramiona.

Liposonix to efekt 10-letnich badan oraz te-
stow, dzieki ktorym mozliwe byto uzyskanie

optymalnego efektu dziatania przy jednocze-
snym zapewnieniu pacjentowi maksymalnej
ochrony. Bezpieczenstwo i efektywnos¢ gwa-
rantuje posiadanie przez urzadzenie certyfi-
katu FDA, dokumentu amerykanskiej agencji
rzadowej, ktéra stynie z bardzo rygorystycz-
nych standardoéw, co jest dowodem praw-
dziwego uznania. Liposonix, wykorzystujgc
najnowsze rozwigzania w technologii ultradz-
wiekow, podczas jednego zabiegu zapewnia
redukcje tkanki tluszczowej, a tym samym

zmniejszenie obwoddw ciata, nawet o 2,5 cm.

Liposonix w szybki, a przede wszystkim bez-
inwazyjny sposéb wyszczupla brzuch, uda,
talie, bryczesy i posladki. Jest to wyjatko-

wa metoda, ktérej efekty mozna poréwnac
z tymi, jakie do tej pory byty osiggalne tyl-
ko przy uzyciu skalpela. Zabieg nie niesie ze
sobg ryzyka powiktan, nie wymaga dtugie-
go okresu rekonwalescencji, a zaraz po nim
mozna wrdci¢ do codziennych obowigzkow.

Lekarz, przygotowujac pacjentke do zabiegu,
zaznacza flamastrem obszary, ktdre zosta-
ng poddane procedurze wyszczuplenia. Na-
stepnie przyktada w wyznaczone wczesniej
miejscach gtowice emitujgcg skoncentrowang
dawke ultradzwiekéw, ktore trwale reduku-
ja wybrane komorki ttuszczowe, absorbujac
je, a nastepnie usuwajgc z organizmu. Za-
bieg trwa zwykle okoto 1 godziny, a zaraz po
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nim mogq pojawic sie tagodne, krétkotrwate

obrzeki i zaczerwienienia, ktore znikajq

w ciggu kilku godzin. Catkowity rezultat zabie-

gu widoczny jest po okoto 8 do 12 tygodni, po-
niewaz tyle zajmuje naturalny proces usuwania
tkanki ttuszczowej przez ludzki organizm.

Aktywnosc¢ fizyczna przede wszystkim! Na-
lezy pamietaé, ze nawet najnowoczesniej-
sza technologia nie zrobi wszystkiego za nas.
Spektakularne efekty zabiegu Liposonix je-
steSmy w stanie osigqgna¢, taczac go z wysit-
kiem fizycznym i zbilansowang dietg. Dlatego,
jesli jestes$ kobietg aktywngq, jednak borykasz
sie z miejscowo skumulowang tkankg ttusz-
czowgq, ten zabieg jest stworzony dla Ciebie!

Oferta specjalna w Klinikach La Perla!
Pragnac pomoc wam w osiagnieciu wy-
marzonej sylwetki na lato, Klinika La
Perla oferuje zabieg Liposonix w wyjat-
kowo atrakcyjnej cenie — 30%.

Sprawdz to www.klinikalaperla.pl

KLINIKA

LA PERLA

Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny

Estetycznej La Perla towicka

ul. towicka 21b/1, Warszawa
telefon: 784 066 272
www.la-perla.pl
www.klinikalaperla.medserwis.pl

lowicka@la-perla.pl
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Wampirz

DR N. MED. CEZARY PSZENNY

O zabiegu wampirzego liftingu rozmawiamy
z dr n. med. Cezarym Pszennym z warszaw-
skiej kliniki Time Clinic.

Wiele kobiet obawia sie tego zabiegu, juz
sama nazwa wampirzy lifting brzmi groz-
nie. Czy ich obawy sa uzasadnione?

Zabieg wampirzego liftingu, znany réwniez jako
mezoterapia osoczem bogatoptytkowym, jest
catkowicie bezpieczng metodg walki z niedosko-
natosciami skory twarzy. Jest to niechirurgiczny
zabieg polegajacy na wstrzykiwaniu pacjentce
jej wiasnej krwi, a konkretnie osocza bogato-
ptytkowego. Nazwa wampirzy lifting jest nawia-
zaniem do krwi pobieranej pacjentce przed za-
biegiem, ktérg potem po odpowiedniej obrdbce
wstrzykujemy z powrotem w wybrany obszar
skory. Nazwa wampirzy lifting jest dosy¢ no$na
i na dobre przyjeta sie w powszechnym uzyciu,
jednak z lekarskiego punktu widzenia zabieg
ten porownywalny jest raczej do mini prze-
szczepu. Krew podobnie jak inne tkanki — np.
ptuca czy nerki rowniez mozna przeszczepic.
Co do bezpieczenstwa zabiegu to moze by¢
stosowany szczegdlnie u alergikéw, ktorzy sg
uczuleni na sktadniki preparatow wypetniaja-
cych zmarszczki. Preparat powstaty z wiasnej
krwi jest obojetny biologicznie i nie niesie za
sobg ryzyka wystgpienia reakcji alergicznej.

lifting

Jak przebiega sam zabieg?

Zabieg rozpoczyna sie od pobrania od pa-
cjenta prébki krwi, zazwyczaj jest to okoto

8 ml ptynu. Krew pobierana jest z zyty ob-
wodowej. Nastepnie odwirowuje sie jgq

w specjalnej wiréwce, gdzie nastepuje odse-
parowanie krwinek czerwonych i biatych od
osocza bogatoptytkowego. Proces ten trwa
okoto 10 minut, wiec caty zabieg dokonywa-
ny jest podczas jednej wizyty pacjentki

w klinice. Do odseparowanego osocza lekarz
dodaje specjalny odczynnik (trombine lub
chlorek wapnia), ktéry aktywuje ptytki krwi
wydzielajace liczne czynniki wzrostu pobu-
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dzajace komorki. Ostatnim etapem jest po-
danie preparatu pacjentce sposobem mezo-
terapii. Mozliwe jest miejscowe znieczulenie
twarzy pacjentki specjalng mascia, aby zmi-
nimalizowac nieprzyjemne doznania. Po za-
biegu zachodza procesy stymulujace fibro-
blasty do wytwarzania nowego kolagenu, co
prowadzi do regeneracji i rewitalizacji komé-
rek skory. W konsekwencji skora jest lepiej
nawilzona i odmtodzona.

Po jakim czasie widoczne s efekty
zabiegu?
Zabieg wampirzego liftingu nie przynosi od

Dr n. med. Cezary Pszenny

Jest lekarzem medycyny estetycznej oraz specjalistq w zakresie chirurgii

i flebologii. Od lat jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Medycyny

Estetycznej i Anti-Aging, Miedzynarodowego Towarzystwa Lipolizy Network-

Lipolysis i Polskiego Towarzystwa Flebologicznego. Jest absolwentem

Uniwersytetu Medycznego w Warszawie i autorem publikacji z zakresu

medycyny estetycznej. Dr Cezary Pszenny jest wspdétwiascicielem

warszawskiego centrum medycyny estetycznej Time Clinic oraz specjalistq

prowadzqcym szkolenia praktyczne dla lekarzy, dotyczqce m.in. zastosowania

toksyny botulinowej oraz hialuronowych preparatéw wypetniajgcych.

W roku 2004 uzyskat tytut doktora nauk medycznych na Uniwersytecie Medycznym w Warszawie.

razu spektakularnych rezultatéow. Jego dziata-
nie mozna porownac do procesu leczenia

i rewitalizacji roztozonej w czasie. Dopiero po
uptywie okoto dwdch tygodni widoczna jest
poprawa w wygladzie skéry. Jednak najlepsze
jego rezultaty osiggniemy przy kolejnych za-
biegach wykonywanych co 4-6 tygodni. Efek-
ty skutecznosci zabiegu sg potwierdzone na-
ukowo na poziomie komoérkowym.

Dla kobiet w jakim wieku i z jakimi pro-
blemami jest ten zabieg?

Zabieg polecany jest dla wszystkich kobiet,
ktére pragng poprawi¢ wyglad swojej skory

i walczy¢ z jej niedoskonatos$ciami. Jednak
najlepsze efekty widoczne beda u kobiet oko-
to 30-50 roku zycia, poniewaz wtasnie wtedy
czynniki wzrostu obecne w osoczu najsilniej
pobudzajg regeneracje skory.

Jaka jest cena zabiegu, ile trwa i czy ist-
nieja przeciwskazania do jego przepro-
wadzania?

Zabieg trwa okoto 60 minut i kosztuje od
1000 do 2000 zt. Zabiegu nie mogq stosowac
osoby chore na choroby nowotworowe oraz
zaburzenia krzepniecia.

v

Time Clinic Klinika Medycyny Estetycznej
al. Witosa 31 CH Panorama pietro I,
lok. 216, Warszawa

telefon: (22) 320-29-52, 790 332 255
www.timeclinic.pl

recepcja@timeclinic.pl
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Labiegi iniekcyjne

mogqg zdziataé cuda

DR AGNIESZKA BLIZANOWSKA

gty potrafiq bardzo duzo. Wymodelujq
twarz, vjedrniq skére, wygtadzqg
zmarszczki, a nawet pomogq osiqgngé
efekt liftingu. Oczywiscie pod
warunkiem ze oddajesz sie w rece
dobrego lekarza medycyny estetycznej,
ktéremu ufasz. Doktor Agnieszka
Blizanowska z Centrum Dermatologii

i Medycyny Estetycznej WellDerm moéwi
o mozliwosciach, jakie dajq zabiegi iniekcyjne. Na
igte nigdy nie jest za wczesnie ani za pdzno. Zabiegi
iniekcyjne pomagaijg rozwigzywaé wiele urodowych
problemoéw: wspomagaijq leczenie, poprawiajq urode,
spowdlniajqg i odwracajq procesy starzenia.

Kiedy jest najlepszy czas na pierwsze
spotkanie z igla?

Nie ma na to reguty. Sq kobiety, ktore na swoj
pierwszy zabieg iniekcyjny idg w wieku 20-25
lat, to najczesciej osoby, ktdre koryguja swojg
urode np. powiekszajg nieproporcjonalnie wg-
skie usta, poprawiajq nos. — Zdarza sie tez, ze
bardzo mtode dziewczyny, ktore majq dyna-

miczng mimike decydujq sie na zabieg z tok-
syng botulinowg. Zawsze powtarzam, ze jesli
wczesnie rozprawimy sie ze zmarszczkami mi-
micznymi, tym wieksze szanse, ze sie one nie
utrwalg - méwi dr Blizanowska z WellDerm

i dodaje, ze jesli masz 25 lat i lwig zmarszczke
lub kurze tapki nie czekaj, a jesli masz lat 40,
igta powinna byc¢ twojq najlepszg przyjaciotka.

[AMEDserwis.pl

Nie taki diabel straszny - botoks

To od lat najpopularniejszy zabieg iniekcyjny.
Idealny do niwelowania pierwszych zmarsz-
czek mimicznych: poziomych zmarszczek

na czole, lwiej zmarszczki, kurzych tapek

i zmarszczek palacza. Toksyna botulinowa
blokuje przekaznictwo nerwowo-miesniowe

i rozluznia miesnie wybranych czesci twa-
rzy, dzieki czemu zagniecenia sie wyprosto-
wujqa. — Toksyna botulinowa musi by¢ poda-
wana umiejetnie i z rozsagdkiem. Chodzi o to,
zeby zniwelowal zmarszczki, ale jednocze-
Snie nie zaburzy¢ mimiki twarzy. Bardzo cze-
sto stosuje mojgq autorskg metode ,,mezobo-
toks”, podaje toksyne metodg mezoterapii:
iniekcje sq ptytsze i gestsze. Dzieki temu
twarz po zabiegu naturalnie wyraza emocje
- méwi ekspert. W rekach doswiadczonego
eksperta botoks moze by¢ tez narzedziem
modelujgcym rysy twarzy. — Po toksyne sie-
gam, kiedy chce udoskonali¢ haczykowa-

ty nos, zlikwidowa¢ dzigstowy usmiech tzw.
gummy smile, unies$¢ opadajgce powieki czy
w koricu, wyleczy¢ nadpotliwosé - wymie-
nia dr Blizanowska. Jak wida¢ botoks to nie
tylko panaceum na zmarszczki, co wiecej w
okulistyce czy neurologii stosowany jest od
ponad 20 lat.

Nawilzanie, odzywianie odmiadzanie
przez naktuwanie — mezoterapie
Francuzki mawiajg, ze mezoterapia to kosme-
tyk nowoczesnej kobiety i stosujq jg regular-
nie. — Mezoterapia to technika wprowadzania
igtq odpowiednio dobranych koktajli w gtgb
skory, czyli tam gdzie majq szanse dziataé -
ttumaczy ekspert z WellDerm. W zaleznosci
od uzytego preparatu mezoterapia moze na-
wilza¢, odzywiad, sptycac¢ zmarszczki, rozja-
$niac przebarwienia. - Mezoterapia to nie tyl-
ko zabiegi na twarz. Mezoterapia lipolityczna
pomoze nam w walce z cellulitem i miejscowo
nagromadzonym ttuszczem. Sg tez preparaty,

kwiecien 2015

ktore pomagajg walczy¢ z tysieniem - dodaje
dr Blizanowska. Wszedzie jednak bariere na-
skorkowa pokonuje igfa.

Ktuj sie na zdrowie

Kontrolowane mikronaktuwanie skéry mo-
bilizuje ja do regeneracji, w tym produkcji
kolagenu. Pod wptywem tysiecy mikrosko-
pijnych naktué skéra uruchamia mechani-
zmy naprawcze. To prawda, ze po zabiegu
wygladasz jak po opalaniu, skoéra jest za-
czerwieniona przez 1-2 dni. Ale za to potem
zaczynajq sie cuda. Po uruchomieniu me-
chanizméw naprawczych skoéra przebudowu-
je sie: sptycajq sie bliny, wygtadza naskérek,
zmniejszajg zmarszczki. Skutecznosé kon-
trolowanego ktucia skory potwierdza dr Bli-
zanowska - Naktuwanie np. przy zastosowa-
niu urzgdzenia Dermapen, ktore jest liderem
mikronaktuwania, to rewelacyjny zabieg kon-
dycjonujacy. Wiele pacjentek wykonuje se-
rie 2-3 zabiegow raz w roku. Aby zagescié¢

i pogrubi¢ skore. Dzieki mikronaktuwaniu
jest ona bardziej jedrna, a mniej podatna na
wiotczenie i zmarszczki.

Centrum Dermatologii
i Medycyny Estetyczne|

WellDerm Centrum Dermatologii

i Medycyny Estetycznej

ul. Piekna 44, Warszawa

telefon: (22) 24-34-144, 509 370 071
www.wellderm.pl, www.wellderm.medserwis.pl

rejestracja.warszawa@wellderm.pl
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Innowacja w zabiegach
wypetniania zmarszczek!

Przeszczep wtasnej tkanki ttuszczowej z okolic, gdzie jest ona
nagromadzona do okolic, ktére wymagajq poprawy, wptywa na
odbudowe ksztattu ciata oraz rekonstrukcje skéry. Efektem wykorzystania
ttuszczu do wolumetrii twarzy, dtoni czy posladkow jest odwrécenie oznak
starzenia, przywroécenie jedrnosci i elastycznosci oraz poprawa jakosci
skéry. Na twarzy stosuje sie wypetnienie bruzd nosowo-wargowych,
polikowo-powiekowych, a takze powiekszenie okolicy jarzmowej oraz ust.

Przecietna diugos¢ zycia komorki ttuszczowej Przebieg zabiegu: ny oczyszczeniu, aby usungc¢ uszkodzone ko-
wynosi od 7 do 12 lat, gwarantuje to dtugotrwa- morki krwi, lipiddw oraz nadmiar ptynéw

te efekty przeszczepu i pozwala okresli¢ prze- W pierwszym etapie pobierany jest ttuszcz pobranych podczas liposukcji. W kolejnym
szczep thuszczu alternatywg dla innych wypet- z takich okolic jak brzuch, uda, biodra albo etapie lekarz wstrzykuje oczyszczony ttuszcz
niaczy stosowanych w medycynie estetycznej. kolana. Nastepnie ttuszcz zostaje podda- w wybrane miejsce w celu osiggniecia za-

mierzonego wygladu. Czas trwania zabiegu
uzalezniony jest od obszaru poddanego za-
biegowi i trwa 1-3 godzin, moze zosta¢ wy-
konany w znieczuleniu ogdélnym lub miejsco-
wym. Pacjent powraca do aktywnosci

w ciggu 2 dni.

Beauty Derm Europejski Instytut Dermatologii
Zdjecia po lewej przedstawiajg pacjentke Eu- Estetycznej Laserowej i Kosmetyki
ropejskiego Instytutu Dermatologii Este- ul. Bukowinska 12 lok. 103, Warszawa
tycznej Laserowej i Kosmetyki Beauty Derm telefon: (22) 258-39-03, 600 346 504
przed zabiegiem przeszczepu ttuszczu oraz www.beauty-derm.pl
miesiac po zabiegu. M www.beautyderm.medserwis.pl

beauty-derm@home.pl
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Nie martw si

POTem!

miraDry permanentne usuwanie nadpotliwosci

Masz dos¢ krepujacych spojrzen i dys-
komfortu? Chcesz zawsze czuc sie swie-
zo i pewnie? Teraz to mozliwe. Do Polski
dotarfa innowacyjna metoda leczenia nad-

miernej potliwosci miraDry. Jest juz dostepna
w Elite Centrum Laseroterapii.

Mimo ze tylko 2% gruczotow potowych znaj-
duje sie pod pachami, osoby, zmagajgce sie

[AMEDserwis.pl

z nadpotliwos$ciq wtasnie w tym obszarze sko-
ry, odczuwajg olbrzymi dyskomfort. Jest to
problem nie tylko natury estetycznej, ale tak-
ze zdrowotnej. Dotychczasowe metody le-
czenia to jedynie tymczasowe wytgczenie lub
chirurgiczne usuniecie gruczotow potowych -
mowi dr Olga Warszawik-Hendzel z warszaw-
skiej kliniki Elite Centrum Laseroterapii.
miraDry to przetomowa, bezinwazyjna tech-
nologia wykorzystujgca energie mikrofalowg
do bezpiecznego wyeliminowania nadpotliwo-
Sci pod pachami. Trwale dezaktywuje prace
gruczotdw potowych. Nie wymaga wykonania
zadnych nacie¢ czy naktué, przeprowadzana
w znieczuleniu miejscowym w celu zapewnie-
nia wiekszego komfortu pacjenta. Przed pro-
cedurg zabiegowg umieszczane sg specjalne
czasowe znaczniki, ktore pomagajq kiero-
wac zabiegiem. Nastepnie przyktadana jest
do pachy specjalna gtowica urzadzenia, ktdra
emituje w sposob bardzo precyzyjny wigzke
elektromagnetyczng, dostosowywang indywi-
dualnie do kazdego pacjenta. Naskorek i gor-
ne warstwy skory wtasciwej pach przez caty
czas trwania zabiegu sgq chtodzone — méwi dr
Warszawik-Hendzel. — Cafa procedura trwa
okoto godziny.

Trwala i natychmiastowa skutecznos¢
Najwiekszg zaletg miraDry jest niewatpliwie
wysoka skutecznosc¢ zabiegu. Dzieki oddziaty-
waniu bezposrednio na gruczoty potowe pod
pachami znaczaco redukuje ilos¢ wydzielane-
go potu i jego zapach. Jego skutecznosé po-
twierdzona zostata w licznych badaniach kli-
nicznych. Juz w trakcie jednego zabiegu ilos¢
wydzielanego potu moze byc¢ zredukowana

0 85-95%. Dla pozadanego efektu, zwtasz-
cza w przypadku bardzo intensywnej potliwo-
$ci, rekomenduje sie powtdrzenie zabiegu po
uptywie okoto 3 miesiecy.

kwiecien 2015

Cena zabiegu: 6900 zt
Drugi zabieg, jesli bytby konieczny: 4900 zt

Wiecej informacji:
Marta Kaminska PR, marta@kaminska-pr.com,
tel.: 796 088 747 M

M ELITE
Centrum Laseroterapii i
Modelowania Sylwetki

ELITE — Centrum Laseroterapii i Modelowania
Sylwetki

ul. Pereca 2 (przy rondzie ONZ), Warszawa,
tel. (22) 652-34-62, (22) 654-01-14

ul. Wgwozowa 8 (przystanek Metro Kabaty),
Warszawa, tel. (22) 894-83-84
www.elite.waw.pl

www.elite.medserwis.pl

info@elite.waw.pl
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Naturalna i bezpieczna
metoda przeciwstarzeniowa

Jedng z metod leczenia procesu starzenia skory jest zastosowanie
osocza bogatoptytkowego z wtasnej krwi pacjenta.

Jest to metoda, ktéra ma dtugq tradycje
m.in. w leczeniu schorzen w ortopedii i oku-
listyce. Doswiadczenia w innych dziedzinach
medycyny zainspirowaty lekarzy medycy-

ny estetycznej do zastosowania osocza w le-
czeniu wiotkosci skéry, drobnych zmarszczek,
sincéw pod oczami i leczenia wypadania wio-
sOw, co stanowi powazny problem zaréwno

u mezczyzn, jak i u kobiet.

Salon Dr Parda Medycyna Estetyczna
ul. Gruszek i Jabtuszek 7
Piaseczno/Zalesie Gérne

telefon: 517 535 878
www.drparda.com.pl

kontakt@drparda.com.pl

Szybsze gojenie i regeneracja skory
Osocze bogatoptytkowe posiada zbawienne
dziatanie na skére dzieki ptytkom krwi i za-
wartym w nich czynnikom wzrostu. Odgrywa-
ja one kluczowg role w procesach gojenia sie
skory i regeneracji tkanek.

W skorze leczonej osoczem dochodzi do pro-
dukcji nowych wtdkien kolagenowych, po-
wstania nowych sieci naczyn, dzieki czemu
leczony obszar jest znacznie lepiej odzywio-
ny. Skéra staje sie bardziej elastyczna, odzy-
skuje zdrowy wyglad.

Dla kogo zabieg?

Ze wzgledu na naturalno$¢ metody, wykorzy-
stanie wtasnego materiatu do leczenia, kazdy
dorosty pacjent moze by¢ poddany temu za-

biegowi.

Przeciwwskazaniem jest infekcja bakteryjna

lub wirusowa w chwili planowanego zabiegu,

infekcja skory, przyjmowanie lekéw na krze-

pliwos¢ krwi lub aspiryny.

Jak sie przygotowac?

Na kilka dni przed zabiegiem nie przyjmuje-
my aspiryny. Pacjenci ze sktonnoscig do si-
niaczkow i wylewdéw podskérnych moga przy-

jac arnike lub escyne, wyciag z kasztanowca,
najlepiej rano w dniu zabiegu.

Na czym polega zabieg?

Wykwalifikowana pielegniarka pobiera matq
probke krwi, nastepnie jest ona odwirowywa-
na w specjalnej wirdwce lub urzadzeniu zwa-
nym separatorem ptytek krwi, a nastepnie
najbardziej zageszczona frakcja odwirowane-
go osocza jest podawana do leczonego ob-
szaru cieniutkg igietkq, podobnie jak w mezo-
terapii. Wczesniej skore znieczulamy kremem
znieczulajacym, w zaleznosci od stosowanego
kremu - znieczulenie trwa od 15 do 40 mi-
nut. Catos¢ zabiegu, wraz ze znieczuleniem,
odwirowaniem osocza trwa do godziny.

Jak postepowac po zabiegu?
W domu stosujemy zalecony przez leka-
rza krem lub Zel pozabiegowy, u pacjentéw

kwiecien 2015

ze sktonnoscig a do siniakéw zalecane jest
przyjmowanie preparatow kasztanowca.
Ilos¢ i czestotliwos¢ zabiegéw zalezy od me-
tody, ktorej uzywamy. Stosujac klasyczne
metody typu Regeneris, wykonujemy 4-6 za-
biegdw w odstepach 3-4 tygodniowych.

W metodzie bardziej zaawansowanej, jakg
jest system Angel PRP - wykonujemy prze-
waznie dwa zabiegi w ciqgu roku. Metody
réznig sie cenowo w przeliczeniu na jeden
zabieg. Catosciowy koszt terapii jest porow-
nywalny.

Zabieg typu Regeneris kosztuje od 900 zt
wzwyz w zaleznosci od rodzaju wykorzysta-
nego zestawu, natomiast zabieg Angel to wy-
datek rzedu 2500 zt.

Barbara Parda-Gtomska
Dyplomowany lekarz medycyny estetycznej
www.drparda.com.p/ Il
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HanBang
koreanski

— czyli
spPosob

liftingu twarzy i vjedrniania

ciata niécmi PDO

DR N. MED. MONIKA KUZMINSKA

Zabiegi HanBang to oparta na wielowiekowej tradyciji
Dalekiego Wschodu, rdzenna medycyna w Korei.
Sama nazwa HanBang oznacza: ,,Han” — Korea lub
Orient, ,,B” to Bang, czyli piekno.

Medycyna Orientalna juz od wielu wiekoéw uzy-
wata igiet do akupunktury celem leczenia wielu
schorzen, a takze poprawy piekna skory. Wia-
domo réwniez, ze aby skéra znajdowata sie

w dobrej kondycji, nalezy leczy¢ cate ciato i za-
pobiegac najpierw jego starzeniu. Ze wzgle-
du na to, ze w medycynie orientalnej kregostup
to najwazniejsza czes$¢ ciata, kazda jego wada
lub znieksztatcenie powoduje zmiany w catym
organizmie. Wszystkie zabiegi estetyczne po-
przedzane sg wiec zawsze korektg wad posta-
wy, czyli korektg koscca, ktéra wprowadza or-
ganizm w stan rownowagi przygotowujacy go
do zabiegu estetycznego. Wspdiczesne zabiegi
estetyczne HanBang wykorzystujg tradycyjne
elementy akupunktury oraz wspétczesne osia-
gniecia jakimi sg nici PDO (Polydioxanone).

Nici PDO sq materiatem catkowicie bezpiecz-

nym, gdyz ulegajg rozpuszczeniu w okoto 6 mie-
siecy po implantacji. Wystepuja w kilku rodza-
jach od najprostszych nici typu mezo, stuzacych
do stymulacji w punktach akupunkturowych, do
ujedrnienia skéry, poprzez nici haczykowe wy-
korzystywane do znakomitego liftingu twarzy.
Zupetng nowoscig s nhici wypetniaczowe (za-
stepujace wypetniacze z kwasu hialuronowe-
go), wprowadzane w bruzdy nosowo-wargowe,
czy zmarszczki na szyi dajq swietne efekty wy-
gtadzenia zmarszczek. Tajemnica wyjatkowo-
$ci efektow Hanbang tkwi w opartej o Medycyne
Wschodu metodzie implantacji nici. Podstawo-
wym, najczesciej wykonywanym i najbardziej
spektakularnym zabiegiem jest lifting twarzy.
Nici PDO za pomoca specjalnych prowadnic im-
plantowane sg w tzw. SMAS (Superficial Mu-
scular Aponeurotic System), czyli tzw. warstwe

[AMEDserwis.pl
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Zdjecia przedstawiaja pacjentki przed i po zabiegu
liftingu twarzy niémi PDO

mies$niowo-powieziowg twarzy. Warstwa ta skfa-
da sie z miesni mimicznych twarzy i ich powie-
Zi, rozcigga sie od platyzmy do czepca Sciegni-
stego pokrywajacego sklepienie czaszki. Zabiegi
na poziomie SMAS stanowig podstawe wspot-
czesnie wykonywanych chirurgicznych liftingdw
twarzy, aplikacja nici PDO w SMAS daje réwniez
znakomity efekt liftingu juz bezposrednio po za-
biegu, bez rekonwalescencji koniecznej po za-
biegach chirurgicznych. Zabiegi wykonywane sg
w znieczuleniu miejscowym lignokaina.

Za pomocg HanBang mozna wykonywac naste-
pujgce zabiegi: lifting twarzy, wygtadzenie bruzd
poziomych na czole, wygtadzenie glabelli, unie-
sienie brwi, likwidacja kurzych tapek, likwidacja
bruzd i zmarszczek na szyi, ujedrnianie poslad-

kow, brzucha, ramion, ud, zabiegi intymne.

W celu uzyskania wiecej informacji prosimy
o kontakt: tel. (22) 330-90-35 lub e-mail
m.kuzminska@yonelle.pl

YONELLE Zwoliniska Beauty Institute

ul. Gen. J. Zajgczka 9a, Warszawa

telefon: (22) 330-90-35
http://yonelle.pl/oferta/medycyna-estetyczna

e-mail: medispa@yonelle.pl
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Karboksyterapia

— nowoczesny zabieg

dla aktywnych kobiet

IWONA GNACH-OLEJNICZAK

Kobiety chcq tylko jednego —

wszystkiego. Te oczekiwania
spetnia wszechstronny zabieg, rozwiqzujgcy wiele
problemdéw estetycznych. — Karboksyterapia jest
doskonatg metodq dla aktywnych, nowoczesnych kobiet.
Réwniez dlatego, ze nie wymaga rekonwalescenciji i nie

jest inwazyjna — podkresla dr Iwona Gnach-Olejniczak
z kliniki UNIDENT UNION Dental Spa z Wroctawia.

Co potrafi karboksyterapia?

1. Odmiodzenie twarzy, dekoltu, dioni...
Karboksyterapia na twarz, dekolt czy dtonie
pobudza procesy, ktore zwiekszg ilo$¢ kolage-
nu i elastyny w skérze. Dochodzi do zagesz-
czenia i pogrubienia skory, dzieki czemu dtu-
zej zachowuje ona jedrnosé i elastycznosc.
Lepsze ukrwienie i dotlenienie skory prowa-
dzi do takze do spektakularnej poprawy jej
kolorytu. Dziatanie lipolityczne karboksytera-
pii sprawdza sie przy modelowaniu podbrodka
(redukcja lokalnej akumulacji ttuszczu).

2. Zmniejszenie cieni i obrzekoéw pod
oczami

Dlaczego karboksyterapia poprawia jako$c¢
skéry wokot oczu? Poniewaz aplikacja CO2

stymuluje produkcje kolagenu, dzieki czemu
tkanka majgca sktonnos¢ do Sciefczenia za-
geszcza sie i odzyskuje jedrnos¢. Rozbudowa
kapilar pod wptywem COO02 poprawia krazenie
w tym rejonie, a co za tym idzie i drenaz lim-
fatyczny. Lepiej dotleniona i ukrwiona skéra
tatwiej pozbywa sie toksyn (schodzg obrzeki)
oraz rozjasnia sie (redukcja cieni pod oczami).
3. Zatrzymanie lysienia i zageszczenie
wiosow

Okazuje sie, ze iniekcyjne wprowadzenie dwu-
tlenku wegla doskonale poprawia mikrokrgzenie
w skorze gtowy. Efekt? Dotlenienie i odzywienie
cebulek wtosowych, a co za tym idzie zahamo-
wanie procesu wypadania wtoséw u mezczyzn

i kobiet oraz zageszczenie ostabionych wioséw.
Dr Iwona Gnach-Olejniczak: W Unident Union

[AMEDserwis.pl

Dental Spa taczymy karboksyterapie na wto-
Sy z mezoterapiq czynnikami wzrostu, wita-
minami i biatkami biomimetycznymi, co sku-
tecznie wptywa na ograniczenie wypadania
wtosow oraz wspiera ich odrost. Rekomendu-
jemy jednoczesne wykonywanie karboksyte-
rapii i mezoterapii podczas jednego zabiegu
Fenix Carboxytherapy.

4. Wyszczuplenie i skuteczna redukcja
cellulitu

Za pomocaq serii karboksyterapii mozna zniwe-
lowac cellulit w stadiach od I - IV. Efekty?
Cellulit zmniejsza sie Srednio az o 80%. Do-
chodzi takze do redukcji nadmiaru tkanki ttusz-
czowej. Podskdrna iniekcja CO2 mechanicznie
uszkadza adipocyty, co prowadzi do naturalnej
lipolizy, czyli usuniecia ttuszczu z rozro$nietych
i przepetnionych komérek ttuszczowych.

5. Wygladzenie blizn i terapia rozstepow
Rozstepy i blizny stajgq sie mniej widoczne
dzieki karboksyterapii na poziomie 60-80%,
co jest wyjatkowo dobrym wynikiem na tle
innych metod, takze inwazyjnych.

Wywotany przez CO2 proces tworzenia no-
wych naczyn krwionosnych w skoérze prowadzi
do wyréwnania kolorytu rozstepéw oraz blizn.
Dzieki syntezie kolagenu poprawia sie struktura
skéry w miejscu blizny czy rozstepéw. Co cie-
kawe, terapia sprawdza sie takze w przypad-
ku rozstepdw i blizn starych (jasnych), ktére sq

UNIDENT

UNION

UNIDENT UNION Dental Spa

Al. Kochanowskiego 20¢c, Wroctaw
telefon: (71) 372-03-52,

(71) 372-03-32, (71) 328-12-12
www.unidentunion.com

biuro@unidentunion.com

bardziej oporne w leczeniu. Dodatkowo $réd-
skérna aplikacja CO2 powoduje, ze skora staje
sie jedrniejsza, bardziej sprezysta i elastyczna.

Karboksyterapia rozwigzuje tez wiele pro-
blemoéw zdrowotnych: wspomagajgco stosu-
je sie ja w leczeniu chordb skérnych. Poprawia
stan skory na przyktad w przypadku tuszczycy.
Doswiadczenie Unident Union Dental Spa poka-
zuje, ze juz po jednym zabiegu zmiana tuszczy-
cowa zanika w % swojej powierzchni.

Na czym polega zabieg?

Weronika Piéro, kosmetolog Unident Union Dental Spa: Medyczny
dwutlenek wegla podawany jest podskdrnie lub srédskérnie za pomocq
mikronaktué. Sposéb podania ,,cudownego gazu” kontroluje urzqdzenie
Fenix Carboxytherapy. Pod wptywem CO2 skéra uruchamia silne
procesy regeneracyjne. Zabieg jest bezpieczny i matoinwazyjny, o czym
swiadczy fakt, ze nie wymaga nawet znieczulenia miejscowego. Pacjenci

wracajq od razu do normalnej aktywnosci, mogq jedynie odczuwaé

ucisk i rozpieranie tkanki w trakcie i kilka minut po zabiegu.

kwiecien 2015 10
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Dbaj o swoje ciato
rzez caty rok

UVA, stanowiqgce 95 proc. odczuwanego przez nas
ciepta, niszczqg wtdkna kolagenu i elastyny, a przez to
powoduijq utrate jedrnosci skory. Czy mozna cofngé

ten proces?

Twoja skoéra jest zwiotczata? Popraw jej kon-
dycje juz teraz. Poddana intensywnej stymu-
lacji za pomocg urzedzenia Icoone® odzyska
utracong jedrnos¢. W rezultacie twoje ciato
bedzie mie¢ znowu atrakcyjne ksztatty,

a twarz mtodszy owal.

Icoone® to urzadzenie, ktdre skutecznie
ujedrnia skore, likwiduje cellulit i modeluje
sylwetke.

Nowoczesna technologia zastosowana

w Icoone® jest oparta na dziataniu podci-
$nienia. Jednak w przeciwienstwie do innych,
starszych urzadzen tego typu, podczas zabie-
gu nie dochodzi do rozciggania skory.

Urzadzenie Icoone® jest wyposazone w 7
specjalistycznych gtowic przeznaczonych do
modelowania poszczegdlnych partii ciata.
udoskonalona technologia umozliwia dodat-
kowo skupienie lub rozproszenie podci$nienia
oddziatujacego na skére. Dzieki temu zabieg

Icoone® pozwala na zastosowanie wibracji

o réznej czestotliwosci, a takze zmiane pred-
kosci obrotu rolek, co zwieksza efektywnosc¢
terapii. Wszystkie nowinki technolgiczne czy-
nig zabieg Icoone® w petni skutecznym

i bezpiecznym.

Jakich rezultatéw mozesz sie spodziewac?
Masaz twarzy wyostrzy rysy i zniweluje
zwiotczenia. Jednoczesnie zlikwiduje obrzeki,
dzieki czemu twarz bedzie wyglada¢ na bar-
dziej wypoczeta. Z kolei masaz ciata pozwoli
na wymodelowanie sylwetki poprzez poprawe
jedrnosci i sprezystosci skory.

Aleksandra Krzyskow, fizjoterapeutka,
Centrum Terapii Laserowej we Wroctawiu. Il
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Wiosna
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z ginekologiq estetyczng — 15%

Dzieki zabiegom MonalLisa Touch podnosi sie
komfort zycia kobiety i likwidowane sg pro-
blemy, ktore czesto skutecznie pogarszajg
jakos¢ ich zycia. Coraz czesciej schorzenia,
ktore dotychczas leczono wytacznie opera-
cyjnie, mozna zlikwidowac¢ za pomocg zabie-
gbéw bezinwazyjnych. Mozna unikna¢ okresu
rekonwalescencji oraz ryzyka pojawienia sie
komplikacji pooperacyjnych. Do takich no-
woczesnych metod zalicza sie zabiegi lase-
rowe Monalisa Touch™. Laser MonalLisa
Touch™ zostat stworzony z myslg o zdro-
wiu i pieknie intymnym kobiety. Jego produ-
centem jest wtoska firma DEKA, posiadajaca
ponad 30 letnie doswiadczenie w tworzeniu
technologii laserowych. Dzi$ DEKA oferuje
szerokg game medycznych systeméw lase-
rowych wyprodukowanych w oparciu o wie-
loletnie badania i doswiadczenie ekspertéw
naukowych pracujacych dla firmy. Doskonata

jakos¢, innowacyjnosé i skutecznosé techno-
logii stworzonych przez DEKA potwierdzona
badaniami klinicznymi, zapewnia jej stabil-
ng i wiodacq pozycje na miedzynarodowym
rynku medycyny.

Porozmawiajmy o Twojej kobiecosci. M

W, KARPINSKA

Cashmire — Centrum Medycyny Estetycznej
i Kosmetologii

ul. Brzezinska 77, Lédz

telefon: (42) 679-59-99, 601 31 32 37
www.cashmire.pl

info@cashmire.pl
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Lalety lipolizy laserem Slim Lipo 3D

Codziennie w telewizji i mediach spotecznosciach oglgdamy setki zdjec i obrazéw nienaturalnie szczuptych kobiet
i idealnie zbudowanych, szczuptych i przystojnych mezczyzn. tadny, a nawet idealny wyglgd stat sie nie tylko
modny, ale wrecz jest koniecznosciqg w wielu zawodach wymagajqgcych czestych kontaktéw z klientami. Pogon za
idealnqg sylwetkq sprawia, ze pacjenci poszukujg coraz nowszych metod modelowania wtasnego ciata. Agresywne
diety i Zzle dobrane ¢wiczenia nie tylko nie poprawiq wyglgdu naszej sylwetki, ale rowniez negatywnie wptynqg na
stan naszego zdrowia. 99% tych ,,cudownych” diet koniczy sie porazkq i efektem ,,jojo”.

Jezeli pragniemy przyspieszy¢ proces mode-
lowania sylwetki, czy tez pomimo wysitku nie
udaje nam sie spali¢ ttuszczu w niektorych
miejscach, dobrym rozwigzaniem okazuje sie
zabieg lipolizy laserowej z liposukcjg laserem
Slim Lipo 3D. Innowacyjna technologia i za-
stosowanie podwodjnej dtugosci fali sprawia,
ze komorki ttuszczowe poddane dziataniu la-
sera ulegajq destrukcji, a podgrzana od we-
wnatrz skéra staje sie jedrniejsza dzieki od-
dziatywaniu termicznemu na fibroblasty - czyli

komorki odpowiedzialne za synteze kolage-
nu. Dzieki fali o dtugosci 924 nm uzyskujemy
doskonaty efekt niszczenia komorek ttuszczo-
wych, a dzieki wigzce o dtugosci 975 nm pod-
grzewamy wybidrczo tkanke powodujac efekt
obkurczania i stymulacji produkcji kolagenu.
Laser Slim Lipo 3D emituje jednoczesnie obie
dtugosci fali, a lekarz odpowiednio dobiera
parametry ustawien w zaleznosci od potrzeb
pacjenta i okolicy, w ktdérej zabieg jest wyko-
nywany. Odessanie zniszczonych komodrek

i zemulgowanego tluszczu powoduje, ze wy-
glad ulega poprawie natychmiast po ustgpie-

niu obrzeku pozabiegowego. Zniszczona tkanka
ttuszczowa nie odrasta tak szybko ani tak fatwo

w miejscach, gdzie wykonywany byt zabieg.
Dzieki temu pacjenci po takich zabiegach wy-
gladaja lepiej, nawet gdy nie utrzymuja diety.

Dodatkowymi zaletami zabiegu lipolizy
wspomaganej laserem Slim Lipo 3D sa:
- zabieg wykonuje sie w znieczuleniu miej-
scowym,

- krotki czas rekonwalescencji (zbieg prak-
tycznie nie wytacza pacjenta z zycia co-
dziennego),

- hie wymaga pobytu w klinice po zabiegu,
- szybki i trwaty efekt,

- praktycznie niewidoczne blizny,

- jednorazowos$¢ - zabieg wykonany jednora-

zowo daje zadowalajacq i widoczng poprawe
wygladu,

- bezpieczenstwo - laser niszczy tylko tkanke

ttuszczowq, nie wptywa negatywnie na ota-

czajace jq narzady i inne tkanki,

- laser Slim Lipo 3D jest jednym z nielicznych
urzadzen medycznych w tej klasie posiadaja-

cych certyfikat FDA.

Nalezy pamietac¢, ze zabieg liposukcji nie za-

stgpi ani nie zwolni pacjentéw z zachowania
odpowiedniej diety i aktywnosci fizycznej.
Jedynie potaczenie tych trzech elementéw
jest w stanie skutecznie i trwale wymodelo-
wacé nasze ciato. H

Biogenica Klinika Piekna

Grunwaldzka 519 B/C | pietro Plewiska, Poznan
telefon: (61) 661-77-77, 601 777 070
www.biogenica.pl

promocje@biogenica.pl
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Innowacyjnos¢ peelingu PQ-Age polega na
tym, ze zapewnia gteboka stymulacje bez na-
ruszenia powierzchni skéry witasciwej, bez
tuszczenia naskorka. To zabieg kosmetyczny
dajacy efekt podobny do mezoterapii. Gtad-
sza i mtodsza skéra widoczna jest natych-
miast po zabiegu. Gtéwnymi wskazaniami sq
przebarwienia i blizny potradzikowe, a takze
wypetnienie zmarszczek, ale mozna go stoso-
wac na catym ciele - sptyca nawet rozstepy!

Sktadnikami aktywnymi peelingu sq: kwas
trichlorooctowy w stezeniu 34%, nadtlenek
mocznika w stezeniu 5%, koenzym Q10 w
stezeniu 5% oraz kwas kojowy w stezeniu

10%, ktore po raz pierwszy wystepujg w ta-
kim zestawieniu. Dzieki obecnosci nadtlenku
mocznika, pomimo wysokiego stezenia kwa-
su trichlorooctowego, nie dochodzi do silne-
go ,frostu” (zbielenia naskédrka), stanu za-
palnego i tuszczenia sie skéry. Mieszanka
kwasu trichlorooctowego ustabilizowanego
w okreslonej ilosci nadtlenku mocznika, jest
zdolna do wywotania silnej reakcji regenera-
cyjnej, rewitalizujacej w najgtebszych war-
stwach skéry. Kwas kojowy, oprdocz znanych
wtasciwosci depigmentacyjnych (usuwania
przebarwien), ma rowniez wtasciwosci prze-
ciwutleniajgce, przeciwbakteryjne oraz prze-
ciwgrzybiczne. Koenzym Q10 natomiast bie-

[AMEDserwis.pl

rze udziat w procesie wytwarzania energii
w komoérkach, poprawia ich dotlenienie,
chroni przed niszczacym wptywem wolnych
rodnikéw, dziata odmtadzajgco.

Ten peeling w formie zelu to doskonata pro-
pozycja dla osdb, ktore poszukujg szybkich
sposobow na piekng i zdrowg skére. Zabieg
wskazany jest dla kobiet i mezczyzn, jak row-
niez dla mtodziezy w przypadku blizn réznego
pochodzenia i tradziku oraz blizn po tradziku.
Jest to doskonaty zabieg poprawiajacy napie-
cie wiotkiej skéry oraz redukujacy przebar-
wienia w obrebie twarzy i ciata. Bardzo dobre
efekty mozna uzyska¢, stosujac go na roz-

kwiecien 2015

stepy. Moze by¢ wykonywany o kazdej porze
roku, réwniez latem, bez ryzyka fotouczulen.
Odpowiedni jest takze dla skory wrazliwej -
zwalcza niedoskonatosci bez skutkdéw ubocz-
nych. Stymuluje do wewnetrznej odnowy i in-
tensywnie regeneruje najgtebsze warstwy
skory w bardzo delikatny sposdb. Skora jest
wyraznie odmtodzona, zmarszczki wypetnio-
ne, przebarwienia rozjasnione, a cera pro-
mienieje juz po jednym zabiegu.

W czasie jednego zabiegu peeling jest wma-
sowywany 4 razy, warstwowo. W zalezno-

$ci od stanu skoéry i oczekiwanego efektu taki
zabieg powtarzany jest co 10 dni okoto 4-5
razy. Po takiej serii zabiegéw efekt nowej
skory gwarantowany. Il
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Na ratunek skorze

— peelingi medyczne

W naszej klinice stawiamy na podnoszenie ja-
kosci zycia klienta, dziatajac na wielu ptasz-
czyznach zwigzanych ze zdrowiem i uroda.
Jedng z dziedzin jest nowoczesna kosmetolo-
gia, ktorej celem jest taki wybdr terapii, aby
pokonac problem i utrzymac¢ mtody, zdrowy
wyglad. W nowoczesnej kosmetologii stosu-
jemy zabiegi, ktére wykonywane sg zaréwno
przez kosmetologa jak i przez lekarza medy-
cyny estetycznej. Stosujemy preparaty tylko
renomowanych firm, ktére majq przeprowa-
dzone odpowiednie badania kliniczne (po-

dobnie jak leki, ktore na tej podstawie do-
puszczane sg do obrotu). Posiadajg znacznie
wieksze zdolnosci do penetracji i oddziatywa-
nia na gtebokie warstwy skéry, niz produkty
dopuszczone do uzytku w tradycyjnych ga-
binetach kosmetycznych. Urzadzenia, ktére
wykorzystujemy w terapii majg odpowiednie
licencje i certyfikaty. W nowoczesnej kosme-
tologii mozemy wyrdézni¢ kilka etapdow:

- analiza przyczyny danego problemu (np.
cera naczynkowa, tradzikowa, przebarwienia,
zmarszczki, bruzdy)

[AMEDserwis.pl

- skuteczne dobranie zabiegéw leczniczych
eliminujacych przyczyne problemy

- profilaktyka anti-aging

- zalecenia do pielegnacji domowej

Jednym z najpopularniejszych zabiegéw wy-
konywanych w naszej klinice z zakresu kos-
metologii nowoczesnej jest dermostymulacja
chemiczna peelingiem medycznym. Dermosty-
mulacja chemiczna stanowi procedure medycz-
ng, ktéra polega na kontrolowanym uszkodze-
niu skéry przy uzyciu kwasoéw organicznych.
Zabieg przeprowadza sie w celu poprawy kon-
dycji skory poprzez usuniecie obumartych ko-
morek warstwy rogowej naskdrka, stymulacji
proceséw odnowy oraz remodelingu skory.

Czym rozni sie peeling medyczny od
tradycyjnego peelingu kosmetycznego?

Peeling kosmetyczny usuwa tylko zewnetrzne
zrogowaciate warstwy naskorka, peeling me-
dyczny dziata na caty naskédrek, a takze gte-
bokie warstwy skéry witasciwej. Stymuluje
fibroblasty do produkcji nowych witdkien ko-
lagenowych, poprawiajgc przy tym strukture
skory. Dzieki takiemu dziataniu uzyskujemy
efekt odmtodzenia skory, rewitalizacji, wybie-
lenia. Dziatamy przeciwbakteryjne, przeciw-
tojotokowo.

Peelingi medyczne maja na celu zapo-
bieganie oraz leczenie réoznorodnych
problemoéw skornych:

- fotostarzenie, kuracje ant-age

- hiperkeratoza czyli nadmierne rogowacenie,
- zaburzenia pigmentacji (ostuda, przebar-
wienia pozapalne),

- tradzik,

- blizny powierzchowne,

- rozstepy.

Peelingi medyczne to doskonaty wstep do po-
zostatych zabiegdw z zakresu kosmetologii
nowoczesnej (mezoterapii igtowej, leczenie
Swiattem LED, krioterapia, zabiegi z uzyciem
Dermapen’a).

W nowoczesnej kosmetologii korzystamy

z dobrodziejstwa Swiatta LED (Light-Emitting
Diode). Sq to zabiegi nieinwazyjne, przepro-
wadzane za pomocq gtowicy LED. Wykorzy-
stywane jest widmo Swiatta widzialnego, ktére
dziata na powierzchni skory, jak i gteboko we-
wnatrz tkanek. W zaleznosci od problemu skor-
nego dobieramy program i naswietlamy odpo-
wiednim Swiattem (do wyboru mamy 4 rodzaje:
czerwone, niebieskie, zotte, czerwone). Swia-
tto LED wykazuje dziatanie przeciwzapalne oraz
przeciwbakteryjne, redukuje zaczerwienienia

i stany zapalne (np. w aktywnym tradziku mto-
dzienczym, tradziku rézowatym), tagodzi po-
draznienia po zabiegach z zakresu medycyny
estetycznej np. po mezoterapii, zastosowaniu
Dermapen’a, mikrodermabrazji.

Lekarz medycyny estetycznej
Magdalena Tyc-Tyka
/Kosmetolog Anna Kuras

1T Estelicas

MTT Estetica

ul. M. Mireckiego 10/4, Krakéw
telefon: 664 487 718, 500 226 919
www.mttestetica.pl

magdalena@mttestetica.pl
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Skuteczna rewitalizacja szyi

MARTA FABICH-KROK

Wsréd pacjentéow panuje przekonanie,
ze szyja i dekolt to okolice trudne.
Trudne w codziennym postepowaniu
pielegnacyjnym, trudne ze wzgledu

na mate mozliwosci zniwelowania

powstatych juz zmian.

Jak wynika z doswiadczenia dr Marty Fabich-
-Krok, w odmtadzaniu i kondycjonowaniu szyi
i dekoltu bardzo dobrze sprawdza sie modne
w ostatnim czasie osocze bogatoptytkowe.
Osocze bogatoplytkowe jest zabiegiem, kto-
ry ceniony jest przez lekarke za efekty, ktore
daje, bezpieczenstwo i pewng uniwersalnosc.
Jest to zabieg, ktory lekarz moze zapropono-
wac pacjentce w kazdym wieku, wiedzac ze
efekty, ktére przyniesie, sprostajg jej oczeki-
waniom. Okazuje sie bowiem, ze potencjatu
do odnowy skory, ktory zawarty jest w oso-
czu bogatoplytkowym, nie mozna poréwnac
do zadnej ze stosowanych dotychczas metod.
Czynniki wzrostu zamkniete w ptytkach krwi
i uwalniane podczas podawania koncentratu
PRP w skore, zmuszajg organizm pacjenta do
regeneracji i odbudowy. Efekty, ktére moze-
my dzieki temu osiqgna¢, to przede wszyst-

kim zniwelowanie czy znaczne wyptycenie
zmarszczek, poprawa napiecia i elastyczno-
$ci skory, a takze znaczna poprawa kolory-
tu cery, dzieki powstawaniu nowych naczyn
krwionosnych odzywiajacych skére. Pierwsze,
widoczne ,,gotym okiem” oznaki dobroczyn-
nego wptywu na skére tego swoistego kok-
tajlu mtodosci widoczne sg po okoto 2 tygo-
dniach, ale sam proces przebudowy tkanek
zaczyna sie juz po 48 godzinach od podania
preparatu i trwa przez wiele miesiecy.
Osocze bogatoptytkowe, bedac zabiegiem
biokompatybilnym, wykorzystujagcym witasny
potencjat organizmu pacjenta - jego krew -
ogranicza ryzyko powstania reakcji nietole-
rancji, ktéra moze zdarzy¢ sie po podaniu
substancji obcych dla organizmu, chociaz-
by tych zawartych w koktajlach stosowanych
podczas zabiegdw mezoterapii. Okres rekon-

walescencji pozabiegowej jest wiec krotki,
trwa zazwyczaj kilka dni i nie ogranicza co-
dziennej aktywnosci pacjenta. Nawet osoby,
ktére bedac alergikami majgcymi wiekszg
sktonnos$¢ do wszelkich reakcji uczulenio-
wych, po zastosowaniu osocza nie zazna-

ty nasilenia, bgqdz powstania nowych zmian
skornych.

Co bardzo istotne osocze bogatoptykowe jest
zabiegiem, ktéry bardzo dobrze taczy sie

z innymi metodami medycyny estetycznej, co
pozwala nam na stworzenie z jego udziatem
kompleksowego programu pracy nad skora.

I tak PRP bardzo dobrze sprawdza sie w pota-
czeniu z peelingami, rollerem medycznym czy
laseroterapia, stanowigc przygotowanie, badz
kolejny etap postepowania lekarza.

Na rynku dostepnych jest wiele metod po-
zyskiwania osocza bogatoptytkowego. War-
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to jednak wiedzie¢, ze wiele z nich pozwala
jednorazowo na uzyskanie bardzo niewielkie-
go stezenia ptytek krwi i czynnikéw aktyw-
nych, co w nastepstwie powoduje koniecz-
nos$¢ wykonania co najmniej kilka zabiegdéw,
aby uzyskac¢ wymierne efekty. Inaczej jest
w przypadku systemu Angel. Jest to obecnie
najnowoczesniejszy na rynku separator ko-
morkowy, posiadajacy zdolnos$¢ bardzo wy-
sokiej koncentracji ptytek krwi i czynnikéw
wzrostu w nich zawartych. Cena zabiegu wy-
konywanego przy uzyciu systemu Angel jest
nieco wyzsza niz zabiegdw wykonywanych
przy uzyciu wirébwek starej generacji. Nie po-
winno to jednak odstraszac pacjentow. Wy-
sokie stezenie substancji aktywnych uzyski-
wanych z krwi pacjenta powoduje, ze juz po
pierwszym zabiegu dochodzi do intensywne-
go pobudzenia regeneracji tkanek, co w re-
zultacie daje widoczne i trwate przemiany
struktury skéry. Oznacza to, ze wystarczy
jeden zabieg aby uzyskac efekty, ktérych
oczekuje pacjent. Pozwala to na ogranicze-
nie kosztéw i czasu zwigzanych z kolejnymi
wizytami w gabinecie lekarskim.

DS Instytut

Al. Ujazdowskie 24, Warszawa

telefon: (22) 622-13-81, (22) 629-05-47
www.dsinstytut.pl
www.dsinstytut.medserwis.pl

biuro@dsinstytut.pl
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Rownowaga redox

— przywrd¢ idealny balans skérze

Dlaczego seria kreméw REDOX firmy
COLYFINE jest inna i dziala tak dobrze?
Czyli co to jest stres oksydacyjny

i dysmutaza ponadtienkowa.

Krem do twarzy to jeden z najbardziej pod-
stawowych i koniecznych kosmetykow piele-
gnacyjnych. Aby skoéra byta piekna i w dobrej
kondycji wymaga codziennej pielegnacji. Pod-
stawowaq funkcjg kazdego kremu jest nawil-
zenie skoéry i pozostawienie jej gtadkiej i mitej
w dotyku. Samo nawilzenie oczywiscie jest
sprawg bardzo wazng, jednak dobry krem
powinien mie¢ co$ wiecej.

Gtéwng przyczyng starzenia sie skory sq
wolne rodniki, a méwigc bardziej naukowo -

reaktywne formy tlenu — RFT. Bez tlenu nie
mogtoby istnie¢ zycie, jednak ten niezbedny
dla zycia pierwiastek jest rowniez zrédtem
jego reaktywnych form, ktére majq destruk-
cyjny wptyw na nasz organizm. Te nieprzy-
jazne czgsteczki ,kradng” atomy i elektrony
od zdrowych komédrek, powodujac ich mu-
tacje. Uszkodzona komorka umiera przed-
wczesnie (przyspieszona apoptoza) i przesy-
ta btedne informacje do sgsiednich komoérek
wyrzadzajac szkody. Niestety RFT powstajq
W naszym organizmie bez przerwy. To, czy
wyrzadza krzywde, zalezy od ilosci przeciw-
utleniaczy. Jesli jest ich za mato, méwimy

o stresie oksydacyjnym, ktoéry niszczy skore,
moze by¢ przyczyng wielu ktopotéw zdrowot-
nych, a nawet by¢ kancerogenny.

[AMEDserwis.pl

STRES OKSYDACYIJNY - pod ta tajemni-
czg nazwa kryje sie zjawisko, ktére w wiel-
kim skrocie mozemy okresli¢ jako przewa-
ge niszczycielskiej sity wolnych rodnikéw nad
zdolnoscig organizmu do obrony przed nimi.
RFT niszczg komorki, przyspieszajac ich ob-
umieranie. Zbyt duza liczba RFT prowadzi do
powstania stresu oksydacyjnego. Zjawisko

to ma bardzo niekorzystny wptyw na skore -
staje sie ziemista, szybko sie starzeje, oznaki
staros$ci pojawiajq sie zbyt szybko. Tylko an-
tyoksydanty potrafig wyeliminowaé RFT przy-
wracajac skérze zdrowg réwnowage REDOX.

Kremy COLYFINE REDOX to ekskluzywne,
multifunkcyjne produkty dla klientow o wy-
sokich wymaganiach. Seria sktada sie z kre-
mu na dzien, na noc i serum pod oczy. Sg
bogate w sktadniki aktywne o wysokich ste-
zeniach. Posiadajq bardzo szerokie spektrum
dziatania. Nawilzajg, odzywiajq i przywracajq
skorze idealny balans dzieki likwidacji stresu
oksydacyjnego. Dzieje sie to za sprawg dys-
mutazy ponadtlenkowej, ktéra jest najsilniej-
szym antyoksydantem na $wiecie. Matrixyl
3000® i kwas hialuronowy zapewniajq silng
regeneracje, nawilzenie, ujedrnienie i wygta-
dzenie. Zawarty w kremie aktywny biologicz-
nie kolagen naturalny, pobudzajac fibroblasty
odzywia skore, zwieksza synteze kolagenu
ustrojowego, sptyca zmarszczki, uelastycz-
nia skore. Komoérki macierzyste CITRUSTEM
TM majq zdolnos¢ do przeksztatcania sie

w dowolng grupe komdrek. Zawierajq amino-
kwasy, zwtaszcza proline i betainy, kwasy or-
ganiczne, cukry, peptydy i proteiny. Odbu-
dowujac strukture poprawiajg mikrorzezbe,
dajq gtadkosé i jedwabisty dotyk. Witamina C
(zamknieta w liposomach), E, aloes, olej ar-
ganowy, jojoba, awokado i alantoine dogteb-
nie odzywiajq i hawilzajg cere oraz zmniej-
szajq przebarwienia. Zielona herbata opdznia
proces starzenia sie skory, tagodzi podraznie-
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nia i stany zapalne, zmniejsza przebarwienia
skory. Ekstrakt ze Swietlika, wptywa kojaco

na podraznienia, dziata Sciggajqco i tonizuja-
co oraz zmniejsza nadwrazliwos¢ na Swiatto.

W kremach potaczono najnowsze technologie
z finezyjnym kunsztem naukowcoéw opraco-
wujacych recepture. Kremy na dzien i serum
pod oczy sq oparte na najnowszej bazie kre-
mowej zwanej kremo-zelem, czyli nie jest to
emulsja wody z olejem znana dotad na ryn-
ku, ale na specjalnej bazie, ktéra daje uczu-
cie lekkosci, wchtania sie bardzo szybko i jest
bardzo delikatna.

Seria COLYFINE REDOX to nowe spojrze-

nie na walke z oznakami starzenia sie skory.
Najpierw trzeba pozbyc sie niszczycielskiego
stresu oksydacyjnego, a dopiero potem dzia-
ta¢ odzywczo i nawilza¢. Redoxy posiadajg te
wszystkie funkcje i powodujq, ze:

TWOJA SKORA BEDZIE ZDROWA!

www.colyfine.com M
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Bezoperacyjne powiekszanie
biustu oraz posladkow

AGNIESZKA DROZNIAK

Jedrny biust i ponetna pupa — nie kazda kobieta moze sie
pochwali¢ takimi ksztattami. Bez ¢wiczen, odpowiedniej diety

i zabiegdw, mozna zapomniec o seksownych krggtosciach.
Dlatego jesli chcemy zadbaé o te czesci ciata, warto wyprébowaé
kilka niezawodnych sposobdw, dzieki ktérym uniesiemy posladki

i ujedrnimy piersi. Poprzez odpowiedni tryb zycia, diete

r

i ¢w

Wiemy jak poruszac...

Regularne ¢éwiczenia modelujg ciato. Spe-
cjalisci zalecajg aktywnos$¢ przynajmniej
dwa razy w tygodniu po 45 minut. Waz-

ne jest, aby kazde z ¢wiczen byto wykony-
wane kilkakrotnie w ciggu catego treningu.
Najlepsze na posladki sgq przysiady, wyskoki
i ¢wiczenia z hantlami. W przysiadach bar-
dzo wazne jest, aby, wykonujac to ¢éwicze-
nie, schodzi¢ tylko do momentu, kiedy osig-
gniemy kat prosty. Inaczej mozemy zbytnio
obcigzyc¢ stawy.

W ksztattowaniu biustu pomogg nam zaréw-
no ¢wiczenia z hantlami, jak i zwykte pomp-
ki. Jednym z najtatwiejszych jest tzw. nacisk.
Polega na splocie i nacisku na siebie dtoni.
Cwiczenie najlepiej wykonywac w serii po

20 powtdrzen.

Specjalistyczne zabiegi w KLINICE
VESUNA w Krakowie

W walce o piekne ksztatty pomoggq nam tak-
ze specjalistyczne zabiegi. Jednym z najbar-
dziej innowacyjnych, a zarazem bezpiecznych
i dtugotrwatych jest preparat AQUAFILLING®
BODYLINE™, ktéry otwiera nowe mozliwo-
$ci w powiekszaniu i modelowaniu piersi oraz
posladkéw. Dzieki niemu zapomnisz o pta-
skich posladkach i niepetnym biuscie. AQU-
AFILLING® BODYLINE™ to specjalny prepa-
rat wypetniajacy, ktéry jest biokompatybilny
z ludzkimi tkankami. Ma on postac zelu, kto-
ry sktada sie w 98 % z soli fizjologicznej i 2%
poliamidu. Zel podaje sie do tkanek miekkich
za pomocg kaniuli, co minimalizuje ryzyko
doznania urazu podczas zabiegu. Jego odpo-
wiednia struktura nie powoduje komplikacji,

iczenia mozemy wptywaé na wyglgd naszego ciata.

nie wywotuje alergii i zapewnia bezpieczen-
stwo oraz diugotrwate efekty. Niewatpliwym
atutem zabiegu jest mata inwazyjnos¢ - juz
do 48 godzin po wykonaniu, mozna wrdci¢ do
codziennych czynnosci. AQUAFILLING® BO-
DYLINE™ jest znakomitg nieinwazyjng alter-
natywa dla chirurgicznych zabiegéw wszcze-
pienia implantéw. Dzieki AQUAFILLING®
BODYLINE™ mozemy w bezpieczny sposdb
modelowa¢ ciato, poprawiajac wyglad piersi,
posladkéw i innych okolic. Dodatkowo stosu-
je sie go w asymetrii, wrodzonej dysproporcji
oraz jako korekta defektow np. wyréwnanie
ubytkéw po zabiegach, deformacji poopera-
cyjnych, po zabiegu liposukcji etc.

Klinika VESUNA jako jedna z pierwszych

w Polsce wprowadzita do swojej oferty zabie-
gi powiekszania i modelowania biustu oraz

kwiecien 2015

posladkow przy uzyciu preparatu AQUAFIL-
LING® BODYLINE™. Do tej pory wykonalismy
juz kilkadziesigt takich zabiegéw. Do gtdwnych
zalet zabiegu mozna zaliczy¢ to, iz jest on wy-
konywany w znieczuleniu miejscowym. Pier-
si powiekszone zelem AQUAFILLING® BODY-
LINE™ wygladajg bardzo naturalnie, preparat
jest niewyczuwalny w dotyku, a kontury wy-
stepowania preparatu niewidoczne.

Odpowiedzi eksperta na najczesciej za-
dawane pytania:

e Czy preparat jest bezpieczny?
Bezpieczenstwo jest potwierdzone badaniami
i wieloletnim doswiadczeniem z uzyciem pre-
paratu. AQUAFILLING® BODYLINE™ posia-
da wszystkie niezbedne certyfikaty (ISO, CE)
oraz dokumentacje rejestracyjng.

e Jak dtugo utrzymuja sie efekty?

Efekty zabiegu utrzymujq sie co najmniej

5 lat.

e Jak szybko mozna wréci¢ do codziennych
aktywnosci?

Jest to zabieg o niewielkiej inwazyjnosci dlate-
go Pacjent wraca do domu bezposrednio po za-
biegu. Do codziennych czynnosci i obowigzkdw
moze wrdcic juz po 1-2 dniach. Okres rekonwa-
lescenci jest bardzo krotki. Ze wzgledu na brak
chirurgicznych nacie¢ do minimum zmniejszone
jest ryzyko powstania blizn i bliznowcéw.

Klinika Medycyny Estetycznej i Laseroterapii
VESUNA

ul. Kamienskiego 11, Krakéw

telefon: (12) 298-68-96

www.vesuna.pl

recepcja@vesuna.pl
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Latrzymaj mtodosc
z Pure Collagen

Na rynku istnieje wiele metod dostarczania kolagenu
skorze — kremy, ptyny, kolagenowe zastrzyki...
Jednak poniewaz kolagen to naturalna substancja
wystepujgca w organizmie, najtatwiej wchtaniany
jest z krwioobiegu. Dostarczyé mozna go tam dzieki
kolagenowi zamknietemu w tabletce — substancja ta
posiada wysoki poziom absorpcji, a to oznaczaq, ze
transportowana jest do tkanek o wiele szybciej, niz
aplikowana w kazdy inny sposéb.

TABLETKI PURE COLLAGEN

Przedtuzajg mtodos¢, zapewniajgq bezpieczen-
stwo stosowania oraz gwarantujgq skutecz-
nos¢ dziatania, poniewaz kolagen jako natu-
ralne biatko najtatwiej i najszybciej wchtania
sie z krwioobiegu. Sekretem tego suplemen-
tu jest jego gtéwny sktadnik - kolagen z ryb
morskich w dawce 200 mg, a takze towarzy-
szgca mu elastyna. Duet ten wystepuje na-
turalnie w skérze w proporcji 94% kolagenu

i 6% elastyny, co zostato odtworzone w pre-
paracie Pure Collagen. W tabletkach znajdu-
je sie rowniez witamina C, ktdra jest niezbed-
na do prawidtowej biosyntezy kolagenu, oraz
witamina E, nazywana ,witaming mtodosci”,

ktéra neutralizuje wolne rodniki. Wzbogace-

nie sktadu o ekstrakt z pestek winogron jest
przypieczetowaniem najlepszej jakosci suple-
mentu diety.

MORSKIE BOGACTWO

Kolagen uzyty w produkcie pozyskiwany jest
ze skér gtebinowych ryb morskich, zyjacych
W niezanieczyszczonych akwenach. To zwig-
zek czynny, ktdérego czasteczki sq mniej-
sze niz pozyskiwane z innych zrédet, dlate-
go jeszcze szybciej przedostajq sie do skory
i odbudowuja jg. Zamkniety w tabletce ko-
lagen rybi typu I odpowiada za zabliznia-
nie sie ran oraz za zageszczenie i odnowe

[AMEDserwis.pl

skory, a tym samym za stopien elastyczno-
§ci i nawilzenia. Zastosowanie juz 1-2 opako-
wan pozwala na uzyskanie widocznych efek-
tow: poprawa tkanki tgcznej skory, sptycenie
drobnych zmarszczek, naprawa elastycznosci
i nawilzenie skoéry, rozjasnienie przebarwien,
przywroécenie jedrnosci i blasku skérze oraz
przyspieszenie porostu wiosow.

PRODUKT EKO

Tabletki Pure Collagen sg produktem w petni
naturalnym - pozbawionym sztucznych barw-
nikow czy srodkéw zapachowych. Dowodem
na to jest naturalny, rybi zapach, nie ttumiony
za pomocg chemicznej obrébki.

kwiecien 2015

Zapach nie jest wyczuwalny po spozyciu, jest
natomiast gwarantem zachowania czystego,
naturalnego surowca. Pure Collagen jest hi-
poalergiczny.

PURE COLLAGEN jest jedynym preparatem
w tabletkach, w ktérym kolagen wzbogaco-
ny jest o elastyne w takiej proporcji, jak

w ludzkim organizmie (94% kolagenu i 6%
elastyny).

Pure Collagen dostepny w sprzedazy na
www.noblemedica.pl i w wybranych aptekach
internetowych - lista dystrybutoréow
dostepna na naszej stronie internetowej. |
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Tracisz wtosy?
Nie panikui!

DR SAMIR IBRAHIM

Cykl zycia witoséw obejmuje
takze ich wypadanie — w ciggu
dnia tracimy okoto 200 sztuk. Gdy jednak problem narasta, warto pomysleé o terapii
u specjalisty. Wspdtczesna medycyna zna bowiem skuteczne sposoby na tysienie.

Po co komu wtosy?

Wtosy to nie tylko ochrona naszej gtowy.
Uwazane sg za symbol sity fizycznej, odzwier-
ciedlajg nasz charakter i styl. To takze sym-
bol erotyzmu - méwi dr Samir Ibrahim, chi-
rurg plastyczny z Mandala Beauty Clinic

i specjalista w transplantacji wtoséw. — Utra-
ta wtosow ingeruje nie tylko w nasz wyglad,
ale tez w nasze samopoczucie i psychiczny
komfort. W konsekwencji pacjent traci pew-
nosci siebie i poczucie atrakcyjnosci, a skraj-
nie moze mie¢ problemy z depresja.

Kwestig tysienia zajmuje sie specjalista prze-
szczepu witoséw (chirurg odtworczy wiloséw).
Dziedzina nauki pracujgca nad analizg, dia-
gnostyka i leczeniem chordéb w obrebie skory
gtowy, zwana jest trychologia.

Po pierwsze: konsultacja u specjalisty
Przyczyny tysienia zalezne sg od ptci. U ko-
biet mogg to by¢ choroby tarczycy, zespdt

policystycznych jajnikéw lub anemia. Mez-
czyzni natomiast borykajq sie z tysieniem
plackowatym czy bliznowatym (w wyniku
oparzen, urazéw). Jednak w wiekszosci przy-
padkdéw u obu pici (u kobiet 60-70% oraz

u mezczyzn 98%) tysienie jest uwarunkowa-
ne genetycznie - informacja o utracie wtoséw
znajduje sie w DNA pacjenta. Tego rodza-

ju tysienia (zwanego tysienie androgenowym)
nie da sie unikng¢, ale w poczatkowej fazie
mozna spowalniac jego proces. Pierwszym
etapem jest terapia farmakologiczna.

U mezczyzn zwykle leki zawierajgce finaste-
ryd lub minoksydyl (stosowany miejscowo
jako roztwor). U kobiet niestety finasteryd nie
daje rezultatow, pozostaje tylko minoksydyl -
ttumaczy dr Ibrahim. - Stanowczo radze uni-
kac preparatdéw reklamowanych w mediach.
Oszczedzi to nam i pieniedzy, i zawodu. Sku-
teczna metoda leczenia to ta omdwiona z le-
karzem.

[AMEDserwis.pl

Po drugie: dobierz metode

W Mandala Beauty Clinic metode pomocy do-
stosowuje sie do potrzeb pacjenta. Swietne
wyniki daje zabieg PRP, czyli mezoterapia

z wykorzystaniem osocza bogatoplytkowe-
go i komédrek macierzystych pobieranych

z krwi pacjenta. PRP skutecznie powstrzymu-
je wypadanie wtoséw i hamuje proces tysie-
nia (najlepsze efekty dajg serie 3 zabiegéw
co 2-3 miesigce).

Innym sposobem pomocy jest karboksytera-
pia aparatem Fenix. To takze rodzaj mezotera-
pii, jednak z wykorzystaniem dwutlenku wegla:
dotlenienia skdre gtowy, pobudzenia krazenie,
a w konsekwencji niweluje wypadanie wiosow.
Dodatkowym atutem tej metody jest mozli-
wosc¢ potaczenia zabiegu karboksyterapii

i z jednoczesnym podawaniem preparatu PRP.
Obie metody dajq dobre efekty takze w tysieniu
plackowatym. Mozna je stosowac¢ samodzielnie
lub jako wsparcie po przeszczepie wiosow.

Nie trac¢ nadziei!

Niestety, w zaawansowanej fazie tysienia an-
drogenowego pacjentowi moze pomoéc jedy-
nie transplantacja wtoséw. Przeszczep to tak-
ze ratunek dla oséb cierpigcych na tysienie
bliznowate, po oparzeniach, urazach lub po
zabiegach operacyjnych i radioterapii. Jed-
nym z czynnikéw kwalifikujgcym do zabiegu
jest odpowiednie miejsce dawcze, z ktérego
bedq pobierane przeszczepy.

Poniewaz tysienie androgenowe zapisane jest
w genach, moze by¢ problemem dziedzicz-
nym. Dla pewnosci w klinice mozna wykonac
testy DNA, ktdéry wskazuje indywidualne pre-
dyspozycje pacjenta do utraty wtosow.

W przypadku pozytywnego wyniku mozna
rozpoczg¢ dziatania zapobiegawcze. Wynik
pomaga tez w wyborze odpowiedniej terapii.

Dr Samir Ibrahim to specjalista Mandala Be-
auty Clinic w dziedzinie transplantacji wiosow.
Na swoim koncie ma ponad 15 000 wykona-
nych przeszczepdw. Jest cztonkiem Miedzyna-
rodowego Towarzystwa Chirurgii Odtworczej
Wioséw (International Society of Hair Resto-
ration Surgery ISHRS). Jako pierwszy dokonat
przeszczepu wtosdw w bliznie. Szczegdlnym
sukcesem byta takze transplantacja wiosow
na klatce piersiowej (wykonat zabieg jako je-
den z pierwszych na $wiecie).

Mandala Beauty Clinic dr Samir Ibrahim
ul. Chwiatkowskiego 28/7, Poznar
telefon: (61) 833-08-81
www.mandalaclinic.pl

klinika@mandalaclinic.pl
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Rewolucja

w dziedzinie metod odmtadzania

Tradycyijne liftingi odchodzq do lamusa od

kiedy Polki pokochaty kuracje odmtadzajgce

i rewitalizujgce skére z uzyciem rozpuszczalnych nici
First Lift z polidioksanonu. Nici PDO, bo tak brzmi
potoczna ich nazwa, zrewolucjonizowaty myslenie

o medycynie estetycznej, stajqc sie bezapelacyijnie
sprawdzonq i bezpieczng metodq odmtadzania
twarzy i ciata. Korzysci z takich zabiegéw sq
dtugotrwate, a efekty natychmiastowe.

Ni¢ PDO - umieszczona jest na steryl-

nej, bardzo cienkiej igle, przy pomocy kté-
rej wprowadzamy jg w okreslone okolice sko-
ry twarzy, szyi, dekoltu, biustu, posladkéw,
brzucha i nég.

First Lift to zabieg dedykowany przede

wszystkim dla pacjentow w wieku 30-65 lat.
Zabieg trwa zazwyczaj 30-60 minut i jest
praktycznie bezbolesny. Rozpoczyna sie od
natozenia znieczulenia miejscowego (krem
znieczulajacy). Nastepnie lekarz zaznacza
punkty wprowadzenia igiet i linie wprowadza-
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nia nici pod skéra. Po oznaczeniu zakresu za-
biegu nastepuje wprowadzanie igiet w tkanke
podskorna. Igty umieszczamy w okreslonych
punktach na twarzy w celu uzyskania efektu
najskuteczniejszego napiecia skory.

Wskazania do zabiegu

Nici First Lift Barb 4D polecane sg pacjentom
juz od 30 roku zycia. Wskazanie do zabie-

gu stanowi utrata jedrnosci i napiecia skoéry

i zmiana owalu twarzy. Doskonale sprawdza-
ja sie do podnoszenia podbrddka, brwi, zmia-
ny konturu linii policzkéw i zuchwy. Pacjen-
tom, ktérym zalezy na poprawieniu wygladu
innych partii ciata, zaleca sie uzycie tradycyj-
nych nici PDO.

Zalety zabiegu First Lift Barb 4D:
- natychmiastowy efekt liftingu utrzymujacy
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Proychodnia Speciolistyerng

Przychodnia Specjalistyczna High Med
ul. Kasprowicza 27 lok 2, Warszawa
telefon: (22) 865-71-50, 603 753 493
www.high-med.pl
www.highmed.medserwis.pl

gabinet@high-med.pl

sie nawet do 1,5 roku,

- szybki i bezbolesny zabieg,

- bezpieczenstwo zabiegu - brak naciec i blizn,
- brak koniecznosci szczegdélnego przygoto-
wywania sie do zabiegu,

- nici sq catkowicie wchtaniane przez
organizm,

- mozliwos¢ powtdrzenia procedury,

- brak widocznosci i wyczuwalnosci nici.

Naszym zdaniem zabiegi ni¢mi PDO First Lift
to najlepsza alternatywa dla tradycyjnego li-
ftingu chirurgicznego z uwagi na minimalng
inwazyjnosc i brak skutkdédw ubocznych oraz
dtugotrwate efekty estetyczne. Ml
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Rozmieszczenie nici PDO w przypadku korekty zmarszczek policzka.

Umieszczenie nici PDO w okolicy podbrddka.
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Wiosnha — czas start!
Przywrdoé skorze

witalnos¢

Pierwsze cieplejsze dni

blask

przypominajq, ze czas zajqc sie
swoim ciatem na nowo. Po zimowym
treningu wytrzymatosci dla skoéry

— narazeniu na niskie temperatury,

dziataniu wiatru i suchego,

klimatyzowanego powietrza — warto

przyjrzec sie jej kondycji. Zabiegi

w gabinecie medycyny estetycznej z pewnosciq
pomogq przywréci¢ skorze witalnosc i blask.

Doktadne oczyszczanie i regeneracja

Aby poprawi¢ kondycje skory warto skorzy-
sta¢ z peelingu PRX-T®33. Jest to zabieg sto-
sowany w celu rozjasnienia kolorytu, oczysz-
czenia z zaskoérnikdéw, zwiekszenia napiecia
skory oraz jej odmtodzenia. Dziatanie peelin-
gu PRX-T®33 oparte jest na zasadzie pobu-
dzenia skory do odnowy, jej odswiezenia

i regeneracji, czyli jej biorewitalizacji. Jest to

wiec doskonaty, nieinwazyjny zabieg dla ko-
biet, ktére chciatyby poprawié¢ wyglad swo-

jej twarzy, szyi czy dekoltu - méwi dr Kata-

rzyna Rudolf- Urasinska, lekarz medycyny
estetycznej z Kliniki Medycyna Urody. W od-
réznieniu do niektérych peelingdéw jest to
metoda niepowodujgca zaczerwienienia lub
ztuszczania.

Mezoterapia osoczem

W celu regeneracji skory rownie dobrze
sprawdzi sie mezoterapia osoczem bogato-
ptytkowym. To zabieg, ktéry dziata na gte-
bokich warstwach skory, dlatego jest tak
skuteczny. To jedna z najpopularniejszych
procedur umozliwiajgcych wykorzystanie sit
witalnych naszego organizmu, przez co nie-
powodujgca reakcji alergicznych — moéwi dr
Edyta Adamczyk-Kutera, lekarz medycyny
estetycznej z Kliniki Medycyna Urody. Osocze
otrzymuje sie w procesie odwirowania krwi.
W specjalnie przygotowanym do tego syste-
mie nastepuje oddzielenie erytrocytéw i leu-
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kocytéw od osocza zawierajacego ptytki. Tak
pozyskane osocze bogatoptytkowe podawa-
ne jest metodq klasycznej mezoterapii lub
za pomocg urzadzenia do mikronaktuwania -
Dermapen.

Delikatny refreshing

Przesuszonym po zimie ustom pomoze tzw.
refreshing. To zabieg przeprowadzany prepa-
ratami na bazie kwasu hialuronowego.
Przeznaczony dla osdb, ktére chcq nawilzyé

i odswiezy¢ wyglad ust bez ich widocznego
powiekszenia. Zabieg delikatnie uszlachetnia
kontury ust, a jednoczesnie zachowuje ich
naturalny ksztatt - méwi dr Katarzyna Ru-
dolf-Urasinska, lekarz medycyny estetycznej
z Kliniki Medycyna Urody.

Nici PDO

Przekonanie, iz nici przeznaczone sg tylko
dla oséb dojrzatych to mit. Nowoczesne nici
posiadajg nie tylko wtasciwosci mechanicz-
ne (podtrzymywanie tkanek), ale réwniez
rewitalizujace (polidioksanon, z ktérego wy-
konana jest ni¢, pobudza naturalny proces
produkcji kolagenu). Efekt podniesienia tka-
nek widoczny jest od razu, a rewitalizacja
skory i poprawa jej kondycji zostaje wydtu-
zZona do czasu stopniowego rozpuszczania
sie nici - moéwi dr Edyta Adamczyk-Kutera,
lekarz medycyny estetycznej z Kliniki Medy-
cyna Urody.

Klinika Medycyna Urody
ul. Domaniewska 39A, Warszawa

telefon: (22) 481-24-24, 509 461 432
recepcja@medycynaurody.pl
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Libomodelling,

czyli powiekszenie piersi

z wykorzystaniem witasnej

tkanki ttuszczowej

Metodaq, ktéra z powodzeniem

moze zastqpié tradycyjny zabieg
powiekszenia piersi z wykorzystaniem
implantéw. Zabieg lipomodellingu
sktada sie z dwéch etapdw: zabiegu
liposukcji (odsysania nadmiaru

tkanki ttuszczowej) oraz podania
przygotowanego preparatu tkanki

ttuszczowej do piersi.

Ogromng zaleta wykorzystania tkanki ttusz-
czowej jest powiekszenie i ujedrnienie biustu
bez potrzeby uzycia implandéw, ktére sg cia-
tem obcym dla organizmu. Dodatkowo, aby

pozyskac tkanke ttuszczowg przeprowadza-

ny jest zabieg liposukcji, ktéry umozliwia po-
zbycie sie jej nadmiaréw z okolic brzucha lub
bioder. Wada tej metody jest mozliwosé nie-
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uzyskania tak spektakularnego efektu jak

w przypadku implantéw. Jednak dzieki moz-
liwosci przechowania preparatu tkanki ttusz-
czowej po uptywie okreslonego czasu, mozna

ponownie podac preparat do piersi lub wyko-
rzysta¢ go na inng okolice.

W celu uzyskania jak najlepszych efektow li-
pomodellingu, wprowadzono metode CAL,
zgodnie z ktérg preparat wzbogaca sie o ko-
morki macierzyste ADSC pozyskane z tkan-
ki thuszczowej pacjenta. Efekty takiego zabie-
gu sg bardziej trwate, a ponadto jednorazowo
mozna wszczepi¢ wieksza ilo$¢ preparatu.
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