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Choroby wstydliwe
w opinii Polakow

Rozpoczynajqgc cykl artykutéw o chorobach
wstydliwych, nalezy sie zastanowic, jakie choroby
my Polacy zaliczamy do tej kategorii.

Wedtug najnowszych badan psychologdw, na
czotowych miejscach znajdujg sie choroby
przenoszone droga ptciowg. Dlaczego? Eks-
perci uwazajg, ze poswieca sie tym schorze-
niom zbyt mato uwagi, przez co ludzie cier-
pigcy na takie choroby wstydzg sie do nich
przyznaé, gdyz nie uwazajq, ze sq one po-
wszechnie akceptowane, co oczywiscie nie
jest prawda. Niedaleko pierwszego miejsca
w tych ,wstydliwym rankingu” uplasowaty sie
choroby grzybicze. Wstyd w tym wypadku,
pojawia sie, poniewaz w stereotypowym po-
dejsciu do tej choroby jawi sie podejscie, ze
bierze sie ona z brudu i braku odpowiedniej
higieny. Oczywiscie nie jest to prawdg, po-
niewaz grzybicg mozna zarazi¢ sie w tazniach
publicznych, na sitowni czy basenie.

W tym cyklu postaramy sie opisa¢ najbar-
dziej wstydliwe choroby i pomdc osobom na
nie cierpigcym, podjac¢ odpowiednie kroki

i przetamacd wstyd.

Kita, wedtug najnowszych statystyk, wcigz
pozostaje jedng z najbardziej wstydliwych
chordb. Wielu ludzi wstydzi sie przyznac¢ do

tego schorzenia, ze wzgledu na sposdb zara-
zenia. Kite wywotuje bakteria — kretek blady
- ktéry dostaje sie do organizmu poprzez
uszkodzong skore, ale przede wszystkim
przez btony Sluzowe, przez krew i limfe, roz-
przestrzenia sie po catym organizmie.

Jak powszechnie wiadomo, te przykrg choro-
be leczy sie przy pomocy penicyliny. Warto
jednak pamieta¢, iz mimo skutecznej kuracji
nie mozna stwierdzi¢, ze choroba nie objawi
sie ponownie.

Jako, ze kita rozprzestrzenia sie przede
wszystkim droga ptciowq, co jest powo-
dem ,wstydliwosci”, warto pamieta¢, ze aby
uchronic sie od kity, nalezy zachowac szcze-
golng ostroznosé przy kontaktach seksual-
nych. Prezerwatywa w zupetnos$ci wystarczy,
aby zapobiec zarazeniu. Warto pamietac, ze
nie nalezy sie krepowac wizyty u lekarza, po-
niewaz moze nam to nawet uratowac zycie.

Wszawica fonowa, ze wzgledu na fakt, iz jest
przenoszona droga ptciowq, wzbudza wstyd
u wiekszosci chorych. Wywotana jest przez
dziatanie wesz, stawonogéw, ktére sktada-
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ja jaja w réznych miejscach na ciele zwierzat
lub ludzi. Wszawica tonowa dotyczy miejsc
intymnych zaréwno kobiet jak i mezczyzn.
Gtownym objawem choroby jest silny swiad
okolicy wzgdrka tonowego, a takze szara-

we plamy. Wesz moze rozprzestrzeniac sie
na inne czesci ciata, gtéwnie konczyny dol-
ne (bytowac¢ we wtosach brzucha, ud, pach,
brwi).

W spoteczenstwie wcigz panuje poglad, ze
wszawica, nie tylko tonowa, dotyka ludzi
brudnych, zaniedbanych czy bezdomnych,
dlatego wiele osdb nie decyduje sie na kon-
sultacje, lecz rozpoczyna leczenie na wtasng,
reke, co moze prowadzi¢ do niechcianych po-
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wikfan. Preparaty, ktore nalezy stosowacd

w takim wypadku, powinny zawiera¢ permen-
tyne, ktora powinna skutecznie wyleczy¢

z wszawicy. Nalezy jednak zawsze skonsulto-
wac sie z lekarzem, aby wykluczy¢ ewentual-
ne powiktania.

Wedtug wiekszosci statystyk, jedng z najbar-
dziej wstydliwych chorob jest otytos¢. Czym
tak naprawde jest choroba zwana otytoscig

i jak z nig walczy¢?

Warto pamietaé, ze otytos¢, powoduje tez
inne choroby nie tylko fizyczne, ale i psy-
chiczne. Problem staje sie coraz wiekszy,
szczegOllnie niepokojacy jest fakt, ze problem
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ten coraz czesciej dotyka najmtodszych.
Przedstawiamy statystyki, ktére powsta-

ty na podstawie badan, ktére przeprowadzo-
no w 2013 roku. Wedtug tych danych pod
koniec 2009 r. ponad 61% mezczyzn wazy-

to zbyt duzo (45% miato nadwage, 17% oty-
to$¢). Prawie 45% kobiet wazyto ponad nor-
me (30% miato nadwage, a 15% cierpiato na
otytos¢).

Jak widac¢ problem ten jest dos$¢ powazny. Lu-
dzie dotknieci otytoscig sq bardzo czesto szy-
kanowani i gnebieni, zaréwno przez opinie
publiczng, jak i najblizszych.

Walka z otytoscig jest niezwykle ciezka, po-
niewaz nie da sie przeprowadzi¢ go farma-
kologicznie. Tylko ciezkg pracq i samodyscy-
pling mozna wréci¢ do odpowiedniej formy.
Odpowiednia dieta i zdrowy tryb zycia, uchro-
ni przed nieprzyjemnymi skutkami otytosci.

tuszczyca to kolejna choroba, ktéra powo-
duje wiele komplekséw u wielu Polakéw. Jest
nieuleczalna, lecz mozna jg w odpowiedni
sposob kontrolowac¢. Do typowych objawéw
nalezq: suche krostki pokryte tuska. Poza
tym tuszczyca powoduje tez schorzenia sta-
wow. Stan zapalny, ktéry w nich postepuije,
moze nawet doprowadzic¢ do inwalidztwa. Ze
wzgledu na widoczne objawy, tuszczyca jest
wedtug statystyk w 10 najbardziej wstydli-
wych choréb. Na szczescie coraz wiecej wie-
my o tym schorzeniu, dlatego leczenie staje
sie coraz bardziej skuteczne. Leki biologiczne
sq stosowane od 4-5 lat. Leki biologiczne sto-
sowane sg do momentu redukcji zmian. Zwy-
kle konieczne jest przyjmowanie ich przez
dwa miesigce, aby uzyskac poprawe ok. 40-
60% natomiast leczenie ogdlne nie jest bez-
posrednio aplikowane na skore, ale przyj-
mowane w postaci tabletek. Tego rodzaju
terapie wptywaja, czesto negatywnie, na caty

organizm, dlatego sq stosowane w bardziej
zaawansowanych postaciach tuszczycy. Dazy
sie do tego, aby leczenie biologiczne byto wy-
starczajgce.

Tradzik, ktdz z nas o nim nie styszat. Czasem
jest powodem do zartéw, czy kompleksow,
czasem staje sie powazna chorobg, ktora dla
niektérych jest powodem do wstydu.

Tradzik mtodziezowy pojawia sie w wieku po-
kwitania pod wptywem zmian hormonalnych,
dochodzi do nadmiernego pobudzenia czyn-
nosci gruczotdw tojowych. Pojawiajace sie

w tym czasie ,pryszcze”, to zaskdrniaki

i grudki. Ich pojawienie wigze sie z nadmier-
nym wytwarzaniem toju oraz wzmozonym ro-
gowaceniem komorek. W przewlektych sta-
nach zapalnych, grudki stajg sie wieksze

i bolesne, co prowadzi do dyskomfortu chore-
go. Gtéwng przyczyng tradziku jest genetycz-
ne uwarunkowanie.

Wszystkie wymienione objawy stajq sie przy-
czyng wstydu u mtodych ludzi, ktérzy w wie-
ku dojrzewania, zwracajg sporg uwage na
swoj wyglad, ktéry determinuje ich samooce-
ne. Ucigzliwe metody leczenia tradziku, ktére
nie przynoszg natychmiastowego efektu, sg
sporym obcigzeniem psychicznym dla mtode-
go cztowieka, jak rowniez i jego rodzicéw.

Mato kto zdaje sobie sprawe, ze oprécz cho-
rob typowo fizycznych, ktére sg powodem do
wstydu dla wielu Polakdéw, czesto zapomina
sie o chorobach psychicznych. Dla wielu ro-
dakéw jakiekolwiek zaburzenia psychiczne sg
czyms co ukrywajg nie tylko przed dalszymi
znajomymi, ale tez przed najblizszymi. Cig-
gle za mato uwagi poswieca sie ludziom, kté-
rzy na co dzien zmagajq sie z chorobg psy-
chiczna. Stan wiedzy na ten temat wcigz
pozostawia wiele do zyczenia. Ciggle braku-
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je odpowiednich kampanii spotecznych, kto-
re otwierajg oczy Polakdw na bardzo istotny
problem, jakim sg choroby, takie jak depre-
sja, czy schizofrenia.

Oprécz narzedzi medycznych i medialnych,
specjalisci zwracajg tez uwage na brak na-
rzedzi jezykowych, ktore umozliwityby takie
dziatania. Jezyk polski ciggle nie wyksztatcit
i nie upowszechnit termindw pozwalajgcych
na neutralne i rzeczowe okreslanie osob cho-
rych psychicznie. Smutng pointg rozwazan,
jest fakt, iz mimo odnotowanych pewnych
pozytywnych zmian w $wiadomosci Polakéw
- nadal nie sg oni na 0g6t przygotowani do
spotkania ze swymi chorymi psychicznie ro-
dakami.

Bulimia jest chorobg, o ktérej méwi sie nie-
zwykle mato. Sami chorzy niezwykle rzadko
przyznajg sie do swojej choroby. Czym jest
bulimia i co jq tak naprawde powoduje?
Bulimia to zaburzenie psychiczne, ktére cha-
rakteryzuje sie napadami gtodu i objadania
sie, po czym wystepujg zachowania majace
na celu usuniecie pokarmu z organizmu. Wy-
wotywanie wymiotéw, gtoddéwka, czy stoso-
wanie srodkow wywotujacych wymioty.
Osoby chore, mimo ze majg Swiadomos¢, ze
przejadajq sie, nie sq w stanie kontrolowad

wiasnego zachowania. Skutkiem takiego dzia-

tania jest poczucie obrzydzenia do wtasnej
osoby, co prowadzi do czynnosci, ktére majg
spowodowac utrate wagi. Sq one jednocze-
$nie bardzo niebezpieczne dla zdrowia fizycz-
nego. Bulimia bardzo czesto dotyka osoby,
ktére nie akceptuja swojego wygladu, wagi,
nie czujq sie dobrze w swoim ciele i pragng
za wszelkg cene polepszy¢ swoje samopoczu-
cie. Bulimia staje sie przyczyng wielu innych
chordb, nie tylko psychicznych (depresja), ale
tez podraznienia przetyku, zgagi.
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Depresja to choroba, o ktérej méwi sie coraz
wiecej, ale wcigz w opinii publicznej nie funk-
cjonuje jako ,normalna” choroba. Czesto my-
lona ze zwyktym przygnebieniem, czy chwi-
lowg niechecig do wszystkiego, depresja jest
bardzo powazng chorobg psychiczna.

Objawy depresji zna chyba kazdy: obnizenie
nastroju, staby naped psychoruchowy, zabu-
rzenie rytmu okotodobowego i napady leku.
We wspodtczesnej psychologii wyrdznia sie
wiele rodzajow tej bardzo powaznej choro-
by psychicznej. Do najbardziej powszechnych
rodzajow naleza: depresja epizodyczna, epi-
zody depresyjne, zaburzenia depresyjne na-
wracajace, depresja egzogenna, depresja re-
aktywna. Zatrwazajace sq statystyki, ktore
mowig, ze okoto 10% populacji cierpi na de-
presje. Wskazuje sie na dwa szczyty zacho-
rowania na depresje: pierwszy okoto 30 r.z.,
a drugi okoto 60. Okoto 15% pacjentéw

z ciezkg depresjq umiera wskutek samobdj-
stwa, 20-60% chorych na depresje probuje
sobie odebrac zycie, 40-80% ma mysli samo-
bojcze. M
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Wypadanie wioséw

mozna skutecznie powstrzymacd

Wstydzisz sie wypadajgcych wtoséw, ktdre
widoczne sq na ubraniu, ramionach, dookota
twojego biurka w pracy? Obawiasz sig, ze

Przyczyn takiego stanu moze by¢ bardzo
wiele, poczynajgc od stresu i nieprawidto-
wej diety poprzez czynniki zewnetrzne, takie
jak farbowanie wioséw, trwata ondulacja, su-
szenie suszarkami, przebywanie w goracych
suchych pomieszczeniach, niewtasciwie do-
brane kosmetyki, az po uwarunkowania ge-
netyczne.

niedtugo

nic nie zostanie
Ci na gtowie?
Znamy sposoby
na skuteczne
powstrzymanie
wypadania
wiosdw.

Podejmij dziatania powstrzymujace
wypadanie wloséw:

1. Sprawdz kosmetyki, jakich uzywasz,

czy sq odpowiednio dobrane do Twojej skéry
gtowy, wybierz sprawdzone marki, najlepiej
pozbawione parabendw.

2. W trakcie mycia gtowy wykonuj delikatny
masaz opuszkami palcow.
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3. Zrezygnuj z suszenia gorgcym powie-
trzem, jesli nie mozesz wyeliminowad su-
szarki, to staraj sie suszy¢ wiosy chtodnym
powietrzem.

4, Zweryfikuj swojg diete, warto spozywac
duzo zieleniny, ryb morskich i jogurtow.

5. Pomysl o suplemencie diety zawierajgcym
skrzyp polny.

6. Naucz sie technik relaksacyjnych,

zeby zmniejszy¢ poziom stresu.

Warto zastosowac system transdermalny
wnikania sktadnikéw aktywnych bezposrednio
w cebulki wtoséw, dostepny w formie
plastréw przyklejanych na noc.

Co to sa Plastry przeciw wypadaniu
wlosow Dermastic?

Plastry przeciw wypadaniu wtoséw Dermastic
to skuteczny i wygodny w aplikacji produkt
wzmacniajacy cebulki wtoséw. Stosowany
systematycznie na skére w okolicach owto-
sionej czesci glowy powstrzymuje wypadanie
wioséw.

Jak dziatajq Plastry przeciw wypadaniu
wlosow Dermastic?

Zastosowany w plastrach system wnikania
sktadnikow aktywnych przez skére, zwany
systemem transdermalnym, jest wykorzysty-
wany np. w plastrach antynikotynowych lub
antykoncepcyjnych.

Plastry Dermastic wykonane sg z oddychaja-
cego tworzywa, w ktérego warstwie przyle-
gajacej do ciata rozproszone sq sktadniki ak-
tywne. Plaster przyklejony na skoére uwalnia
stopniowo substancje odzywcze majace na
celu wzmocnienie cebulek wtoséw, powstrzy-
manie wypadania wtosow, a takze wspoma-
ganie ich odrastania.
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Dla kogo przeznaczone sa Plastry
przeciw wypadaniu wiosow Dermastic?
Plastry Dermastic sq przeznaczone dla osob,
ktére majq problem z nadmiernym wypada-
niem wtoséw. Mogg by¢ stosowane zaréwno
przez kobiety, jak i mezczyzn.

Dlaczego warto stosowac Plastry
przeciw wypadaniu wiosow Dermastic?
e Sg skuteczne - 81% badanych*) stwierdzi-
to, ze po 8-tygodniowej kuracji wtosy prze-
staty wypadac.

e S bezpieczne - plastry wykonane sq z przy-
jaznego dla skory, oddychajacego tworzywa.

e Sg proste w stosowaniu - wystarczy przy-
klei¢ plaster na skore.

e Sg wygodne w stosowaniu — nie wymagaja,
wcierania preparatu w skore.

e S dyskretne - cielisty kolor, brak zapa-
chu i niewielkie rozmiary plastréw zapewniajq
komfort stosowania.

Jak nalezy stosowac Plastry przeciw
wypadaniu wiosow Dermastic?

1. Plastry stosujemy na noc. W celu zapew-
nienia wtasciwego przylegania plastra skéra
w miejscu jego aplikacji powinna by¢ sucha
i oczyszczona.

2. Codziennie przed snem nalezy przyklei¢
jeden plaster w okolicy owtosionej skéry gto-
wy. Rekomendowane obszary to: skronie,
czoto, kark, za uszami. Miejsce aplikacji pla-
stra powinno by¢ kazdorazowo zmieniane.
3. Pozostawiamy plaster na skérze na 8-10
godzin, po czym delikatnie go usuwamy.

4. Plastry nalezy stosowac przez 8 tygodni.

Zawartosc¢: 56 plastréw.

Szukaj w dobrych aptekach.
Wiecej informacji na: www.dermastic.pl
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Undofen — wyleczy
grzybice stép i kurzaijki

Undofen pomoze ci zadbac o stopy i dionie
Grzybica stép to wstydliwa i dosy¢ ucigzliwa
dolegliwos$¢, ktéra w naszej strefie geograficz-
nej dotyka co pigta osobe. Powoduja jq najcze-
$ciej grzyby z grupy dermatofitow. Chorobie tej
sprzyja gorace i wilgotne srodowisko oraz ko-
rzystanie z miejsc publicznych takich jak: ba-
sen, sauna czy kapieliska. Towarzyszg jej upo-
rczywe swedzenie, mato przyjemny zapach

i nieestetyczne zmiany skérne, ktére powodu-
ja u pacjentéw poczucie wstydu i tym samym
stanowig bariere przed podjeciem leczenia.

Grzybica stop - to sie skutecznie leczy
Nieleczona grzybica stép moze prowadzi¢ do
powiktan i infekcji wtérnych. Moze takze prze-
nosi¢ sie na osoby z otoczenia chorego, kté-
re korzystajq z tej samej wanny czy kabiny
prysznicowej. Leczenie grzybicy stép i paznok-
ci wymaga wiele cierpliwosci i przestrzegania
zalecen lekarza. Obecnie dostepne sg nowo-
czesne i skuteczne leki do stosowania miej-
scowegdo, dzieki ktérym pacjenci szybko mogg
rozpoczg¢ walke z grzybica. W przypadku cho-
rego, ktéry zmaga sie z problemami grzybi-
czymi stop, warto poleci¢ mu Undofen Max.
Wskazania do stosowania: zakazenia grzybi-
cze skdéry wywotane przez dermatofity: grzy-
bica stép, grzybica fatdéw skdérnych, grzybica
skory gtadkiej, tupiez pstry.
Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na terbina-
fine lub ktorgkolwiek substancje pomocnicza.
Podmiot odpowiedzialny: Omega Pharma
Poland Sp. z o.0.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktora za-
wiera wskazania, przeciwwskazania, dane doty-
czace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz
informacje dotyczace stosowania produktu
leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub
farmaceutq, gdyz kazdy lek niewfasciwie stoso-
wany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Kurzajki nie musza szpeci¢ - mozesz
skutecznie sie ich pozby¢

Brodawki (kurzajki) to druga najpospolitsza
choroba skoéry, zaraz po tradziku mtodzien-
czym. Brodawka (kurzajka) to niegrozna na-
ro$l na powierzchni skory. Najczesciej wyste-
puje na dtoniach i stopach, ale moze pojawic
sie na kazdej czesci ciata, a swoim wygladem
i konsystencjg przypomina kalafior. Brodaw-
ki wystepujg u ok. 8,5% populacji. Ponad po-
towa wszystkich przypadkéw brodawek jest
stwierdzana u dzieci w wieku 5-19 lat.

Leczenie kurzajek

Organizm sam potrafi walczy¢ z zakazenia-
mi wirusowymi. Jednak w przypadku kurza-
jek jest to utrudnione - jest to zakazenie po-
wierzchniowe i dotyczy naskorka, ktéry nie
posiada wtasnych naczyn krwionosnych i od-
powiednie komérki majg utrudniony dostep
do tego, by rozpoznaé zakazenie. Do ich zwal-
czania zaleca sie preparaty do miejscowego
stosowania, takie jak Undofen Krioterapia

i Undofen Terapia Kwasowa.

Wiecej informacji na: www.undofen.pl Il
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Choroby skéry

— co zamiast steryddéw?

Sterydy, a doktadniej steroidy, to grupa le-
kow stosowanych od dtuzszego czasu w me-
dycynie. Wielu osobom kojarzg sie z substan-
cjami uzywanymi jako $rodki dopingowe

w sporcie, jednak najwieksze efekty przyno-
szg W leczeniu:

- przeciwzapalnym,

- przeciwalergicznym,

- immunosupresyjnym.

Wykorzystywane sg czesto w dermatologii,
w leczeniu wielu schorzeniach skérnych. Czy
jednak wiesz, jakie mogg by¢ konsekwencje
sterydoterapii?

Kiedy zazwyczaj stosujemy sterydy?

Pamietajmy, ze sterydy to substancje orga-
niczne, ktére naturalnie wystepujg w orga-
nizmie cztowieka, czyli np. cholesterol, hor-
mony. Petnig wazne funkcje m.in. regulujq
przemiane biatek, weglowodandw i ttuszczéw.
Znalazty takze wiele zastosowan w klinikach
dermatologicznych. Okazaty sie bowiem sku-
teczne w ograniczaniu objawéw chordb sko-
ry o charakterze alergicznym i zwigzanych ze
zjawiskiem autoimmunizacji, czyli nieprawi-
dtowa reakcjq uktadu odpornosciowego, po-
legajacq na kierowaniu komédrek obronnych
przeciw wtasnym tkankom.

- Leczenie sterydami jest stosowane wow-
czas, gdy konieczne jest sttumienie silnego

stanu zapalnego, opanowanie rzutu choroby,
leczenie ciezkich alergii, czy tez zapobieganie
groznym reakcjom anafilaktycznym — mowi
Jacek Wilk, lekarz dermatolog. — Chorobami,
w ktorych sterydoterapia jest czesto nieroz-
tgcznym elementem leczenia, sq wszelkiego
typu choroby skoérne, m.in. tuszczyca, toczen
rumieniowaty, czy atopowe zapalenie skory.

Czy istnieja steroidowe alternatywy
w leczeniu tuszczycy?

Jedng z najbardziej powszechnych choréb
skéry jest tuszczyca. Na wszystkie jej odmia-
ny w Polsce cierpi blisko milion ludzi. Zalicza-
na do grupy schorzen autoimmunologicznych,
przebiega zazwyczaj z okresami zaostrzen

i remisji. W trakcie jej trwania dochodzi do
zaburzen rogowacenia naskorka na skutek
przyspieszonej produkcji keranocytow (ko-
morek naskodrka) i gorszej jakosci produko-
wanej keratyny, co skutkuje pojawieniem sie
tuski i stanu zapalnego. Prawdopodobienstwo
zachorowania dziecka, jezeli chorobg dotknie-
te jest jedno z rodzicéw wynosi 14 proc.,

a w przypadku obojga rodzicéw ryzyko
wzrasta do 41 proc.

tuszczyca o podiozu genetycznym pojawia
sie na ogdt do 40 roku zycia, najczesciej

w okresie dojrzewania. U czesci osdb pierw-
sze objawy lub nasilenie juz istniejgqcych in-
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dukowane sg przez stres, niedobdr snu,
zmiany hormonalne, storice, niektére leki czy
pokarmy silnie immunizujace.

Sterydy sq dosy¢ czestg metoda leczenia
tuszczycy, jednak ze wzgledu na mozliwosé
wystgpienia powaznych skutkéw ubocznych,
coraz czesciej poszukuje sie innych sposobdéw
na walke z tg przykra przypadtoscia. Na ryn-
ku dostepne sg naturalne preparaty, ktérych
skutecznos¢ dziatania zostata juz potwierdzo-
na wieloma badaniami.

- Nasze dermokosmetyki stosowane sq z po-
wodzeniem w wielu rodzajach tuszczycy. Sred-
ni wynik badan ich skutecznosci ksztattuje sie
na poziomie 76 proc, a w badaniu austriackim
nawet 89 proc. — stwierdza Artur Ferenc.
Warto zwréci¢ uwage, ze badania te prowa-
dzone byty na oddziatach klinik dermatolo-
gicznych podczas hospitalizacji chorych na
tuszczyce.

Dla osdb chorujacych na tuszczyce najwaz-
niejszg sprawg w przypadku leczenia, oprécz
wysokiej skutecznosci, jest takze wygo-
da stosowania danego leku. - W przypad-
ku dos¢ czestej tuszczycy owtosionej sko-
ry gtowy, preparat stosuje sie wieczorem,
a rano sie go zmywa. Nie ma wiec zadne-
go utrudnienia w codziennym funkcjono-
waniu. Dodatkowo, preparaty wykorzystu-
je sie przy monoterapii,

a wiec nie ma po-

trzeby stosowa-

nia w tym cza-

sie innych

Srodkoéw wspo-

magajgcych le-

czenie — dodaje

Artur Ferenc.
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Jesli juz z réznych wzgledéw zdecydujemy
sie na leczenie preparatami sterydowymi, pa-
mietajmy, aby byto ono prowadzone pod sta-
tg kontrolg lekarza, najlepiej dermatologa.

Przy koniecznosci dtuzszego leczenia, ma-
jac na uwadze konsekwencje zdrowotne, wy-
bierzmy znane juz i sprawdzone, dostepne na
rynku naturalne specyfiki, ktorych skutecz-
nos$c¢ zostata niejednokrotnie potwierdzona
badaniami klinicznymi.

FEBUMED Ferenc sp.k.

ul. Kierbedzia 4, 00-728 Warszawa
tel. +48 22 841 21 72

e-mail biuro@drmichaels.com.pl
www.drmichaels.com.pl Il
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Pozbgdz sie
hemoroidow

— nie musisz cierpie¢

Hemoroidy to dolegliwosé,

ktéra niestety wystepuje dosc

powszechnie, powodujgc duzy dyskomfort zycia.
Pomimo tego nadal jednak traktowana jest jako
wstydliwa i czesto bywa, ze chcemy poradzi¢ sobie
Z niq sami bez pomocy lekarza. Musimy jednak

pamietaé, ze w leczeniu hemoroidéw istotne znaczenie

ma przestrzeganie podstawowych zasad higieny
oraz stosowanie odpowiedniej diety bogatej
w btonnik, warzywa, owoce.

W tagodzeniu bdlu i obkurczaniu guzkéw
krwawniczych, czyli hemoroidow mozemy
osiggnac¢ bardzo dobre rezultaty stosujac ta-
kie preparaty kosmetyczne jak HEMOFIT (za-
wierajacy substancje naturalne, ktére nie
powodujg reakcji alergicznych nawet przy
dtuzszym stosowaniu) oraz takie suplemen-
ty diety jak HEMOVAL (zawierajacy substan-
cje roslinne pozytywnie wptywajace na uktad
zylny jelita grubego i zachodzace w nim pro-
cesy trawienne).

HEMOFIT - KORA DEBU Z ROKITNIKIEM

Opakowanie: 100 ml

Hemofit zawiera mieszanine czynnych sub-
stancji wykazujacych dziatanie $ciggajace,
dezynfekujace, rewitalizujgce i hydratacyjne.
Ekstrakt z kory debu korzystnie wptywa na
naczynia zylne poprzez ich wzmocnienie.
Dzieki wyciggom z lisci oliwki, aloesu i rzepi-
ka Hemofit ma wyrazne dziatanie antybakte-
ryjne oraz stymuluje i utatwia obieg zylny.
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Wyciag z rokitnika
wspomaga regeneracje
skory i Sluzéwek.

Sposob uzycia: Zel
aplikuje sie w odpo-
wiedniej ilosci na odbyt
lub inne uszkodzone
miejsca, a nastepnie
delikatnie wciera sie az
do wchtoniecia.

Zastosowanie: w sta-
nach zapalnych skory

i bton sluzowych, w sta-
nach zapalnych odbytu,
w |zejszych oparzeniach.

Sktad: woda, kora debu, kasztanowiec zwy-
czajny, oliwka europejska, rokitnik zwyczajny,
rzepik zwyczajny, gliceryna, karbomer, trieta-
noloamina, uwodorniony olej rycynowy, aloes
zwyczajny, metylochloroizotiazolinon, metylo-
izotiazolinon, alkohol benzylowy, alantoina
Cena w przeliczeniu za 50g: 5,50 zt

Zalety:

- unikalny sktad preparatu (kora debu, rokit-

nik, aloes, kasztanowiec, rzepik),

- naturalne sktadniki,

- bogaty sktad preparatu,

- moze by¢ stosowany przez kobiety w cigzy,
- olej rycynowy przeciwdziata wysuszaniu skory,
- szybka reakcja organizmu na preparat,

- postac zelu - szybkie wchtanianie,

- poreczne opakowanie,

- dtugotrwate stosowanie nie powoduje reak-
cji alergicznych.

Produkt dostepny w aptekach na terenie catego
kraju oraz w sklepie internetowym producenta:

http://www.sklep.virde.pl/hemoroidy-c-9.html
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HEMOVAL extra

HEMOVAL extra zawiera substancje roslin-
ne pozytywnie wptywajace na ukitad zylny je-
lita grubego i zachodzgce w nim procesy tra-
wienne.

Opakowanie: 50 ml

Dziatanie:

- wspomaga trawienie w jelicie grubym,

- korzystnie wptywa na czynnos$¢ naczyn

w okolicach odbytu - uszczelniajac poprawia
jakos¢ Scian zyt.

Zastosowanie:
pomocny w dolegliwosciach zwigzanych z he-
moroidami.

Skiad: porcja dzienna zawiera (ug): Inica po-
spolita (1,2); gtowienka pospolita (12); nagietek
lekarski (120); kasztanowiec zwyczajny (120)

Dawkowanie:
15 kropli 2x dziennie.
Cena w przeliczeniu za 10ml: 3,42 zt

Zalety:

- preparat oparty na bazie naturalnych sub-
stancji

- forma ptynna - bardzo fatwe przyswajanie
preparatu

- regularne i systematyczne stosowanie po-
woduje nasilenie dziatania

- nie wptywa na funkcje psychomotoryczne -
nie zawiera alkoholu

- unikatowa receptura i forma podawania
Produkt dostepny w aptekach na terenie ca-
tego kraju oraz w sklepie internetowym pro-
ducenta: http://www.sklep.virde.pl/hemoro-
idy-c-9.htm! W
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Trgdzik, przebarwienia
potrqgdzikowe, bielactwo

ISIS-PHARMA POLSKA Autoryzowany dystrybutor ul. Akantu 20, 01-491 Warszawa
www.isis-pharma.pl w Polsce: EKOPHARM 22 389 7585, 600 41 7585
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Suplementy diety

Duolife — poznaj wyjgtkowe produkty

Duolife to nowa marka produktéw stworzonych przez
polskich ekspertéw i polskiego producenta. Produkty
z linii Duolife wyrdéznia wysoka jako$é zgodna

Z najwyzszymi swiatowymi normami.

Duolife Medical Formula ProStik®
- w profilaktyce i wspomaganiu
leczenia stawow

Suplement diety ProStik® dzieki swej wyjatko-
wej formule pomaga utrzymac we wiasciwej
kondycji miesnie i stawy oraz zapewnic ich ela-
stycznos$c¢ i sprawnosc ruchowg. Ponadto po-
maga opodzniac procesy starzenia sie stawdw,
ktore wraz z wiekiem ulegajg zniszczeniu.
Kolagen jest jednym z podstawowych biatek
tkanki fgcznej skory oraz sktadnikiem kosci,
$ciegien i chrzastek. Pomaga on uzupetnic die-
te w fatwo przyswajalne biatko kolagenowe,

a takze utrzymac¢ w dobrym stanie tkanke

kostng oraz chrzestno-stawowg stawow i Scie-
gien. Zawarty w preparacie kolagen jest hy-
drolizatem kolagenu ze skéry ryb morskich.
Ekstrakt z mumio shilajit pomaga w utrzyma-
niu zdrowego uktadu kostnego i podnosi wy-
trzymatos¢ fizyczng organizmu. Mumio poma-
ga w zapewnieniu odpowiedniej mineralizacji
kosci i zebow. Ekstrakt ten stymuluje wytwa-
rzanie mazi stawowej potrzebnej dla prawi-
dtowego funkcjonowania stawdéw.

Ekstrakt z kory wierzby pobudza uktad im-
munologiczny i pomaga utrzymac¢ w dobrej
kondycji stawy i kosci. Ekstrakt ten dzieki
obecnosci glikozydéw fenolowych optymalizu-
je prace catego organizmu.

[AMEDserwis.pl

Ekstrakt z korzenia hakorosli wzmacnia uktad
odpornosciowy, pomaga zachowad stawy

w dobrej kondycji i utatwia ich ruchomosc.
Ekstrakt z ziela wakroty azjatyckiej pomaga
utrzymac zdrowe kosci, a takze umozliwia pra-
widtowe funkcjonowanie stawow i miesni. Wyka-
zuje réwniez pozytywny wptyw na uktad serco-
wo-naczyniowy i stymuluje synteze kolagenu.
Ekstrakt z korzenia arcydziegla ma dziata-
nie oczyszczajgce. Zwieksza wydzielanie so-
kéw trawiennych, $liny, a takze moczu i potu.
Arcydziegiel wzmacnia naczynia krwionosne,
nerwy oraz wspomaga prace serca.

ProStik® uzupetnia diete w naturalne sktad-
niki wspomagajgce utrzymanie prawidtowej
struktury chrzastki stawowej, wiezadet i scie-
gien. Polecany jest dla oséb aktywnych fi-
zycznie, sportowcow, osob narazonych na
znaczne obcigzanie stawow, osob z nadwagq
oraz kobiet w okresie menopauzy, by wspo-
magac prawidtowe funkcjonowanie stawdw.

ProSelect® - w profilaktyce
i wspomaganiu leczenia nowotworow

W profilaktyce nowotworowej warto stosowac
suplement diety ProSelect®, ktéry charaktery-
zuje sie wysokg zawartoscig polifenoli, tanin, se-
roli, alkaloidow oksoindolowych i acetogenin.
Preparat znacznie zmniejsza ilos¢ wolnych rod-
nikdw we krwi. Poprawia zdolnosci antyoksyda-
cyjne organizmu. Ponadto wigze toksyny i dba
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Wytaczny dystrybutor:
DuolLife Sp. z o.0.

ul. Topolowa 22,
Wieckowice k/Krakowa
www.prostik.pl/#buy

o dobrag kondycje watroby.

Opatentowana formuta su-
plementu ProSelect® to wyselekcjonowane i od-
powiednio skomponowane naturalne skfadniki,
ktore wyrdzniajg sie wysokg koncentracjg anty-
oksydantow. Substancje te pobudzajg uktad im-
munologiczny i wyraznie wspierajg uktad ner-
wowy cziowieka. Ochrona przed zbyt wczesnym
starzeniem sie organizmu oraz mutacjami za-
chodzacymi w komorkach jest wazna w profi-
laktyce nowotworowej. Preparat ProSelect® za-
lecany jest pacjentom na wszystkich etapach
leczenia raka, jak réwniez osobom z grupy pod-
Wyzszonego ryzyka zachorowania.

BorelissPro® - w profilaktyce
i wspomaganiu leczenia boreliozy
i chorob odkleszczowych

Nowoczesny suplement diety BorelissPro®
zawiera cenne zwigzki fenolowe, kwas chlo-
rogenowy, alkaloidy oraz irydoidy. Dodatkowo
produkt wzbogacono o antyoksydanty, ktére
wzmacniajq jego dziatanie. Wiasciwe proporcje
skfadnikéw i innowacyjna formuta sprawiajg, ze
ten naturalny suplement dziata ze wzmozong,
skutecznoscia. Stosujac preparat BorelissPro®,
stymulujemy uktad immunologiczny organi-
zmu i prowadzimy do ztagodzenia skutkow uka-
szen kleszczy. W wielu przypadkach produkt
ten stosowany jest jako lekarstwo wspomaga-
jace leczenie boreliozy. Preparat zalecany jest
w szczegolnosci ludziom bardziej narazonym na
borelioze - osobom mieszkajacym badz pracu-
jacym w otoczeniu laséw i tak. M
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Jak wybrac dobry

suplement na bazie tranu

Dlaczego nie kazdy suplement na bazie
oleju rybiego jest taki sam

Na rynku dostepnych jest obecnie setki pro-
duktéw na bazie oleju rybiego o réznych pro-
porcjach EPA i DHA, dwoch kwaséw ttuszczo-
wych omega-3. Jednak nie zawsze zdajemy
sobie sprawe z tego, ze réwnowaga pomiedzy
EPA i DHA ma kluczowe znaczenie jesli chodzi
o wptyw tych preparatéw na nasze zdrowie.
Poniewaz fizjologiczne dziatanie EPA i DHA
jest catkowicie odmienne, od ich stosunku

w suplemencie zalezy to, czy zazywanie go
bedzie miato efekty terapeutyczne czy nie.
Dlatego zrozumienie tych réznic bedzie dla
nas bardzo pomocne przy wyborze takich su-
plementdw.

Stosunek EPA do DHA i co z niego wynika

Oba te kwasy ttuszczowe majg ogromne zna-
czenie dla zdrowia, jednak rywalizujg one

z sobg w trakcie wchtaniania i przetwarzania
W haszym organizmie. Z tego powodu dobro-
czynne dziatanie jednego z nich ma miejsce
tylko wtedy, gdy jego zawartos¢ w suplemen-
cie znaczaco przewyzsza zawartosc tego dru-
giego. Kiedy suplement zawiera réowne ilosci
EPA i DHA, i nasz organizm musi sam wybie-
rac, ktéry z nich wykorzystac, terapeutycz-
ne efekty obu kwaséw ttuszczowych moga
zostac catkowicie zniesione. Ponadto, DHA

ma tendencje do akumulowania sie organi-
zmie kosztem EPA. Gdy konczymy 5 lat po-
ziom DHA w naszym organizmie stabilizuje
sie, jednak poziom EPA podlega dynamicz-
nym zmianom w ciggu catego naszego zycia.
Badania naukowe wskazujg, ze zazywanie su-
plementéw zawierajacych zarédwno EPA, jak

i DHA moze blokowa¢ odpowiednie pobieranie
EPA i nie tylko nie przynosi oczekiwanych ko-
rzysci prozdrowotnych ale moze wrecz pogte-
bia¢ deficyt EPA i wptywac negatywnie na na-
sze zdrowie.

Negatywna zaleznos$¢ dotyczgca wchtaniania
EPA i DHA doskonale wyjasnia te badania na-
ukowe nad dziataniem oleju rybiego (zawie-
ra zaréwno EPA, jak i DHA), ktore pokazaty,
ze spozywanie go wcale nie przynosi korzy-
$ci dla zdrowia lub sg one mierne. Standar-
dowe oleje rybie zawierajqce EPA i DHA mogq
by¢ przydatne jako kompensacja braku ryb
w diecie zapewniajac regularng dostawe obu
kwasow omega-3, jednak nie sg efektywne
jako wsparcie terapii skierowanej na konkret-
ne problemy zdrowotne.

Jak dziata EPA

Wiele najnowszych badan klinicznych doty-
czacych przeciwzapalnego dziatania kwasow
omega-3 pokazuje, ze czysty EPA (pochodza-
cy oleju rybiego, skoncentrowany i oczysz-
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czony z DHA) na kilka sposobdw chroni nasz
organizm przez stanami zapalnymi:

1. Przez zastgpienie w btonach komodrkowych
AA, nalezacego do kwaséw omega-6, EPA
bezposrednio redukuje ilo$¢ substanciji zapal-
nych produkowanych z AA.

2. EPA redukuje aktywnos¢ enzymu odpo-
wiedzialnego za uwalnianie AA z bton komor-
kowych do krwiobiegu i w ten sposob dodat-
kowo zmniejsza ilos¢ substancji zapalnych
produkowanych z AA.

3. Dodatkowo nasz organizm z EPA produ-
kuje naturalne substancje zwalczajace sta-
ny zapalne.

Dzieki temu wyzsze poziomy EPA w krwi

i w btonach komérkowych wyjatkowo efek-
tywnie przyczyniajg sie zaréwno do zapobie-
gania stanom zapalnym w naszym organi-
zmie, jak i wyciszania tych juz istniejacych.
Suplementacja czystym EPA (bez DHA) jest
najlepszym sposobem zmaksymalizowania
dobroczynnego dziatania tego sktadnika od-
ZywCzego, poniewaz nie wigze sie z nega-
tywnym wptywem DHA na wchtanianie i wy-
korzystywanie EPA.

Dlaczego firma Igennus zdecydowata sie
usuna¢ DHA ze swoich produktéw

Jak wspomniano na poczatku oba kwasy
omega-3, EPA i DHA s niezwykle istotne dla
naszego organizmu, ale dziatajq inaczej. Oba
sq waznymi regulatorami odpornosci i zapo-
biegajq agregacji w krwi. DHA jest obecny

w duzych ilo$ciach w mdzgu i siatkdwce oka,
odgrywa wazng role budulcowg i jego ilos¢
w organizmie jest stabilna. Z kolei EPA jest
nieustannie zuzywany i wymaga ciqgtego
uzupetniania. W suplementach na bazie oleju

rybiego z reguty w 1000 mg oleju obecnych
jest okoto 180 mg EPA i 120 mg DHA. Daw-
ka EPA, ktora pozwala na stworzenie w orga-
nizmie unikatowych warunkéw sprzyjajacych
zwalczaniu zarowno standéw zapalnych, jak

i innych probleméw zdrowotnych (np. depre-
sji) wynosi 1-2 g. Zeby uzyskac taki poziom
EPA stosujac wspomniane preparaty byliby-
$my zmuszeni do zazywania codziennie okoto
22 kapsutek oleju rybiego.

Dlatego brytyjska firma Igennus postanowi-
ta usuna¢ DHA z oleju rybiego, by zwiekszy¢
koncentracje EPA w kazdej kapsutce suple-
mentu i by zapewni¢ najbardziej efektywne
wchtanianie i wykorzystanie EPA. Skoncentro-
wany i ultraczysty olej z EPA zostat zapako-
wany w fatwe do potkniecia kapsutki z zelaty-
ny rybiej i wzbogacony w organiczny olejek

z wiesiotka dwuletniego. Vegepa firmy Igen-
nus jest opatentowanym produktem, ktéry

w unikatowy sposéb taczy zalety tych dwdch
naturalnych sktadnikéw. Stanowi bogate zré-
dto EPA, z ktérego organizm produkuje natu-
ralne substancje przeciwzapalne. Z tego po-
wodu wskazany jest dla oséb cierpigcych na
bdle stawdw, a takze jest doskonatym na-
rzedziem w profilaktyce miazdzycy. Ponadto,
przynosi ulge przy depresji i zespole przewle-
ktego zmeczenia.

Wiecej na temat
kwasow omega-3,
EPA i produktéw
firmy Igennus na
naszej stronie:
http://www.natu-
ropatia-sanatum.
pl/produkty_igen-
nus.shtml#pro-
dukt1 M
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AKTUALNOSCI

MediRaty.

Mini-rewolucja
w ptatnosciach za
zabieg i leczenie

Okolicznosci ekonomiczne powoduijq, ze swojg uwage

kierujemy na mozliwosci, jakie oferujg prywatne gabinety,

kliniki urody, centra medyczne i szpitale. To staje sie
koniecznoscig. Dbanie o zdrowie i satysfakcjonujqcy
wyglad to takze modny trend. Marzenia o zdrowym
i pieknym usmiechu, atrakcyjnym wyglgdzie i sylwetce

sq tatwiejsze do
zrealizowania
dzieki MediRatom —
pierwszym w Polsce
specjalistycznym
systemie ratalnym
dla Pacjentéw.
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Ptatnos¢ na raty umozliwia wykonanie drogie-
go zabiegu czy leczenia do 50 000 zt - bez
angazowania z gory witasnych srodkéw i spta-
cenie go nawet w 60 niskich ratach.

Ceny w prywatnej klinice juz bez
konsternaciji.

Proste, zdrowe i piekne zeby w hollywoodz-
kim usmiechu za kilkanascie tysiecy ztotych?
Juz nie tylko dla gwiazd filmowych!

Pozbycie sie irytujacych znamion albo mi-
strzowska plastyka brzucha po porodzie?
Szybki i trwaty powrét do formy po kontuzji
z petng rehabilitacjq dla pasjonata aktyw-
nosci sportowej? Likwidacja otytosci? No-
woczesha pompa insulinowa? Dowolny za-
bieg czy leczenie bez kolejki? Nie tylko dla
wybranych - to nie przesada, gdy nas na
to sta¢ z MediRatami.

Kilka, a nawet kilkadziesiat tysiecy ztotych

- cena tych wszystkich wspaniatych osiggniec¢
stomatologii, implantologii, ortodoncji, chirur-
gii, medycyny estetycznej, okulistyki, bariatrii
przestajq wprawia¢ w konsternacje, gdy za-
czynamy korzystac z MediRat.

Leczenie wartosci 5000 zt na raty:

ROCZNY (MINIMALNY)

PROGRAM RATALNY

12 rat x 467 zt

(w tym: sktadka ubezp. TUnZ Europa wys.
1% miesiecznie)

PIECIOLETNI (MAKSYMALNY)
PROGRAM RATALNY

60 rat x 123 zt

(w tym: sktadka ubezp. TUnZ Europa wys.
0,8% miesiecznie)

luty 2015

Wczesniejsza sptata bez dodatkowych optat

i ze zwrotem sktadki ubezpieczenia za niewy-
korzystany okres. Dodatkowa optata np.

w postaci oprocentowania lub poreczyciel
mogq by¢ wymagane wytgcznie w przypadku
niskiej zdolnosci kredytowej lub nie najlep-
szej historii kredytowej w BIK.

Finansowanie bez wychodzenia z domu.

1. Ustal ze swoim lekarzem cene i harmono-
gram leczenia.

2. Skontaktuj sie z Konsultantem MediRat
pod nr tel.: 22 266 83 70 (pon.-pt. 8.00-
20.00) w celu weryfikacji Twojego statu-

su i szczegbtdéw programu ratalnego - roz-
mowa trwa ok. 4 minut. Tego samego dnia
otrzymasz Umowe ratalng, ktérej podpisanie
umozliwi Ci rozpoczecie leczenia nawet na-
stepnego dnia.

System finansowania i ptatnosci ratalnych
jest dostepny juz w ponad 2000 placéwek
w catej Polsce. W gabinecie, ktory jeszcze
nie jest naszym Partnerem jest dostepny
w oparciu o fakture pro-forma.

Jezeli przed konsultacjg u lekarza chcesz
sprawdzi¢, ile sSrodkéw mozesz uzyskad

u nas i na jakich warunkach, mozesz to bez-
ptatnie sprawdzi¢ u Konsultanta MediRat:
tel.: 22 266 83 70.

MediRaty to pierwszy w Polsce system finan-
sowania i ptatnosci ratalnych za ustugi me-
dyczne, z ktérego mogq korzystac polscy Pa-
cjenci, majacy zdolnos¢ kredytowa i dobrg
historie kredytowa.

Operatorem MediRat jest Medical Finance
Group SA.

Wiecej informacji: www.mediraty.pl
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Uniben — szybko trafia w bdl gardtq,
skutecznie likwiduje stan zapalny

UNIBEN - aerozol na stany zapalne jamy
ustnej i gardia

Uniben to wygodny w aplikacji lek na stan
zapalny jamy ustnej i gardfa. Szybko i sku-
tecznie likwiduje objawy zapalenia. Dziata
miejscowo przeciwzapalnie, przeciwbdlowo,
znieczulajaco oraz odkazajgco. Mozna go sto-
sowac u matych dzieci. Precyzyjnie trafia

w ognisko zapalne dzieki dtugiemu aplikato-
rowi. Dzieki zawartosci glicerolu nawilza $lu-
zOwke. Ma przyjemny, mietowy smak.

Skuteczny

Precyzyjnie trafia w ognisko zapalne
- diugi aplikator

Moze byc¢ stosowany w kazdym wieku,
takze u dzieci

Przyjemny, stodki, mietowy smak
Nazwa produktu leczniczego:

Uniben, 1,5 mg/ml, aerozol do stosowania
w jamie ustnej.

Substancja czynna:
chlorowodorek benzydaminy (Benzydamini
hydrochloridum).

Dawka:
chlorowodorek benzydaminy 1,5 mg/ml.

Postac farmaceutyczna: Aerozol
do stosowania w jamie ustnej.

Wskazania do stosowania:

Leczenie miejscowych objawdw zwigzanych

z ostrym stanem zapalnym jamy ustnej i gar-
dfa.

Przeciwwskazania:
Nadwrazliwos$¢ na benzydaminy chlorowodo-
rek lub ktdragkolwiek substancje pomocnicza.

Podmiot odpowiedzialny:

Zakfady Farmaceutyczne ,,UNIA” Spétdzielnia
Pracy, ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa,
www.uniben.pl [l

[AMEDserwis.pl
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