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Piekne stopy

Pekajgce piety to
wyjqgtkowo bolesna
dolegliwosé, ktéra

moze uprzykrzyé zycie.
Spowodowana jest na
ogot brakiem witamin oraz
nadmiernie zgrubiatym
naskoérkiem. Przyczynqg
pekajgcych piet moze byc¢
rowniez: noszenie twardego
obuwia, brak higieny

i wtasciwej pielegnaciji.

Aby zwalczy¢ pekajace piety, do codzienne-
go mycia zaleca sie stosowanie pumeksu oraz
uzywanie kremow ztuszczajacych. Ponadto
wskazane jest stosowanie raz w tygodniu ka-
pieli zmiekczajacej w specjalnej soli do stép
lub w mieszance ziotowej z dodatkiem kroch-
malu i siemienia Inianego.

PRZYNIES ULGE PEKAJACYM PIETOM!

Aby skutecznie wygtadzi¢ popekang sko-

re piet, warto zastosowac¢ krem na pekajace
piety ACERIN LAVENDI, preparat, ktory dzia-
ta kojaco i przywraca skérze wiasciwy poziom

nawilzenia. Przynosi natychmiastowg ulge su-
chej i spierzchnietej skérze. Lagodzi podraz-
nienia, pobudza procesy odnowy naskorka.
Zapewnia skuteczng i dtugotrwata ochrone.
Antyseptyczna forma kremu pomaga zlikwi-
dowa¢ przyczyny infekcji.

Przyczyn powstania rozlegtych zrogowacen

i pekniec skory stép moze byc wiele. Pierw-
sza warstwa skéry - warstwa rogowa -
tworzy naturalng bariere ochronng przeciw-
ko biologicznym, chemicznym, fizycznym

i mechanicznym bodzcom. Na stres z ze-
wnatrz skéra reaguje natychmiast. Ucisk
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i tarcie spowodowane noszeniem niewta-
$ciwego obuwia prowadzg do nadmiernego
wzrostu komorek: skdéra rogowa pogrubia
sie. Taka reakcja organizmu moze dopro-
wadzi¢ do powaznych dolegliwosci. Peknie-
cia wnikajace gteboko w skoére sg bardzo
bolesne, w dodatku mogq by¢ przyczyng
zakazen.

Dobrym zabezpieczeniem takich uszkodzen
bedzie ACERIN PROTECT - ptyn na pekaja-
ce stopy i dtonie. Ptyn, po natozeniu, zasycha
w postaci cienkiego elastycznego filmu, chro-
nigc uszkodzenie skoéry i zabezpieczajac je
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przed szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi.
Skora ulega szybkiej regeneracji, a pekniecia
ustepuja. Moze by¢ stosowany leczniczo

i profilaktycznie.

Bardzo korzystny wptyw na kondycje naszych
stdp ma ich regeneracja nocg. Na umyte sto-
py naktadamy grubg warstwe MASKI - KRE-
MU DO STOP ACERIN, a nastepnie stopy
wsuwamy w skarpetki na catg noc. Skéra zo-
stanie odbudowana, odzyska elastycznosc¢

i miekkosc¢. Taki zabieg jest niezwykle koja-
cy dla przesuszonego, popekanego naskér-
ka i nalezy go wykonywac¢ codziennie przez
dziesie¢ dni. Pézniej, po odzyskaniu przez
skére elastycznosci, mozna poprzestaé na
codziennym smarowaniu kremem ACERIN
LAVENDI lub kremem na suchg i szorst-

kg skére ACERIN INTENSIVE, a zabieg in-
tensywnej regeneracji powtarzac raz na ty-
dzien.
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Laopatrzeni
w podrozy

Pakujgc walizki, nie zapomnijmy
o apteczce. Jej wyposazenie
zalezy najczesciej od miejscq,
do ktérego sie udajemy. Istnieje
jednak gama produktéw, ktére
zawsze powinnismy miec przy
sobie, bez wzgledu na to, czy
jedziemy na wakacje czy

w podréz stuzbowaq.

Woda utleniona nie wystarczy

Zdarzajg sie nam mniejsze lub wieksze ska-
leczenia. Zdarta skora lub drobna rana to
pozornie nic strasznego. Wydaje nam sig,

ze skaleczenie wystarczy przemy¢ wodg utle-
niong i zaklei¢ plastrem. Tymczasem rana
wcale nie musi by¢ duza, aby doszto do jej
zakazenia, zas popularna woda utleniona
wcale nie odkaza ran. Jak to mozliwe? Woda
utleniona ma jedynie dziatanie oczyszczajace
rane z zabrudzen, nie niszczy jednak bakte-
rii i wirusow obecnych w piasku i ziemi. Lep-
sze dziatanie ma popularny spirytus kosme-
tyczny, ale podraznia on zdrowe i uszkodzone
tkanki. Dlatego warto mieé przy sobie $ro-
dek, ktéry zamiast alkoholu ma w skfadzie
octenidyne niszczacg grozne drobnoustro-

je. Popularny preparat na bazie octenidyny -
Octenisept - jest tatwy w uzyciu (buteleczka
50 ml z atomizerem), bezbarwny i nie spra-
wia bélu - dzieki temu doceniajg go zaréwno
mamy, jak i dzieci.

Opatrunki zelowe zawsze pomocne

Pamietajmy, ze na oparzenia I i II stopnia,
takze stoneczne, nie wolno stosowac zadnych
srodkow spozywczych (szczegdlnie w przypad-
ku delikatnej skory dziecka). Oparzenia sqg tak-
ze rang, poniewaz skora ulega uszkodzeniu,
dlatego powinnismy je schiodzi¢ i zabezpieczy¢
przed infekcjg — w tym celu warto zastosowac
srodki fagodzace, ktore przyspieszajq gojenie

i chronig przed zakazeniem - nalezg do nich
opatrunki w zelu, jak Octenilin zel.
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W walce z ukaszeniami

Czas spedzany nad wodg, to nie tylko przy-
jemnosc¢ ptynaca z wodnych i stonecznych
kapieli. Udane biwakowanie czesto zaktéca-
ja ukaszenia komaréw i meszek, ktére zwy-
kle przebiegajq bez groznych powiktan, ale
sq dokuczliwe. Dlatego warto podczas wyjaz-
du mieé zawsze przy sobie wygodny w uzy-
ciu zelowy opatrunek na bazie octenidyny

- Octenilin zel, ktéry odkaza, chtodzi i mini-
malizuje swedzenie. Na skutki ukgszen moz-
na takze zabraé preparaty z wapniem lub
$rodki odczulajace.
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Przezorny zawsze ubezpieczony

Pakujgc podreczng, wakacyjng aptecz-

ke warto pamietac o preparatach niezbed-
nych, ktore przydadzg sie zawsze i w kazdej
podrozy. Minizestaw opatrunkowy, na kto-
ry sktadajq sie preparaty do odkazania ran,
usmierzania boélu i zabezpieczania skaleczen
to niezbednik, ktéry warto mie¢ zawsze przy
sobie — a zmiesci sie w kazdym plecaku i to-
rebce.

Nie zajmujac wiele miejsca w podrecznym
bagazu, bedziemy przygotowani takze na te
niemite niespodzianki. M
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Laprzyjaznij si
Ze stoncem

W okresie letnim wazne jest, aby korzystaé ze stonca

w bezpieczny sposéb. Przede wszystkim unikaj stonca
miedzy godzing 11 a 15, kiedy stonce jest najostrzejsze.
Przed stoncem chron takze delikatng skére ust,
naktadajgc na nie pomadke z ochronnym filtrem.

Jesli zamierzasz sie opalaé, zrezygnuj z wéd toaletowych,
czy perfum, mogqg doprowadzi¢ do podraznienia skory.

Wazne jest, zebys stosowata kosmetyki za- daj sie na okoto pot godziny przed wyjsciem
pewniajgce odpowiednig ochrone przeciw- z domu, a potem czynnos$¢ powinnas powta-
stoneczng. W tej roli doskonale sprawdzg sie rzac¢ przynajmniej raz na dwie godziny. Filtr
balsamy (SPF 10, 15, 20, 30, 50) lub olejek musisz naktadac starannie na cate ciato, nie
(SPF 6) z serii EVA SUN. Filtr zawsze nakfa- zapominajgc o uszach, stopach, a takze
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Balsam do opalania
SPF 20
Skutecznie chroni przed negatywnymi
skutkami promieniowania UVA
i UVB — poparzeniami stonecznymi
i fotostarzeniem. Zabezpiecza DNA
komoérek skoéry, stymuluje naprawe
uszkodzen. Nawilza i uelastycznia
skére. Szybko sie wchtania. PEG free.
Uktad filtrow ochronnych zgodny ze
standardem UE.
Pojemno$é: 200 ml

Krem ochronny na
superwrazliwe miejsca SPF 50
Skutecznie chroni przed negatywnymi
skutkami promieniowania UVA i UVB.
Zabezpiecza DNA komérek skory,
stymuluje naprawe uszkodzen. Zapobiega
powstawaniu i nasilaniu sie przebarwien.
Mozna stosowaé pod makijaz. PEG free.
Uktad filtrow ochronnych zgodny ze
standardem UE.

Pojemnosé: 25 ml

Balsam do opalania SPF 10
Skutecznie chroni przed negatywnymi
skutkami promieniowania UVA
i UVB — poparzeniami stonecznymi
i fotostarzeniem. Nawilza i velastycznia
skore. Latwo sie rozprowadza i wchtania.
PEG free. Uktad filtréw ochronnych
zgodny ze standardem UE.
Pojemnosé: 200 ml

Balsam do opalania SPF 15
Skutecznie chroni przed negatywnymi
skutkami promieniowania UVA
i UVB — poparzeniami stonecznymi
i fotostarzeniem.

Nawilza i uelastycznia skére.
tatwo sie rozprowadza i szybko wchtania.
PEG free. Uktad filtréw ochronnych
zgodny ze standardem UE.
Pojemnosé: 200 ml

o skdrze pod ubraniem. Jest to konieczne,
poniewaz ubrania nie zapewniajq wystarcza-
jacej ochrony przed storicem.

Pamietaj tez o tym, by nie uzywacé kremu

z filtrem ,0szczednie”, gdyz filtr nie spet-

ni swojej roli. Wazne jest takze uzywanie ko-
smetykow po opalaniu — nawilzajg skére, fa-
godzg podraznienia wywotane ekspozycjq
skory na stonce, a takze utrwalajq opaleni-
zne. W tym celu uzyj Balsamu po opalaniu

Balsam do opalania
do skéry wrazliwej SPF 30
Do skéry wrazliwej, sktonnej
do pekania naczynek. Skutecznie
chroni przed negatywnymi skutkami
promieniowania UVA i UVB. Zabezpiecza
DNA komoérek skéry, stymuluje naprawe
uszkodzen. Ltatwo sie rozprowadza
i szybko wchtania. Mozna stosowaé
pod makijaz. PEG free.
Uktad filtrow ochronnych zgodny
ze standardem UE.
Pojemnos$é: 200 ml

Balsam do opalania
dla dzieci SPF 50
Skuteczna ochrona delikatnej
skéry dziecka przed niekorzystnym
dziataniem promieniowania UVA
i UVB — poparzeniami stonecznymi
i fotostarzeniem. Rézowy kolor balsamu
utatwia réwnomiernq aplikacje. Zawiera
naturalny srodek odstraszajgcy owady.
PEG free. Pozytywna opinia Instytutu
,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”.
Uktad filtrow ochronnych zgodny
ze standardem UE.
Pojemnosé: 150 ml

Balsam po opalaniu
i kgpieli SOS
tagodzi rumien stoneczny
spowodowany nadmiernym opalaniem.
Alantoina i D Panthenol intensywnie
nawilzajq i przynoszq ulge wysuszonej
skorze. Peptydy, wyzwalajgce tzw. hormony
szczescia, zmniejszajq nieprzyjemne uczucie
ciepta i bélu skéry po opalaniu. Olej ze
ztotej palmy zapobiega fotostarzeniu
skoéry. Stosowaé po intensywnym
opalaniu na stoncu lub w solarium.
PEG free.
Pojemnosé: 200 ml
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Samoopalacz do
warzy i ciata
Zapewnia naturalny, jednolity odcien
opalenizny. D pantenol, masto Shea
i oliwa z oliwek dtugotrwale nawilzajq
i ujedrniajq skoére, a olej ze ztotej palmy
zabezpiecza przed wolnymi rodnikami.
tatwo sie rozprowadza
i szybko wchtania. Pozostawia na
skoérze przyjemny zapach. PEG free.
Pojemnos¢: 150 ml

Balsam brqzujqcy
do jasnej karnacji
Musniecie stonca
Delikatny balsam o lekkiej
konsystencii, zapewnia Twojej skérze
efekt naturalnej opalenizny bez udziatu
stonca. Aktywny kompleks brgzujqcy,
zawierajgcy wyciqg z orzecha wioskiego
i masto kakaowe, pogtebia i przedtuza
efekt opalenizny. D-pantenol, olej z pestek
winogron oraz oliwa z oliwek dtugotrwale
nawilzajq i ujedrniajq skére, a olej ze
ztotej palmy zabezpiecza przed
wolnymi rodnikami.
Pojemnosé: 150 ml

Przyspieszacz opalania
Super Express

Przyspiesza opalanie na stoncu lub

w solarium. Wzmacnia opalenizne
i przedtuza jej trwatosé. Olej ze ztotej

palmy neutralizuje wolne rodniki
zapobiegaijqc fotostarzeniu. Ujedrnia
i nawilza skére. Latwo sie rozprowadza
i szybko wchiania. PEG free.
Pojemnos¢: 150 ml

Olejek do opalania SPF 6
Skutecznie chroni przed negatywnymi
skutkami promieniowania UVA
i UVB — poparzeniami stonecznymi
i fotostarzeniem. Kompleks olejkéw
utatwia opalanie, utrzymuje odpowiednie
nawilzenie. PEG free. Uktad filtrow
ochronnych zgodny ze standardem UE.
Pojemnosé: 150 ml

MEDserWiS,pI wrzesien 2014

Zawsze bez bolu

Wyczekane wakacje, az sie chce nadrobic czas
spedzany na co dzien za biurkiem.
Zaczynamy grac w siatkowke plazowg, zdobywamy
Rysy, jezdzimy caty dzien na rowerze albo bawimy sie
z naszymi aktywnymi na co dzien dzie¢mi.

W takiej sytuacji o kontuzje, urazy lub bole miesni
nietrudno. Co zrobic?

i kgpieli SOS z serii EVA SUN. Nie zapominaj, SPF. Kosmetyki do opalania sg to prepara-
ze wiasciwie nawilzona skdra nie tylko wygla-  ty majace na celu ochrone naszej skéry przed

da tadniej, ale takze lepiej znosi stonce, na- szkodliwym dziataniem promieni stonecznych.
skorek nie ztuszcza sie, a opalenizna diuzej Oznaczone sg one skrotem SPF oraz cyfra.
utrzymuje. SPF (ang. Sun Protection Factor), czyli faktor -
Aby nawilzy¢ skére, powinna$ stosowacd okresla ile razy mozesz przedtuzy¢ czas prze-
zele, kremy i maseczki o odpowiednim dzia- bywania na stoncu bez wystgpienia poparzen

taniu. O nawilzenie skéry warto takze zadba¢ stonecznych w poréwnaniu do przebywania na
od wewnatrz. Tu najwazniejsza bedzie woda stoncu bez zadnej ochrony przeciwstonecznej.
mineralna. www.sklep.pollenaewa.com.pl [l

REKLAMA
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Jak ztagodzic

ukgszenia komaréw?

Czas letni, oprdcz niewatpliwej przyjemnosci
korzystania z urokow letniej pogody i storica,
to takze dokuczliwa obecnos¢ licznych owa-
déw kiujacych i gryzacych, ktorych efekty
dziatania odczuwamy - dostownie - na wita-
snej skorze.

Uporczywy $wiad, bdl, pieczenie, a nierzad-
ko odczyn typowo alergiczny, to nasza reak-
cja na ukaszenia owaddw - odwieczny pro-
blem letnich wakacji, spedzanych czy to nad
jeziorem, w lesie, czy tez w miescie, pod-
czas kolacji z przyjaciéotmi na swiezym powie-
trzu. Komary nie oszczedzajg ani dorostych
ani dzieci, a ich ukaszenia sg szczegdlnie nie-
przyjemne.

Na ukaszenia owadow
polecamy DAPIS zel

Jest to doskonaty preparat, szybko tagodza-
cy skutki ukaszen nie tylko komarow, lecz
rowniez innych owadéw, ktoérych obecnos¢
daje sie nam we znaki. Skfad zelu DAPIS jest
na tyle unikatowy, ze tagodzi lub catkowi-

cie likwiduje skutki ukaszenia przez meszki,
mréwki, pajaki, a nawet pszczoty i osy.
DAPIS zawiera sktadniki, ktore znoszg przede
wszystkim dokuczliwy $wiad, ale réwniez ta-
kie objawy, jak pieczenie, bdl, obrzek i za-
czerwienienie skory oraz stan zapalny po
ukaszeniu. M

REKLAMA
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Bolg Cie
stopy, plecy
i kregostup?
Co robic?
Wyproébuj pare
wktadek!

OCZEKUJEMY
NA PYTANIA

pl@stepforward.pl
lub 606 34 96 34

www.stepforward.pl
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Sterylne opatrunki hydrozelowe

na rany i oparzenia do domowej apteczki

HYDROZELE JAKO BIOMATERIALY
POLIMEROWE

e Hydrozele definiuje sie najczesciej jako
uktady przynajmniej dwusktadnikowe, w kté-
rych jeden ze sktadnikow jest polimerem hy-
drofilowym, natomiast drugim sktadnikiem
jest woda. Hydrozel chemiczny jest nieroz-
puszczalny w wodzie z powodu potgczenia
jego fancuchdéw w siec przestrzenna.

e Zdolnos¢ wchtaniania ptyndw, bez trwatej
utraty ksztattu i wtasciwosci mechanicznych
jest bardzo istotng cechg hydrozeli spotykang
rowniez w wielu organach naturalnych takich
jak np: miesnie, sciegna, chrzastki, jelita.
Sorpcja wody przez hydrozele spowodowana
jest ich hydratacjq oraz wystepowaniem ob-
szaréw kapilarnych.

e Wystarczajaca wytrzymatosé mechaniczna.

WEASCIWOSCI OPATRUNKU

e przezroczysty ptat hydrozelu o grubosci
3,5 mm i zawartosci ponad 90% wody,

e stwarza i utrzymuje w ranie wilgotne $ro-
dowisko,

e stanowi bariere dla bakterii z zewnatrz,

e umozliwia wymiane gazowa (przepuszcza
tlen),

e absorbuje wysiek z rany,

e koi bdl, co zapewnia komfort pacjenta,

* nie przywiera do rany,

e zmiana opatrunku jest bezbolesna,

e obojetny biologicznie, catkowicie biozgodny,

REKLAMA

e przezroczysty — mozliwe obserwowanie go-
jenia bez zdejmowania opatrunku,

e plastyczny, dzieki czemu moze by¢ sto-
sowany na trudnych do zaopatrzenia po-
wierzchniach ciata, np. dionie, twarz.
Dostepny we wszystkich aptekach.

www.kikgel.com.pl

Inne produkty do leczenia ran:
www.opatrunkimanuka.pl
www.microdacyn.pl Il
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W petnym stoncu,

czyli jak chroni¢ wrazliwg skoére

ANNA JAKUBOWSKA

Po dtugich zimowych miesigcach, wiekszos¢ z nas
z utesknieniem czeka na moment, gdy bedzie mozna
w koncu bezkarnie wystawic¢ twarz do stoica.

Stonce jednak nie zawsze jest naszym sprzy-
mierzencem. Mimo dobroczynnego dziatania,
moze tez stanowi¢ zagrozenie dla naszego zdro-
wia i by¢ przyczyng wielu niepozadanych reak-
cji naszego organizmu. Nalezy o tym pamietac
zwilaszcza w przypadku dzieci, a takze przy sko-
rze wrazliwej i sktonnej do alergii, ktéra wysta-
wiona na stornce wymaga szczegolnej troski. Bar-
dzo wazne jest zadbanie o odpowiednig ochrone
i stosowanie sie do kilku prostych zasad.

KREMY z filtrem i jak dokonac
wilasciwego wyboru

Podstawq ochrony przed negatywnym dzia-
taniem promieni stonecznych jest stosowanie
kremoéw z filtrem przeciwstonecznym. Chro-
nig one naszg skére przed starzeniem, ale
takze stanowig bariere dla szkodliwych pro-
mieni UV, ktére obnizajq jej odpornosé

i mogq powodowac liczne reakcje skoérne,

a takze powstawanie nowotwordw.

Jednak co roku, gdy nadchodzi lato, staje-

my przed dylematem i zastanawiamy sig, jaki
krem przeciwstoneczny wybraé. Olbrzymi wy-
bér na poétkach aptek i supermarketéw sprawia,

ze nie wiemy, na co sie zdecydowac i czy nasz
wybdr na pewno zapewni odpowiednig ochrone
nam i naszym najblizszym. Postaramy sie pod-
powiedzie¢ Panstwu, jak wybra¢ produkt bez
zagrozenia dla zdrowia i komfortu stosowania.

Przede wszystkim nalezy zwroécic¢

uwage na stopien ochrony - SPF.

Komisja Europejska w 2006r. wyznaczyta na-
stepujace standardy dla wskaznikéw ochrony:
Ochrona staba: SPF 6 do 10

Ochrona $rednia: SPF 15 do 25

Ochrona wysoka: SPF 30 do 50

Ochrona bardzo wysoka: SPF 50+

Dla niemowlat i dzieci, oséb o jasnej karnacji,
uczulonych na stonce lub o skorze wrazliwej
oraz przy pierwszej ekspozycji na storice, do-
radzamy stosowanie zabezpieczenia co naj-
mniej 30 do 50+.

Ponadto wazne, by krem posiadat na opako-
waniu informacje, jaki stopien ochrony przed
promieniowaniem UVA gwarantuje. Niedaw-
no wykazano, ze promienie UVA sg w réw-
nym stopniu odpowiedzialne za raka skory, co
promienie UVB. Do tej pory poziom ochrony
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przed UVA nie byt jasno okreslany na produk-
tach do ochrony przeciwstonecznej. Od roku
2010 takie produkty posiadajq te informacje
na opakowaniu — nalezy wybierac te, ktére
jasno okreslajg poziom ochrony UVA.

Nalezy tez unika¢ kremow posiadajacych

w swoim sktadzie filtry chemiczne, ktore sg
tansze i prostsze w zastosowaniu, posiadajg
jednak szereg wad:

- zaczynajq dziata¢ dopiero po 30 minutach
od aplikacji. Jesli naktadasz je dopiero po do-
tarciu na plaze, przez pierwsze 30 minut
Twoja skéra nie jest chroniona.

-niosg ze sobg powazne ryzyko wywotania
alergii!!l

- sg szkodliwe dla ekosystemu morskiego,

- wykazujg aktywnos¢ estrogenowgq, ktoé-

ra moze przyczyniac sie do rozwoju nowo-
twordow, a nawet zaburzen rozwoju narzadéw
ptciowych i mozgu.

Na szczescie na rynku pojawia sie coraz wiecej
preparatéw gwarantujacych wysokg jakosé,
ale tez stawiajacych na naturalnosc i bezpie-
czenstwo. Dla alergikdw i 0s6b o skoérze wraz-
liwej sktonnej do podraznien, a takze tych,
ktérzy cenig sobie preparaty o pewnym skia-
dzie, obojetne dla srodowiska, i fagodne nawet
dla skory niemowlat, najlepszym wyborem
beda produkty sprawdzone, bez konserwan-
tow i w 100% naturalne. Taka linig unikalnych
kremow ochronnych moze pochwali¢ sie, juz
obecna na polskim rynku, prestizowa francu-
ska firma ALPHANOVA. Kremy przeciwstonecz-
ne tej marki zawierajg tylko mineralne filtry
przeciwstoneczne, sg pozbawione sztucznych
substancji chemicznych, przez co nie stanowig
zagrozenia dla srodowiska i sq bezpieczne dla
naszej skory. Co wiecej dziatajg od razu po na-
tozeniu i sg wolne od alergendéw. Jest to szcze-
golnie wazne dla osdb podatnych na uczulenia
skérne, cierpigcych z powodu nadwrazliwosci
skérnej oraz dla tych, ktérym zalezy na zdro-
wiu i bezpieczenstwie najmtodszych.

ZE SWIATA MEDYCYNY

Linia kreméw ALPHANOVA Sun i ALPHA-
NOVA Bebe jest dostepna w sklepach stacjo-
narnych oraz sklepach internetowych DomBe-
zAlergii.com; ekodrogeria.pl; naturepolis.pl
Kilka prostych zasad opalania:

By opalac sie zdrowo i madrze, poza uzywa-
niem odpowiednich filtréw UV, warto zastoso-
wac sie do kilku prostych wskazéwek:

- wystawiac sie na stonce stopniowo. Natu-
ralna opalenizna powstaje w wyniku reakcji
obronnej organizmu przed promieniowaniem
stonecznym i stanowi najbardziej efektywna

i najzdrowszg ochrone.

- unika¢ ekspozycji stonecznej w godzinach
pomiedzy 11:00 a 15:00, a takze dtugotrwa-
tego wystawienia na dziatanie stonca,

- jesli to mozliwe, nalezy wybiera¢ miejsca
zacienione i stosowac odziez ochronng, gtowe
chroni¢ kapeluszem, lub chustg i uzywac oku-
laréw przeciwstonecznych.

- dba¢ o to, by dzieci nie byty nigdy bezpo-
$rednio narazone i pozostawaty w cieniu,

lub pod parasolem.

SYTUACJE EKSTREMALNE - FOTODER-
MATOZY, czyli uczulenie na stonce

Kazdy z nas doswiadczyt kiedys delikatnej wy-
sypki, lub swedzenia skéry po kapieli stonecz-
nej. Zwykle takie objawy sg przez nas jednak
bagatelizowane, jako naturalna reakcja na zbyt
dtugie wystawienie na stonce. Nalezy jednak pa-
mietaé, ze nasza skéra w ten sposéb informu-
je, ze nie wszystko jest w porzadku. Wiekszosci
przecietnych $miertelnikdéw termin , Alergia na
stonce” wydaje sie tak abstrakcyjny, ze az nie-
mozliwy. Jednak wiele oséb, zwtaszcza w czasie
letnim skarzy sie na zesp6t objawow, ktére spe-
cjalisci okreslajg jako uczulenie na storice.

Taka reakcja skory charakteryzuje sie zaczer-
wienieniem, wystepowaniem wysypki, rumie-
nia, a w ostrzejszej formie pokrzywki, a nawet
babli, ran czy strupdéw. Zazwyczaj u zrodfa tych
dolegliwosci lezy samo stonce, a dokfadniej pro-
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mienie ultrafioletowe, albo potaczenie ich dziata-
nia z przyjeta do organizmu substancjq (np. leki
zwiekszajace wrazliwos¢ na promienie stonecz-
ne, witamina A), lub zewnetrznym czynnikiem
(pyiki traw, roslin, substancje zapachowe w ko-
smetykach) wywotujgcym dane objawy. Warto
wiec zastanowic sie, czy sami nie wprowadzili-
$my do naszego organizmu czynnika uczulaja-
cego i czym predzej wyeliminowac go z diety,
kuracji farmakologicznej, czy pielegnacyjnej.
Jesli jednak zdarzy sie, ze, zachowujac wszelkie
srodki ostroznosci, reakcje bedq sie powtarzaé,
oznacza to, ze szkodzi nam samo stonce i musi-
my zastosowac bardziej zaawansowang ochro-
ne. W miare mozliwosci nie nalezy wystawiac sie
woéwczas na bezposrednie dziatanie promie-

ni stonecznych i stosowac kremy z wysokim fil-
trem ochronnym (SPF 30 lub 50). Wychodzac na
plaze, warto zrezygnowac z perfum, zapacho-
wych mleczek do ciata, czy dezodorantow. Je-
$li zmiany skérne utrzymujq sie przez dtuzszy
okres, konieczne jest skonsultowanie sie z leka-
rzem dermatologiem i podjecie odpowiedniego
leczenia za pomoca lekdw antyhistaminowych.

Stonce a choroby przewlekle (AZS, LZS)
Osoby cierpigce na przewlekte choroby skory,
takie jak atopowe zapalenie skory, lub tojotoko-
we zapalenie skéry, w okresie letnim czesto ob-
serwujg znaczng poprawe i regres choroby. Jest
to spowodowane zaréwno wyzszg wilgotnoscig
powietrza, wysoka temperaturg, ktéra pozwa-
la na noszenie przewiewnych ubran, umozliwia-
jac tym samym skodrze oddychanie, jak réwniez
zbawiennym dziataniem promieni stonecznych.
Faktem jest wiec, ze dermatolodzy odnotowu-
ja znaczg poprawe dolegliwosci u atopikéw i pa-
cjentéw z £ZS spowodowang wystawieniem
skéry na stonce. Oczywiscie nalezy tu pamie-
ta¢ o umiarze, stosowaniu odpowiednich filtrow,
a takze srodkach zapobiegawczych chronigcych
przed nawrotem dolegliwosci. Nie mozna zapo-
minac przede wszystkim o tym, ze wysoka tem-
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peratura powoduje wzmozong potliwos¢,

co z kolei sprzyja namnazaniu bakterii i moze
mie¢ zty wptyw na stan skéry chorego.
Zbawiennie na skore atopowq dziatajg kapiele
w stonym morzu, jednak juz wskakujgc do base-
nu warto upewnic sie, czy woda nie jest chloro-
wana. Chlor bardzo wysusza i podraznia skore.
Nalezy tez pamietac, ze po kapielach stonecznych
skore powinno sie mocno nawilzaé, by ztagodzi¢
ewentualne podraznienia, nie doprowadzi¢ do jej
przesuszenia i zapewni¢ odpowiedni komfort.
Autor: Anna Jakubowska - ekspert SKLEPU
dla ALERGIKA, www.ekodrogeria.pl
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CZY WIESZ,

Mozesz

zaprojektowacd
swoj usmiech

Rozpoczecie kompleksowego leczenia
stomatologicznego to bardzo wazna decyzja.
Jednakze czesto pacjenci nie sq w stanie
wyobrazi¢ sobie, jak bedzie wyglgdat ich usmiech
po skonczonym leczeniu. Takie odczucie poteguije
stres, co zdecydowanie utrudnia wspdtprace
pomiedzy lekarzem a pacjentem.

Dzieki zastosowaniu nowoczesnych rozwigzan
technologicznych jesteSmy w stanie zwizuali-
zowac pacjentowi efekt korncowy planowane-
go leczenia. Umozliwia nam to komputerowa
symulacja Smile Design, ktérg z powodze-
niem stosujemy w Villa Nova Dental Clinic
podczas planowania najbardziej estetycznych
i skomplikowanych prac protetycznych, takich
jak licowki, korony.

Stosowanie licébwek porcelanowych to jeden

z najnowoczesniejszych sposobdéw poprawy
estetyki usmiechu. Sg to bardzo cienkie
ptytki, ktére obejmujg przednig powierzch-
nie korony zeba. Ich grubo$¢ waha sie od

0,4 mm do 1,5 mm, co sprawia, ze jest to
metoda najmniej inwazyjna w tkanki zeba.
Dzieki technice wielowarstwowego napalania
mozliwe jest uzyskanie naturalnej przezierno-
$ci i gtebi struktury porcelany, co dodatkowo
upodabnia powierzchnie porcelany do natu-
ralnej powierzchni szkliwa. Licowki ze wzgle-
du na swoje witasciwosci fotooptyczne bar-
dzo dobrze integrujg sie z powierzchnig zeba.
W przypadku rozlegtych ubytkéw konieczne
jest wykonanie korony, ktora zabezpieczy zab
przed dalszym uszkodzeniem.

W Villa Nova Dental Clinic wykonujemy koro-
ny porcelanowe zaréwno na podbudowie me-
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talowej jak i cyrkonowej, ktére umozliwia-

ja uzyskanie najbardziej naturalnego wygladu
zebdw oraz najwyzszg precyzje wykonania
uzupetnien protetycznych.

Na czym polega komputerowa symulacja
Smile Design?

Aby uzyskac wizualizacje usmiechu i twarzy
pacjenta, nalezy wykonac serie zdjec foto-
graficznych twarzy w Scisle okreslonych wa-
runkach i ujeciach. Nastepnym krokiem jest
wnikliwa analiza warunkéw zgryzowych, ry-
sOw twarzy oraz linii uSmiechu pacjenta oraz
poznanie jego oczekiwan wzgledem lecze-
nia, ktére ma zostac podjete. Po wykonaniu
tych czynnosci, lekarz przystepuje do obrobki
komputerowej zdjecia. Uzyskany obraz nowe-
go usmiechu jest na biezgco konsultowany

z pacjentem, aby otrzymac zadowalajacy
efekt dla obydwu stron.

Jakie korzysci daje zastosowanie
komputerowej symulacji Smile Design
dla lekarza i pacjenta?

Dzieki zastosowaniu komputerowej wizuali-
zacji przysztego usmiechu pacjenta lekarz
z wiekszg dokfadnoscig jest w stanie zaplano-
wac etapy poszczegolnych procedur. Ponadto
poprawia sie komunikacja pomiedzy wszystki-
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mi specjalistami zaangazowanymi w leczenie.
Co wiecej, lekarz zyskuje narzedzie do moty-
wowania i edukowania pacjenta przedstawia-
jac mu korzysci z zastosowanego leczenia.
Pacjent przede wszystkim otrzymuje ob-

raz siebie samego po metamorfozie. Dzieki
temu w trakcie leczenia czuje sie on pewnie
i bezpiecznie. Ponadto dzieki komputero-
wej symulacji Smile Design pacjent przeka-
zuje swoje zyczenia odnosnie nowego wygla-
du, tak aby usmiech wspodtgrat z jego twarzg
i charakterem. Il

Villa Nova Dental Clinic

ul. Marconich 3, Warszawa
telefon: (22) 651-66-22
www.villanova.pl

recepcja@yvillanova.pl
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