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Skuteczne leczenie

narastania krotkowzrocznosci

MARIUSZ KOZIAK

Krétkowzrocznosé jest wadq wzroku, ktéra coraz
czesciej wystepuje na catym swiecie. Statystyki
wykazujq, ze w samych Stanach Zjednoczonych,

w ciqgu ostatnich 30 lat, ilos¢ oséb majgcych
krétkowzrocznosé wzrosta o 66%. Wada ta stata sie

°

globalnym problemem gtéwnie u dzieci i mtodziezy,
poniewaz krétkowzrocznos¢ najczesciej narasta

w okresie wzrostu.

OKULUX Gabinet Okulistyczny
ul. KEN 36 lok 111, Warszawa
telefon: (22) 859-82-44

www.okulux.pl, okulux@okulux.pl

Jesli pacjent siada coraz blizej ekranu telewi-
zora, zauwaza trudnosci z ostrym widzeniem
W nocy, mruzy oczy, aby lepiej widzie¢ z dale-
ka, to z duzg pewnoscig mozna podejrzewac
wade wzroku nazywang krétkowzrocznoscia.
Aby poprawic¢ ostro$¢ wzroku, najczesciej za-
leca sie okulary korekcyjne o mocy minuso-
wej, rzadziej stosuje sie soczewki kontakto-
we. Niewielka ilos¢ oséb w wieku dorostym
decyduje sie na laserowg korekcje wzroku.
Gtéwny mankamentem wspomnianych metod
korekcji jest fakt, ze nie hamujg narastania
krotkowzrocznosci. Staty wzrost wady moze
doprowadzi¢ do wartosci ponad -6,00 D,

co staje sie istotnym problemem medycz-
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nym. Od niedawna mozna sku-

tecznie hamowac narastanie wady

wzroku. Stato sie to mozliwe, dzie-

ki zastosowaniu najhowszej gene-

racji twardych soczewek kontak-

towych, zaktadanych tylko na czas

snu. Soczewki takie nazywamy or-
tosoczewkami, a opisywang meto-

de ortokorekcja.

Mechanizm dziatania ortokorekcji

polega na delikatnym ucisku kilku

obszardéw przedniej przezroczystej

czesci oka, nazywanej rogowka.
Ortosoczewki zaktada sie na noc,

a efektem ich stosowania jest ostre i stabilne
widzenie przez caty dzien. W takiej sytuaciji,
dotychczas stosowane okulary czy tradycyjne
miekkie soczewki kontaktowe, stajq sie zbed-
ne. Po zaprzestaniu stosowania ortosoczewek
w hocy, wada wzroku powraca.

Nowoczesna ortokorekcja jest bezpieczng
metodg i moze by¢ stosowana u dzieci i mio-
dziezy, u ktérych najczesciej obserwuje sie
narastanie krétkowzrocznosci. Najnowsze or-
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tosoczewki, opracowane przez naukowcow

z Nowej Zelandii, a produkowane w Szwajca-
rii sq niezwykle skuteczne, gdyz hamujq na-
rastanie wady u ponad 90% mtodych pa-
cjentow. Wydaje sie, ze nareszcie nastgpit
przetom w leczeniu krotkowzrocznosci u dzie-
Ci i mtodziezy. Powszechne zastosowanie no-
woczesnej ortokorekcji u mtodych oséb wy-
eliminuje problem powstawania wysokich
wad wzroku. [l
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Laserowe usuwanie
wady wzroku:

krétki zabieg, trwate efekty

MARCIN SMORAWSKI

Wokét laserowej korekeiji wzroku krgzy wiele mitéow
niemajgcych zupetnie oparcia w rzeczywistosci.
Czesto dopiero wiarygodne informacje uzyskane
podczas konsultacji u lekarza zajmujgcego sie

tq dziedzinqg chirurgii okulistycznej przekonujq
Pacjenta, ze jego dotychczasowe obawy byty
catkowicie niepotrzebne. Oto kilka odpowiedzi na
najczestsze z obaw, ktérymi Pacjenci rozwazajqcy
poddanie sie laserowej korekcji wzroku dzielq sie

z lekarzami LEXUM.

Czym jest laserowa korekcja wzroku?
Na czym doktadnie polega taki zabieg?

Laserowa korekcja wad wzroku to najbez-
pieczniejsza, wysoce precyzyjna metoda chi-
rurgiczna korygujaca krotkowzrocznosé,
nadwzrocznos$¢ i astygmatyzm. Zabieg ma

charakter ambulatoryjny i wykonywany jest
w znieczuleniu miejscowym, po podaniu kro-
pli do oka, dzieki temu Pacjent przez caty
czas jest przytomny i ma kontakt z lekarzem.

Ile trwa taki zabieg? Czy wykonuje sie go
jednorazowo? Gdzie mozna go wykonac?
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Zabieg trwa zazwyczaj okoto kilkuna-
stu minut, z czego wiekszos¢ to przy-
gotowanie Pacjenta oraz sprzetu. Sam
czas naswietlania oka to kilkadzie-
sigt sekund. Zabieg ma charakter am-
bulatoryjny, jest catkowicie bezbole-
sny. Wykonuje sie go zwykle od razu
na oboje oczu. W Klinice Okulistycz-
nej LEXUM laserowg korekcje wzroku
mozna zastosowac u niemal wszyst-
kich dorostych Pacjentéw (u dzieci nie
wykonujemy laserowej korekcji wzroku
ze wzgledu na trwajacy rozwaj).

Czy w jakis$ specjalny sposob
powinni$my sie przygotowac do
takiego zabiegu? Czy w trakcie
jego trwania mozemy odczuc
dyskomfort?

Nie musimy sie specjalnie przygotowywac. Ale
wazne jest, aby Pacjenci, ktérzy noszg np. so-
czewki kontaktowe nie zaktadali ich przez kilka
dni przed zabiegiem. W trakcie zabiegu nie od-
czuwamy zadnego bélu. Natomiast po zabiegu
Pacjenci zazwyczaj odczuwajg lekkie pieczenie,
szczypanie i fzawienie — wrazenie jest poréwny-
walne z tym, jakby co$ wpadto do oka. Wszyst-
kie te objawy mijaja w ciqgu kilku godzin.

Czy po zabiegu od razu mozemy
powroci¢ do codziennych zajec?

Pacjent po ok. 2 godzinach po zabiegu wraca
do domu. Okres rekonwalescencji jest krotki
i powrdt do codziennych aktywnosci nastepu-
je niemal od razu. Do pracy mozna powrdcic¢
juz po 1-2 dniach, jednak w ciggu pierwszych
kilku dni dobrze jest ogranicza¢ prace przy
komputerze. Przez dwa tygodnie nie powinno
latac¢ sie samolotem, a przez miesigc unikac
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przebywania w zadymionych lub zakurzonych
pomieszczeniach oraz zrezygnowac z duzego
wysitku fizycznego i korzystania z basenu.

Dlaczego warto zdecydowac¢ sie na
laserowa korekcje wzroku? Jakie sa
najwieksze zalety tego rozwiagzania?

Laserowa korekcja pozwala na wyeliminowa-
nie koniecznosci noszenia okularéw, co przy
obecnym aktywnym stylu zycia obniza wielu
osobom komfort funkcjonowania. Nie moze-
my uprawiac ulubionych sportéw, dla kobiet
trudnoscig jest wykonywanie codziennego
makijazu. Dodatkowo przy duzych wadach
potaczonych z astygmatyzmem koszt zakupu
szkiet korekcyjnych jest poréownywalny

z kosztem zabiegu. Mysle, ze przede wszystkim
warto uméwic sie na konsultacje i sprawdzic¢

w jaki sposdb mozemy pozby¢ sie okularéw.

Lek. med. Marcin Smorawski
Z Kliniki Okulistycznej Lexum, Warszawa
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Jak dobrac¢ soczew

Soczewki kontaktowe petniq w korekciji wady wzroku
funkcje identycznq jak okulary. Ich wybér powinien by¢
dokonany po konsultacji ze specjalistq, ktéry wykluczy
ewentualne przeciwwskazania i dobierze je zgodnie

z parametrami oka. Soczewki kontaktowe sq wygodnym
rozwigzaniem zwtaszcza dla oséb aktywnych.

e Czy bede odczuwaé obecnos¢
soczewki kontaktowej w oczach?

Oczywiscie, ze nie. Jesli bedzie odczuwa-

ny dyskomfort, to znaczy, ze z oczami dzieje
sie co$ ztego lub soczewka zostata Zle zatozo-
na (np. jest wywrdcona na lewg strone). So-
czewki bedg wygodne pod warunkiem, ze sg
prawidtowo dobrane, stosowane i pielegno-
wane. Wielu pacjentéw wrecz zapomina, ze je
nosi. Badania naukowe wykazaty, ze gtéwng
przyczyng probleméw z oczami podczas no-
szenia soczewek jest zbyt dtugi czas noszenia
tej samej pary soczewek.

e Czy ich noszenie jest zdrowe?

Tak. Nowoczesne soczewki kontaktowe skon-

struowano w taki sposéb, ze sq wygodne juz

od samego poczatku noszenia. Materiat,

z ktorego sg wykonane sprawia, ze ,,oddycha-
ja”. Najnowoczesniejsze soczewki kontaktowe
wyposazone sg W filtry UV.

e Czy moge dobrac soczewki sam
czy tylko ze specjalista?

Pierwsze soczewki kontaktowe nalezy dobie-
ra¢ pod czujnym okiem okulisty. Podczas ba-
dania sprawdzi on m.in. ostros¢ wzroku, wy-
kona badanie refrakcji oka oraz krzywizny
rogéwki. Pierwsze zaktadanie soczewek takze
musi odby¢ sie w obecnosci specjalisty, kto-
ry sprawdzi, czy sq doktadnie dopasowane.
Wazne sg systematyczne badania kontrolne.
Powiktania zwigzane z uzytkowaniem socze-
wek sg bardzo rzadkie. W przypadku zaczer-
wienienia oka, obrzeku, nadmiernego tzawie-
nia, pogorszenia widzenia, pieczenia, ktucia,
nalezy pojs¢ do okulisty. Warto tez pamietac,
ze nie kazdy moze nosi¢ soczewki kontakto-
we. Przeciwwskazaniem jest zapalenie spojo-
wek, zespdt suchego oka, jednoocznosg, czy
znieczulenie rogdéwki.

e Czy mozna nosic soczewki
w pomieszczeniach z klimatyzacjq?
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ViSion express

Na ogot tak. Czasami u oséb wrazliwych,

a szczegodlnie tych, ktére sg narazone na bez-
posrednie dziatanie wentylatora, dochodzi do
wysychania tez. To powoduje obnizenie tole-
rancji soczewek kontaktowych. Doraznie po-
mogq w takiej sytuacji krople nawilzajace.

W razie narastania problemu nalezy skontak-
towac sie ze specjalista.

e Czy w soczewkach kontaktowych
mozna prowadzi¢ samochaéd?

Tak, soczewki kontaktowe wrecz zwiekszajq
bezpieczenstwo podczas jazdy samochodem,
poniewaz zapewniajq szerokie pole widzenia,
a ostros$c¢ wzroku kierowcy jest co najmniej
tak dobra lub nawet lepsza niz w okularach.
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ki kontaktowe?

super optyk

e Jak nosi¢ soczewki

Soczewka przygotowana do zatozenia powin-
na mie¢ naturalny tukowaty ksztatt. Jej brze-
gi nie mogq by¢ odchylone na zewnatrz, gdyz
oznaczatoby to, ze soczewka jest wywrdécona
na lewg strone. Soczewke zaktada sie w po-
zycji centralnej oka. Jesli przesunie sie np.

w trakcie ruchu, nalezy jq poprawi¢. Soczew-
ka unosi sie na warstwie ptynu tzowego, kté-
ry pokrywa powierzchnie rogéwki. Przy kaz-
dym ruchu oka porusza sie wraz z nim.

Szczegdbty na stronie:
https://sklep.visionexpress.pl/produkt/
soczewki-jednodniowe-sferyczne-dwupak-
iwear-dd-basic-60szt
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Mozesz wyprébowad

soczewki kontaktowe gratis

Masz wade wzroku i zastanawiasz sie co wy-
bra¢: okulary czy soczewki kontaktowe.

Tak naprawde nic nie stoi na przeszkodzie,
aby stosowac obydwie formy korekcji. Oku-
lary mozesz zaktadac do pracy, a soczew-

ki kontaktowe podczas uprawiania sportow.
Dzieki temu bedziesz widzie¢ wyraznie w nie-
mal kazdej sytuacji. Soczewki kontaktowe sgq
doskonatym rozwigzaniem zaréwno dla osdb,
u ktérych wtasnie zdiagnozowano wade wzro-
ku, jak i dla tych, ktérzy noszg okulary. Wie-
le 0s6b ma watpliwosci, czy soczewki to do-
bry sposdb na ich problemy ze wzrokiem, ale
szybko przekonuja sie, ze to najwygodniejszy
sposoéb korekcji wad wzroku. Gdy dobrze wi-
dzisz, zycie moze sie stac¢ o wiele tatwiejsze.

Komfort to jednak nie wszystko.
A co ze zdrowiem oczu?

Oczy sq bardzo wrazliwe, ale nowocze-

sne soczewki kontaktowe zostaty tak za-
projektowane, aby zapewni¢ zdrowie Twoim
oczom. Pamietaj jednak o ich wtasciwej pie-
legnacji.

Jesli zawsze bedziesz czysci¢ soczewki wia-
$ciwym ptynem, odpowiednio je przecho-
wywac i wymienia¢ na nowe zgodnie z zale-
ceniami specjalisty, minimalizujesz ryzyko
infekcji, a drobnoustroje praktycznie nie bedg
miaty szans. Jesli jestes alergikiem, wybierz
soczewki jednodniowe - codziennie zatozysz
Swiezg i czystq pare.

Obawiasz sie, czy w soczewkach oko
moze oddychac?

Naturalnie, ze moze. Oko potrzebuje tlenu, tak
jak wszystkie komorki Twojego ciata. Bez jego
dostatecznej ilosci nie mogtoby dobrze funkcjo-
nowac. Nowoczesne soczewki kontaktowe wy-
konane z materiatu silikonowo-hydrozelowe-

go przepuszczajq prawie 100% tlenu. Pamietaj
jednak, ze aby Twoje oko byto odpowiednio do-
tlenione, soczewki muszg by¢ regularnie czysz-
czone i odpowiednio czesto wymieniane.

Sadzisz, ze noszenie soczewek wigze sie
z dotykaniem oka? Niezupetnie.

Gdy nauczysz sie zaktadac i zdejmowac soczew-
ki, przekonasz sie, ze wcale nie dotykasz przy
tym oka. Specjalista pokaze Ci, jaka technike
zastosowac, zeby prawidtowo naktadacé soczew-
ke na oko. Soczewka potozona na powierzch-
ni gatki ocznej sama umiesci sie w odpowiednim
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miejscu. Gdy nabierzesz wprawy, zaktadanie
i zdejmowanie soczewek stanie sie automatycz-
ne, a obawa przed dotykaniem oka zniknie.

Wiele os6b nie wyobraza sobie zycia bez so-
czewek. Ty tez mozesz by¢ zadowolonym
uzytkownikiem soczewek kontaktowych i ko-
rzystac ze swobody jakg zapewniajg. Pamie-
taj, ze soczewki kontaktowe sg wyrobem me-
dycznym, dlatego uméw sie na wizyte do
specjalisty, ktéry dobierze odpowiedni pro-
dukt dla Ciebie. Po badaniu otrzymasz pierw-
sze soczewki kontaktowe gratis i bedziesz
maogt wyprobowac komfort ich noszenia.

Szczegodty na stronie www.acuvue.pl
Jesli ciggle sie wahasz wejdz na www.youtube.
pl/acuvuepolska, aby dowiedzie¢ sie wiecej Il
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Mozesz zadbad

o dobry wzrok na dtugie lata

Wzrok jest niezwykle waznym zmystem. To
dzieki oczom mozemy podziwia¢ otaczajacy
nas Swiat. Niestety czesto uswiadamiamy so-
bie ten fakt zbyt pdzno, gdy zaczynamy mieé
problemy ze wzrokiem. Coraz powszech-

niej dostepne zdobycze techniki: telewizja,
komputer, telefony komorkowe oraz inter-
net w istotny sposéb wptywajg na nasze zy-

cie i sprawiajq, ze chetniej z nich korzystamy.

Czasem nawet ponad miare. Co mozna zro-
bi¢, zeby pomdc naszym oczom, ktére

z roku na rok coraz bardziej obcigzamy?
Systematyczne wizyty u okulisty, dobrze do-
brane okulary lub soczewki kontaktowe juz
nie wystarczajg, by chroni¢ nasz wzrok.
Zagrozeniem dla naszego zdrowia i oczu

sq pogarszajace sie warunki srodowisko-

we, w jakich zyjemy. Nastepuje coraz wiek-
sze chemiczne zanieczyszczenie powietrza,
wody i zywnosci. Spozywamy wiecej produk-
tow zawierajacych konserwanty, ktore row-
niez negatywnie wptywajg na nasze zdrowie.
Kolejnym zagrozeniem jest dziatanie promie-
ni UV, przed ktorych degradacyjnym wpty-
wem powinnismy chronié¢ nasze oczy okulara-
mi lub odpowiednimi kroplami nawilzajgcymi.
Wszystko to sprawia, ze nasze przemeczone,
podraznione oczy wymagajq systematycznej
pielegnaciji.

Odpowiednie nawilzenie i dtugotrwatg ochro-
ne pomogq zapewnic krople do oczu. Wybie-

rajmy te, ktore nie zawierajg zadnych srod-
kow konserwujacych.

Zewnetrzna pielegnacja naszych oczu moze
by¢ niewystarczajaca. Prawidtowa dieta i wi-
taminy dla oczu ze sktadnikami antyoksyda-
cyjnymi oraz wspierajacymi widzenie bedg
chroni¢ nasze oczy, a dobry wzrok zatrzyma-
my na dtugo.

Jedyne nawilzajace krople do oczu z filtrem UV
Krople HYABAK zapewniajq szybka ulge

i dtugotrwate nawilzenie, komfort zmeczonym

i zaczerwienionym oczom. Ochronny filtr UV
oraz hypotoniczna formuta sprawiajq, ze
HYABAK lepiej chroni oczy przed podraznie-
niem wywotanym stoncem, wiatrem, klimaty-
zacja, ztym oswietleniem lub dtugotrwatg pracg
przed monitorem. Krople HYABAK nie zawiera-
ja zadnych konserwantoéw, dlatego polecane sg
takze uzytkownikom soczewek kontaktowych.
Mozna ich uzywac 3 miesigce po otwarciu.
HYABAK teraz dostepny takze w nowej, wy-
godnej formie w postaci jednodawkowych
opakowan tzw. MINIMSOW. Minimsy to mate,
jednorazowe opakowania, w ktorych znajduje
sie odpowiednio wyliczona dawka kropli

(0,4 ml), opakowanie HYABAK UD zawiera

30 minimsow.

Nowy HYABAK UD w minimsach to idealne
rozwigzanie dla oséb sporadycznie cierpia-
cych na dyskomfort zwigzany z podraznie-
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niem, pieczeniem lub zaczerwienieniem oczu.
Przynoszg szybka ulge i dtugotrwaty komfort,
polecane takze uzytkownikom soczewek kon-
taktowych. Sg to jednorazowe opakowania,
wiec nie trzeba pamietac o dacie otwarcia
kropli. Nie zajmujg duzo miejsca, mozna je
tatwo przechowywac w torebce, kosmetycz-
ce, w samochodzie - i zastosowac¢ w kazdej
sytuacji, kiedy oczy sg zmeczone i potrzebu-
ja nawilzenia.

Opakowanie: 10 ml lub 30 minimséw po 0,4 ml
Dowiedz sie wiecej na stronie: www.hyabak.pl
Dystrybutor w Polsce: THEA Polska Sp. z o.o.

WITAMINY DLA OCZU

NUTROF TOTAL suplement diety, zawiera lu-
teine, zeaksantyne, witaminy i mikroelemen-
ty o dziataniu antyoksydacyjnym*, niezbedne
kwasy ttuszczowe Omega-3 oraz resweratrol.
NUTROF TOTAL suplement diety ma w swo-
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im sktadzie takze cynk, ktéry przyczy-
nia sie do utrzymania prawidtowego wi-
dzenia.
NUTROF TOTAL suplement diety to
produkt wysokiej jakosci opracowany
i wytwarzany zgodnie z systemem zarza-
dzania jakos$cig ISO 9001.
Dawkowanie: 1 kapsutka dziennie, najlepiej
po petnym positku.
Podmiot odpowiedzialny: THEA Polska Sp. z o.o.

* z powodu zawartosci cynku, miedzi, sele-
nu, witaminy C i E, ktére przyczyniajq sie do
ochrony struktur komdrkowych, przed dziata-
niem oksydacyjnym.

Wazny jest zrownowazony sposéb zywienia

i zdrowy tryb zycia. Hl

®Thea

LIDER INNOWACIJI
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Jak dbac o wzrok,

nie wydajgc majqgtku?

Wielu osobom wydaje sie, ze problem wady
wzroku ich nie dotyczy. To przekonanie zmie-
nia sie po pierwszej wizycie u okulisty. Jak

Alternatywe dla okularéw korekcyjnych sta- promieniowaniem UVA i UVB. Koszt 3 mie-

pokazujq badania prawie potowa Polakdéw
(42%) w wieku produkcyjnym ma wade wzro-
ku, z czego jedna trzecia twierdzi, ze ten pro-
blem ich nie dotyczy.

nowig soczewki kontaktowe. Propozycja dla
0s6b, ktérym rodzaj pracy lub aktywny tryb
zycia nie pozwala na noszenie okularéw.

Szczegdlnie lubiane przez sportowcéw, 0so-

siecznego zapasu soczewek FitView Monthly
to wydatek rzedu 50 zt. Dzieki czemu mogq
one z powodzeniem stanowi¢ zamiennik dla
wysokiej jakosci, aczkolwiek drogich socze-

wek miesiecznych. Gdy juz zdecydujemy sie
na noszenie soczewek kontaktowych nie mo-
zemy zapominac o ich pielegnacji. Ptyny do
codziennej pielegnacji i dezynfekcji soczewek
pozwolg zachowac¢ najwyzszy komfort na-
szych oczu.

by cenigce wygode i naturalny wyglad. Dzie-
ki nim nie musimy martwic sie o zaparowa-
ny obraz, ograniczony zakres widzenia czy
odcisniete noski. Wybdr rodzajéw soczewek
na rynku jest bardzo szeroki. Najkorzyst-
niejszym cenowo rozwigzaniem sg soczew-

ki miesieczne, np FitView Monthly. To miekkie
soczewki sferyczne o wysokim poziomie prze-
puszczalnosci tlenu. Odpornos¢ na powstawa-
nie osadéw biatkowych sprawia, ze pozostajg
czyste przez caty okres uzytkowania. Rogéw-
ka oka jest doskonale nawilzona, przez co
oczy hie sg podatne na podraznienia oraz za-
czerwienienia i dodatkowo sg chronione przed

Nie dziwi rowniez fakt, ze najczestszym scho-
rzeniem wsrdéd badanych jest krotkowzrocz-
nos$¢, co raz czesciej utozsamiana z choro-
ba cywilizacyjng. Cyfryzacja zycia w kazdym
jego aspekcie zmusza nas do spedzania dtu-
gich godzin przed monitorami, ekranami
smartfondéw i tabletéw, co powoduje duze
napiecie miesni oczu, a tym samym krot-
kowzrocznos$¢. Dlatego w dobie XXI wie-

ku szczegdlnie powinniSmy zwrdéci¢ uwage na
ochrone naszych wrazliwych oczu i nie baga-
telizowac¢ oznak pogtebiania sie wady wzroku.

normy jakosci, ktére zapewniajg wysoki kom-
fort noszenia, w atrakcyjnej cenie. Dzieki lek-
kim soczewkom Cristallo okulary sg prawie
niewyczuwalne i nie powodujg dyskomfortu
podczas catodziennego uzytkowania. To ide-
alne rozwigzanie dla os6b z ograniczonym bu-
dzetem, ktore chcg jednoczesnie w petni bez-
piecznie dba¢ o swdj wzrok.

Bez wzgledu na to jaki bedzie nasz wybor

w kwestii ochrony oczu, musimy pamietac,
Ze najwazniejszym pozostaje przebadanie
wzroku i zdiagnozowanie wady. Dobor odpo-
wiedniej pary okularéw czy soczewek i syste-
matyczne badania to podstawa odpowiedniej
ochrony naszego wzroku. [l

Czestg przyczyng zaniedbywania tego wraz-

liwego narzadu jest przekonanie, ze korek-
cja wady wzroku wigze sie z duzymi koszta-
mi. Nic bardziej mylnego. Wymiana okularéw
na nowe nie musi oznacza¢ wydatku rzedu
kilkuset ztotych. Na rynku pojawity sie bo-
wiem okulary wysokiej jakosci, bezpieczne

i trwate, ktére chronig nasze oczy z najwyz-
szg starannoscig, a ich cena nie przypra-

wia nas o bol gtowy. Okulary marki Santino
to okulary korekcyjne spetniajgce wszystkie
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Czy mozna
ustrzec sie choréb?

DANUTA KOZLOWSKA

Do lekarza zazwyczaj idziemy dopiero wtedy gdy
czujemy, ze co$ nam dolega. Gdybysmy wczesniej
zdecydowali sie na przeprowadzenie choéby
podstawowych badan analitycznych, moglibysmy

ustrzec sie wielu choréb.

Jakie badania diagnostyczne warto
wykonac?

Rozpocznijmy od tych podstawowych, czyli
sprawdzenia morfologii krwi i wykonania ba-
dania ogdélnego moczu. Koszt tych badan jest
niewielki, w szczegdlnosci do zyskow i wie-
dzy o stanie ogdélnym naszego organizmu ja-
kie mozemy otrzymac.

Cukier nie zawsze nam stuzy

Niestety z roku na rok coraz wiecej osob
cierpi na cukrzyce. Warto profilaktycznie wy-
konywac badania poziomu cukru, gdyz pierw-
sze oznaki nieprawidtowosci pozwolg nam od-
powiednio wczesnie zareagowad i moze uda
nam sie unikng¢ tej groznej choroby, ktoéra
caty czas jest w pigtce najczestszych przy-
czyn zgondw.

Szacuje sig, ze w Polsce na cukrzyce moze
cierpiec¢ blisko 2 miliony os6b, z czego milion

o tym jeszcze nie wie. Ta grozna choroba
moze by¢ przyczyng $lepoty, amputacji kon-
czyn, niewydolnosci nerek, zawatoéw serca
czy udaréw mézgu. Coraz wiecej oséb mio-
dych jest zagrozonych cukrzycg typu II, nie
jest to juz choroba ludzi po 40-tce. Warto
wykonad raz na trzy lata pomiar glukozy we
krwi na czczo, koszt okoto 10zt

Serce i rozum

Nie rzadziej niz raz na trzy lata osoby doro-
ste powinny badac poziom cholesterolu i tréj-
glicerydy. Choroby uktadu krazenia sq gtdowng,
przyczyng zgonu Polakdw.

Proste badanie krwi pozwoli nam okresli¢ po-
ziom ,ztego” cholesterolu. Przyczynia sie on
do niedroznosci naczyn krwionosnych

i w konsekwencji prowadzi do zawatu lub
udaru. Nasze zatkane naczynia krwionosne
W przysztosci mogg powodowac np. zaniki

[AMEDserwis.pl

pamieci. Koniecznie powinny co roku wykony-
wac badanie poziomu cholesterolu osoby

z tzw. grupy ryzyka, czyli: chore na cukrzy-
ce, nadcisnienie, palace papierosy, w kto-
rych rodzinach w mtodym wieku wystepowa-
ty choroby uktadu krgzenia.

Brak zelaza zabiera nam sity

Podstawowe badania morfologiczne krwi pozwa-
lajg na ocene ogdlnego stanu zdrowia, niedobo-
réw, odpornosci, infekcji zaburzen krzepniecia
czy tez groznych choréb hematologicznych.
Wiele os6b jest tez ostabiona z powodu ane-
mii. Zmiana diety, przyjmowanie wiekszej ilo-
$ci zelaza, witaminy C i witamin z grupy B

w formie naturalnych produktéw lub ewentu-
alna ich suplementacja w porozumieniu z le-
karzem, pomogg nam poprawic¢ stan zdrowia,
odpornos¢, ale tez poprawig nasze samopo-
czucie i dadzg nowy zastrzyk energii.

Stany zapalne

Bywa, ze nie dajq zadnych lub prawie zad-
nych objawdw, a zaczynamy je leczy¢, kiedy
juz spowodowaty duze zmiany w organizmie.
Nieprawidtowosci w OB i CRP (10-20 zf)
mogg wskazywac na: zakazenia bakteryjne
wirusowe, pasozytnicze, grzybicze, zawat,
nowotwory ztosliwe czy tez ryzyko wysta-
pienia choroby wiencowej. Badanie ogol-
ne moczu pozwoli nam na wykrycie choréb
nerek i innych zakazen uktadu moczowo-
-ptciowego.

Nasza watroba

Warto wykonac raz na kilka lat tzw. proby
watrobowe (ALT, AST, ALP, BIL, GGTP), nasza
dieta, zanieczyszczenie $srodowiska, antybio-
tyki, zywnos¢ przetwarzana chemicznie wpty-
wajq na pogorszenie stanu naszej watroby.
Jesli dtugo utrzymuja sie nieprawidtowosci,
mogq one doprowadzi¢ do ztuszczenia watro-
by, marskosci czy tez nowotwordéw. Wirusowe

czerwiec 2014

zapalenie watroby typu B i C diagnozowane
na podstawie testow krwi, czesto w pierw-
szych latach przebiega bezobjawowo lub

z objawami niecharakterystycznymi, a choro-
by te prowadzg do marskosci i raka watroby.

Jak przygotowac sie do badania?
Danuta Koztowska, specjalistka analityki kli-
nicznej, Kierowniczka Centralnego Labora-
torium Diagnostyki: zaleca sie wykonanie
badan po wypoczynku, a w dzien je poprze-
dzajacy ostatni, lekki positek powinien by¢
zjedzony do godziny 18:00. Mozna zawsze
konsultowac sie z pracownikami punku po-
bran przed wykonaniem badania, aby upew-
ni¢ sie, jak powinniSmy by¢ przygotowani do
wykonania planowanych badan.

Jakie sq zalety badan wykonanych
profilaktycznie?

O ewentualnych chorobach mozemy dowie-
dzie¢ sie wczesniej, w ich poczatkowej fazie
co pozwoli nam na szybsze i skuteczniejsze
leczenie.

Nie musimy kupowac suplementéw diety na
wiasne wyczucie, wydamy wiec pienigdze tyl-
ko na to, co faktycznie jest potrzebne dla na-
szego organizmu. Pozytywny wynik wszyst-
kich badan moze by¢ dla nas dodatkowym
powodem do radosci, potwierdzi przeciez na-
sza mtodos¢ i witalnos¢. M

Diagnostyka laboratoria medyczne
200 punktéw pobran, na terenie catej Polski
telefon: (12) 295-01-00, (12) 295-01-02

www.diag.pl
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Bgdz mezczyznq,

dbaj o siebie

MIECZYStAW KOPACZ

Jestes$ po trzydziestce
lub czterdziestce?
Pewnie uwazasz, ze
ktopoty ze zdrowiem

to jeszcze nie twdj problem. Nic bardziej mylnego
— witasnie w tym wieku u mezczyzn wzrasta ryzyko
wystgpienia choréb serca, miazdzycy, cukrzycy

i zawatu. Ale nie panikuj — zamiast tego wpisz do
kalendarza profilaktyczne badania.

Wiesz, jaki masz poziom cholesterolu? A cukru
we krwi? Pewnie nie pamietasz juz, kiedy robites
EKG. Zauwazytes za to, ze wchodzenie po scho-
dach coraz bardziej cie meczy, a litery w gazecie
sq jakie$ niewyrazne. Zrzucasz to na karb zme-
czenia, prawda? A kiedy ostatnio bytes u lekarza?

Nie czekaj az zdrowie sie zepsuje

»W tym tygodniu nie mam czasu”, ,Dzi$ je-
stem zbyt zmeczony” - takie wymowki moz-
na mnozy¢ w nieskonczonosc¢. Skad ta nie-
ched do wizyt u lekarza? Czes$¢ mezczyzn
uznaje, ze dbanie o zdrowie jest niemeskie.
Inni obawiajq sie, ze ustyszg nieprzyjemng
diagnoze - a przeciez chowanie gtowy w pia-
sek nie tylko nie pomaga. Wrecz przeciwnie

- im dtuzej zwlekamy, tym bardziej zmniej-
szamy swoje szanse na skuteczng kuracje,
jesli rzeczywiscie co$ nam dolega.

Jeszcze jedna popularna wymowka to: ,Prze-
ciez dobrze sie czuje”. Uwazamy, ze skoro nic
nie boli, to nic nam nie jest. - To duzy btad,
poniewaz wiele schorzen w poczatkowym sta-
dium nie daje zauwazalnych ani tym bardziej
bolesnych objawdw. Tak jest na przyktad

w przypadku cukrzycy czy niektorych nowo-
tworéow. Rowniez zawat serca moze wysta-
pi¢ nagle, bez jakichkolwiek zauwazalnych

dla pacjenta wczesniej symptomow — mowi
dr n. med Mieczystaw Kopacz, specjalista

w zakresie chorob wewnetrznych i kardiologii
ze szpitala Medicover. Dlatego regularne bada-
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nia sg kluczowe, bo im wczesniej ewentualna
choroba zostanie wykryta, tym szybciej moz-
na rozpoczac leczenie. Z tego samego powodu
lepiej nie odktadac konsultacji z lekarzem, gdy
juz co$ nam dolega. — Wielu mezczyzn woli
zacisngc zeby i czekad, az ,samo przejdzie”,
Tymczasem kazdy rodzaj niezdiagnozowanych
dolegliwosci czy dolegliwosci o niejasnej przy-
czynie, ktére nawracajgq — jak powracajgce bdle
gtowy, bdle w klatce piersiowej, ostabienie,
krwawienia z nosa, nieuzasadnione wahania
wagi — powinnismy potraktowac jako sygnat
alarmowy. Dotyczy to rowniez dolegliwosci wy-
stepujgcych po raz pierwszy, ale utrzymujg-
cych sie dtuzej niz kilka dni. Warto wéwczas
zwrdci¢ sie po pomoc do lekarza w celu okre-
Slenia ich przyczyny i wykluczenia niekiedy po-
waznych schorzen - podkresla dr n. med. Mie-
czystaw Kopacz ze szpitala Medicover.

Czas na przeglad

Czes¢ pandw przyznaje, ze nie poddaje sie
badaniom, bo po prostu nie wie, jakie nalezy
wykonywac. O ktorych nalezy zatem pamie-
taé, jesli chcemy mie¢ swéj stan zdrowia pod
kontrolg? Raz w roku warto przede wszystkim
przebadac krew. Wyniki takiego testu dostar-
czajq wielu cennych informacji, miedzy inny-
mi o poziomie cukru, cholesterolu, wydolno-
$ci nerek, pracy watroby i tarczycy, a takze
gospodarce hormonalnej organizmu. Dobrze
jest réwniez zrobi¢ EKG i przebadac¢ mocz,

a takze skontrolowac stan wzroku. Istotna
jest réwniez profilaktyka nowotworowa.
Tylko jak te wszystkie badania spamietad

i jeszcze znalez¢ czas na ich wykonanie? Od-
powiedz na to pytanie podsuwajg osrodki
medyczne. — W naszym szpitalu wykonuje-
my tak zwany screening stanu zdrowia, czy-
li kompleksowe przeglady, dzieki ktdrym mo-
zemy zauwazy¢ poczatki chordb, a nawet
wystepowanie pewnych tendencji genetycz-
nych - méwi dr Marta Kunkel, specjalista en-
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dokrynolog ze szpitala Medicover. Takie ba-
dania pozwalajg na szczegdtowg ocene stanu
zdrowia i sq zalecane przede wszystkim mez-
czyznom po 35-40 roku zycia. Za pomocqa za-
awansowanych metod kontroluje sie mie-
dzy innymi stan serca, naczyn wiencowych,
uktadu oddechowego i moczowo-ptciowego.
Pozwala to na ocene zagrozenia szeregiem
schorzen, w tym udarem mozgu, zawatem,
miazdzyca lub cukrzycg. W ten sposéb mozna
rowniez wykry¢ ewentualne wczesne zmia-
ny nowotworowe, ktére zwykle ujawniajg sie
wtedy, gdy choroba jest juz bardzo zaawan-
sowana i kiedy skuteczne jej leczenie staje
sie problematyczne. - Mamy swiadomosé, ze
wielu naszych pacjentéw to osoby z napietym
kalendarzem, dlatego wszystkie testy sq wyko-
nywane w jednej miejscu, w luksusowych wa-
runkach i zajmujq maksymalnie osiem godzin.
Dzieki temu nie trzeba obawiac sie, ze koniecz-
ne bedzie wytgczenie sie z Zycia zawodowego
czy rodzinnego na dtuzszy czas — moéwi dr n.
med. Mieczystaw Kopacz ze szpitala Medicover.

Stres, zycie w ciggtym biegu, nieregularne
positki — prowadzac intensywny tryb zycia ta-
two zapomnie¢ o wiasnym zdrowiu. Efekt?
Polacy zyjq nie tylko krécej niz Polki, ale tez
umierajg szybciej niz pozostali Europejczycy.
Jedng z przyczyn tego stanu jest unikanie
przez nich badan. Tymczasem dla wtasnego
dobra lepiej ich nie lekcewazy¢. Wykonywane
regularnie mogg bowiem uchroni¢ przed wie-
loma powaznymi dolegliwosciami.

AN
Y

Szpital Medicover

MEDICOVER
S Z

P I T A L

ul. Rzeczypospolitej 5, Warszawa
telefon: 500 900 900

www.medicover.pl
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Jak by¢ zdrowq,
jak zy¢ zdrowo?

Rozmowa z prof. dr hab. n. med. Markiem Spaczynskim
oraz prof. dr hab. n. med. Agatq Karowicz-Bilinskqg

— specjalistami ginekologii i potoznictwa oraz
ginekologii onkologicznej, wspotpracujgcymi

z Europejskim Centrum Zdrowia Otwock.

Jak powinna postepowac kobieta,

aby unikna¢ choréb nowotworowych?
Najczesciej diagnozowanym nowotworem

u kobiet jest rak sutka. Dzieki dziataniom in-
formacyjnym w kierunku profilaktyki wcze-
snego wykrywania tej choroby, pacjentki
coraz czesciej zdajg sobie sprawe z koniecz-
nosci czestego badania piersi. Podstawowy-
mi badaniami, ktore przeprowadza sie w ga-
binetach lekarskich w kierunku wykrycia raka
piersi, sq: badanie palpacyjne, mammografia
i USG piersi. Wedtug rekomendacji Polskiego
Towarzystwa Ginekologicznego oraz Ministra
Zdrowia nieodtgcznym elementem okreso-
wego badania ginekologicznego, jest wia-
$nie badanie palpacyjne piersi. U kobiet mto-
dych ultrasonografia (USG) jest lepsza formg
diagnostyki zmian w piersiach niz mammo-
grafia, ktéra przeznaczona jest dla starszych
pacjentek. Nowoscig na rynku jest mammo-
grafia 3D oraz wysokoteslowe (np. 3-Teslowe)
badanie piersi rezonansem magnetycznym,
dzieki ktérym uzyskujemy jeszcze doktad-

niejsze efekty petnej diagnostyki. Kobiety nie
przyjmujace lekow hormonalnych powinny
badac piersi przynajmniej raz do roku, a co
pot roku te, ktére stosujq leki hormonalne -
antykoncepcje, czy hormonalng terapie

w okresie okoto menopauzalnym.

Czy to jedyne badania pozwalajace
zapobiec nowotworom?

Na drugim miejscu w czestosci wystepowa-
nia rozpoznaje sie raka szyjki macicy, kté-

ry w Polsce jest szczegdlnie czesto diagnozo-
wany. Zapobieganiu temu nowotworowi stuzy
wykonywanie regularnych badan cytologicz-
nych. Standardowo badanie wykonywane jest
metoda tradycyjng — wymaz na szkietko — ale
dysponujemy takze nowymi i doktadniejszy-
mi mozliwosciami rozpoznawania histologicz-
nych zmian szyjki macicy, tzw. ptynna cyto-
logig, dzieki ktérej w przypadku watpliwych
wynikéw lub koniecznosci dalszej diagnozy,
nie ma juz potrzeby ponownego pobierania
od pan materiatu do badania.
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Czym rozni sie ptynna cytologia od
~zwWykitej” cytologii?

Sposdb pobierania materiatu do badania

w obu metodach jest taki sam. Badania te
réznig sie jednak zasadami przechowania po-
branych prébek oraz szczegoétowoscia i do-
ktadnoscig oceny. W standardowej cytologii
materiat umieszczony zostaje na szkietku wraz
z wszystkimi zanieczyszczeniami, przez co
niejednokrotnie obraz jest zamazany i niewy-
razny, a badanie wymaga powtdrzenia.

W przypadku ptynnej cytologii wymaz pobrany
z szyjki macicy przechowywany jest w ptynie.
Taki sposob transferu umozliwia zachowanie
ksztattu komédrek oraz oczyszczenie materia-
tu. Z pobranej préobki usuniete zostajg komaorki
bakterii, drozdzy, komorki pojawiajace sie

w stanach zapalnych, czastki $luzu, a do oceny
otrzymuje sie czysty macierzysty materiat ko-
morkowy. Z pobranej prébki mozna wykonac
rownolegle kilka réoznych badan, a w przypadku
nieprawidtowego badania cytologicznego dalsze
badania pozwalajace wykry¢ obecnos¢ wirusa
HPV oraz jego stopieh zaawansowania.

Czy USG narzadow rodnych u kobiet jest
przydatne?

USG jest uzupetnieniem badania ginekologicz-
nego i pozwala na bardziej doktadnag ocene jaj-
nikdw, trzonu macicy, w poszukiwaniu zmian,
ktoérych nie mozna stwierdzi¢ samym badaniem
ginekologicznym. W trakcie tego badania lekarz
moze dokonac oceny btony endometrialnej,
rozpoznac polipy i miesniaki, zdiagnozowac po-
licystycznos¢ jajnikéw. Badanie to bez wzgledu
na wiek, kobiety powinny wykona¢ co najmniej
raz w roku, a najlepiej co pot roku.

A co zwieksza bezpieczenstwo pacjentki
w aspekcie badania?

Na pewno doswiadczony lekarz specjalista,
dobry, nowoczesny sprzet diagnostyczny oraz
jednorazowe narzedzia. Badania naukowe

wykazujg réowniez, ze najlepsze rezultaty le-
czenia osiggajq osrodki, ktére mogg zapewnié
kompleksowg opieke medyczna.

Jakie mozliwosci oferuje kobietom
Europejskie Centrum Zdrowia Otwock?
W naszym osrodku i osrodkach bezposrednio
wspotpracujacych pacjentki mogg poddac sie
kompleksowej diagnostyce oraz ocenie stanu
zdrowia. Dysponujemy najnowoczesniejszym
i najdoktadniejszym na rynku sprzetem dia-
gnostycznym, co zapewnia szczegdtowosé

i wysokg jakos¢ diagnozowania. Uczestniczymy
w réznego rodzaju programach profilaktycznych
(np. wczesnego wykrywania raka piersi) oraz

w przypadku zdiagnozowania choroby, zapew-
niamy dalsze konsultacje, leczenie operacyjne

i zachowawcze (np. chemioterapie) wraz z hospi-
talizacja. Warto tez dodac¢, ze w naszych osrod-
kach pracujg lekarze specjalisci, doktorzy i pro-
fesorowie o kilkudziesiecioletnim doswiadczeniu
z zakresu ginekologii, ginekologii onkologicznej,
ktorzy wykorzystujg nowoczesne metody zabie-
gowe takie jak m.in. laparoskopia, endoskopia,
ablacja endometrium (NovaSure), ktéra poprawia
komfort zycia kobietom cierpigcym na zbyt obfite
menstruacje. Nasze pacjentki otaczamy fachowa,
i troskliwg opieka medyczna. M

Europejskie Centrum Zdrowia Otwock
ul. Borowa 14/18, Otwock
call-center/umawianie wizyt: (22) 710-33-33

www.ecz-otwock.pl
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Cytologia ptynna

— nowoczesna diagnostyka

ANITA HAMELA-OLKOWSKA

Rak szyjki macicy zaliczany jest do najczesciej
wystepujgcych nowotwordw ztosliwych u kobiet.
Polska ma jeden z najwyzszych wspoétczynnikow
zachorowalnosci i umieralnosci na raka szyjki macicy
sposréd wszystkich panstw Unii Europejskie;.

Umiera na niego rocznie okoto 1800 Polek.

Ryzyko zachorowania na
ten nowotwdr mozna
obnizy¢, poddajac sie
regularnym przesie-
wowym badaniom
cytologicznym
szyjki macicy.
Nowoczesng me-
todq wykrywa-
nia raka szyjki
macicy jest cy-
tologia ptynna
- LBC (Liquid
Based Cytolo-
gy), inaczej
nazywana
cytologig
cienkowar-

stwowa lub jednowarstwowa. Polega ona na
pobraniu specjalng szczoteczkg wymazu

z tarczy oraz kanatu szyjki macicy i umiesz-
czeniu koncéwki szczoteczki wraz z materia-
tem w specjalnym podtozu ptynnym. Ptyn ten
umozliwia lepsze przygotowanie preparatu do
badania, dzieki zachowaniu ksztattu pobra-
nych komorek, uniknieciu strat materiatu, na-
ktadania sie komodrek i domieszki krwi. Dzieki
temu cytologia ptynna jest bardziej czuta

i doktadniejsza niz cytologia klasyczna. Istot-
ng zaletg jest takze mozliwos¢ wykonania z tej
samej probki dodatkowych badan w kierunku
infekcji wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)
oraz bakterig Chlamydia trachomatis.

Polskie Towarzystwo Ginekologiczne zaleca
rozpoczecie cytodiagnostyki szyjki macicy

[AMEDserwis.pl

czerwiec 2014

11

w wieku 25 lat lub nie pézniej niz 3 lata po
inicjacji seksualnej. Rekomenduje ono cyto-
logie ptynna (obok cytologii klasycznej) jako
zalecang metode przesiewowego badania

w kierunku raka szyjki macicy.

Jesli wyniki dwoch badan cytologicznych wy-
konywanych co rok byty prawidtowe, kolejne
badania powinny by¢ przeprowadzane co

3 lata. Statej kontroli cytologicznej co 12
miesiecy wymagajq kobiety zakazone wiru-
sem HPV o wysokim ryzyku onkogennym, le-
czone w przesztosci z powodu $réodnabtonko-
wej neoplazji szyjki macicy (CIN 2 i CIN 3)
lub raka szyjki macicy, a takze kobiety zaka-
zone wirusem HIV oraz przyjmujace leki im-
munosupresyjne.

Badanie cytologii ptynnej najlepiej wykonad
miedzy 10 a 18 dniem cyklu miesigczkowego,
nie wczesniej niz 6 dni od zakonczenia stoso-
wania lekéw dopochwowych oraz co najmniej
24 godziny po stosunku ptciowym.

Rozpoznanie raka szyjki macicy we wcze-
snym stadium zaawansowania cechuje sie

wysokim odsetkiem wyleczen. Dlatego tak
wazne sg regularne badania przesiewowe,
sposrod ktoérych najwiekszg wykrywalnosé
wczesnego stadium nowotwordéw szyjki ma-
cicy ma cytologia ptynna, wypierajgca w kra-
jach rozwinietych cytologie tradycyjna.

Opracowanie: dr n. med. Anita Hamela-
-Olkowska, specjalista potoznictwa
i ginekologii M

IDEALIST

IDEALIST GINEKOLOGIA & SPA

ul. Meissnera 1/3, Warszawa

telefon: (22) 412-58-85, 501 77 55 66
www.idealistgin.pl

kontakt@idealistgin.pl
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Wykrywanie
i leczenie chordb

sercowych i metabolicznych

W krajach rozwinietych, w tym w Polsce, mimo
podejmowanych réznych dziatan nadal choroby
uktadu krgzenia stanowiq gtéwnq przyczyne

zgonu wsréd mezczyzn i kobiet. Z tego tez powodu
stworzona zostata unikatowa w skali Polski i Europy
placéwka medyczna, przy ulicy Nowogrodzkiej 76

w Warszawie — WARSZAWSKIE CENTRUM ZDROWIA,
ktéra specjalizuje sie w profilaktyce, wczesnym
wykrywaniu oraz leczeniu choréb sercowo-naczyniowych
i metabolicznych oraz leczeniu otytosci u dzieci,

mtodziezy i dorostych.

Istotnym narzedziem diagnostycznym w na-
szej klinice jest diagnostyka genetyczna. Ba-
dania genetyczne dotyczg zaréwno choréb
uwarunkowanych genetycznie jak i predyspo-
zycji do szeregu schorzen, szczegdlnie cho-
rob sercowo-naczyniowych i metabolicznych.
Zaburzenia gospodarki lipidowej zostaty
uznane za jeden z gtdwnych czynnikdéw ryzy-

ka przedwczesnej miazdzycy i powstajacych
na jej tle chordb uktadu krgzenia. Wczesne
rozpoznanie zaburzen gospodarki lipidowej,
szczegollnie wystepujacych rodzinnie, przede
wszystkim dzieki badaniom genetycznym,
jest bardzo wazne z punktu widzenia poste-
powania terapeutycznego. Badania popula-
cyjne wykazujq, ze stezenia cholesterolu we

[AMEDserwis.pl

krwi charakteryzujq sie znaczng indywidual-
ng zmiennoscig, wahajac sie w bardzo szero-
kim zakresie w obrebie populacji. Ocenia sie,
ze zmiennos¢ stezenia cholesterolu w popula-
cji w okoto 50% warunkujg CZYNNIKI GENE-
TYCZNE, a w 50% CZYNNIKI SRODOWISKO-
WE - NIEGENETYCZNE (gtdwnie niewfasciwa
dieta, zbyt niska aktywnos$¢ ruchowa, palenie
tytoniu). HIPERCHOLESTEROLEMIA RODZIN-
NA (FH) jest najciezszg klinicznie postacig hi-
percholesterolemii uwarunkowang genetycznie.
Osoby tworzgce Warszawskie Centrum Zdro-
wia to wybitni specjalisci z roznych dziedzin
medycyny. Reprezentujgq najbardziej reno-
mowane kliniki i instytuty medyczne w War-
szawie i w Polsce. Ich wiedza, dtugoletnie do-
$Swiadczenie zawodowe w Polsce i na $wiecie
oraz ogromne zaangazowanie merytoryczne

i praktyczne sq najlepszym gwarantem zdro-
wia Pacjentow. Osoby te sg réwniez czton-
kami-zatozycielami ,Stowarzyszenia CARDIO
HELP”, ktére wspdlnie z Polskim Towarzy-
stwem Badan nad Miazdzycq patronujg me-
rytorycznie klinice, plasujac Centrum

w gronie najbardziej elitarnych placowek
medycznych w Polsce. Poza nowoczesnhg dia-
gnostyka miazdzycy, lekarze Warszawskie-
go Centrum Zdrowia w sposdéb innowacyjny
leczg hiperlipidemie, stosujac howoczesne
technologie medyczne, w tym dialize krwi
oczyszczajacq osocze z lipidéw LDL.
Warszawskie Centrum Zdrowia, wspoétpracu-
jac scisle z wieloma podmiotami i instytucja-
mi, realizuje Swiadczenia medyczne, zaréw-
no te Scisle komercyjne, jak i abonamentowe
wynikajgce z umow z najwiekszymi towarzy-
stwami ubezpieczeniowymi dziatajgcymi na
rynku polskim. Ponadto w naszych zatoze-
niach jest rowniez realizacja Swiadczen me-
dycznych w ramach NFZ.

Wyrdznikiem kliniki sg réwniez ustugi teleme-

czerwiec 2014

dyczne. Przy pomocy telemedycznej plat-
formy i kilkudziesieciu typow dedykowanych
aparatéw medycznych oferujemy komplek-
sowe $wiadczenia kardiologiczne i meta-
boliczne. Zapewniamy zaréwno kontrole

i monitoring online, jak i leczenie oraz tele-
rehabilitacje kardiologiczng. Dzieki temu ofe-
rujemy pacjentom kontynuacje wizyty le-
karskiej rozpoczetej w klinice z mozliwoscig
szybkiej interwencji medycznej w przypadku
nieprawidtowosci w wykonanych badaniach.
Do $wiadczenia tych ustug uzywamy apara-
tow najlepszych swiatowych producentéw.

W ramach konsorcyjnej wspotpracy z czotowy-
mi polskimi o$rodkami medycznymi (akademic-
kimi) oraz osrodkami kardiologicznymi oferuje-
my petny zakres rehabilitacji kardiologicznej.

PAMIETAJ O BADANIU SWOJEGO SERCA
ORAZ O BADANIU SWOJEGO POZIOMU
CHOLESTEROLU I ZGtOS SIE DO
NAJLEPSZEGO SPECJALISTY! M

Warszawskie Centrum Zdrowia
ul. Nowogrodzka 76, Warszawa
telefon: (22) 857-30-14
www.wcz.waw.pl

biuro@wcz.waw.pl, rejestracia@wcz.waw.pl
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Niezwykte swiatto

w diagnostyce nowotwordow

Statystyki podajq, ze u ponad 4 tysiecy Po-
lakéw co roku diagnozuje sie nowotwory gor-
nych dréog oddechowych, niestety zbyt czesto
w stadium, w ktérym za pdzno jest na sku-
teczne leczenie. Kierujac sie czesto stereoty-
pami sgdzimy, ze zapadajg na te grozng cho-
robe tylko palacze, jednak zmagajq sie z nig
ludzie w réznym wieku, z réznych srodowisk,
nie zawsze bedacy w grupie ryzyka.

Wczesna diagnostyka nowotworéw gérnych
drég oddechowych pozwolitaby uratowac zycie
wielu pacjentom. Badanie NBI pozwala wykry¢
nawet niewielkie zmiany. Jest to bezpieczna,
nieinwazyjna metoda wykorzystujaca réznice
we wiasciwosciach pochtaniania $wiatta przez
krew i tkanki otaczajace naczynie krwionosne.

Celem badania jest wykrycie nieprawidtowych
zmian lub choroby w stadium objawowym.
Dzieki zastosowaniu wigzki fal s$wietlnych moz-
na zlokalizowaé miejsca, ktére objete sq sta-
nem zapalnym. Podczas obserwacji btony $lu-
zowej przy pomocy endoskopu, czyli gietkiego
przewodu o $rednicy kilku milimetrow zakon-
czonego kamerg, wykorzystujac odpowied-
nie filtry, o$wietla sie tkanke na niebiesko

i zielono. Kolory pokazujg, w ktorym miejscu
ukrwienie jest bardziej intensywne niz powin-
no, poniewaz gdy dochodzi do nieprawidtowych
podziatdw komodrek w sluzéwce w najbliz-

szej okolicy pojawiajg sie nietypowe naczynia
krwionosne. Metoda NBI pokazuje miejsca od-

biegajace od stanu prawidtowego i pozwala na
wczesne wykrycie zmian nowotworowych, da-
jac szanse na zupetne wyleczenie.

Do niepokojacych objawéw, ktére powinny
sktoni¢ do wizyty u laryngologa, naleza:
przewlekta chrypka, uporczywe krwawienia

z nosa, bdle w okolicy czota, béle uszu, noso-
gardta, krtani, niedostuch jednostronny.

Czesto jednak choroba rozwija sie, nie da-
jac zadnych objawodw, dlatego tak wazna jest
profilaktyka. Badanie z uzyciem endoskopu
NBI mozna wykonaé¢ w Centrum Medycznym
MML przy Placu Grzybowskim ul. Bagno 2.
Warto zadbad o to, aby gorne drogi oddecho-
we staty sie tg czesScig naszego organizmu,
ktdra regularnie kontrolujemy. M

Centrum Medyczne MML

ul. Bagno 2, wejscie E lok. 3, Warszawa
telefon: (22) 406-54-22, (22) 403 44 41,
692 98 80 98

www.mml.com.pl

www.mml.medserwis.pl

kontakt@mml.com.pl
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Nieinwazyjne

badania kardiologiczne

Badania kardiologiczne od-
grywajg bardzo duzg role

w diagnostyce zaburzen ryt-
mu i przewodnictwa serca,
poniewaz pozwalajgq na okre-
$lenie rodzaju i intensywno-
$ci zaburzen rytmu.

W ramach diagnostyki
kardiologicznej wykonu-
jemy nastepujace

badania:

e EKG spoczynkowe

e EKG wysitkowe na biezni -
préba wysitkowa

e 24-godzinny Holter EKG

e 24-godzinny Holter RR (ciSnieniowy)
e 48-godzinny Holter EKG

e wielodobowy Holter EKG
badanie USG serca (echo serca)
z kolorowym Dopplerem

Poniewaz przyjmuja u nas wysokiej kla-
sy specjalisci kardiologii dzieciecej, wy-
konujemy rowniez badania diagnostycz-
ne dzieciom, a nawet niemowletom:

e EKG spoczynkowe

e 24-godzinny Holter EKG

badanie USG serca (echo serca) z kolorowym
Dopplerem

Nieinwazyjne badanie uktadu krazenia utatwia
rozpoznawanie i monitorowanie ryzyka u pa-

cjentéw z chorobg wiencowa. Metody bezinwa-
zyjnych badan sg bezbolesne, tatwe do prze-
prowadzenia i stosunkowo tanie. Co jest bardzo
wazne, pozwalajg one unikac¢ bezposredniej in-
gerencji w strukture ciata cztowieka.

N

E—

PRYWATNY INSTYTUT ZDROWIA
| URDDY

Prywatny Instytut Zdrowia i Urody
ul. Sobieskiego 18, Warszawa
telefon: (22) 651-66-86, 651-66-87,
842-43-30

www.inst-zdrowia.vis.pl

recepcja@inst-zdrowia.vis.pl
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Dlaczego wazna
jest diagnostyka
prenatalna

JOANNA SZYMKIEWICZ-DANGEL

Wady wrodzone serca sq najczestszymi wrodzonymi
patologiami, w Polsce rocznie rodzi sie okoto 4000
dzieci z wadami serca, u ptodéw wystepujqg one
czesciej. Czym wczesniej ustalone jest rozpoznanie,
tym bardziej skuteczna moze by¢ nasza pomoc, w tym
interwencyjna kardiologiczna terapia ptodéw, oraz

leczenie groznych dla zycia zaburzen rytmu serca.

Od wielu lat Poradnia USG Agatowa dziataja-
ca przy Fundacji Warszawskie Hospicjum dla
Dzieci prowadzi intensywne szkolenia leka-

rzy potoznikdw w zakresie oceny serca ptodu.

Od 2011 roku obowigzujg wytyczne Polskiego
Towarzystwa Ginekologicznego zobowigzujg-
ce lekarzy potoznikdw do oceny obrazu 4 jam
serca oraz $rédpiersia podczas kazdego ba-
dania USG ptodu od 2 trymestru cigzy, czyli
tzw. ,badania potéwkowego”. Dzieki temu

w 2012 roku w Polsce prenatalnie rozpozna-
nych zostato ponad 80% najciezszych wad
serca pod postacig zespotu niedorozwoju le-
wej czesci serca oraz ponad 70% przetozenia

wielkich pni tetniczych najczestszej zagrazaja-
cej zyciu wadzie u noworodkéw, bardzo trud-
nej do prenatalnego rozpoznania, gdyz -

w przeciwienstwie do HLHS - obraz 4 jam ser-
ca jest prawidtowy. Sa to dane, ktérymi na-
lezy sie szczyci¢ poniewaz doréwnujg naj-
lepszym Swiatowym osrodkom kardiologii
prenatalnej. W wielu przypadkach krytycznych
wad wrodzonych serca prenatalne rozpoznanie
ratuje zycie noworodka i daje im szanse na
zdecydowanie lepsze odlegte wyniki leczenia.
Podczas kazdej konsultacji ustalamy rozpo-
znanie, jak rowniez przedstawiamy rokowanie
dla dziecka i mozliwosci leczenia. Kazda pa-

[AMEDserwis.pl

cjentka ma mozliwos¢ uzyskania konsultacji
kardiochirurgicznej, jak rowniez pomocy psy-
chologicznej. W przypadku rozpoznanej pa-
tologii cigza moze by¢ prowadzona w Porad-
ni Patologii Cigzy przy Szpitalu Klinicznym im.
Ks. Anny Mazowieckiej, a poréd moze odby¢
sie w tym szpitalu.

Na zakonczenie chciatabym podkresli¢, ze
wskazaniem do badania ECHO PLODU jest
rowniez zwiekszone ryzyko urodzenia dziecka
z wadq wrodzong serca na podstawie wywia-
du, tzn. poprzednie dziecko lub kto$ z rodzi-
céw z wadg wrodzong serca, cukrzyca, feny-
loketonuria, choroby uktadowe tkanki tagcznej
u matki. Wstepng ocene uktadu krazenia pto-
du mozemy przeprowadzi¢ juz od 12 tygodnia
cigzy - badanie to zalecane jest w przypad-
kach poszerzonej przeziernosci karku.
Poradnia USG Agatowa dziatajaca przy Fun-
dacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci jest
referencyjnym osrodkiem kardiologii prena-
talnej typu C - tzn. rocznie konsultowanych
jest ponad 100 nowych przypadkéw wad wro-
dzonych serca u ptodéw. W ubiegtym roku

w poradni przeprowadziliSmy 2188 badan
echokardiograficznych u ptodéw, w tym

w prawie 600 przypadkach byty to ptody

z wadami ukfadu krazenia, lub innych narza-

czerwiec 2014

doéw zmieniajacych obraz serca. Wady serca
rozpoznalismy u 312 ptodow.

W poradni badane sg kobiety ciezarne z catej
Polski, jak réwniez z Europy, u ktérych w bada-
niu potozniczym jest podejrzenie nieprawidto-
wej budowy serca lub innego narzadu ptodu.
Jesli pacjentki sg skierowane z osrodka, ktory
ma podpisang umowe z NFZ badania i konsul-
tacje przeprowadzane sq w ramach kontraktu.

Prof. Joanna Szymkiewicz-Dangel

Pediatra, kardiolog

Konsultant w zakresie kardiologii perinatalnej
Kierownik Poradni USG Agatowa M

Poradnia USG Agatowa
ul. Agatowa 10, Warszawa
telefon: (22) 679-32-00, 504 144 140

www.usgecho4d.pl
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Diagnostyka prenatalna

— najczesciej zadawane pytania

Dlaczego kobiety w ciqzy powinny
wykonywac badanie USG?

Przed urodzeniem dziecka badanie USG jest
podstawowym badaniem, na podstawie ktére-
go mozna postawi¢ diagnoze, wykry¢ nawet naj-
bardziej ztozone wady serca, jak réwniez wady
genetyczne np. Zespdt Downa, Patau i wiele in-
nych nieprawidtowosci w budowie ptodu.

Jakie nieprawidtowosci

u nienarodzonego dziecka sa
najczesciej wykrywane przez
lekarzy podczas takiego badania?

- nieprawidtowe zagniezdzenie pecherzyka
ptodowego,

rozszczep kregostupa,

rozszczep podniebienia,

wady serca,

nieprawidtowosci w budowie anatomicznej
ptodu, np. brak zalgzkéw konczyn,

- cigze pozamaciczng,

- nieprawidtowosci w budowie i zagniezdzeniu
sie tozyska,

- matowodzie, wielowodzie,

- dystrofie ptodu,

- zesp6t Downa, Tunera, Edwordsa i Patau.

Czy Rodzice zgtaszajacy sie do Panstwa
maja Swiadomos¢, jak wazne s3a to

badania, jesli chodzi o wczesng
diagnostyke wielu chorob?

Zaczynamy obserwowac coraz wieksze zain-
teresowanie diagnostyka USG, jednak duza
czesc¢ rodzicdw wykonuje jg bardziej jako pa-
migtke (nagranie na ptycie) niz dla sprawdze-
nia czy ich pociecha rozwija sie prawidtowo.
W naszej placéwce kazdy rodzic przychodza-
cy badz to we wczesnej cigzy, jak réwniez ten
starajacy sie o potomstwo dostaje petng in-
formacje od lekarza prowadzacego o mozli-
wosciach jakie dajg badania USG. Naprawde
trudno je przecenic.

Czy Rodzice zgtaszajacy sie do Panstwa
maja Swiadomos¢, jak wazne s3a to
badania, jesli chodzi o wczesna
diagnostyke wielu choréb?

W odpowiedzi na to pytanie czesto przyta-
czamy mamom i ich partnerom oswiadczenie
wydane przez American Institute of Ultraso-
und in Medicine (AIUM): ,[...] Szerokie kli-
niczne zastosowanie ultrasonografii w ciggu
ostatnich 25 lat nie wykazato ubocznych dzia-
tan ultradzwiekéw w dawkach stosowanych
w diagnostyce. Kliniczne badania, ktore sgq
najbardziej miarodajnym sprawdzianem

w ocenie ubocznego dziatania ultradzwie-
kéw nie wykazaty wptywu na wage urodze-

niowg noworodkéw. Inne badania epidemio-
logiczne nie wykazaty jakiegokolwiek zwigzku
przyczynowego pomiedzy diagnostyka ultra-
sonograficzng i wadami ptodéw [...]". Nalezy
jednak zwracac¢ uwage na sprzet jakim jest
wykowywane to badanie. Aparat USG musi
by¢ z najwyzsze potki, te juz przestarzate,

co prawda réwniez sg bezpieczne, ale ich
przydatno$¢ diagnostyczna moze okazac sie
niewystarczajgca.

Czy USG 3D jest lepsze od USG 2D?

Aparaty 3/4D sg lepsze, chocby dlatego, ze
sq howsze i bardziej zaawansowane technicz-
ne. Jednakze w niektérych badaniach aparat
USG 2D jest wystarczajacy, zaktadajac, ze
jest to nowoczesny egzemplarz.

Czy do badan USG ciazy trzeba sie
przygotowac w specjalny sposob?

Nie ma specjalnego przygotowania do bada-
nia USG w cigzy. Jedynie poczatkowe bada-
nia, ktére sa wykonywane transwaginalnie,
wymuszajq oproznienie pecherza moczo-
wego. Pozostate badania wykonuje sie bez
przygotowania.

Jak wielu rodzicow decyduje sie
w Panstwa Placowce na USG 4D

i co najbardziej przekonuje ich do
takiego badania?

Jest to okoto 30 procent zgtaszajacych sie
Pacjentek. Najczesciej powodem jest ched
obejrzenia ptodu, konkretnie twarzy niena-
rodzonego jeszcze dziecka. Jest to ogromne
przezycie dla przysztych rodzicow.

Kiedy najlepiej wykonywa¢ USG 4D?

Najlepiej badanie to wykona¢ miedzy
20 a 30 tygodniem cigzy.

Czy podczas USG 3D lub USG 4D
wczesniej mozna poznac ptec dziecka?

W obu projekcjach pte¢ dziecka widoczna jest
w tym samym czasie.

Jak dtugi jest czas oczekiwania na USG
3D i 4D w Dormedzie?

Badania staramy wykonywac sie na bieza-
co. Maksymalny czas oczekiwania na badanie
jest na poziomie kilku dni. [l

DORMED Centrum Zdrowia Rodziny
ul. Strumykowa 40A, Warszawa
telefon: (22) 302-01-04, 302-01
www.dormed.com.pl

czr@dormed.com.pl
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Jaki zabieg
odmtadza nas

efektywnie i bez bdlu?

Kazda z nas chciataby zatrzymacé czas,

a najlepiej go cofngé. Nikt nie chce myslec,
ze okres najwiekszej atrakcyjnosci ma juz za
sobqg. W ggszczu zabiegdw trudno wybraé
co bedzie dla nas najwtasciwsze. Jaki zabieg
jest najodpowiedniejszy dla Ciebie?

Po pierwsze oczy.

To na nich skupia sie nasza uwaga, kiedy ko-
gos$ poznajemy lub rozmawiamy. Jednak opa-
dajqce powieki dodajg nam lat. Zaczynamy
sprawia¢ wrazenie smutnych, zmeczonych

i starszych, a jednoczes$nie utrudniajg wyko-
nanie makijazu dodajacego uroku. Zupetnie
inaczej jest, gdy nasze spojrzenie jest szero-
kie, jasne bez ,,workéw” pod oczami.

Z pomocg w uzyskaniu tego efektu przyjdzie
nam zabieg wyciecia hadmiaru tkanek z po-
wiek dolnych lub gérnych a czasem obu. Chi-
rurgiczna korekcja powiek, bo o niej méwimy,
ma na celu optyczne powiekszenie oka, likwi-
dacje opadajacej powieki oraz cieni, workdéw
pod oczami. Dzieki temu zabiegowi poprawi-
my kontur oczu, ktére przestang wygladac¢ na

smutne i zmeczone. Zabieg wykonywany jest
w znieczuleniu miejscowym, nalezy przez

12 godzin nosi¢ oktady zelowe, a po 7 dniach
bezbolesnie usuwane sg szwy. Czas regene-
racji po zabiegu jest kroétki i wynosi okoto ty-
godnia. Po tym czasie mozemy zupetnie nor-
malnie funkcjonowac i robi¢ makijaz. Efektem
chirurgicznej korekcji powiek bedzie poprawa
napiecia skory wokot oczu, redukcja zmarsz-
czek, powiekszenie oczu, likwidacja opadaja-
cych powiek i ,workéw” pod oczami.

Dla wielu z nas alternatywg moze by¢ jednak
nieinwazyjny zabieg o nazwie fractora. Jest
to nowoczesny zabieg stosowany na rézne
partie ciata i twarzy, do ktérego podstawo-
wych zadan nalezy odmtodzenie skoéry, likwi-
dacja zmarszczek twarzy, szyi, dekoltu oraz
podniesienie powiek.

[AMEDserwis.pl

Dostepne sg dwa
rodzaje zabiegdéw
fractora: medycz-
na i kosmetolo-
giczna.
ROznig sie one in-
tensywnoscia,
gdyz inaczej do-
bierane s para-
metry urzadzenia
wykorzystywane-
go do zabiegu
i majq inne zasto-
sowania. Fracto-
ra medyczna jest
zabiegiem o wiek-
szej inwazyjnosci
i dtuzszym cza-
sie regeneracji po
zabiegu, jednak
moze przyniesc
doskonate efekty
nawet w leczeniu
duzych blizn. Frac-
tora medyczna posiada
dodatkowe funkcje i aplikatory do zabiegow
liposukcji. Natomiast Fractora kosmetolo-
giczna to zabieg mniej inwazyjny, charakte-
ryzujacy sie krétszym okresem rekonwale-
scencji, nakierowany przede wszystkim na
dziatanie odmitadzajace.

Zabieg fractora wykonuje lekarz przy uzy-
ciu odpowiednich koncéwek wielofunkcyjne-
go urzadzenia BodyTite. Po natozeniu ma-

$ci znieczulajacej, przy pomocy fal radiowych
dochodzi do miejscowego rozgrzania oraz de-
likatnej perforacji naskérka, co skutkuje po-
budzeniem organizmu do produkcji kolagenu,
poprawie napiecia skory i wygtadzeniem za-
rowno drobnych, jak i gtebokich zmarszczek.
W trakcie zabiegu pacjent moze odczuwac
ciepto i delikatne skurcze. Po okoto trzydzie-

stominutowym zabiegu naktadana jest maska
zelowa na kolejne 30 minut. Ma ona za zada-
nie wyréwnanie temperatury tkanek.
Rekonwalescencja po fractorze jest krotka,
czas widocznosci zaczerwienien nie przekra-
cza trzech dni, pdzniej przez okoto tygodnia
trwa gteboka odnowa.

Efekty fractory to przede wszystkim poprawa
wygladu, napiecia i gestosci skéry, likwidacja
zmarszczek, niwelacja blizn, przebarwien.
Dla pacjentéw, ktérzy potrzebujg cofnaé czas
o 10 lat i nastepnego dnia wréci¢ do pracy za
pewne najlepsze beda zabiegi z zastosowa-
niem nici First Lift. Nici mozemy zastosowac
praktycznie na kazda partie ciata lub twarzy.
Zabieg jest prawie bezinwazyjny, tzn. wchta-
niane nici sq wprowadzane pod skore przy
pomocy cieniutenkich igiet. Po zabiegu zwiek-
sza sie ilosc¢ fibroblastow i wtdkien kolage-
nowych w skérze, ukrwienie skory ale takze
ilos¢ widkien elastylowych i kwasu hialurono-
wego. Zabieg trwa od kwadransa do godziny,
a juz po krétkim odpoczynku pacjent moze
powrdci¢ do codziennych zaje¢. Moga wy-
stgpi¢ zaczerwienienia lub zasinienia. Przez
okoto 2-3 tygodnie nie jest zalecane nadwy-
rezanie miesni twarzy, a przez okres przynaj-
mniej miesigca uprawianie sportu.

Efekty i przyktady zastosowan na zdjeciach.

artElinique

Artclinique Centrum Zdrowia i Urody
ul. Krakowska 39, Krakéw

telefon: (12) 422-10-53
www.artclinique.pl

artclinique@artclinique.pl
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na problemy ze zdrowiem

Tylko u nas
Soczewki

progresywne
juz od

399 zt

Soczewki progresywne to Redakcja Ogélnopolskiego
doskonale rozwiqzanie dla oséb Portalu Medycznego MEDserwis.pl
ktoére do tej pory nosity dwie pary

okularéw: do blizy i do dali.
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